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วารี ถ ิระจิตร. การศ ึกษาสำหร ับเด ็กพ ิเศษ. กรุงเทพมหานคร ะ คณ ะคร ุศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2541.
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วิรงรอง วงศ์ประเสริฐ. ผลของร ูปแบบการนำเสนอเน ื้อหาในบทเร ียนคอมพ ิวเตอร ์ช ่วยสอนวิชา 
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สาขาวิชาโสตศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545.

วุฒิพงษ์ ประมัตถากร. การออกกำลังกาย. กรุงเทพมหานคร : โอเต ียนสโตร ์, 2537.
ศรียา น ิยมธรรม. ความบกพ ร ่องทางการใต ้ย ิน ผลกระทบ ทางจ ิตว ิทยา การศ ึกษาและส ังคม. 

ภาคการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2535.
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539.

สมบัติ กาญจนกิจ. การเตรียมศักยภาพของนักกีฬาไทย ป ีจจัยสำคัญที่ควรคำนึง อายุ นำหนัก 
ส่วนสูงของประเภทกีฬา. วารสารกีฬา ป ีท ี่25 ฉ บ ับ ท ี่4 (เม .ย .2534) ะ 2 7 - 3 4 .
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สุรินทราภรณ์ อนันต์มหาพาศ์. ผลของการใช้เกมการศึกษาเพ ื่อพ ัฒนาความสามารถทางการสังเกต 
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2. ศาสตราจารย์ ดร. สมบัติ กาญจนกิจ

3. รองศาสตราจารย์ ดร. ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ ็ชร์

4. รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ กุลธวัชวิช ัย

5. รองศาสตราจารย์ ว ิสนศักด อ่วมเพ็ง

6. ผู้ศาสตราจารย์ มานิตย์ โกศลอินทรีย ์

7. รองศาสตราจารย์ ก ิต ิพงศ์ เทียนสุวรรณ
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โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ์ ฝ่ายมัธยม
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ทีศธ.0512.6(2700.0603)/0391 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

23 มกราคม 2547

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา ขอนแก่น เขต า

สิ่งท่ีส่งมาด้วย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวธมนวรรณ ศักด้ิวังปลา นิสิตข้ันปริ'ญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 
พลศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษา,, โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยแบบลัมภาษณ์ และแบบสอบถาม กับอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
และนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ในโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น ทั้งน้ีนิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานใน 
รายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวธมนวรรณ ศักดิ*'วังปลา ได้ทำการ 
เก็บข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพ่ือประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ่ายวิชาการ
โทร. 0-2218-2680
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ท ศธ.Obi2.6(2700.0603)/0401 ฝ่ายวิชาการ คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330.

23 มกราคม 2547

เร่ือง ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลวิจัย

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น

สิงที่ส่งมาด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วย นางสาวธมนวรรณ ศักตี่วังปลา นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา สาขาวิชา 
พลศึกษา อยู่ระหว่างการดำเนินงานวิจัยวิทยานิพนธ์เรื่อง “การศึกษาพกุติกรรมการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬาของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษา"โดยมื ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.สุชาติ ทวีพรปฐมกุล เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา 
ในการนี้นิสิตมีความจำเป็นต้องเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม กับอาจารย์ผู้สอนวิชาพลศึกษา 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ทั้งนี้นิสิตผู้วิจัยจะได้ประสานงานในรายละเอียดต่อไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านโปรดอนุญาตให้ นางสาวธมนวรรณ สักต่ี''วังปลา ได้ทำการ 
เก็บข้อมูลวิจัยดังกล่าว เพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป และขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

/ธ์)
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุลักษณ์ ศรีบุรี) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
ปฎิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร์

ฝ ่ า ย ว ิ ช า ก า ร

โ ท ร .  0 - 2 2 1 8 - 2 6 8 0



ภาคผนวก ค
เครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
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แบบสอบถาม  

เรื่อง
การศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 

โรงเรียนโสตศึกษา

ข้อแนะนำในการตอบแบบสอบถาม

1. แ บ บ ส อ บ ถ าม น ีม ุ่งท ี่จะศ ึกษ าพ ฤต ิกรรม การอ อกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าข องน ัก เร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา

2. แบ บ ส อบ ถาม น ี้ใช ้สอบ ถามน ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษ าท ี่กำล ังศ ึกษ าอย ู่ช ั้น ม ัธยม ศ ึกษ าป ีท ี่
1 - 3  ป ีการศ ึกษา 2546

3. แบบสอบถามแบ ่งออกเป ็น 4 ตอน เป ็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกาย  
และการเล่นกีฬา

ตอนที่ 1 เป ็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข ้อม ูลท ั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 เป ็นแบบสอบถามด้านความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของ  

นักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา
ตอนที่ 3 เป ็นแบบสอบถามด้านเจตคติเก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาของ 

นักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา
ตอนที่ 4 เป ็นแบบสอบถามด้านการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา 

ของนักเร ียนโรงเรียนโสตศึกษา



ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
คำขี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงและ

เติมคำหรือข้อความลงในช่องว่างให้สอดคล้องกับคำถาม

1. เพศ
1 ( ) ชาย 2 ( ) หญิง

2. อาg
1 ( ) 12 ปี 2 ( ) 13 ปี
3 ( ) 14 ปี 4 ( ) 15 ปี
5 ( ) 16 ปี 6 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)

3. กำลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่
1 ( ) มัธยมศึกษาปีที่ 1
2 ( ) มัธยมศึกษา'ปีที่ 2
3 ( ) มัธยมศึกษาปีที่ 3

4. เกรดเฉลี่ยสะสม
1 ( ) ตํ่ากว่า 2.00 
3 ( ) 2 .50-2 .99  
5 ( ) 3 .50-4 .00

2 ( ) 2 .00-2 .49  
4 ( ) 3 .00-3 .49

5. ป็จชุบันอาศัยอยู่กับ
1 ( ) บิดา 2 ( ) มารดา
3 ( ) บิดาและมารดา 4 ( ) ญาติพี่น้อง
5 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ).............................................................

6. นักเรียนมีโรคประจำตัวหรือมีปญหาด้านสุขภาพ
1 ( ) มี (โปรดระบุ)............................  2 ( )  ไม่มี

7. เมื่อมีเวลาว่าง นักเรียนใช้เวลาว่างประกอบกิจกรรม ( ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ )
2 ( ) ดูโทรทัศน  ์
4 ( ) อ่านหนังสือการ์ตูน 
6 ( ) ไปเที่ยวนอกบ้าน 
8 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...

1 ( ) นอน
3 ( ) อ่านหนังสือ/ทำการบ้าน  
5 ( ) เล่นเกมคอมพิวเตอร ์
7 ( ) ออกกำลังกาย/เล่นกีฬา 

8. นักเรียนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 
1 ( ) ทุกวัน 
3 ( ) สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
5 ( ) เฉพาะวันห(เดเสาร์-อาทิตย์ 
7 ( ) ไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา

2 ( ) วันเว้นวัน 
4 ( ) สัปดาห์ละครั้ง 
6 ( ) ในชั้วโมงเรียนวิชาพลศึกษาเท่านั้น 
8 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ).7 ( ) ไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 8 ( ) อืนๆ (โปรดระบุ)..........................

( ล้านักเรียนตอบว่าไม่ได้ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา ให้ข้ามไปตอบคำถามข้อที่ 13 )



9. กิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาท่ีนักเรียนปฏิบัติเป็นประจำคือ
1 ( ) การเดินและการวิง 2 ( ) ว่ายน่า
3 ( ) ยืดหยู่น 4 ( ) แบดมินตัน
5 ( ) เทเบิลเทนนิส 6 ( ) แชร์บอล
7 ( ) บาสเกตบอล 8 ( ) วอลเลย์บอล
9 ( ) ^ ตบอล 10 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...............................................

10. ถ้านักเรียนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา นักเรียนใช้เวลาโดยเฉลี่ยนานเท่าใดต่อครั้ง
1 ( ) น้อยกว่า 10นาที 2 ( ) 15 นาที
3 ( ) 30 นาที 4 ( ) 45 นาที
5 ( ) 1 ชั่วโมง 6 ( ) มากกว่า 1 ชั่วโมง 30 นาที
7 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...............................

11. นักเรียนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อ
1 ( ) การแข่งขัน 2 ( ) ความสนุกสนาน
3 ( ) สังสรรค์กับเพื่อนฝูง 4 ( ) อุ[ขภาพ
5 ( ) สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 6 ( ) แก้ไขข้อบกพร่องทางร่างกาย
7 ( ) เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนและได้คÏแเนน 8 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ).................................

12. นักเรียนเคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬา
1 ( ) เคย 2 ( ) ไม่เคย

13. นักเรียนดูการแข่งขันกีฬาหรือไม่
1 ( ) ดู 2 ( )  ไม่ดู
( ถ้าตอบว่าไม่ลู ให้ข้ามไปตอบคำถามช้อที่ 16)

14. เหตุผลที่นักเรียนดูกีฬา
1 ( ) มีทักษะพื้นฐานของกีฬา 2 ( ) รู้กฎกติกากีฬา
3 ( ) ชอบเล่นกีฬาเป็นประจำ 4 ( ) ชอบแข่งขัน
5 ( ) สนุกสนานและท้าทาย 6 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)...............................................

15. นักเรียนดูและติดตามข่าวสารกีฬาจาก
1 ( ) โทรทัศน์ 2 ( ) หนังสือพิมพ์
3 ( ) นิตยสารกีฬา 4 ( ) สนามแข่งขัน
5 ( ) อินเตอร์เน็ต 6 ( ) อื่นๆ (โปรดระบุ)................................................

16. โรงเรียนของนักเรียนจัดกิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬานอกเวลาเรียน
1 ( ) จัดสมํ่าเสมอ 2 ( ) จัดเป็นบางครั้ง 3 ( ) ไม่จัด

17. โดยปกติโรงเรียนจะจัดกิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา 
1 ( ) ภาคต้น 2 ( ) ภาคปลาย
3 ( ) ตลอดปีการสืกษา 4 ( ) ปิดภาคเรียน



ตอนท 2
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แบบสอบถามต้านความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
คำชี้แจง กำถามเป ็นแบบเลือกตอบมี2 ตัวเลือก ให้ทำเครื่องหมาย/ลงในช่องคำตอบ

ถ้าเห็นว่า “ถูก” ให้ทำเครื่องหมาย / ลงในช่อง “ถูก” ถ้าเห็นว่า “ผิด” ให้ทำเครื่องหมาย / 
ลงในช่อง“ผิด” เพียงช่องเดียว

ข้อที่ ข้อความ ถูก ผิด
1. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาควรเริ่มทำวันละน้อยแล้วค่อย ๆ เพิ่มตามลำดับ
2. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาอย่างสมํ่าเสมอเป็นผลทำให้หัวใจขณะพักเต้นเร็วขึ้น
3. ขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาถ้ารู้สึกกระหายนาให้ดื่มนาทันที
4. เด็กที่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบางทำให้มีการเจริญเติบโตช้า
5. ค่อนการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาควรอบอุ่นร่างกายค่อนทุกครั้งเพื่อป้องกันการบาดเจ็บ
6. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้เกิดการพัฒนาทางต้านสติปิญญา
7. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นประจำจะช่วยป้องกันโรคภัยไข้เจ็บไต้
8. เมื่อเกิดอาการเวียนศีรษะควรหลุดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทันที
9. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาควรเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับเพศ วัย เวลา สถานที่ และ 

ลุปกรณ์
10. ในการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอล ทีมที่ทำแต้มไต้ 30 คะแนนค่อนเป็นผู้ชนะ
11. หากเกิดลุบัติเหตุขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เช่น หัวไหล่หลุดควรใช้น,าอุ่นลดอาการปวดบวม
12. ผู้ที่ออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเป็นประจำจะส่งเสริมให้เป็นบุคคลที่มีบุคลิกภาพที่ดี
13. การออกกำลังกายด้วยท่าลุก-นั่ง (Sit up) เป็นท่าบริหารร่างกายที่สร้างความแข็งแรงแค่กล้ามเนื้อขา
14. อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นอยู่สมํ่าเสมอในกีฬาเทเบิลเทนนิสคือข้อเท้าแพลง
15. ในการแข่งขันกรีฑาประเภทวิ่งผู้แข่งขันสามารถออกตัววิ่งได้ค่อนสัญญาณปล่อยตัวโดยไม่ 

ผิดกติกา
16. ควรงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาหลังรับประทานอาหารมื้อหลักประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง 

เพื่อป้องกันการเกิดอันตรายต่อร่างกาย
17. การยิงลูกบาสเกตบอลในท่าสองมือระดับอกจะให้ความแม่นยำมากกว่าท่าอื่นๆ
18. ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลต้องมีผู้เล่นในสนามทีมละไม,เกิน 5 คน
19. การเตะส่งลูก'อุ่ตบอลด้วยข้างเท้าต้านในจะมีความแม่นยำมากกว่าการเตะด้วยข้างเท้าต้านนอก
20. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาทำให้ไขมันใต้ผิวหนังลดลง
21. เมื่อนักเรียนแข่งขันกีฬาแพ้จะต้องแสดงความยินดีต่อผู้ชนะเพื่อแสดงถึงความมีนื้าใจเป็นนักกีฬา
22. ไม่ควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาในขณะอากาศร้อนจัด
23. การป้องกันอุบัติเหตุที่ดีที่ลุดจากท่าม้วนตัวในกีฬายิมนาสติก คือการเก็บคางให้คางชิดกับอก 

มากที่สุด
24. โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาสัปดาห์ละ 3 คร้ัง ครั้งละอย่างน้อย 15 นาที เพื่อให้ร่างกาย 

มีสุขภาพที่แข็งแรง
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ตอนท่ี 3 
คำช้ี»จง

แบบสอบถามด้านเจตคติ!ก่ีขวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
โปรดทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตามความเป็นจริง 
ท่ีสุดเพียงช่องเดียว

เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง พฤติกรรมท่ีเห็นด้วยมากท่ีสุด
เห็นด้วย หมายถึง พฤติกรรมท่ีเห็นด้วย
ไม,เห็นด้วย หมายถึง พฤติกรรมท่ีไม่เห็นด้วย
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง หมายถึง พฤติกรรมท่ีไม่เห็นด้วยมากท่ีสุค

ข้อที่ ข้อความ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็น
ด้วย

ไม,เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาที่มีประสิทธิภาพต้องมีความรู ้

เรื่องกฎกติกา หรือมีความรู้พื้นฐานในทักษะกีฬานั้น ๆ
2. วิชาพลศึกษาช่วยให ้เห ็นความสำคัญของการออกกำลังกายและ 

การเล่นกีฬา
3. การเล่นกีฬาเป็นทีมทำให้นักเรียนเกิดการรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่

และก่อให้เกิดความสามัคคี
4. ผู้ที่มีสุขภาพไม่ดีควรให้แพทย์แนะนำในเรื่องกิจกรรมการ 

ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
5. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาไม่จำเป็นต้องคำนึงถึงเวลา 

และ สถานที่
6. การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาสามารถชลอความแก่ได้
7. เพื่อปรับปรุงทักษะกีฬาให้ดีขึ้น ควรกระตือรือร้นที่จะ'แกซ้อมกีฬา 

เป็นประจำ
8. การเล่นกีฬาช่วยให้น ักเรียนกล้าตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นไป 

อย่างรวดเร็ว
9. การอบอุ่นร่างกายเป็นการป๋องกันการบาดเจ็บจากการออกกำลัง 

กายและการเล่นกีฬา
10. ล้ารักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอก็ไม่จำเป็นจะต้องออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬาอีก

11. การใช้อุปกรณ์เครื่องแต่งกายที่เหมาะสมจะมีผลดีต่อการ 
ออกกำลังกายและการเล่นกีฬา

12. การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นการสิ้นเปลืองทั้งเวลาและ 
ค,าใข้จ่าย

13. การพักผ่อนที่เพียงพอมีความสำคัญควบถู'ไปกับการออกกำลังกาย 
และการเล่นกีฬา
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ข้อที่ ข้อความ เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง
เห็น
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง
14. การเล่นกีฬาสามารถสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองได้
15. นักกีฬามักเรียนหนังสือไม่เก่ง
16. การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าส ่งผลให ้น ัก เร ียน ม ีเพ ี่อน  

เป็นจำนวนมาก
17. ถ้าทุกคนหันมาออกกำลังกายและเล่นกีฬาจะส่งผลให้ประเทศชาต  ิ

มีความเจริญยิ่งขึ้น
18. น ัก เร ียน ร ู้จ ักให ้อภ ัยผ ู้อ ื่น เสมอและกล ่าวคำขอโทษเม ื่อทำให ้ 

เขาบาดเจ็บ
19. น ักเร ียนเล ือกก ิจกรรมการออกกำล ังกายหร ือการเล ่นก ีฬ าท ี่ม  ี

อุปกรณ์ที่ทันสมัยและมีราคาแพง
20. ทักษะที่ได้จากการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาสามารถนำไป  

ใช้ในชีวิตประจำวันได้

ตอนที่ 4 แบบสอบถามด้านการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนตามความเป็นจริง

ที่สุดเพียงช่องเดียว
ปฏิบัติเป็นประจำ หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำ
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง
ไม่เคยปฏิบัติเลย หมายถึง พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติเลย

ข้อที่ ข้อความ ปฏิบัติเป็น 
ประจำ

ปฏิบัติเป็น 
บางครั้ง

ไม่เคย 
ปฏิบัติเลย

1. นักเรียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลังการออกกำลังกายหรือการ 
เล่นกีฬา

2. นักเรียนมักออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเมื่อมีเวลาว่าง
3. นักเรียนแต่งกายเหมาะสมกับชนิดกีฬาที่เล่นหรือออกกำลังกาย
4. เมื่อไม่สบายนักเรียนจะงดการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา
5. นักเรียนทำจิตใจให้ปลอดโปร่งขณะออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
6. นักเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
7. หลังการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬานักเรียนจะอาบนาทำความ 

สะอาดร่างกายทันที
8. นักเรียนสามารถหลบหลีกหรือหลอกล่อคู,ต่อห้ได้อย่างคล่องแคล'ว 

ขณะเล่นกีฬา
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ข้อท่ี ข้อความ ปฏิบัติเป็น 

ประจำ
ปฏิบัติเป็น 

บางครั้ง
ไม่เคย 

ปฏิบัติเลย
9. นัก!รียนตรวจสอบอุปกรณ์กีฬาก่อนนำไปใช้ในการออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬา
10. นักเรียนเล่นกีฬาตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด
11. นักเรียนสามารถปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากการออกกำลังกายหรือ 

เล่นกีฬาได้เป็นอย่างดี
12. นักเรียนใช้เวลาว่างในการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาแต่ละครั้งอย่าง 

น้อย 20 นาที
13. นักเรียนวางแผนตั้งอุดมุ่งหมายและจัดโปรแกรมก่อนออกกำลังกาย 

หรือเล่นกีฬาทุกครั้ง
14. นักเรียนจะแสดงความยินดีกับผู้ที่เป็นฝ่ายชนะ
15. นักเรียนพักผ่อนอย่างเต็มที่หลังจากออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
16. นักเรียนแกปฏิบัติทักษะตามนักกีฬาที่ตนชื่นชอบ
17. นักเรียนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา 3 ครั้งต่อสัปดาห์
18. นักเรียนเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณค่าควบคู่ไปกับการ 

ออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา
19. นักเรียนศึกษาวิธีการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาที่ถูกต้อง 

ก่อนเริ่มออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา
20. นักเรียนออกกำลังกายหรือเล่นกีฬาเพื่อต้องการให้ร่างกายได ้

สัคส่วนเหมาะสม
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โครงสร้างแบบสอบถาม
พฤติกรรมการออก หลักการออกกำลัง วิทยาศาสตร์ ความปลอดภัย/ การเล่นกีฬา/กฎ

กายและการเล่น 
กีฬา

e t ๘กำลังกายและการ 
เล่นกีฬา

การกีฬา การบาดเจับ กติกา มารยาท

ตอนท 1 ค้านความ!1 ( Cognitive Domain )
ความ!ความจำ 
( Knowledge )

1 24 5 18

ความเข้าใจ 
(Comprehension )

20 2 8 19

การนำไปใช้ 
( Application )

3 16 9 17

การวิเคราะห์ 
( Analysis )

6 4 11 15

การสังเคราะห์ 
( Synthesis )

7 13 14 21

การประเมินผล 
( Evaluation )

12 22 23 10

ตอนท 2 ค้านเจตคติ (Affective Domain)
การรับ!หรือการ 
ให์ความสนใจ 
(Receiving)

2 6 11 7

การตอบสนอง 
(Responding)

20 5 12 1

การยึดเป็นค่านิยม 
(Valuing)

8 4 9 16

การจัคกล่มค่านิยม 
(Organization)

17 19 10 14

การแสดงออกเป็น 
ค่านิยมท่ียึคถือ 

(Characterization 
a values)

15 13 18 3
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พฤติกรรมการออก หลักการออกกำลัง วิทยาศาสตร์ ความปลอดภัย/ การเล่นกีฬา/กฎ
กายและการเล่น 

กีฬา

๘กาลงกายและการ 
เล่นกีฬา

การกฬา การบาดเจบ กติกา มารยาท

ตอใ4ท 3 ดานการปคูบ ัต (Psychomotor Domain)
การเลียนแบบ 

(Imitation)
6 1 3 16

การปฏิบัติด้วย 
ตนเอง

(Manipulation)

5 7 4 14

ความแม่นยำ 
(Precision)

19 20 15 10

ความต่อเน่ือง 
(Articulation)

2 12 9 17

ความคล่องแคล'ว 
เป็นธรรมชาติ 

(Naturalization)

13 18 11 8
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เฉลยคำตอบ พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของน ักเร ียนในด้านความรู้

ข ้อที่ 1 ถูก ข้อที่ 13 ผิด
V A ร ' «ร่ 14 <ะ»ขอท 2 ผด ขอท ผิด
V A ร ' 4 'ร»ขอท 3 ผด ขอท 15 ผิด
V A ร ' à 16ขอท 4 ถก ขอท ถก«Ü ข
3) A ร ' à 'ร»ขอท 5 ถูก ขอทั 17 ผิด
ร ' à ร ' 4 18 'ร»ขอท 6 ถูก ขอทั ผิด
ร/ ‘ร่ ร ' 'ร่ 19ขอท 7 ถก ขอทั ถกข «Ü
ร ' /ว ร/ 4 20ขอท 8 ถก ขอท ถก«U ข
ร/ «à ร' àขอท 9 ถก ขอท 21 ถก«บ่ •งํ

ร/ 4 'ร» ร ' -ว 22ขอท 10 ผด ขอท ถูก
ร' <=ร่ ร ' ช ่ 23ขอท 11 ผด ขอท ถูก
ร/ ร ' 4 24ขอท 12 ถูก ขอท ถูก

ลักษณะข้อความที่เป็นบวกและลบของพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียน 
ในด้านเจตคติ
ข้อความทาง บวก ได ้แก ่ ข้อที่ 1,2,3,4,6,7,8,9,11,13,16,17,18,20 
ข้อความทาง ลบ ได ้แก ่ ข้อที่ 5,10,12,14,15,19



ภาคผนวก ง
สถิต ิท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
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ภาคผนวก ง 
การคำนวณกลุ่มตัวอย่าง 
และ สถิต ิท ี่ใช ้!นการวิจ ัย

1. การคำนวณหาขนาดตัวอย่างประชากร

N
1 +  N e  2

(Yamane, 1970 อ้างถ ึงใน ประคอง กรรณสูตร, 2535)

เมื่อ ท = ขนาดตัวอย่างประชากร
N = ขนาดของประชากร 
e = ความคลาดเคลื่อนเท ่าท ี่ยอมรับได้ 

การคำนวณ
ขนาดของตัวอย่างประชากรทั้งหมด 
N = 703 คน 
e = .05

703
~ 1 + (703)(.05)2 

ท = 4 0 0

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ใช ้ขนาดกลุ่มต ัวอย่างประชากรทังหมด 500 คน

2. การหาขนาดตัวอย่างตามสัดส่วนของนักเร ียนในแต่ละโรงเร ียน
2.1 หาขนาดตัวอย่างประชากร จากประชากรในแต่ละโรงเร ียนที่เป ็นกล ุ่มต ัวอย่าง 

จากสูตรขนาดตัวอย่างประชากรแต่ละโรงเรียน

= ขนาดของกลุ่มตัวอย่างประชากร X ประชากรในแต ่ละโรงเร ียน
จำนวนประชากรทังหมด
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2.2 ห าข น าด ต ัว อ ย ่างป ระช าก ร แ ย ก ต าม ร ะด ับ ช ั้น แ ล ะ เพ ศ  จากส ูตร ขน าดต ัวอย ่าง
ประชากรในแต่ละโรงเรียนแยกตามระดับชั้นและเพศ

= ขนาดตัวอย่างประชากรแต่ละโรงเร ียนX ประชากรแยกตามระดับชันและเพศ  
จำนวนประชากรทั้งหมดในแต่ละโรงเร ียน

3. การคำนวณหาประสิทธิภาพของเครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย
3.1 การวิเคราะห ์หาค ่าความยากง่าย (Level of difficulty) ของข ้อกระทงในแบบสอบถาม  

ด้านพุทธิสัย โดยใช ้เทคน ิค 27 %
จากสูตร ค่าความยาก

'■ ร ร :

เมื่อ PH = จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง
PL = จำนวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต ํ่า 

N H = จำนวนคนในกลุ่มสูง 
N L = จำนวนคนในกลุ่มตํ่า

3.2 ก าร ค ำน ว ณ ห าค ่าส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ิ'แ ห ่งค ว าม เท ี่ย งข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม ด ้าน พ ุท ธ ิส ัย  
ใช ้ส ูตร ค ูเค อ ร ี'-ร ิ1ชารดสัน 20 (Kuder-  Rechardson Formula 20)

K  -i?20 ะ rxx ท 1 - T j P q
m - 1 Sx 2

(ประคอง กรรณสูตร, 2535)
เมื่อ rxx = สัมประสิทธิแห่งความเที่ยง 

ท = จำนวนข้อสอบ
P = ส ัคส ่วนของคนที่ตอบข ้อสอบได ้ถ ูกต ้องในแต ่ละข ้อ 
q = ส ัดส่วนของคนที่ตอบข้อสอบผิดในแต่ละข ้อ  

Sx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถ ูกทดสอบทังหมด
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3.3 การคำนวณหาสัมประสิทธิความเท ี่ยง ของแบบสอบถามด้านจิตพ ิส ัย และทักษะพิส ัย 
เก ี่ยวก ับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ใช ้ส ูตรส ัมประส ิทธ ิแอลฟา (a -  Coefficient)

=_n_  1 - I > 2 
a = ท -1  Sx 2

(ประคอง กรรณสูตร, 2535)
เมื่อ a = สัมประสิทธิแห ่งความเช ื่อม ั่น

ท = จำนวนข้อสอบ
Si2 = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข ้อกระทง

Sx2= ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ร ับการทดสอบทังหมด

4. การวิเคราะห ์ข ้อม ูลและหาค ่าสถ ิต ิต ่างๆ คือ
ก า ร ค ำ น ว ณ ค ่า ร ้อ ย ล ะ  ค ่าม ัช ฌ ิม เล ข ค ณ ิต  (^ )ค ่า ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  (SD) 

การเปรียบเทียบค่า “ที” (t — test) และการหาค ่าส ัมประส ิทธ ิสหส ัมพ ันธ ์ ผ ู้ว ิจ ัยคำนวณค่าสถ ิต ิโดยใช ้ 
คอมพิวเตอร์ โปรแกรมสำเร ็จร ูป  SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) ซ ึ่งเท ียบกับ  
สูตรการคำนวณดังน ี้

4.1 หาค่าร ้อยละ (Percentage) จากสูตร

ค ่าร ้อยละของรายการใดๆ = ความถี่ของรายการนั้น X 100
ความถี่ท ั้งหมด

(ประคอง กรรณสูตร, 2535)
4.2 หาค ่าม ัชฌ ิมเลขคณ ิตหเอค ่าเฉล ี่ย (arithmetic mean) จากสูตร

X
(ประคอง กรรณสูตร, 2535)

เมื่อ X  = ค่ามัชฉิมเลขคณิต
X  = ผลรวมของข้อมูลของคะแนนนั้น
N = จำนวนประชากรที่ตอบแบบสอบถามท ังหมด
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4.3 หาค่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากสูตร

S D t e * 2 โ 1 * 1
1 /V /V

(ประคอง กรรณสูตร, 2535)

เมื่อ SD = ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
'Y jfx  = ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนกับความถี่ของคะแนนนัน  
Y j f x 2 = ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนกำลังสองกับความถี่ของคะแนนนั้น

4.4 การทดสอบค่าท ี (t -  test)
การสรุปอ้างอิงเก ี่ยวกับความแปรปรวน a \  /  <j\ เม ื่อใช ้กล ุ่มต ัวอย่างท ี่เป ็นอ ิสระจากกัน

F  = ร ุ1  d f  = ท1 - 1  
= ร 2 d f ' = ท2 -  1

การสรุปอ้างอิงเก ี่ยวกับ แ 1 -  แ 2 เม ื่อไม่ทราบค่า O2 และ CT2 และผลการทดสอบพบว่า 
(7j = (J2 ใช ้ส ูตร t -  Pooled Variance

เมื่อ รp2 เป ็นความแปรปรวน ซึ่งคำนวณได้จากสูตร

0 ,  ( ท , - \ ) ร ;  + (ท 1 -1)5,;
p « ,+ « 2 -  2

d f  = ท1 + ก 2 - 2
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การสรุปอ้างอิงเก ี่ยวกับ -  แ 2 เมื่อไม,ทราบค่า a \  และ <72 และผลการทดสอบพบว่า
o 'เ2 ^ o \  ใช ้ส ูตร t -  Separate Variance

X 1 -  X  2

+ ร 1 เ ท 1 )

d f / n [า+ใ 221ท2\
( ร ^ / ท { J  + ( ร 22 เ ท 2)2

ท , - 1 ท 2 - 1

4.5 การทดสอบรายคู่โดยวิธของเชฟ่เฟ ่ (Scheff ร test all possible comparison)

"ตร F  =  m ร „ [ l / ท ,  + 1  เ ท 2](it - l )

เมื่อ rxy = ส ัมประสิทธ ิสหสัมพ ันธ์ระหว่าง X และ y 
N = คะแน นของกล ุ่ม X 

Y = คะแนน1ของกลุ่ม y



ภาคผนวก จ
รายชื่อโรงเร ียนที่ใช ้ในการวิจ ัย



รายชื่อโรงเรียนโสตศึกษาจำนวน 10 แห่ง

1. โรงเรียนเศรษฐเสถียร จังหวัดกรุงเทพมหานคร
2. โรงเร ียนโสตศึกษาท ุ่งมหาเมฆ จังหวัดกรุงเทพมหานคร
3. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดนนทบุร ี
4. โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช
5. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา
6. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดตาก
7. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดขอนแก่น
8. โรงเร ียนโสตศึกษาจังหวัดชลบ ุร ี
9. โรงเร ียนโสตศึกษาอน ุสารส ุนทร จังหวัดเชียงใหม่
10. โรงเร ียนโสตศึกษาเทพรัตน ์ จังหวัดประจวบคีรีข ันธ์



ภาคผนวก ฉ
การวัดระดับคะแนนด้านความรู้
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แบบทดสอบค ้านความรู้ 24 ข้อ คะแนนเต็ม 24 คะแนน ในการจัดระดับคะแนน  
ด ้าน ค ว าม ร ู้ ได ้น ำค ะ แ น น เต ็ม ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ เก ณ ฑ ์ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ข อ งก ร ม ว ิช าก าร
กระทรวงศึกษา?การ โดยใช ้ข ีดจำก ัดท ี่แท ้จร ิงของคะแนนเป ็นเกณ ฑ ์ประกอบการจ ัดระด ับความรู้ 
ของนักเรียน

ตาราง แสดงการเปรียบเท ียบกับเกณฑ์การประเม ินผลของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

ระดับความรู้ เกณฑ์การประเมินผลของกรมวิชาการ คะแนนเท ียบจากเกณฑ์

ดีมาก 0.80 - 1.00 22 - 24
ดี 0.70 - 0.79 19 - 21
ปานกลาง 0.60 - 0.69 16 - 18
พอใช ้ 0.50 - 0.59 13 - 15
ต้องแก้ไข 0 - 0.49 0 - 12
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ประวัติผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

น าง ส าว ธ ม น ว ร ร ณ  ศ ัก ด ิว ังป ล า เก ิด เม ื่อ ว ัน ท ี่ 8 พ ฤศจ ิกายน  พ.ศ. 2519  
ที่จ ังหวัดกรุงเทพมหานคร สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จากภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย เม ื่อป ีการศ ึกษา 2543 และเข ้าศ ึกษาต ่อในระด ับปร ิญ ญ ามหาบ ัณ ฑ ิต  
ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม ื่อป ีการศึกษา 2545.
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