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1.1 Study Outline

T r e a t m e n t  f o r  H I V / A I D S  i s  a i m e d  a t  r e d u c i n g  d e a t h  b y  H I V / A I D S  o r  to  

p r o l o n g  l i f e  o f  p e o p l e  i n f e c t e d  w i t h  H I V .  I n  t h e  w o r l d  t o d a y ,  t h e  e f f o r t s  h a v e  b e e n  a l s o  

e x e r t e d  t o  c o n t a i n  t h e  p a n d e m i c  b y  t r e a t i n g  H I V  p o s i t i v e  p e o p l e  w i t h  n e w l y  d i s c o v e r e d  

h i g h l y  e f f e c t i v e  a n t i r e t r o v i r a l  d r u g s .  W h e r e  i t  h a s  s u c c e e d e d ,  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  h a s  

a l t e r e d  t h e  n a t u r e  o f  H I V  d i s e a s e ,  t r a n s f o r m i n g  a n  a l m o s t  u n i f o r m l y  f a t a l  i l l n e s s  i n t o  a  

c h r o n i c  b u t  r e a s o n a b l y  s t a b l e  c o n d i t i o n .  H o w  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  c a n  b e  m a d e  a v a i l a b l e  

t o  t h e  g r e a t  m a j o r i t y  o f  p e o p l e  w i t h  H I V / A I D S  i s  a n  u r g e n t  i s s u e  o f  g l o b a l  s i g n i f i c a n c e .  

E v e n  w h e r e  s u c h  t r e a t m e n t  is  a v a i l a b l e ,  h o w e v e r ,  i t s  u s e  i s  c o m p l i c a t e d  b y  a  n u m b e r  o f  

f a c t o r s ,  i n c l u d i n g  c o m p l i a n c e ,  s i d e  e f f e c t s ,  d r u g - d r u g  i n t e r a c t i o n s ,  a n d  s e l e c t i o n  o f  

d r u g - r e s i s t a n t  v i r u s .

T h e  s u c c e s s  o f  a n t i  r e t r o v i r a l  t r e a t m e n t  l a r g e l y  d e p e n d s  o n  t h e  f r e q u e n c y  o f  t h e  

u s e ,  a d h e r e n c e  a n d  e f f e c t i v e n e s s  o f  d r u g s .  I n  N e p a l ,  c u r r e n t l y  M i n i s t r y  o f  h e a l t h  is  

i m p l e m e n t i n g  H i g h l y  A c t i v e  A n t i - r e t r o v i r a l  T h e r a p y  ( H A A R T  o r  n o n - D A A R T ) .  I n  t h e  

s a m e  t i m e  D i r e c t l y  O b s e r v e d  A n t i r e t r o v i r a l  T h e r a p y  ( D A A R T )  i s  i m p l e m e n t e d  a m o n g  

H I V  p o s i t i v e  w o m e n  b y  a  N G O .  A n  i m p o r t a n t  g o a l  o f  t h i s  s t u d y  is  t o  a s s e s s  a d h e r e n c e  

to  d r u g s  in  t h e s e  t w o - t r e a t m e n t  p o l i c i e s  a d o p t e d  b y  t h e  g o v e r n m e n t  a n d  M a i t i -  N e p a l  

a n d  t h e  o v e r a l l  e f f e c t i v e n e s s  o f  A n t i - r e t r o v i r a l  t h e r a p y .  T h i s  r e s e a r c h  a l s o  a t t e m p t s  to  

c o m p a r e  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e s e  2  p r o g r a m s  m o r e  b r o a d ly .
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1.2 Background

1.2.1 Global Situation of HIV/AIDS
A I D S  i s  u n i q u e  i n  h u m a n  h i s t o r y  in  i t s  r a p i d  s p r e a d ,  i t s  e x t e n t  a n d  t h e  d e p t h  o f  

i t s  i m p a c t .  T h e  f i r s t  c a s e  o f  A I D S  w a s  d i a g n o s e d  i n  1 9 8 1 .  T h e  U N A I D S  e s t i m a t e s  3 9 .4  

m i l l i o n  p e o p l e  a r e  n o w  l i v i n g  w i t h  t h e  H I V / A I D S  w o r l d w i d e .  T h i s  i n c l u d e s  t h e  4 .9  

m i l l i o n  p e o p l e  w h o  a c q u i r e d  H I V  in  2 0 0 4 .  T h e  g l o b a l  A I D S  e p i d e m i c  k i l l e d  3 .1  m i l l i o n  

p e o p l e  i n  2 0 0 4  i n  w h i c h  5 1 0  0 0 0  w e r e  c h i l d r e n  o f  a g e  b e l o w  1 5 .

T h e  t o t a l  n u m b e r  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  t h e  H I V  r o s e  i n  r e c e n t  y e a r s  t o  r e a c h  i t s  

h i g h e s t  l e v e l  in  2 0 0 4 .  3 7 .8  m i l l i o n  P e o p l e  w e r e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  w o r l d w i d e  a t  t h e  

e n d  o f  2 0 0 3 .  A m o n g  t h e m  3 5 .7  m i l l i o n  w e r e  a d u l t s  ( a g e  1 5 - 4 9 )  a n d  2 .1  m i l l i o n  c h i l d r e n  

b e l o w  a g e  o f  1 5 . T h e  e s t i m a t e d  4 .8  m i l l i o n  i n f e c t i o n s  a n d  2 .9  m i l l i o n  d e a t h s  o c c u r r e d  

i n  2 0 0 3  a l o n e .  A m o n g  t h e m  4 9 0 , 0 0 0  a r e  c h i l d r e n  b e l o w  a g e  o f  1 5 . S i m i l a r l y  m o r e  t h a n  

5 0 %  o f  n e w  e s t i m a t e d  i n f e c t i o n s  o n  t h e  y e a r  2 0 0 3  w e r e  a m o n g  1 5 - 2 4  y e a r s  o f  a g e  

( U N A I D S ,  2 0 0 4 )

T h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  h a s  b e e n  r i s i n g  i n  e v e r y  r e g i o n ,  

c o m p a r e d  w i t h  t w o  y e a r s  a g o ,  w i t h  t h e  s t e e p e s t  i n c r e a s e s  i s  o c c u r r i n g  i n  E a s t  A s i a ,  a n d  

in  E a s t e r n  E u r o p e  a n d  C e n t r a l  A s i a  ( U N A I D S ,  2 0 0 4 ) .  T h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  l i v i n g  

w i t h  H I V  in  E a s t  A s i a  r o s e  b y  a l m o s t  5 0 %  b e t w e e n  2 0 0 2  a n d  2 0 0 4 .  I n  E a s t e r n  E u r o p e  

a n d  C e n t r a l  A s ia ,  t h e r e  w e r e  4 0 %  m o r e  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  in  2 0 0 4  t h a n  in  2 0 0 2 .  

H o w e v e r ,  S u b - S a h a r a n  A f r i c a  r e m a i n s  b y  f a r  t h e  w o r s t  a f f e c t e d  r e g i o n ,  w i t h  2 5 .4  

m i l l i o n  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  a t  t h e  e n d  o f  2 0 0 4 ,  c o m p a r e d  to  2 4 .4  m i l l i o n  in  2 0 0 2 .  

J u s t  u n d e r  t w o  t h i r d s  ( 6 4 % )  o f  a l l  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  a r e  in  s u b - S a h a r a n  A f r i c a ,  a s  

a r e  m o r e  t h a n  t h r e e  q u a r t e r s  ( 7 6 % )  o f  a l l  w o m e n  l i v i n g  w i t h  H I V .



3

N a t i o n a l  H I V  i n f e c t i o n  l e v e l s  i n  A s i a  a r e  l o w  c o m p a r e d  w i t h  s o m e  o t h e r  

c o n t i n e n t s ,  n o t a b l y  A f r i c a .  B u t  t h e  p o p u l a t i o n s  o f  m a n y  A s i a n  n a t i o n s  a r e  s o  l a r g e  t h a t  

e v e n  l o w  n a t i o n a l  H I V  p r e v a l e n c e  m e a n s  l a r g e  n u m b e r s  o f  p e o p l e  a r e  l i v i n g  w i t h  H I V ,  

o r  a  v e r y  l a r g e  p u b l i c  h e a l t h  b u r d e n  o f  H I V .  L a t e s t  e s t i m a t e s  s h o w  s o m e  8 .2  m i l l i o n  

p e o p l e  ( 2 .3  m i l l i o n  a d u l t  w o m e n )  w e r e  l i v i n g  w i t h  H I V  a t  t h e  e n d  o f  2 0 0 4 ,  i n c l u d i n g  

t h e  1 .2  m i l l i o n  p e o p l e  w h o  b e c a m e  n e w l y  i n f e c t e d  i n  2 0 0 4 .  A I D S  c l a i m e d  e s t i m a t e d

5 4 0 , 0 0 0  l i v e s  in  2 0 0 4 .  A m o n g  y o u n g  p e o p l e  1 5 - 2 4  y e a r s  o f  a g e ,  0 .3 %  o f  w o m e n  a n d  

0 .4 %  o f  m e n  a r e  l i v i n g  w i t h  H I V  a s  o f  2 0 0 4  ( U N A I D S ,  2 0 0 4 )

O v e r a l l ,  A s i a n  c o u n t r i e s  c a n  b e  d i v i d e d  i n t o  s e v e r a l  c a t e g o r i e s ;  a c c o r d i n g  to  t h e  

e p i d e m i c s  t h e y  a r e  e x p e r i e n c i n g .  W h i l e  s o m e  c o u n t r i e s  w e r e  h i t  e a r l y  ( f o r  e x a m p l e ,  

C a m b o d i a ,  M y a n m a r  a n d  T h a i l a n d ) ,  o t h e r s  a r e  o n l y  n o w  s t a r t i n g  to  e x p e r i e n c e  r a p i d l y  

e x p a n d i n g  e p i d e m i c s .  T h e y  i n c l u d e  I n d o n e s i a ,  N e p a l ,  V i e t  N a m ,  a n d  s e v e r a l  p r o v i n c e s  

in  C h i n a .  O t h e r  c o u n t r i e s  a r e  s t i l l  s e e i n g  e x t r e m e l y  l o w  l e v e l s  o f  H I V  p r e v a l e n c e ,  e v e n  

a m o n g  p e o p l e  a t  h i g h  r i s k  o f  e x p o s u r e  to  H I V ,  a n d  h a v e  g o l d e n  o p p o r t u n i t i e s  t o  p r e 

e m p t  s e r i o u s  o u t b r e a k s .  T h e s e  c o u n t r i e s  i n c l u d e  B a n g l a d e s h ,  E a s t  T i m o r ,  L a o s ,  

P a k i s t a n ,  a n d  t h e  P h i l i p p i n e s  ( M A P ,  2 0 0 4 ) .

N e p a l  b o r d e r s  w i t h  C h i n a  a n d  I n d ia ,  h o m e  to  2 .3 5  b i l l i o n  p e o p l e ,  w h o  a r e  

e x p e r i e n c i n g  s e v e r a l  d i s t i n c t  e p i d e m i c s .  H I V  p r e v a l e n c e  a m o n g  d r u g  i n j e c t o r s  w a s  

e s t i m a t e d  b e t w e e n  1 8 %  a n d  5 6 %  in  s ix  c i t i e s  in  t h e  s o u t h e r n  p r o v i n c e s  o f  G u a n g d o n g  

a n d  G u a n g x i  in  2 0 0 2 ,  w h i l e  in  Y u n n a n  p r o v i n c e  s o m e  2 1 %  o f  d r u g  i n j e c t o r s  t e s t e d  

p o s i t i v e  f o r  H I V  in  2 0 0 3  ( 5 ) .  L a t e s t  e s t i m a t e s  s h o w  t h a t  a b o u t  5 .1  m i l l i o n  p e o p l e  w e r e  

l i v i n g  w i t h  H I V  in  I n d i a  a n d  8 4 0 ,0 0 0  in  c h i n a  2 0 0 3  ( 3 ) .  S i n c e  N e p a l  h a s  o p e n  b o r d e r
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w i t h  I n d i a ,  l a b o r  m i g r a t i o n ,  e c o n o m i c  d e p e n d e n c e ,  c u l t u r a l  t i e s  e t c  c a n  p l a y  r o l e  in  H I V  

t r a n s m i s s i o n .  C h i n a  i s  a l s o  e m e r g i n g  a s  a  m a j o r  i m p o r t  c e n t e r  f o r  N e p a l e s e  t e x t i l e  

m a r k e t .  T h e  h e i g h t e n e d  p r e v a l e n c e  o f  H I V  i n  h i g h - r i s k  g r o u p s  i n  c h i n a  i s  a l s o  a  

w o r r y i n g  s i g n  f o r  N e p a l ’s  H I V / A I D S  s i t u a t i o n .

1.2.2 HIV/AIDS situation of Nepal
T h e  f i r s t  A I D S  c a s e  i n  N e p a l  w a s  r e p o r t e d  i n  1 9 8 8 .  U n t i l  t h e  l a t e  1 9 9 0 s ,  N e p a l  

w a s  c l a s s i f i e d  a s  h a v i n g  a  l o w - l e v e l  e p i d e m i c .  B y  M a r c h  2 0 0 4 ,  7 1 5  A I D S  c a s e s  a n d  

1 91  d e a t h s  h a d  b e e n  r e p o r t e d  in  N e p a l ,  w i t h  a  m a l e  f e m a l e  r a t i o  o f  2 .4 : 1 .  I n  t o t a l

6 0 ,0 0 0  a d u l t  H I V  c a s e s  a r e  e s t i m a t e d  in  t h e  c o u n t r y  a t  t h e  e n d  o f  2 0 0 3  a n d  U N A I D S  

e s t i m a t e d  t h a t  1 6 0 0 0  f e m a l e s  a r e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  i n  N e p a l  ( U N A I D S ,  2 0 0 4 ) .  

T h e  p e o p l e  m o s t  a t  r i s k  f o r  H I V  i n f e c t i o n  a r e  f e m a l e  s e x  w o r k e r s  a n d  t h e i r  c l i e n t s ,  

i n j e c t i n g  d r u g  u s e r s  a n d  t h e i r  s e x u a l  p a r t n e r s ,  a n d  p e o p l e  w h o  m i g r a t e  t o  I n d i a  to  s e e k  

w o r k .  S e x u a l  t r a n s m i s s i o n  r e m a i n s  t h e  p r i m a r y  m o d e  o f  H I V  i n f e c t i o n  i n  N e p a l .  T h e  

M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  N e p a l  h a s  r e p o r t e d  1 7 .2 %  p e r c e n t  p r e v a l e n c e  a m o n g  s t r e e t - b a s e d  

s e x  w o r k e r s  i n  K a t h m a n d u  V a l l e y ,  u p  f r o m  2 .7  p e r c e n t  i n  1 9 9 6 .  A m o n g  i n j e c t i n g  d r u g  

u s e r s  in  K a t h m a n d u  V a l l e y ,  H I V  r a t e s  h a d  r i s e n  f r o m  2 .2  p e r c e n t  i n  1 9 9 5 ,  to  

a p p r o x i m a t e l y  5 0  p e r c e n t  i n  1 9 9 8 ,  a n d  to  a n  e s t i m a t e d  6 8  p e r c e n t  i n  2 0 0 2 .  ( U S A I D ,

2 0 0 4 )  N e p a l  is  c u r r e n t l y  c l a s s i f i e d  a s  a  c o u n t r y  e x p e r i e n c i n g  c o n c e n t r a t e d  e p i d e m i c ,  

p a r t i c u l a r l y  a m o n g  i n j e c t i n g  d r u g  u s e r s  a n d  f e m a l e  s e x  w o r k e r s .  T r e n d s  s h o w  t h a t  in  

t h e  w e s t e r n  a n d  m i d - w e s t e r n  s e n t i n e l  s i t e s ,  H I V  a m o n g  S T D  p a t i e n t s  h a s  b e e n  s h o w i n g  

a  s t e a d y  i n c r e a s e  f r o m  l e s s  t h a n  1 %  in  1 9 9 2  to  3 %  in  2 0 0 1 .  In  t h e  e a s t e r n  a n d  c e n t r a l  

r e g i o n s ,  h o w e v e r ,  t h e  p r e v a l e n c e  a m o n g  S T D  p a t i e n t s  r e m a i n s  l e s s  t h a n  0 .5 % .

( U S A I D ,  2 0 0 4 )
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T h e  e s t i m a t e d  n u m b e r  o f  a d u l t  HIV c a s e s  w h e n  e x a m i n e d  b y  t h e  t h r e e  s u b  

g r o u p s  a t  v a r y i n g  l e v e l s  o f  HIV r i s k  s h o w s  a  d i f f e r e n t  s c e n a r i o .  T h r e e - f o u r t h s  o f  t o t a l  

HIV c a s e s  b e l o n g  t o  h i g h - r i s k  g r o u p s  s u c h  a s  I D U s ,  M S M ,  S e x - w o r k e r s  a n d  t h e i r  

c l i e n t s  a n d  t h e  s e a s o n a l  l a b o r  m i g r a n t s .  T h e  r e m a i n i n g  o n e  i n  f o u r  HIV c a s e s  b e l o n g  to  

l o w  r i s k  p o p u l a t i o n s  s u c h  a s  w o m e n  i n  g e n e r a l  a n d  i n  u r b a n  a n d  r u r a l  a r e a s  i n c l u d i n g  

p a r t n e r s  o f  t h e  h i g h  r i s k  s u b p o p u l a t i o n s .  T h e  e s t i m a t e s  s h o w  t h a t  HIV p r e v a l e n c e  in  

a m o n g  g e n e r a l  a d u l t  p o p u l a t i o n s  i s  l e s s  t h a n  o n e  p e r c e n t  ( 0 .5 2 % ) .  O f  t o t a l  Hrv c a s e s  

o n e  i n  f o u r  c a s e s  i s  a  w o m a n .

T h e  s u b  p o p u l a t i o n s  a r e  b r o a d l y  c a t e g o r i z e d  i n t o  i )  h i g h - r i s k  g r o u p s  a n d  i i )  l o w  

r i s k  - g r o u p s .  T h e  h i g h - r i s k  g r o u p s  i n c l u d e  I D U s ,  F S W s ,  C l i e n t s  o f  F S W s ,  M S M s  a n d  

M i g r a n t  m e n .  N o n - m i g r a n t  m e n  ( e x c l u d i n g  c l i e n t s  o f  F S W s )  a n d  g e n e r a l  w o m e n  

( e x c l u d i n g  a c t i v e  F S W s )  b e l o n g  t o  l o w -  r i s k  g o u p s .  W i t h  H I V  p r e v a l e n c e  o f  6 0  

p e r c e n t ,  a n  e s t i m a t e d  1 5 ,0 0 0  I D U s  in  N e p a l  a r e  a t  g r e a t  r i s k  o f  c o n t r a c t i n g  H I V .  A n  

e s t i m a t e d  8 0 0 0  I D U  ร a r e  H I V  p o s i t i v e s  in  t h e  c o u n t r y  w h i c h  c o n s t i t u t e s  1 4 %  o f  t o t a l  

n u m b e r  o f  p o s i t i v e  c a s e s  ( บ ร A I D ,  2 0 0 4 ) .  I t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  a p p r o x i m a t e l y  1 0 0 ,0 0 0  

N e p a l e s e  a r e  e n g a g e d  in  c o m m e r c i a l  s e x  w o r k  i n  I n d ia .  T h e  s e x  t r a d i n g  i n s i d e  N e p a l  is  

e s t i m a t e d  to  b e  2 5 ,  t h o u s a n d  a n d  1 7 .2 %  o f  t h e m  a r e  e s t i m a t e d  to  b e  H I V  p o s i t i v e .

I t  i s  v e r y  h a r d  to  e s t i m a t e  t h e  t o t a l  n u m b e r  o f  l a b o r  m i g r a n t s  t h a t  m i g r a t e  to  

I n d ia  a n d  d i f f e r e n t  p a r t  o f  t h e  w o r l d .  T h e  n a t i o n a l  c e n s u s  c l a s s i f i e s  m i g r a n t s  a s  o n e s  

w h o  l e f t  t h e i r  h o m e  f o r  m o r e  t h a n  6  m o n t h s .  T h i s  f i g u r e  s h o w s  5 8 9 , 0 5 0  m i g r a n t s  to  

I n d ia .  T h e r e  a r e  s o m e  s t u d y  t h a t  s u g g e s t e d  6 - 8 %  H I V  p r e v a l e n c e  a m o n g  s e a s o n a l  

m i g r a n t  l a b o r s  r e t u r n i n g  h o m e  f r o m  M u m b a i ,  I n d i a  ( P o u d y a l ,  2 0 0 3 ) .  H o w e v e r  i t  is  

e s t i m a t e d  t h a t  2 5  t h o u s a n d  m i g r a n t s  to  b e  H I V  p o s i t i v e  ( F H I ,  2 0 0 4 )
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V e r y  l i t t l e  i s  k n o w n  a b o u t  m a l e  t o  m a l e  s e x u a l i t y  i n  N e p a l .  A l t h o u g h  t h e r e  is  

a d e q u a t e  e v i d e n c e  o f  t h i s  p r a c t i c e  in  o t h e r  n e i g h b o r i n g  c o u n t r i e s  ( A s t h a n a  a n d  

O b s t v o g l e s ,  2 0 0 1 ;  K h a n  a n d  H y d e r ,  1 9 9 8 ;  K h a n  1 9 9 8 ) ,  w h i c h  i n d i c a t e s  t h a t  N e p a l  

c a n n o t  b e  e x c e p t i o n  t o  t h i s .  N o  s y s t e m a t i c  e f f o r t s  h a v e  b e e n  m a d e  t o  d a t e  to  e s t i m a t e  

t h e  s i z e  o f  t h e  p o p u l a t i o n  in  N e p a l  o f  m e n  h a v i n g  s e x  w i t h  m e n  ( M S M ) .  B l u e  d i a m o n d  

s o c i e t y  a n  N G O  w o r k i n g  f o r  h e a l t h  a n d  r i g h t  o f  M S M  in  K a t h m a n d u  c l a i m  t h a t  t h e i r  

p e e r  o u t r e a c h  w o r k e r s  h a v e  l i s t e d  t h o u s a n d  o f  M S M  in  K a t h m a n d u  v a l l e y  a l o n e .  S i n c e  

s o m e  s t u d i e s  i n  C h e n n a i  I n d i a  s u g g e s t e d  6 .5 %  p r e v a l e n c e  a m o n g  M S M s ,  i t  i s  a s s u m e d  

t h a t  l e v e l s  o f  H I V  i n f e c t i o n  a m o n g  t h e s e  m e n  a r e  a t  t h e  l e v e l  o f  n a t i o n a l  a v e r a g e  o r  

s l i g h t l y  h i g h e r  T h e  a s s u m e d  l e v e l  o f  H I V  i n f e c t i o n  is  0 .5 - 1 % .  ( F H I ,  2 0 0 4 ) .

S e v e r a l  v u l n e r a b i l i t y  f a c t o r s  e x i s t  t h a t  c a n  l i k e l y  w o r s e n  t h e  e p i d e m i c .  T h e s e  

i n c lu d e :  h i g h  r a t e  o f  m a l e  m i g r a t i o n ,  p r o s t i t u t i o n ,  p o v e r t y ,  l o w  s o c i o - e c o n o m i c  s t a t u s  

o f  w o m e n ,  a n d  e l i c i t  d r u g  t r a f f i c k i n g .  A d d i t i o n a l l y ,  a  l a r g e  n u m b e r s  o f  y o u n g  N e p a l e s e  

g i r l s  a r e  r e c r u i t e d  a s  s e x  w o r k e r s  to  I n d i a n  c i t i e s ,  a n d  l a r g e  n u m b e r s  o f  y o u n g  N e p a l e s e  

m a l e s  w o r k i n g  in  I n d i a  f r e q u e n t  f e m a l e  s e x  w o r k e r s  t h e r e  a n d  w i t h i n  N e p a l .  T h u s ,  in  

a d d i t i o n  to  t h e  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  H I V  i n f e c t i o n s  o c c u r r i n g  a m o n g  p e r s o n s  w i t h  h i g h  

H I V - r i s k  b e h a v i o r s  i n  N e p a l ,  t h e r e  a r e  a l s o  i n c r e a s i n g  n u m b e r s  o f  N e p a l e s e  f e m a l e  s e x  

w o r k e r s  a n d  y o u n g  m a l e  N e p a l e s e  w o r k e r s  w h o  h a v e  b e e  i n f e c t e d  w i t h  H I V  i n  I n d ia ,  

a n d  w h o  h a v e  o r  w i l l  b e  r e t u r n i n g  to  N e p a l .  ( U N A I D S ,  2 0 0 4 )
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1.3 Justification of the Research

C u r r e n t l y ,  i t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  t h e r e  a r e  m o r e  t h a n  6 0 , 0 0 0  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  

H I V / A I D S  i n  N e p a l ,  w i t h  a n  e s t i m a t e d  3 ,0 0 0  d e a t h s  ( 2 0 0 2 )  a n n u a l l y .  I n  1 9 8 6 ,  f i r s t  

a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  w a s  i n t r o d u c e d  a n d  t h e  f i r s t  d r u g  w a s  Z i d o v u d i n e  ( Z D V ) .  O v e r  

t h e  n e x t  f e w  y e a r s ,  o t h e r  a n t i r e t r o v i r a l  d r u g s  ( N s R T I s ,  N N R T I s )  a n d  P i s  w e r e  

i n t r o d u c e d .  I n i t i a l l y ,  m o n o  a n d  d u a l  t h e r a p i e s  w e r e  u s e d  b u t  t h e r e  w a s  p r o b l e m  o f  

r e s i s t a n c e .  A t  p r e s e n t ,  3  o r  m o r e  A R V  d r u g s  a r e  r e c o m m e n d e d  w o r l d w i d e  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  p e o p l e  w i t h  H I V  i n f e c t i o n .  S i n c e  t h e  u s e  o f  c o m b i n a t i o n  t h e r a p y ,  t h i s  

d i s e a s e  h a s  b e e n  t r a n s f o r m e d  i n t o  c h r o n i c  c o n d i t i o n .  H o w e v e r ,  t h e  u s e  o f  a n t i r e t r o v i r a l  

t h e r a p y  i s  n o t  a l l  i n  a l l  s o l u t i o n  i n  H I V / A I D S  p r e v e n t i o n  a n d  c a r e  p r o g r a m .  T h e  

d e l i v e r y  o f  e f f e c t i v e  c a r e  a n d  a n t i r e t r o v i r a l  t r e a t m e n t  f o r  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  

in  p o o r e s t  c o u n t r i e s  i s  c o n s i d e r e d  a s  a n  u r g e n t  p r i o r i t y  a n d  s e e m s  a s  a  c o m p l e m e n t  

p r o g r a m  to  p r e v e n t  H I V  t r a n s m i s s i o n .  I n i t i a l l y ,  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  w a s  v e r y  

e x p e n s i v e  a n d  u n a f f o r d a b l e  i n  m o s t  o f  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .  A s  d r u g s  a r e  i n c r e a s i n g l y  

a v a i l a b l e  a t  a f f o r d a b l e  c o s t ,  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  g u i d e l i n e s  o n  t h e  a p p r o p r i a t e  a n d  

r a t i o n a l e  u s e  o f  A R T  h a v e  b e e n  r e l e v a n t  in  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s .

T h e  c u r r e n t  g u i d e l i n e s  a r e  i n t e n d e d  b a s i c a l l y  f o r  u s e  b y  m e d i c a l  d o c t o r s  w h o  

u s e  A R V  t h e r a p y  t o  t h e  p e o p l e  i n f e c t e d  w i t h  H I V / A I D S .  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  t r e a t m e n t  

a n d  m a n a g e m e n t  o f  H I V  i n f e c t i o n  h a v e  b e e n  p r o d u c e d  in  a  n u m b e r  o f  c o u n t r i e s  in  

E u r o p e ,  A u s t r a l i a ,  U S A ,  I n d ia ,  T h a i l a n d ,  e t c .  a n d  b y  W H O / U N A I D S .  W h i l e  t h e  

g u i d e l i n e s  a t t e m p t  to  r e p r e s e n t  t h e  c u r r e n t  s t a t e  o f  k n o w l e d g e ,  i t  is  i n e v i t a b l e  t h a t ,  a s  

H I V / A I D S  is  a  r a p i d l y  e v o l v i n g  m e d i c a l  f i e l d ,  n e w  d a t a  w i l l  c h a n g e  t h e r a p e u t i c  c h o i c e s

a n d  p r e f e r e n c e s .
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T h e  a v a i l a b i l i t y  a n d  a c c e s s i b i l i t y  o f  s u s t a i n a b l e  A R T  is  o n e  s i d e  o f  s p h e r e ,  t h e  

o t h e r  s i d e  i s  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  p r o c e d u r e  o f  m a n a g i n g  t h e  t r e a t m e n t  m e t h o d ,  w h i c h  

s h o u l d  l e a d  t o  i n c r e a s e  C d 4 +  c e l l  c o u n t ,  d e c r e a s e d  v i r a l  l o a d  a n d  l e s s  o p p o r t u n i s t i c  

i n f e c t i o n .  I n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s  w h e r e  t h e  i n f r a s t r u c t u r a l  a n d  h u m a n  r e s o u r c e s  a r e  

s c a r c e ,  t h e  l o n g - t e r m  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  s h o u l d  b e  i d e n t i f i e d .  O n e  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  

t h i s  s t u d y  i s  t o  c o m p a r e  D A A R T  a n d  n o n - D A A R T  p a t i e n t s  w i t h  r e s p e c t  to  t r e a t m e n t  

a c c e s s i b i l i t y  a n d  a d h e r e n c e ,  a n d  t o  c u r r e n t  q u a l i t y  o f  l i f e ,  a f t e r  o n e  y e a r  o f  t r e a t m e n t .  

H o p e f u l l y  s t u d y  f i n d i n g s  w i l l  h e l p  p o l i c y  m a k e r s  in  N e p a l  t o  a n a l y z e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  

o f  t w o  m e t h o d s  a n d  r e f l e c t  t h e  l e s s o n  l e a r n e d  i n  t h e  l o n g - t e r m  p o l i c y  d e v e l o p m e n t .

T h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  N e p a l  is  p r o v i d i n g  h i g h l y  a c t i v e  a n t i - r e t r o v i r a l  t h e r a p y  

( H A A R T )  to  2 5  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  s i n c e  S e p t e m b e r  2 0 0 3 .  T h e s e  d r u g s  a r e  

u s e d  o n  t h e  b a s i s  o f  c o l l e c t i o n  a n d  s e l f - a d m i n i s t r a t i o n  b a s i s .  M a i t i - N e p a l  h a s  

i n t r o d u c e d  d i r e c t l y  o b s e r v e d  a n t i - r e t r o v i r a l  t h e r a p y  ( D A A R T )  a n d  p r o v i d i n g  i t  to  17  

p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S .  T h e  p a t i e n t s  t a k e  d r u g s  u n d e r  d i r e c t  s u p e r v i s i o n  o f  t h e  

p h y s i c i a n  in  M a i t i  N e p a l ’s r e h a b i l i t a t i o n  c e n t e r .  T h e  t r e a t m e n t  o f  H I V  h a s  b e e n  p r o v e n  

e f f e c t i v e  to  c o n t a i n  t h e  e p i d e m i c  a n d  c h a n g e  in  h i g h - r i s k  b e h a v i o r s  i n  m a n y  c o u n t r i e s .  

A s c e r t a i n i n g  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  m e t h o d  o f  a d m i n i s t e r i n g  A R T  i s  a  s i g n i f i c a n t  i s s u e  in  

r e s o u r c e  p o o r  c o u n t r y  l i k e  N e p a l .  T h e  a v a i l a b i l i t y  a n d  a c c e s s i b i l i t y  o f  s u s t a i n a b l e  A R T  

is  o n e  s i d e  o f  s p h e r e ,  t h e  o t h e r  s i d e  is  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  p r o c e d u r e  o f  m a n a g i n g  t h e  

t r e a t m e n t  m e th o d .

T h i s  s t u d y  is  f o c u s i n g  o n  t h e  s c i e n t i f i c  a n a l y s i s  o n  t h e  e f f i c a c y  o f  A R T  in  N o n -  

D A A R T  a n d  D A A R T  m e t h o d s  c u r r e n t l y  p r a c t i c e d  in  N e p a l .
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1.4 Problem Statement

I n  N e p a l  o n l y  6 %  o f  t o t a l  e s t i m a t e d  n u m b e r  o f  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  

k n o w  t h e i r  s t a t u s .  T h e  s i l e n t  t r a n s m i t t e r  i s  t r a n s m i t t i n g  t h e  v i r u s  t o  f a m i l y ,  s p o u s e  a n d  

p a r t n e r s .  T h e  c o u n t r y  i s  i n  n e e d  o f  s c a l i n g  u p  i t s  e a r l y  d e t e c t i o n  p r i n c i p l e  to  i n v o l v e  

m o r e  P L W H A s  i n  c o n t a i n m e n t  o f  t h e  e p i d e m i c .  T r e a t m e n t  o f  H I V  h a s  b e e n  p r o v e n  

e f f e c t i v e  in  m a n y  c o u n t r i e s .  T h e  m o r e  d e t e c t e d  P L W H A s  w i l l  b e  in  n e e d  o f  m o r e  

t r e a t m e n t .  T h e  m o s t  e f f e c t i v e  m e t h o d  o f  a d m i n i s t e r i n g  A R T  i s  t h e  s i g n i f i c a n t  i s s u e  in  

r e s o u r c e  p o o r  c o u n t r y  l i k e  N e p a l .

T h e  a v a i l a b i l i t y  a n d  a c c e s s i b i l i t y  o f  s u s t a i n a b l e  A R T  is  o n e  s i d e  o f  s p h e r e ,  t h e  

o t h e r  s i d e  i s  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  p r o c e d u r e  o f  m a n a g i n g  t h e  t r e a t m e n t  m e t h o d ,  w h i c h  

s h o u l d  l e a d  t o  i n c r e a s e  C D 4 +  c e l l  c o u n t ,  d e c r e a s e  v i r a l  l o a d  a n d  l e s s  o p p o r t u n i s t i c  

i n f e c t i o n .  I n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  w h e r e  t h e  i n f r a s t r u c t u r a l  a n d  h u m a n  r e s o u r c e s  a r e  

s c a r c e ,  t h e  l o n g - t e r m  e f f e c t i v e  t r e a t m e n t  s h o u l d  b e  i d e n t i f i e d .  T h i s  s t u d y  i s  f o c u s i n g  

l a r g e l y  o n  t h e  s c i e n t i f i c  a n a l y s i s  o n  t h e  e f f i c a c y  o f  A R T  in  N o n - D A A R T  a n d  D A A R T  

m e t h o d s  c u r r e n t l y  p r a c t i c e d  i n  N e p a l .  T h e  f i n d i n g  o f  t h i s  s t u d y  c o u l d  h e l p  p o l i c y  

m a k e r s  in  N e p a l  to  a n a l y z e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t w o  m e t h o d s  a n d  r e f l e c t  t h e  l e s s o n  

l e a r n e d  in  t h e  l o n g - t e r m  p o l i c y  d e v e l o p m e n t .

1.5 Purpose of the Study

T h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  N e p a l ,  i s  s u p p l y i n g  h i g h l y  a c t i v e  a n t i - r e t r o v i r a l  t h e r a p y  

( N o n - D A A R T )  to  2 5  p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V  s i n c e  S e p t e m b e r  2 0 0 3 .  T h e  d r u g s  a r e  u s e d  

o n  t h e  b a s i s  o f  c o l l e c t i o n  a n d  s e l f - a d m i n i s t r a t i o n  b a s i s .  In  t h i s  g r o u p ,  t h e r a p y  is  n o t  

d i r e c t l y  o b s e r v e d .  M a i t i - N e p a l  a  n o n - g o v e r n m e n t a l  o r g a n i z a t i o n  w o r k i n g  f o r
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p r e v e n t i o n  o f  g i r l  t r a f f i c k i n g ,  r e s c u e ,  r e h a b i l i t a t i o n  o f  t r a f f i c k e d  w o m e n  h a s  i n t r o d u c e d  

d i r e c t l y  o b s e r v e d  a n t i - r e t r o v i r a l  t h e r a p y  ( D A A R T ) .  T h e  p a t i e n t s  t a k e  d r u g s  u n d e r  d i r e c t  

s u p e r v i s i o n  o f  t h e  p h y s i c i a n  i n  M a i t i  N e p a l ’s  r e h a b i l i t a t i o n  c e n t e r .  T h u s  i t  i s  e s s e n t i a l  

to  k n o w  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  s y s t e m  f o r  A R T  in  N e p a l .  S o  t h e  o v e r a l l  p u r p o s e  o f  s t u d y  is  

to  a n a l y z e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  N o n - D A A R T  a n d  D A A R T  t r e a t m e n t  p o l i c y  in  r e s o u r c e  

p o o r  s e t t i n g s  l i k e  N e p a l  a n d  to  r e c o m m e n d  t h e  m o s t  e f f e c t i v e  s t r a t e g y  f o r  A R T  

t r e a t m e n t  i n  N e p a l .

1.6 Objective of the Study

T h e  r e s e a r c h e s  h a v e  s h o w n  t h a t  t h e  9 5 %  a d h e r e n c e  t o  a n t i r e t r o v i r a l  t h e r a p y  i s  

n e e d e d  f o r  e f f e c t i v e  v i r u s  s u p p r e s s i o n  a f t e r  o n e  y e a r  ( W o h l  A  R .  e t  a h ,  2 0 0 4 ) .  T h e  m o s t  

c o m m o n  r e a s o n  c i t e d  f o r  l a c k  o f  v i r u s  s u p p r e s s i o n  a m o n g  H I V  p o s i t i v e  p e o p l e  w h o  

e x p e r i e n c e  f a i l u r e  o f  m u l t i p l e  A R T  r e g i m e n s  h a s  b e e n  p o o r  a d h e r e n c e  t o  t r e a t m e n t .  

P o o r  a d h e r e n c e  c a n  l e a d  to  n o t  o n l y  i n c o m p l e t e  v i r u s  s u p p r e s s i o n  b u t  a l s o  t h e  

d e v e l o p m e n t  o f  d r u g  r e s i s t a n t  s t a i n s  o f  H I V ,  r e s u l t i n g  in  u n f a v o r a b l e  d i s e a s e  c o u r s e .  I n  

o v e r a l l  w e l l  b e i n g  o f  p a t i e n t s  l a r g e l y  d e p e n d s  o n  t h e  t r e a t m e n t  a n d  t h e  m o s t  e f f i c i e n t  

m e t h o d  o f  a d m i n i s t e r i n g  s u c h  d r u g s .

T h e  k e y  o b j e c t i v e s  o f  t h i s  s t u d y  a r e

•  T o  i d e n t i f y  t h e  d i f f e r e n c e  o n  t h e  o u t c o m e  in  t e r m s  o f  Q O L  a m o n g  

p e o p l e  l i v i n g  w i t h  H I V / A I D S  ( P L W H A s )  u n d e r  o n  N o n - D A A R T  a n d  

D A A R T  t r e a t m e n t  m e t h o d s

•  T o  i d e n t i f y  t h e  d i f f e r e n c e  in  i m m u n o l o g i c a l  o u t c o m e  a m o n g  ( P L W H A s )

o n  N o n - D A A R T  a n d  D A A R T  t r e a t m e n t  m e t h o d s
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•  T o  i d e n t i f y  t h e  d i f f e r e n c e  i n  t e r m s  o f  c o m p l i a n c e  a m o n g  P L W H A s  o n  

N o n - D A A R T  a n d  D A A R T  t r e a t m e n t  m e t h o d s .

1.7 Research Questions

•  W h a t  i s  t h e  d i f f e r e n c e  o n  t h e  o u t c o m e  o f  t r e a t m e n t  o f  N o n - D A A R T  a n d  

D A A R T ?

•  W h a t  a r e  t h e  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  p a t i e n t  w i t h  a n d  w i t h o u t  t r e a t m e n t  in  

t e r m  o f  s y m p t o m s  a n d  w e l l - b e i n g ?

•  W h a t  a r e  t h e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  a d h e r e n c e  t o  a n t i r e t r o v i r a l  

t r e a t m e n t ?

1.8 Research Hypothesis

•  T h e r e  i s  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  s o c i a l ,  c u l t u r a l ,  e c o n o m i c  v a r i a b l e s  a n d  

o u t c o m e  o f  t h e  t r e a t m e n t

•  T h e r e  I s  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  a c c e s s i b i l i t y ,  a v a i l a b i l i t y  a n d  

c o m p l i a n c e  o f  A R T

•  Q O L  in  t r e a t m e n t  g r o u p  is  g r e a t e r  t h a n  n o t  g e t t i n g  t r e a t m e n t  p e o p l e  

i n f e c t e d  w i t h  H I V

•  T h e r e  i s  d i f f e r e n c e  in  Q O L  a m o n g  p a t i e n t s  g e t t i n g  d i r e c t l y  o b s e r v e d  a n d  

s e l f - a d m i n i s t e r e d  A R T  r e g i m e n s

•  T h e r e  is  d i f f e r e n c e  in  c o m p l i a n c e  a m o n g  p a t i e n t s  g e t t i n g  d i r e c t l y  

o b s e r v e d  a n d  s e l f - a d m i n i s t e r e d  A R T  r e g i m e n s
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1.9 Definition of M a jo r Variables

1.9.1 Independent Variables and measurement

Socioeconomic Variables
S o c i o e c o n o m i c  f a c t o r s  a r e  t h e  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  t h e  i n d i v i d u a l ’s  b e h a v i o r .  

T h e  s o c i e t y ,  c u l t u r e ,  e c o n o m y  s o c i a l  i n s t i t u t i o n  a n d  s u p p o r t i v e  e n v i r o n m e n t  s h a p e  a n  

i n d i v i d u a l ’s  b e h a v i o r s .  T h e  m e a s u r e m e n t s  a r e  n o m i n a l  s c a l e  a n d  p r e s e n t a t i o n  w i l l  b e  

m a d e  in  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e .

Patient behavior
T h e  k n o w l e d g e  i n  A R T ,  i t s  s i d e  e f f e c t s ,  d i f f e r e n t i a t i o n  b e t w e e n  H A A R T  a n d  

D A R T  m e t h o d s ,  t o l e r a n c e  t o w a r d s  t h e  d r u g s  e t c  h a s  a n  i n f l u e n c e  o n  t h e  c o m p l i a n c e  o f  

t h e  t r e a t m e n t .  T h e  g o v e r n m e n t  p o l i c y  a n d  k n o w l e d g e  o f  i t  a l s o  i n f l u e n c e s  t h e  c h o i c e  o f  

t r e a t m e n t  m e t h o d .

T h e  m e a s u r e m e n t s  a r e  o r d i n a l  s c a l e  a n d  p r e s e n t a t i o n  w i l l  b e  m a d e  in  g r a d e d  

c h a r t ,  n u m b e r  a n d  p e r c e n t a g e .

Accessibility/Availability
P h y s i c a l  d i s t a n c e  b e t w e e n  p a t i e n t  a n d  c a r e  c e n t e r ,  c o s t  o f  t r a v e l ,  d u r a t i o n  o f  

t r a v e l ,  m o d e  o f  t r a n s p o r t a t i o n ,  q u a l i t y  o f  s e r v i c e s ,  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  c o n f i d e n t i a l i t y .
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1.9.2 Dependent Variables

Adherence -  t a k i n g  t r e a t m e n t  9 5 %  o f  p r e s c r i b e d  d o s e s

CD4 -  T h e  m a i n  c e l l  t h a t  H I V  a t t a c k s  i s  c a l l e d  a  C D 4  c e l l .  C D 4  c e l l s  a r e  a l s o  

k n o w n  a s  T  h e l p e r  c e l l s .  T h e y  a r e  a  t y p e  o f  l y m p h o c y t e ,  w h i c h  i s  a  w h i t e  b l o o d  c e l l  t h a t  

p l a y s  a n  i m p o r t a n t  r o l e  in  t h e  i m m u n e  s y s t e m .

Quality of life (QOL): A s  i n d i v i d u a l s '  p e r c e p t i o n s  o f  t h e i r  p o s i t i o n  i n  l i f e  i n  t h e  

c o n t e x t  o f  t h e  c u l t u r e  a n d  v a l u e  s y s t e m s  i n  w h i c h  t h e y  l iv e  a n d  i n  r e l a t i o n  t o  t h e i r  g o a l s ,  

e x p e c t a t i o n s ,  s t a n d a r d s  a n d  c o n c e r n s  ( W H O ) .

•  S e l f  r a t e d  Q O L

•  S e l f  r a t e d  h e a l t h  s t a t u s

•  P h y s i c a l

•  P s y c h o l o g i c a l

•  l e v e l  o f  i n d e p e n d e n c e

•  S o c i a l  r e l a t i o n s h i p s .

•  E n v i r o n m e n t

S p i r i t u a l i t y / R e l i g i o n / p e r s o n a l  B e l i e f s  

( W H O  H I V / A I D S  Q u e s t i o n n a i r e )
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1.10 Conceptual Fram ew ork

Figure 1.1: C o n c e p t u a l  F r a m e w o r k
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