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ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีธ ุดม ุ่งหมายเพ ื่อศ ึกษาความสามารถในการเผช ิญและพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคของ  

น ิส ิตน ักศ ึกษาคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ ช ันป ีท ี่ 6 ในประเทศไทย และ พ ิจารณาว่าม ีป ีจจ ัยใดบ ้างท ี่ม ี 

ส ่วนส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ินฝ ่าอ ุปสรรค สำหร ับแบบสอบถามท ี่ส ่งไปย ัง

กล ุ่มน ิส ิตน ักศ ึกษาเป ็นจำนวน 498 ชุด ได ้กล ับค ืนมาท ั้งส ิ้น  328 ชุด ค ิดเป ็นอ ัตราการตอบกล ับ  

ร้อยละ 66.3 เคร ื่องม ือหล ักท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย แบบสอบถามความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์และ  

แบบประเม ินความสามารถในการเผช ิญ และพ ินฝ ่าอ ุปสรรค ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลด ้วยสถ ิต ิเช ิงพรรณ นา  

และ ทำการว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างป ีจจ ัยต ่าง  ๆ ก ับการเผช ิญและพ ินฝ ่าอ ุปสรรค โดย ใช  ้

การว ิเคราะห ์การถดถอยพห ุค ูณ

ผลจากการศ ึกษาว ิจ ัยสร ุปได ้ว ่า ค ่าระด ับความความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์อย ู่ใน

เกณ ฑ ์ส ูง ท ังด ้านความคาดหว ังต ่อเน ื้องาน และ ความคาดหว ังต ่อระด ับค ุณ ภาพช ีว ิตในการทำงาน  

ค ่าระด ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ินฝ ่าอ ุปสรรคม ีคะแนนรวมอย ู่ในระด ับปานกลางถ ึงส ูง

ผลของการว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์เช ิงค ู่ พบว่า ภ ูม ิลำเนาท ี่เต ิบโต และ ความคาดหว ังใน  

ว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความสามารถในการเผช ิญ และพ ินฝ ่าอ ุปสรรค โดย r  =  0 .1 0 9  

(p  =  0 .0 5 ) และ r  =  0 .2 2 2  (p  =  0 .0 1 ) ตามลำดับ แต ่เม ื่อนำต ัวแปรด ังกล ่าวเข ้าว ิเคราะห ์การถดถอย  

พห ุค ูณ พบว ่าม ีเพ ียงต ัวแปรความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ท ี่ย ังคงสามารถทำนายความสามารถ  

ในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่าอ ุปสรรคของน ิส ิตน ักศ ึกษา ฯ ซ ึ่งสามารถเข ียนอย ่ในรปของสมการพยากรณ  ์
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The purposes o f  th is research were to รณdy the A dve rs ity  Quotients (A Q ) o f  the 6th year 
V e te rina ry  students in  Tha iland and to iden tify  factors related to the A Q . There were 328 re tamed  
questionnaires out o f  498 sent out g iv ing  66.3% response rate. Vete rina rians ’ P ro fessiona l Expecta tion  
and A dve rs ity  Quotien ts Questionnaires were the m a in  instruments used. The data were described  
using standard descrip tive  statistics. Relationships between factors and the A Q  were analyzed us ing  
M u lt ip le  L in ea r Regression Ana lysis.

The results revealed that the average o f  the Vete rinarians ’ Professional E xpec ta tion  in  to ta l 

was at h igh  leve l in  bo th W o rk ’s Content Expectation and Q ua lity  O f  W o rk ’ s L ife  Expecta tion . The  

average o f  the A Q  in  to ta l was at med ium  to h igh  leve l.

B y  b iva ria te  corre la tion, dom iciles and the Vete rinarians ’ Professional E xpecta tion were  
pos itiv e ly  and s ig n if ic a n tly  related to the A Q  at r  =  0.109 (p=  0 .05) and r  =  0 .222 (p=0 .01 ) 
respective ly. O n ly  was Vete rinarians ’ Professional Expectation independently associated w ith  the A Q  
by  m u lt ip le  regression analysis.

The p red ic tion  function  derived from  the analysis was as fo llo w :

Y  Adversity Qw.1 k•,1, = 9 7 .5 1  +  0 .28  ( V e te r in a r ia n s  ' P r o fe s s io n a l  E x p e c ta t io n )
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ก ิตต ิกรรมประกาศ

ความสามารถในการเผชิญและ พีนฝ่าอุปสรรค ในการทำวิทยานิพนธ์จนได้เปีนผลงานทางการศึกษาแห่ง 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยครั้งนี้ต้องขอกราบขอบพระคุณอาจารย์นายแพทย์ชัยชนะ นิ่มนวลเป็นอย่างสูง ท่านไม่ 
เพียงแต่เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีคอยให้คำแนะนำ เอาใจใส่ และช่วยเสริมสร้างความรู้ ความคิดทางการ 
ทำวิจัยที่เปียมไปด้วยคุณภาพ แต่ท่านยังเป็นอาจารย์ท่ีมีวิญญาณแห่งความเป็นครูที่เป็นผู้ให้ในมุมมองแห่งชีวิต 
และการดำเนินต่อสักับปิญหาที่เป็นอุปสรรคท้าทายต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์อีกด้วย ความสำเร็จในครั้งนี้จึง 
มิอาจมองข้ามในคุณงามความดีที่อาจารย์ท่านนี้ได้ให้แด่ศิษย์ผู้นี้เสมอมา

วิทยานิพนธ์นี้มีคุณภาพมากขึ้นจากความกรุณาและเอื้อเพื่อในคำแนะนำและข้อคิดเห็นต่อการปรับปรุง 
และพัฒนาคุณภาพของผลงานวิทยานิพนธ์จาก รศ.นพ.อัมพล สูอำพันที่ให้เกียรติมาเป็นประธาน และ ศ.นพ. 
อนันต์ ศรีเกียรติขจร ที่ให้เกียรติมาเป็นกรรมการในการสอบวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและประทับใจ 
ในความเมตตากรุณาของอาจารย์ทั้งสองท่านที่มีส่วนช่วยในการรังสรรค์วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้เป็นผลผลิตที่มี 
คุณภาพสู่สายตาของผู้ที่สนใจในแวดวงทางการศึกษาและผู้ที่มุ่งมั่นจะพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องในอนาคต

ขอบพระค ุณ น ิส ิตน ักศ ึกษาตลอดจนห ัวหน ้าช ั้นป ีของคณ ะส ัตวแพทยศาสตร ์ช ั้นป ีท ี่ 6 ป ีการศ ึกษา 2547 

ท ั่วประเทศรวมถ ึงเจ ้าหน ้าท ี่ประจำคณ ะ ท ี่ได ้มอบโอกาสแก ่ผ ู้ว ิจ ัยในการทดลองใช ้เคร ื่องม ือและเก ็บรวบรวมข ้อ 

ม ูล ซ ึ่งทำให ้ว ิทยาน ิพนธ ์ฉบ ับน ี้ออกมาได ้อย ่างสมบ ูรณ ์ ม ีค ุณค ่าต ่อแวดวงการศ ึกษาและชาวส ัตวแพทย ์มากท ี่ส ุด 

ขอกราบขอบพระค ุณคณาจารย ์ประจำคณะแพทยศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ท ุก ๆ ท ่านที่ 

ประส ิทธ ิประสาทเน ื้อหาว ิชาความร ู้ท ั้งภาคทฤษฎ ีและปฏ ิบ ัต ิในการปร ับปร ุง แก้ไข และพ ัฒนาในความเป ็น  

มน ุษ ย ์ ขอกราบขอบพระค ุณศาสตราจารย ์แพทย์หญ ิงอ ุมาพร ตร ังคสมบ ัต ิ ท ี่ให ้ม ุมมองท ี่เป ็นกำล ังใจในการต ่อส ั 

ก ับอ ุปสรรคความยากลำบากของการดำเน ินช ีว ิต รองศาสตราจารย์แพทย์หญ ิงรวิวรรณ น ิวาตพ ันธ ุ ท ี่ให ้โอกาส 

ผ ู้ว ิจ ัยในการพ ัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของผู้ว ิจ ัยมาโดยตลอด และ อาจารย์อ ุบล สาธ ิตะกร ท ี่ได ้ล ับความ 

อ ่อนไหวให ้กลายเป ็นความเข ้มแข ็งอดทนให ้แก'ศ ิษย ์คนน ี้ได ้ไว ้ใช ้เป ็นพล ังในการช ่วยเหล ือตนเอง และช ่วยเหล ือ 

ผ ู้อ ื่น รวมถ ึงคณาจารย ์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ ร ัฐศาสตร ์ พาณ ิชยศาสตร์และการบัญช ี และคณ ะคร ุศาสตร ์ 

แห ่งสถานศ ึกษาน ี้ ท ี่ได ้เป ิดโอกาสให ้ผ ู้ว ิจ ัยได ้เข ้าไปม ีส ่วนร่วมในการศ ึกษาว ิชาพ ิเศษเพ ิ่มเต ิมเพ ื่อนำไปบ ูรณาการ 

ก ับศาสตร์ความร ู้ท ี่ได ้จากคณ ะแพทยศาสตร์

ขอขอบคุณบุคลากรประจำภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยทุกท่านที่ 
ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อการเรียนเสมอมา และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ประจำคณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ทุกคนที่มีส่วนเก่ียวข้องและมีสัมพันธภาพที่อบอุ่นและจริงใจต่อผู้วิจัยตลอดมา

ขอขอบคุณผองพี่น้องเพ่ือนในรุ่น 16 ทั้งในและนอกเวลา สาขาสุขภาพจิตของเรา ที่รักกันและเอื้ออาทร 
กันด้วยมิตรไมตรีที่ชัดเจนเรื่อยมา ตลอดจนเพื่อนนอกภาควิชา และเพื่อนคณะอื่น  ๆ ที่ผู้วิจัยได้ไปร่วมศึกษา ซ่ึง 
ให้ความช่วยเหลือและเอื้อเพื่อในนี้าใจต่อกันเป็นอย่างดี

ขอขอบคุณเพื่อนเก่าทุกคนจากโรงเรียนกิตติพาณิชย์ สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา และเพื่อนในทุก  ๆ
กลุ่มที่ผูกพันกันมา และยังคงหยิบยื่นให้ในนำใจท่ีดีงามต่อกันมาโดยตลอด

ท้ายที่ส ุด ผ ู้ว ิจ ัยขอขอน้อมรำล ึกถึงพระค ุณของคุณปูทวี ( ผ ู้ล ่วงล ับไปแล ้ว ) ท ี่ย ังคงเป ็นแรงบ ันดาลใจ  

ให ้ก ับการศ ึกษาของหลานคนนี้เสมอมา และคุณย่าอรุณ คุณลุงเดชสักด ค ุณล ุงมาโนช ท ี่ให ้กำล ังใจและผล ักด ันให  ้
หลานคนน ี้ได ้เผช ิญและฝ ่าพ ีนก ับอ ุปสรรคและป ีญหาจนสามารถพบกับความสำเร ็จในว ันน ี้ได ้ ผ ู้ว ิจ ัยขอขอบคุณ  
พ่อแม่ท ี่มองเห ็นถ ึงความสำค ัญในการศึกษา รวมถึงน ้องชายก ิตต ิพงศ ์ น ้องสาวอภิรด ีท ี่อย ู่เค ียงข ้างก ับความเหน็ด  
เหน ื่อยของพ ี่คนน ี้มาโดยตลอดผู้ว ิจ ัยขอมอบคุณความด ีให ้ก ับท ุกท ่านท ี่ม ีส ่วนทำให ้ผ ู้ว ิจ ัยสำเร ็จในการศึกษาครั้งน ี้
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