
บ ท ท ี 1

บ ท น ำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป้ญหา

ก ารป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ เป ็น ส ิ่งท ี่ม น ุษ ย ์เราท ุกค น น ัน ต ่างป รารถ น าให ้!ป ็น องค ์ป ระกอบ ห น ึ่ง  
ท ี่สำค ัญ ของช ีว ิต  ความส ำเร ็จย ่อม ม ิได ้ห ม ายเพ ียงการม ีส ต ิป ีญ ญ าความ ร ู้และว ัต ถ ุป ีจจ ัยใน ช ีว ิต ท ี่
พ อด ีเท ่าน ัน  ห ากแต ่ย ัง เก ี่ยว เน ื่องก ับ แรงจ ูงใจจากค วาม ค าด ห ว ังต ่อการป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต  
ของต ัวบ ุค ค ลอ ีกด ้วย  สมิต อาชวน ิจก ุล (7j กล ่าวว ่า ม น ุษ ย ์เร ิ่ม จะกำการส ำเร ็จ เม ื่อ เข าเร ิ่ม ท ี่จะ
เช ื่อ ม ั่น ใน ก ำล ังใจ ข อ งต น เองท ี่จ ะก ้าวไป ข ้างห น ้าแม ้จ ะม ีอ ุป ส รรค เพ ีย งใด ก ็ตาม ซ ึ่งกระแส ความ
เป ล ี่ย น แป ล งจากม วล พ ล ังท างจ ิต ใจม าส ู่เน ือแท ้ท ี่เข ้ม แข ็งใน ก าย เป ็น เห ต ุป ิจจ ัยห น ึ่งท ี่ท ำให ้ม น ุษ ย ์เรา  
พ ร้อม ท ี่จะน ำพ าจ ิตว ิญ ญ าณ ของการเป ็น น ักล;ช ีว ิตไป ย ังจ ุดบ ุ่งห ม ายท ี่เป ็น ภ าพ แห ่งความ สำเร ็จตาม ท ี่ 
ต น เค ย ค ิด ห ว ังไว ้ให ้ได ้

ระว ี ภ าว ิไล (2 ) ได ้แสดงทรรศนะเพ ิ่มเต ิมว ่า ผ ู้ท ี่ได ้ด ีม ีความสำเร ็จในช ีว ิต  ล ้วนแต ่ร ู้จ ักค ิด  

และปฏ ิบ ัต ิอย ่างค ูกด ้องโดยเฉพาะในเร ื่องหน ้าท ี่การงาน ท ั้งน ีเพราะช ีว ิตก ับงานเป ็นของค ู่ก ัน  เม่ือ 

คนเราทำงานสำเร ็จก ็ม ีความส ุข1ใจ ซ ึ่งเป ็นผลมาจากความสามารถของตนเองอย ่างแท ้จร ิง ด ังบ ันเรา 

ต ้องการอะไรในช ีว ิต  จ ึงต ้องตอบคำถามให ้ก ับต ัวเองให ้ได ้โดยการค ิดน ึกและป ีนถ ึงส ิ่งท ี่เราใฝป ีน  

แล ้วผล ักด ันด ้วยความสามารถและเวลาท ี่ม ีอย ู่อย ่างจำก ัด ความสำเร ็จจะเก ิดข ึนก ับผ ู้ท ี่ระล ึกเสมอว ่า  

เราเก ิดมาเพ ื่อหน ้าท ี่และการงาน พร ้อมท ั้งม ีท ัศนคต ิแห ่งความสำเร ็จอย ่างแรงกล ้า เป ็นผ ู้ท ี่มองช ีว ิต  

อย่างมีเป ้าหมาย พร ้อมท ี่จะเผช ิญก ับอ ุปสรรคและสถานการฌ ์ต ่าง  ๆ ด ้วยจ ิตใจท ี่ม ั่นคง บ ุ่งตรงส ู ่

เป ้าหมายท ี่เราต ้องการท ี่เราใฝ ่ป ีน แล ้วเพ ียรพยายามเพ ื่อไปให ้ถ ึง (ร )

ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ก ็ บ ั บ ว ่ า เ ป ็ น ห น ึ ่ ง ใ น ท ร ั พ ย า ก ร บ ุ ค ค ล ข อ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ย ก ย ่ อ ง  ส ่ ง เ ส ร ิ ม  จ า ก  

ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ศ ั ก ย ภ า พ ท ี ่ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ไ ด ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ ‘ป ี ก ฝ น จ น เ ป ็ น ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ท ี ่ ม ี  

ห น ้ า ท ี ่ ใ น ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า โ ร ค เ ช ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ แ พ ท ย ์ ท ั ่ ว ไ ป  แ ต ่ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ จ ะ เ ป ็ น แ พ ท ย ์ ท ี ่ ท ำ ก า ร ช ่ ว ย เ ห ล ื อ  

เ ย ี ย ว ย า ท ี ่ เ น ้ น ใ น ด ้ า น ก า ร เ จ ็ บ ป ่ ว ย ข อ ง ส ั ต ว ์  ซ ึ ่ ง พ ื ้ น ฐ า น ส ำ ค ั ญ ข อ ง ผ ู ้ ท ี ่ จ ะ ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์  

จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ม ี จ ิ ต ใ จ เ ม ต ต า  ม ี ค ว า ม ร ั ก แ ล ะ ค ว า ม เ อ ื อ อ า ท ร ต ่ อ ส ั ต ว ์ ' ท ั ง 1ใ น ด ้ า น ข อ ง ก า ร พ ั ฒ น า ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ  

ก า ร บ ำ บ ั ด ร ั ก ษ า โ ร ค แ ล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง เ ป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี จ ิ ต ใ จ เ ข ้ ม แ ข ็ ง  ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ เ ผ ช ิ ญ ก ั บ อ ุ ป ส ร ร ค แ ล ะ ป ี ญ ห า

ข อ ง ส ั ต ว ์  แ ล ะ ป ี ญ ห า ท ี ่ ข ้ อ ง เ ก ี ่ ย ว ต ่ อ ส ุ ข อ น า ม ั ย จ า ก อ า ห า ร ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ ใ ช ้ บ ร ิ โ ภ ค แ ล ะ ส ั ต ว ์ เ ล ี ย ง ข อ ง เ พ ื ่ อ น  

ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เ อ ง  ซ ึ ่ ง ค ว า ม จ ำ เ ป ็ น ต ่ อ ก า ร แ ก ้ ไ ข แ ล ะ ป ้ อ ง ก ั น ป ี ญ ห า ต ่ า ง  ๆ  จ ึ ง ก ำ ใ ห ้ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ เ อ ง ต ้ อ ง
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ค ้น ห าค วาม ร ู้ใน ว ิท ยาการแข น งให ม ่ ๆ  เพ ื่อท ี่จะได ้น ำองค ์ค วาม ร ู้ม าป ระย ุกต ์ใช ้ป ฏ ิบ ัต ิใน วงการ  
ว ิชาช ีพ ท างส ัต วแพ ท ย ์

ห น ึ ่ ง ใ น ว ิ ช า ช ี พ ท ี ่ ฃ ึ น ช ื ่ อ ว ่ า ม ี ค ว า ม เ ส ี ่ ย ง ต่อก า ร ไ ด ้ ร ั บ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ก ็ ค ื อ  “ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ”  

อ ั น ต ร า ย โ ด ย ต ร ง น ั ้ น ค ื อ ส ั ญ ช า ต ิ ญ า ณ ค ว า ม ด ุ ร ้ า ย ข อ ง ส ั ต ว ์ ใ น แ ต ่ ล ะ ช น ิ ด ท ี ่ แ ส ด ง อ อ ก ม า  ซ ึ ่ ง ห า ก ข า ด  

ก า ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ท ี ่ ด ี แ ล ้ ว ก ็ อ า จ เ ป ็ น ภ ั ย ท ี ่ ย ้ อ น ค ว า ม อ ั น ต ร า ย ก ล ั บ ม า ส ู ่ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ เ อ ง ไ ด ้  ใ น ท า ง อ ้ อ ม บ ั น  

ค ื อ ภ า ว ะ ก า ร เ ส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เ ช ื อ โ ร ค ห ร ื อ พ า ห ะ ท ี ่ เ ป ็ น ต ั ว แ พ ร ่ ก ร ะ จ า ย ค ว า ม เ จ ็ บ ป ่ ว ย  ซ ึ ่ ง อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ก ั บ  

ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ไ ด ้ ท ุ ก เ ม ื ่ อ  น า ย แ พ ท ย ์ ช ุ ม ศ ั ก ด ิ  พ ฤ ก ษ า พ ง ษ ์ (4) ไ ด ้ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ถ ึ ง ส ภ า ว ะ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ ม า จ า ก  

ส ั ต ว ป ร ะ เ ภ ท ว ั ว  ซ ง เ ค ย ท ำ ใ ห เ ร า ก ล ั ว ก ั บ โ ร ค ว ั ว บ า  (  Bovine Spong ifo rm  Encephalopathy )  จ น  

ห ล า ย ค น เ ล ิ ก ร ั บ ป ร ะ ท า น เ น ื ้ อ ว ั ว  ต ่ อ ม า ก ็ พ บ ว ่ า ม ี ไ ข ้ ห ว ั ด ห ม ู  (  Swine F lu  )  แ ล ะ ไ ข ้ ห ว ั ด น ก  (  A v ia n  

F lu )  ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ล ำ บ า ก ใ จ ว ่ า  ว ั ว  ห ม ู  เ น ื อ  ไ ก ่  ส ั ต ว ์ ป ี ก บ ั น อ า จ ห ม ด ซ ึ ่ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย  จ า ก  

ค ว า ม อ ั น ต ร า ย ไ ด ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม ต ื ่ น ต ร ะ ห น ก  ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว ใ ห ้ ก ั บ ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ ย ั ง ส ่ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ อ ี ก ด ้ ว ย  ส ั ต ว แ พ ท ย ์ จ ึ ง ต ้ อ ง ร ั บ บ ท บ า ท ท ั ้ ง ท า ง เ ช ิ ง ร ุ ก แ ล ะ เ ช ิ ง ร ั บ  ใ น ก า ร เ ฝ ็ า ร ะ ว ั ง ก า ร แ พ ร ่  

ร ะ บ า ด ข อ ง โ ร ค ท ี ่ อ า จ ม า จ า ก ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ข อ ง ส ั ต ว ์ ส ู ่ ค น  แ ล ะ ท ำ ก า ร ร ั ก ษ า ใ น ส ั ต ว ์ ท ี ่ ม ี โ อ ก า ส เ ส ี ่ ย ง แ ล ะ

ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า ค ว า ม เ จ ็ บ ป ่ ว ย ข อ ง ต น ไ ป เ ป ็ น โ ร ค ท ี ่ ม ี ค ว า ม อ ั น ต ร า ย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ข ้ า ม ส า ย พ ั น ธ ุ ไ ป ส ู ่ ค น  

ไ ด ้ อ ี ก ด ้ ว ย

โรคท ี่ทำให ้คนตายได ้ประมาณ  1,400 โรคน ั้น  ร้อยละ 61 เป ็น โรคท ี่คนต ิดมาจากส ัตว ์ (5) 
ส ัตว ์แปลก  ๆ หลายชน ิดอาจช ักนำโรคข ้ามพ ันธ ุไปส ู่มน ุษย ์ได ้ อย ่างเช ่น โรคไข ้หว ัดมรณ ะ “ ชาร ์ส ”  

( Severe A cu te  Respiratory Syndrome : SARS ) ท ี่เก ิดจากการต ิดเช ือไวร ัสสายพ ันธ ุใหม ่ผ ่านทาง  

ลมหายใจก ็คาดเดาก ันว ่าจะมาจากการบร ิโภคเน ื้อชะมดท ี่หาช ื้อได ้ไม ่ยากจากตลาดสดในจ ีนตอนใต  ้

รวมไปถ ึงค ้างคาว งู แบดเจอร์เป็นๆ ท ี่'ใส ่กรงแยก,ไว ัรอคอยล ูกค ้าท ี่ชอบ 'ของแปลกมา'ช ื้อบร ิโภค (6) 

ส ิ่งเหล ่าน ีเป ็นภาระงานท ี่ส ัตวแพทย ์จะต ้องให ้ความร ู้ความเข ้าใจก ับในกล ุ่มท ี่ร ักและเล ียงส ัตว ์ และ 

ในกล ุ่มท ี่น ิยมบร ิโภคส ัตว ์แปลก จะเห ็นได ้ว ่างานของส ัตวแพทย ์ต ้องปฏ ิส ัมพ ันธ ์เก ี่ยวข ้องก ับท ัง

มน ุษย ์และส ัตว ์ ด ังบ ันส ัตวแพทย ์จ ึงต ้องทำหน ้าท ี่ภายใต ้การเปล ี่ยนแปลงอย ู่ท ุกขณะ ทำให ้ต ้องม  ี

การต ื่นต ัวอย ู่เสมอ ต ้องม ีความรู้ ความสามารถท ี่หลากหลาย และ ต ้องใช ้ความสามารถ ใ น การเผชิญ  

และพ ันฝ ่าอ ุปสรรคเป ็นอย ่างมาก เพ ื่อสร ้างสรรค ์งานบร ิการท ี่ม ีค ุณภาพ สามารถทำงานได ้บรรล  ุ

เป ้าหมายและประสบความสำเร ็จในว ิชาช ีพ  (7 )

พ รรณ จ ิต ต ์ นิลกำแหง(8)  ' กล ่าวถ ึงช ีว ิตการท ำงาน ข องส ัต วแพ ท ย ์ว ่า  ส ัตวแพ ท ย ์ม ักต ้อง  
พ บ ก ับ ส ัต ว ์ป ่วยฉ ุก เน ิน  ท ี่ม าพ ร ้อม ก ับ ค วาม ค าด ห ว ังว ่าส ัต วแพ ท ย ์ต ้องส าม ารถ แก ้ป ีญ าท ได ้แน ่น อน  
ด ังบ ัน ส ัต วแพ ท ย ์เอง ต ้องม ีท ักษ ะท างม น ุษ ยส ัม พ ัน ธ ์ห ร ือจ ิตว ิท ยาใน การอธ ิบ ายส ภ าพ ค วาม เจ ็บ ป ่วย  
แส ด งค วาม เข ้าใจ  และ เห ็น อ ก เห ็น ใจ ต ่อส ถ าน ก ารณ ์ข องเจ ้าข อ งส ัต ว ์ท ี่ก ำล ังอ ย ู่ใน ภ าวะว ิกฤ ต ิ ซึ่ง
ม ิอาจร ู้ได ้ว ่าอน าค ต ข องช ีว ิต ส ัต ว ์ป ่วยบ ัน  ๆ จะรอดพ ้น ข ีดอ ัน ตรายห ร ือไม ่
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จากการประช ุมของคณะอน ุกรรมการเฉพาะก ิจกล ุ่มประเม ินบทบาทงานของส ัตวแพทย ์ม ีผ ู ้

ร ่วมแสดงความบ ิดเห ็นว ่า ในสถานการณ ์ป ีจจ ุบ ันท ังส ัตวแพทย ์และบ ัณ ฑ ิตส ัตวแพทย ์พ ันย ังคงมอง  

ข ้ามในความสำคัญของการประชาส ัมพ ันธ ์ว ิชาช ีพของตนให ้เป ็นท ี่เข ้าใจแก ่ประชาชนและส ังคม (9 ) 

น ั่น เป ็นส ิ่งท ี่สะท ้อนให ้เห ็นถ ึงการตระหน ักต ่อค ุณ ค ่าแห ่งว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ โดยเฉพาะอย่างย ิ่งถ ้า 

หากเป ็นสำน ึกของน ิส ิตน ักศ ึกษาท ี่กำล ังจะสำเร ็จไปเป ็นบ ัณ ฑ ิตส ัตวแพทย ์ ห เอกำล ังก ้าวไปส ู่ก าร  

เป ็นส ัตวแพทย ์อย ่างสมบ ูรณ ์พร ้อมแล ้ว ก ็ย ่อมเป ็นท ี่น ่าจับตามองในเร ื่องของความคาดหว ังต ่อ

บทบาทหน ้าท ี่แห ่งว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ของน ิส ิตน ักศ ึกษาในกล ุ่มน ี ซ ึ่งรูปแบบและค ุณล ักษณะของ

ความคาดหว ังน ีเองอาจเป ็นส ิ่งท ี่แสดงให ้เห ็นได ้ถ ึงความม ุ่งม ั่นและความพยายามท ี่จะผล ักด ันตนเอง 

ไปส ู่เป ้าหมายส ูงส ุดของการทำงาน

ใ น บ ท บ า ท ท ี ่ ท ้ า ท า ย แ ล ะ ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ต ่ อ ส ร ร พ ช ี ว ิ ต  น ิ ส ิ ต น ั ก ศ ึ ก ษ า ผ ู ้ เ ต ร ี ย ม เ ป ็ น

ส ั ต ว แ พ ท ย ์ จ ึ ง จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ท ุ ่ ม เ ท ท ั ง แ ร ง ก า ย แ ร ง ใ จ  ต ้ อ ง ม ี จ ุ ด ย ื น อ ย ู ่ บ น จ ร ิ ย ธ ร ร ม ว ิ ช า ช ี พ ข อ ง ต น  แ ล ะ ม ี  

จ ิ ต ใ จ ท ี ่ บ ่ ง บ อ ก ถ ึ ง ค ว า ม เ ม ต ต า  ก ร ุ ณ า  ม ี ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม เ อ ื ้ อ อ า ท ร ต ่ อ ส ั ต ว ์  ม ี ม น ุ ษ ย ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ ด ี ต ่ อ

บ ุ ค ค ล ร อ บ ข ้ า ง  ไ ม ่ ว ่ า จ ะ เ ป ็ น ผ ู ้ ร ่ ว ม ง า น  ห ร ื อ เ จ ้ า ข อ ง ไ ข ้ ส ั ต ว ์ ก ็ ต า ม  แ ล ะ ด ้ ว ย เ ส ั น ท า ง แ ห ่ ง ก า ร ด ำ เ น ิ น  

ว ิ ช า ช ี พ ม ิ ไ ด ้ ถ ู ก ก ำ ห น ด ต า ย ต ั ว ไ ว ้ ด ้ ว ย ป ิ จ จ ั ย ใ ด ป ้ จ จ ั ย ห น ึ ่ ง เ พ ี ย ง ป ิ จ จ ั ย เ ด ี ย ว  ด ั ง พ ั น อ ุ ป ส ร ร ค แ ล ะ ป ี ญ ห า  

น า น า ท ี ่ ม ี ม า ท ้ า ท า ย ต ่ อ บ ุ ค ค ล  ย ่ อ ม อ า จ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ด ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ ว ิ ช า ช ี พ  ซ ึ ่ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ั บ อ ุ ป ส ร ร ค  

แ ล ะ ป ็ ญ ห า ท ี ่ ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ น ั ่ น อ า จ ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ห ล ั ก ป ็ จ จ ั ย ใ น ห ล า ย  ๆ  ด ้ า น  แ ต ่ แ ร ง ผ ล ั ก ด ั น เ ร ิ ่ ม แ ร ก ท ี ่ จ ะ น ำ  

ต น เ อ ง ไ ป ส ู ่ เ ส ้ น ท า ง แ ห ่ ง ก า ร ต ่ อ ส ้ พ ี น ผ ิ า ไ ด ้ น ั ้ น  ค ื อ  ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง แ ล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ต ่ อ จ ุ ด ห ม า ย ป ณ ิ ธ า น  

ห า ก ย ้ อ น ก ล ั บ ม า ม อ ง ด ้ า น ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ช ี ว ิ ต ค น เ ร า พ ั น จ ะ พ บ ว ่ า เ ร า ต ่ า ง ก ็ เ ค ย ค า ด ห ว ั ง ใ น เ ป ้ า ห ม า ย เ ร ื ่ อ ง  

ต ่ า ง ๆ  ม า ก ม า ย  ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง จ ะ เ ป ็ น ต ั ว ส ร ้ า ง พ ล ั ง แ ห ่ ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น 1ใ ห ้ เ ร า พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ้ พ ี น ผ ิ า ป ้ ญ ห า  

แ ล ะ อ ุ ป ส ร ร ค น า น า เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ไ ด ้ ม า ซ ึ ่ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร า ต ั ้ ง ห ว ั ง ไ ว ้

ไม,น าน ม าน ี้ได ้ม ีก ารค ิด ค ้น แน วค ิด ท ฤษ ฎ ีข ึ้น ม าให ม ่ท ี่ช ื่อว ่า  AQ ( Adversity Quotient ) 
หรือ ค วาม ส าม ารถ ใน การ เผ ช ิญ และพ ีน ผ ิาอ ุป ส รรค  โด ยศ าส ต ราจารย ์ พอล จี ส ต อ ล ท ช ์ (Dr. Paul. 
G. Stoltz) ท ี่ได ้ท ำการ เก ็บ ข ้อม ูล ส ำรวจ ผ ู้ค น จ าก ท ั่ว โลก กว ่า  500 คน เพ ื่อห าข ้อส ร ุป ว ่าบ ุค ค ลจะ  
ส าม ารถ ป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ช ีว ิต ได ้ด ้วยป ีจจ ัย ใด ภ ายใน ต น เอง ซ ึ่งข ้อค ้น พ บ ก ็ค ือ  ความสามารถ  
ใน ก าร เผ ช ิญ แ ล ะพ ีน ฝ ่าอ ุป ส รรค 1ข อ งบ ุค ค ลน ั่น เอง(70)  แน วค ิด น ี้ม ีบ างกล ุ่ม อาจม องว ่า เป ็น เร ื่องท ี่
เก ี่ยวข ้องก ับ ผ ู้น ำห ร ือผ ู้บ ร ิห ารเท ่าน ั้น  แด, ม ัณ ฑ รา ธรรมบ ุสย ์ (1 1 ) ม ีความ ค ิด เห ็น ว ่า ความสามารถ  
ใน การ เผ ช ิญ แล ะพ ีน ผ ิาอ ุป ส รรค ห ร ือ  A.Q. น ัน ม ิใช ่เร ื่อ งท ี่จ ำเป ็น ส ำห ร ับ ผ ู้บ ร ิห ารห ร ือ ผ ู้น ำเพ ีย ง  
เท ่าน ัน  แต ่เป ็น เร ื่องจำเป ็น ส ำห ร ับ ท ุก ค น  เน ื่องจากผ ู้ท ี่ส าม ารถพ ัฒ น า A Q ^ ส ูงจะมองเห ็นค ุณ ค,าที่มี 
อย ู่ใน ต ัว เองม ากข ึ้น  ท ำให ้ส าม าร ถ เจ ร ิญ เต ิบ โต ใน ห น ้าท ี่ก าร งาน แ ล ะ เป ็น ท ี่ร ัก ข อ งผ ู้อ ื่น อีกด้วย

นายแพทย ์ ป ระท ักษ ์ ล ิข ิต เลอ สรวง (1 2 ) ได ้แสดงความค ิดเห ็นต ่อเร ื่องน ีว ่า ไ อ ค ิวและอ ีค ิว  

( In te lligence and Em otiona l Quotients ) น ั้น  ต ่างเป ็นท ี่ร ู้จ ักก ันอย ่างแพร'หลายในด ้านของการว ัด
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ระด ับ ความ ส าม ารถท างส ต ิใ]ญ ญ าและอารม ณ ์ ทัง 2 ส ิ่งน ี้ เป ็น การว ัดค ุณ ภ าพ ข องส ม รรถน ะบ ุคคล  
โดยรวม แต ่ใน ป ิจจ ุบ ัน น ี้ไม ่เพ ียงพ อท ี่จะน ำมากล ่าวสร ุป จากการพ ิจารณ า เพ ราะใน ความ เป ็น จร ิง  

น ั้น ค วาม ส าม ารถในการเผช ิญ และพ ีนฝ ่าอ ุปสรรค หร ือท ี่เร ียกก ัน ว ่า เอค ิวน ั้น  น ่าจะเป ็น ต ัวช ี้ว ัด  
โดยตรง ใน การป ระเม ิน ถ ึงระด ับ ค วาม ส าม ารถ ใน การด ำรงช ีว ิต ใน ส ังค ม และค วาม ส ำเร ็จข องบ ุค ค ล  

อ ีกท ังขณ ะน ี ป ระช าช น ใน ป ระเท ศ ไท ยก ็ม ีแน วโน ้ม ท ี่จะย ึด ต ิดก ับ ส ิ่งอำน วยค วาม ส ะด วก  และต ัว  
เท ค โน โลย ีท ี่ส ่ง เส ร ิม ค วาม ส ะด วกส บ ายใน ช ีว ิต ป ระจำว ัน ม ากข ึน  จ ึงท ำให ้ห ล าย ค น ข าด ท ัก ษ ะใน
การแห้ป ีญ หา ขาดความ เข ้ม แข ็งและการไม ่ย ่อท ้อต ่อความ ยากลำบ ากท ี่อ าจจะย ่างกรายเข ้าม าเป ็น
ส ่วน ห น ึ่งข อ งช ีว ิต เม ื่อ ใด ก ็ได ้

สำหร ับการศ ึกษาในคร ั้งน ี้ ม ุ่งศ ึกษาในกล ุ่มนิสิตน ักศ ึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร ์ในช ี้นป ีท ี่ 

6 ซ ึ่ง เป ็น ป ีสุดท้ายก ่อนสำเร ็จการศ ึกษาเพ ื่อไปเป ็นส ัตวแพทย์อย ่างเต ็มภาคภ ูม ิ ก ็เป ็นอ ีกกล ุ่มหน ึ่ง  

ท ี่ม ีความม ุ่งหว ังท ี่จะก ้าวไปส ู่หนทางแห ่งความสำเร ็จของชีวิต ในสายงานด ้านการส ัตวแพทย ์ต ่อไป  

แต ่ในโลกแห ่งการเร ียนร ู้ท ี่แท ้จร ิงน ันการเร ิ่มด ้นจากก ้าวแรกย ่อมอาจเก ิดความผ ิดพลาดข ึนไต ้ ความ 

สำเร ็จจ ึงม ีบททดสอบท ี่จะสร ้างเน ือหาแห ่งประสบการณ ์ท ีส่ำคัญ เพ ื่อเสร ิมท ักษะท ี่จำเป ็นต ่อการ

ดำเน ินช ีว ิตของบ ุคคล โดยเฉพาะก ับการเร ียนของนิสิตน ักศ ึกษาในช ันป ีท ี่ 6 น ีจะต ้องเร ียนเช ิงป ีก  

ปฏ ิบ ัต ิการณ ์อย ู่ในคล ิน ิกเป ็นส ่วนใหญ ่ ซ ึ่งก ็อาจทำให ้น ิส ิตน ักศ ึกษาตระหน ักร ู้ต ่อความคาดหว ังใน  

ว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์ของตนเองมากข ึ้นกว ่าเด ิม เพราะอ ุปสรรคน ้อยใหญ ่จากการเร ียนเช ิงปฏ ิบ ัต ิจร ิง  

บ ันจะสร ้างบทเร ียนอ ันทรงค ุณ ค ่า หากน ิส ิตน ักศ ึกษาสามารถท ี่จะพ ัเนฝ ่าส ิ่งต ่าง  ๆ ท ี่มาขวางก ัน  

เป ้าหมายส ูงส ุดของความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์

ว ิ ช า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ใ น ป ็ จ จ ุ บ ั น  เ ร ิ ่ ม ก ล ั บ ม า ม ี บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ข อ ง ม น ุ ษ ย ์  

แ ล ะ ส ั ต ว ์ อ ี ก ค ร ั ง  เ น ื ่ อ ง จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง ข อ ง โ ร ค ท ี ่ ต ิ ด ม า จ า ก ส ั ต ว ์  ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ห ร ื อ ผ ู ้ ท ี ่  

เ ต ร ี ย ม ต ั ว เ ป ็ น ส ั ต ว แ พ ท ย ์  จ ึ ง ม ี ส ่ ว น ส ำ ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ร ่ ว ม ก ั น แ ก ้ ไ ข ป ี ญ ห า ส ถ า น ก า ร ณ ์ อ ั น เ ล ว ร ้ า ย เ ช ่ น น ิ

ก า ร เ ส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด พ า ห ะ โ ร ค ร ้ า ย ท ี ่ ม า จ า ก ส ั ต ว ์ ส ู ่ ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เ ผ ช ิ ญ  จ ึ ง อ า จ

ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ด ด ั น ต ่ อ ว ิ ช า ช ี พ น ิ ม า ก  จ า ก จ ุ ด น ิ จ ึ ง เ อ ง เ ป ็ น เ ห ต ุ ใ ห ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย อ ย า ก ท ร า บ ว ่ า ใ น ก ล ุ ่ ม น ิ ส ิ ต

น ั ก ศ ึ ก ษ า ท ี ่ ก ำ ล ั ง เ ร ี ย น ค ณ ะ ส ั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ ช ั น ป ี ท ี ่  6 ท ี ่ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ี ก ภ า ค ป ฏ ิ บ ั ต ิ ค ล ้ า ย ก ั น ผ ู ้ ป ร ะ ก อ บ  

ว ิ ช า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์  อ ี ก ท ั ้ ง ใ น อ น า ค ต ท ี ่ ไ ม ่ ไ ก ล จ า ก น ี ้ พ ว ก เ ข า ก ็ จ ะ ไ ด ้ เ ป ็ น ส ั ต ว แ พ ท ย ์ อ ย ่ า ง เ ต ็ ม ร ู ป แ บ บ  

จ ะ ม ี ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ต ่ อ ว ิ ช า ช ี พ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ผ ช ิ ญ แ ล ะ พ ี น ฝ ่ า อ ุ ป ส ร ร ค เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  โ ด ย ผ ล  

ข อ ง ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ จ ั ย ค ร ั ง น ิ  จ ะ ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ส ่ ว น ส น ั บ ส น ุ น ต ่ อ ก า ร ว า ง แ ผ น น โ ย บ า ย ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ผ ู ้ เ ร ี ย น  

ใ น ด ้ า น ส ั ต ว แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์  แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น  ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง จ ะ ไ ต ้ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ่ ง เ ส ร ิ ม แ ล ะ พ ั ฒ น า ใ น  

ต ั ว ม ู ล เ ห ต ุ ป ิ จ จ ั ย ต า ม ท ี ่ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ต ้ ค ั ด เ ล ื อ ก น ำ ม า ศ ึ ก ษ า  ต ล อ ด จ น ป ี จ จ ั ย อ ื ่ น  ๆ  ท ี ่ น ่ า จ ะ ม ี ค ว า ม เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  

เ พ ื ่ อ ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ ท า ง ว ิ ช า ช ี พ ส ั ต ว แ พ ท ย ์ ส ื บ ไ ป
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คำถามการวจัย ( Research Questions )
1. นิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 ในประเทศไทย มีระดับความสามารถใน 

การเผชิญและฟืนฝ่าอุปสรรคอย่างไร
2. ปีจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์ต่อระดับความสามารถในการเผชิญและฟืนฝ่า 

อุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 อย่างไร
3. ความคาดหวังในวิชาชิพสัตวแพทย์มีความสัมพันธ์ต่อระดับความสามารถในการเผชิญ 

และฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ( Objectives )
1. เพื่อค้นหาระดับความสามารถในการเผชิญและฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะ 

สัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลของปิจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อระดับความสามารถในการเผชิญและ 

ฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษา คณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6
3 .  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของระดับความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทย์ท ี ่ ม ี ต่อระดับ 

ความสามารถในการเผชิญและฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะ
สัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6

ขอบเขตของการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครังนี ได้แก่ นิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตร์ชันปีที่ 6 ใน 

ประเทศไทยซึ่งประกอบไปด้วย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และมหาวิทยาลัยมหิดล

ขอตกลงเบองตน ( Assumption )

ผู้ที่ได้อาศัยระยะเวลาในการเรียนการสอนอยู่ในคณะสัตวแพทยศาสตร์ มากว่า 6 ปี และ 
ปิจจุบันก็ยังจำเป็นต้องลงทะเบียนศึกษา ทั้งเนื้อหาวิชาที่เป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่อยู่ในหลัก 
สูตรของคณะสัตวแพทยศาสตร์ในระดับชันปีที่ 6 ก็ให้หมายรวมอยู่ในกลุ่มของการศึกษาวิจัยครังนี
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ข ้อจำก ัดในการว ิจ ัย

เนื่องจากการจัดเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัยครังนีเป็นช่วงที่นิสิตนักศึกษาชันปีที่ 6 ต้องทำ 
การแกปฏิบัติงานตามสถานที่ต่าง ๆ และการเก็บข้อมูลก็ไต้ให้สิทธิเต็มที่แก่กลุ่มตัวอย่างในการให้ 
ความร่วมมอ จงอาจมี Unit และ Item missing ไต้บ้าง

คำจำก ัดความท ี่ใช ่ในการว ิจ ัย

1. ความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทย์ หมายถึง ความคาดหวังในต้านผลลัพธ์ของการ
ทำงานในวิชาชีพสัตวแพทย์ในอนาคต เป็นความคาดหวังต่อการกระทำหรือสถานการณ์ โดยเป็น 
การคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอนาคตที่ดีหรือเป็นความมุ่งหมายที่ดีงาม เป็นระดับหรือค่าความน่าจะ
เป็นของสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มุ่งหวัง วัดโดยแบบสอบถามที่ไต้ปรับปรุงจากแบบสอบถามความคาดหวัง 
ในงานอาชีพของ เอนก สุวรรณบัณฑิต(13) โดยพิจารณาออกเป็น 2 ต้าน คือ ความคาดหวังใน 
วิชาชีพต้านเนืองาน และความคาดหวังในวิชาชีพต้านระดับคุณภาพชีวิตในการทำงาน

2. ความสามารถในการเผชิญและฟ ืน ฝ่าอุปสรรค ( Adversity Quotient หรือ AQ ) 
หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากลำบาก ใ!รืออุปสรรคที่มี 
ต้นเหตุจากต้านสังคม การทำงานและตนเอง ความสามารถดังกล่าวรวมถึงความพากเพียร ความ 
อดทนที่จะเอาชนะต่ออุปสรรค ความยากลำบากโดยไม่ล้มเลิก ซึ่งประเมินจากองค์ประกอบ 4 ต้าน 
ตามแนวความคิดของ Stlotz (10) ดังต่อไปนี้

2.1 ด้านการควบคุม (Control )
2.2 ด้นเหตุและความรับผิดชอบ ( Ownership )
2.3 การเข้าสู่ป็ญหาอย่างมีสติ ( Reach )
2.4 ความอดทน ( Endurance )

ป ระโยชน ์ท ีค่าดว่าจะได้รับ
1. ได้ทราบถึงระดับความสามารถในการเผชิญและฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะ 

สัตวแพทยศาสตร์'ชั้น,ปีที่ 6 ที่กำลังศึกษาอยู่ในประเทศไทย
2. ไ ด ้ทราบถึงความสำคัญของความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทย์ที่มีต ่อ ความสามารถใน 

การเผชิญและฟืนฝ่าอุปสรรคของนิสิตนักศึกษา
3. ได้ทราบถึงอิทธิพลของปีจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อความสามารถในการเผชิญและฟืนฝ่า 

อุปสรรคของนิสิตนักศึกษา
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4. ผลที่ได้จากการศึกษาจะเป็นแหล่งข้อมูลเบืองต้นสำหรับผู้บริหารบุคลากรที่ประกอบ

วิชาชีพสัตวแพทย์และกลุ่มอาชีพสาขาอื่น  ๆสำหรับการนำไปประยุกต์ใช้ในต้านการปรับปรุง

แก้ไขและพัฒนาศักยภาพ เพื่อคุณภาพชีวิตและหน้าที่การทำงานของบุคลากรในหน่วยงาน

7. กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย ( C oncep tua l F ra m e w o rk  )

\ 7 /

ความสามารถในการเผช ิญ

และฟ ันฝาอ ุปสรรค 7;

/ \

ฟ ้จจ ัยส ่วนบ ุคคล

1. เพศ
2. อายุ
3. ศาสนา
4. ภูมิลำเนาที่เติบโต
5. รายได้ต่อเดือนของนิสิตนักศึกษา
6. ฐานะทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองของนิสิตนักศึกษา
7. ผลสัมฤทธิทางการเรียนตลอดปี 1 -  5 ( เกรดเฉลี่ยสะสม )
8. อันดับของการเลือกสอบเข้าคณะสัตวแพทยศาสตร์ของนิสิตนักศึกษา

ความคาดหว ังในว ิชาช ีพส ัตวแพทย ์

1. ความคาดหวังในวิชาชีพด้านเนื้องาน
2. ความคาดหวังในวิชาชีพด้านระดับคุณภาพชีวิตในการทำงาน
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