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บทที่ 3 

ผลการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อเพิ่มความร่วมรู้สึกของนักศึกษาด้วยการปึกตามโปรแกรมการปึกทักษะเบื้องต้นในการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวคิดการปรึกษาแบบบุคคลเป็นศูนย์กลาง

สมมติฐานการวิจัย

1. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปึกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานักศึกษาที่ 
เข ้าร ่วมจะม ีคะแนนความร่วมรู้ส ึก ส ูงกว ่าก ่อนเข ้าร ่วมโปรแกรมการป ึกท ักษะเบ ื้องต ้นในการ 
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา

2. หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปึกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานักศึกษาที่ 
เข้าร่วมจะมีคะแนนความร่วมรู้สึก สูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการปึกทักษะเบื้องต้น 
ในการปรึกษาเซิงจิตวิทยา

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน
1.1 ผลจากแบบวัดความร่วมรู้สึก
1.2 ผลจากข้อมูลการลัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดลอง

2. การปรับปรุงโปรแกรมที่ปรับจากปรับจากผลการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างวิจัย 20 คน
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1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพี่อทดสอบสมมติฐาน
1.1 ผลจากแบบวัดความร่วมรูสิก

ตารางที่ 7 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความร่วมรู้สึกก่อนและหลังของกลุ่ม 
น ักศึกษาที่เข ้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ก=20) และกลุ่ม 
นักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา (ท=20)

การเข้าร่วม 
โปรแกรม

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
t-test

independent
X S.D. X ร.อ.

ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรม

12.0500 0.16348 12 0 1.368

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรม

43.2700 4.26851 12.0330 0.10157
32.718**

t-test
dependent

32.685**
1.453

**pc.01(t.01,38=2.423) 
**p<01(t.01,19=2.539)

จากตารางแลดงผลงานวิจัยดังนี้
1.1.1 การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความร่วมรู้สึกก่อน 

และหลังของนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาด้วยการ 
ทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มไม่อิสระ พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้น 
ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยานักศึกษามีคะแนนความร่วมรู้ส ึกสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการ 
แกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

1.1.2 การทดลอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความร่วมรู้สึกภายหลัง 
การเข้าร่วมของนักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ 
นักศึกษาที่ไม ่ได้เข ้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจิตวิทยาด้วย 
การทดลอบค่าท ี(t-test) แบบกลุ่มอิสระ พบว่า ภายหลังการเข ้าร ่วมของน ักศ ึกษาที่เข ้าร ่วม 
โปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีคะแนนความร่วมรู้สึกสูงกว่านักศึกษา 
ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะเบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01

(ดูรายละเอียดข้อมูลรายบุคคลของกลุ่มตัวอย่างในภาคผนวก ซ.)
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1 .2  ผ ล จ า ก ก า ร ส ้ม ภ า ษ ณ ์ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่เ ข ้า ร ับ ก า ร ท ด ล อ ง

การวิจัยในครั้งนี้ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร้างเพื่อขยายรายละเอียดของผลที, 
ได้จากการทดลอง ซึ่งดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักคืกษาที่เช้าร่วมโปรแกรมการแกทักษะ 
เบื้องต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยาจำนวน 7 ราย (นักคืกษาชาย 2 คน และนักสืกษาหญิง 5 คน) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้รับการแกมีความเช้าใจอย่างร่วมรู้สึกตามวัตถุประสงค์ของการแก 
สามารถสรุปประเด็น (theme) ได้เป็น 2 ประเด็น คือ ความเช้าใจความร่วมรู้ส ึกและการเปลี่ยน 
แปลงตนเองของผู้รับการแกดังรายละเอียดต่อไปนี้

1 .2 .1  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ่ว ม ร ูส ิก
เป็นการเช้าใจความความหมายความร่วมรู้ส ึกของผู้รับการแก ซ่ึงผ่านการแกใน 

โปรแกรมการแก ทักษะเบ้ืองต้นในการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซ่ึงผู้รับการแกสามารถอธิบาย 
ความเข้าใจและยกตัวอย่างสถานการณ์จากประสบการณ์ตรงของผู้รับการแก ซ่ึงผู้รับการแก 
อธิบายความหมายความร่วมรู้สึกไว้ว่าเป็นความเข้าอกเช้าใจผู้อ่ืน เร่ืมต้นจากการฟังโดยไม่ยึดติด 
กับความคิด ความรู้สึกของตนเอง ให้ความสำคัญกับบุคคลท่ีอยู่ด้วยมากท่ีสุด มีความไวและใส่ใจ 
ท้ังต่อเร่ืองราวความคิด ความรู้สึก ความต้องการของบุคคลอ่ืนท่ีเกิดข้ึน ณ ขณะปัจจุบัน และจาก 
การสังเกตสีหน้า ท่าทางของผู้อ่ืน ซ่ึงทำให้ผู้รับการแกมีความเช้าใจมีความรู้สึกร่วมไปกับผู้ท่ีพูดคุย 
ด้วย เป็นการบอกผู้ท่ีพูดคุยอยู่ด้วยว่า “ฉันฟังอยู่นะ'’ ประกอบกับการท่ีผู้รับการแกได้นำไปปฏิบัติ 
จรึงทำให้ผู้รับการแกสามารถเช้าใจความร่วมรู้สึกได้ชัดเจนข้ึน เซ่น

“ก ็เ ข ้า ใ จ จ า ก ท ี่เ ข า เ ล ่า  แ ล ้ว ก ็ค ือ ไ ม ่เอ า ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง ไ ป ต ัด ส ิน  อ ย ู่ก ับ เข า  

ต ล อ ด ก ็ค ือ  ส น ใจ เร ื่อ งท ี่เข า พ ูด  อ า จ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า เห ม ือ น ท ี่พ ูด ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ก ็ไ ด ้ พ ูด ท ว น ค ำ ท ี่เข า  

พ ูด ม า  เข า จ ะ ไ ด ้เข า ใ จ เข า  เอ อ ... เร า ฟ ัง เข า อ ย ู่ พ ูด ส ะ ท ้อ น ค ว า ม  ก ็บ า ง ค ร ั้ง ก ็ต า ม บ ้า ง  แ ต ่ว ่า ค ง ใ ช ้ 

เป ็น ค ำ ถ า ม ป ล า ย เป ีด  เ พ ร า ะ ว ่า จ ะ ใ ห ้เข า เล ่า เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป ค ่ะ  . . .จ ับ ป ร ะ เด ็น เพ ื่อ น ก ็ค ง ฟ ัง จ น จ บ แ ล ้ว  

ส ร ุป เร ื่อ ง ท ั้ง ห ม ด แ ล ้ว พ ย า ย า ม แ ย ก แ ย ะ ว ่า เห ต ุก า ร ณ ์ต ร ง ไ ห น ท ี่เข า ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร "  (ผ ู้'ร ับ ก า ร Î ’เก ค น ท ี่

3)
“อ ย ู่ก ับ เ ข า ต ล อ ด ก ็ค ือ  ส น ใ จ เ ร ื่อ ง ท ี่เ ข า พ ูด  อ า จ จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า เ ห ม ือ น ท ี่พ ูด  

ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ก ็ไ ด ้พ ูด ท ว น ค ำ ท ี่เข า พ ูด ม า  เร า จ ะ ไ ด ้เข ้า ใ จ เข า  เอ อ ... เร า ฟ ัง เข า อ ย ู่ พ ูด ส ะ ท ้อ น ค ว า ม  

ก ็บ า ง ค ร ั้ง ก ็ต า ม บ ้า ง  แ ต ่ว ่า ค ง ใ ช ้เป ็น ค ำ ถ า ม ป ล า ย เป ิด  เพ ร า ะ ว ่า จ ะ ใ ห ้เข า เล ่า เร ื่อ ง ต ่อ ไ ป ค ่ะ  . . .จ ับ  

ป ร ะ เด ็น เพ ื่อ น ก ็ค ง ฟ ัง จ น จ บ แ ล ้ว  ส ร ุป เร ื่อ ง ท ั้ง ห ม ด แ ล ้ว พ ย า ย า ม แ ย ก แ ย ะ ว ่า เห ต ุก า ร ณ ์ต ร ง ไ ห น ท ี่เข า  

ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร "  (ผ ู้ร ับ ก า ร ป ีก ค น ท ี่ 3 )
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"เราไม่ได้เอาความ$สึกของเรา เราต้องการจะช่วยเพื่อน เราก็เอาความรู้สึกของ 
เขา ว่าเขารู้สึกอะไร รู้ส ึกอย่างไร เขาต้องการอะไรกันแน่ แล้วเขาร้องไห้เพราะอะไร" (ผู้รันการtin  
คนที' 2)

“ . . .อ ย ่า ง ท ี่ม ีใ ค ร ม า ป ร ึก ษ า อ ะ ไ ร  อ ย ่า ง ง ี้ค ่ะ  ก ็ค ือ เร า ต ้อ ง เอ า ใ จ เข า ม า ไ ล ้ใ จ เร า  ก ็ค ือ  

ส น ใ จ ต ร ง น ั้น น ่ะ ค ่ะ . . .ต ้อ ง เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ร ง น ั้น ข อ ง เ ข า จ ร ิง ๆ . . . เ ข ้า ใ จ ท ี่เ ร ื่อ ง ร า ว  เข ้า ใ จ เห ต ุผ ล  

เข ้า ใ จ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เข า  ใ น ต อ น น ั้น "  (ผ ู้ร ับ ก า ร t เก ค น ท ี่ 3 )

“  . . .เร า เป ็น ผ ู้ฟ ัง น ่ะ ค ่ะ  ให ้เป ็น  ฟ ัง เข า แ บ บ เอ า ใ จ เร า ฟ ัง  ไ ม ่ฟ ัง แ บ บ ฟ ัง น ั่ง ฟ ัง ผ ่า น ๆ  

ใ ห ้จ บ ๆ ไ ป อ ย ่า ง น ั้น ค ่ะ  ก ็ค ือ ฟ ัง แ บ บ  ก ็ค ือ ฟ ัง ว ่า เข า เน ี้ย ะ  เข า ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  ร ู้ส ึก แ บ บ เส ีย ใ จ  ห ร ือ ว ่า ด ี 

ใ จ อ ะ ไ ร ต ร ง ไ ห น ค ่ะ  แ ล ้ว แ บ บ ม า ค ิด ต ุว ่า เอ อ ..ถ ้า เร า พ ูด ต อ บ โต ้เข า ไ ป อ ย ่า ง น ี้เข า จ ะ ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร น ะ "  

(ผ ู้ร ับ ก า ร t i n  ค น ท ี่ 1)

1 .2 .2  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู้ร ับ ก า ร โ เ ก
ผู้รับการเกลามารถรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงภายในตนเองเม่ือผ่านการt เกใน 

โปรแกรมการ'รกทักษะเบ้ืองต้นในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ในการนำความร่วมรู้สีกไปใช้ซ่ึงผู้รับการ 
'รกพบว่าตนสามารถทำแบบวัดความร่วมรู้สึกในโปรแกรมการรกใต้แตกต่างใปจากตอนแรก ด้วย 
ความเช้าใจและการมีความร่วมรู้สึกท่ีสูงข้ึน นอกจากน้ีผู้รับการรกสามารถนำความร่วมรู้สึกไปใช้ 
เพ่ือทำความเข้าใจผู้ท่ีตนรับฟังอยู่มากข้ึน ด้วยการฟังอย่างร่วมรู้สึกและแสดงออกด้วยท่าทาง 
ท่าทีต่าง  ๆท่ีแสดงถึงความเช้าใจ ความไวต่อปฎิกริยาต่าง  ๆของผู้ท่ีสนทนาอยู่กับผู้รับการรก

จากการทำแบบวัดความร่วมรู้สึก
ผู้รับการรกมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาตนเองภายหลังจากได้เช้าร่วมการรกใน 

เร่ืองของการฟัง การเช้าใจผู้อ่ืน และตอบรับจากการฟัง โดยแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการ 
ใช้คำพูดและความเช้าใจจากการตอบแบบวัดความร่วมรู้สึก ผู้รับการรกส่วนใหญ่กล่าวว่า ก่อน 
เช้าร่วมการรกทักษะผู้รับการรกมีการตอบรับด้วยการยึดท่ีความคิด ความรู้สึก ความต้องการของ 
ตนเองเป็นหลักโดยไม่ได้ให้ความสำคัญ สนใจ ต่อความรู้สึกของบุคคลท่ีอยู่ในโจทย์หรือแม้แต่ใน 
ชีวิตจริง แต่ภายหลังจากท่ีเข้าร่วมการรกแล้วผู้รับการรกมีความตระหนักในความสำคัญของการ 
ใส่ใจในความรู้สึกของบุคคลอ่ืนในการท่ีจะตอบรับเขา และมีความเข้าใจในปัญหา ความรู้สึกของ 
บุคคลอ่ืนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงแสดงถึงความสามารถของผู้รับการรกในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจ 
เขาอย่างถ่องแท้
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"อ้นแรก ใช้ตัวเองเป็นใหญ่ คิดถึงแต่ตนเอง ให้เขาทำในลี่งที่เราอยากให้ทำ แต ่
อันหลังคือเราเอาใจใล่เ'ขา มองเขาดี คนเราเท่าเทียมกันให้ทางเลือกกับเขาว่าเขาเลือกที่ทำอะไร" 
(ผู้รับการดีเกคนที่ 2)

“ก็ตอนแรกเช้ามาก็เขียนความรู้'สึกของเรา อย่างมันจะมีข้อหนึ่งที่เขาถามว่า ไม่ 
สบายใจเราก็เอาความคิดของเราใล่ลงไป ว่า ไม่เป็นหรอกเที่ยวมันกีดีขึ้น แต่พอเข้าอบรมเสร็จ 
คำตอบก็เปลี่ยนไป เธอไม่สบายใจไม่อยากกลับบ้าน ก็คือ มีเรื่องไม่สบายใจไม่อยากกลับบ้าน เรา 
ทวนคำแล้วเขาก็จะเล่าต่อเองว่าเกิดอะไรขึ้น คำตอบเปลี่ยนไปทุกข้อก่อนเช้าอบรมจนถึงหลังจาก 
ที่เข้าอบรม...มีผลต่อเขาคือว่าเราอยู่กับเขานะ เขาก็อยู่กับเรา ไว้ใจเรามากขึ้น ไม่ระแวงกัน" (ผู้รับ 
การดีเกคนที่ 3)

"ต อ น แ ร ก ท ี'ต อ บ ค ำ ถ า ม เร า ก ็จ ะ เอ า ค ว า ม ร ู้ส ึก เร า ม า เข ้า ไ ป ใ ล ่ ท ี่บ อ ก ว ่า  ก ็จ ะ จ ำ ไ ด ้ 

ว ่า ม ีข ้อ ห น ึ่ง ท ี่บ อ ก ว ่า  ไ ม ่ข อ บ ว ิช า น ี้เป ็น ว ิช า ท ี่ย า ก ไ ม ่ร ู้เพ ื่อ น ท น ไ ด ้ย ัง ไ ง เร า ก ็เอ า ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เข า ใ ล ่ 

ไป ว ่า  แ ค ่น ี้ท น ไ ม ่ไ ด ้แ ต ่เพ ื่อ น ย ัง ท น ไ ด ้ ต ้อ ง ท ำ ไ ด ้ซ ิ. . .  ท ี่น ี้ห ล ัง อ บ ร ม ต อ น น ี้เข า บ อ ก ว ่า ไ ม ่ร ู้เพ ื่อ น ท น ไ ด ้ 

อ ย ่า ง ไ ง  ก ็ไ ม ่ต อ บ เห ม ือ น เด ิม .. .ค ือ  ค ุณ ไ ม ่ช อ บ ว ิช า น ี้ก ็จ ะ ไ ม ่เ อ า ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง ไ ป ใ ล ่ ค ือ ว ่า  

ม ัน ม ีก า ร พ ัฒ น า ข ึ้น ม า ก เล ย ค ่ะ  . . .อ ย ่า ง เช ่น เม ื่อ ก ี้ก ็บ อ ก ว ่า  ท ำ ไ ม ่ไ ด ้ห ร อ  ไม ่อ ด ท น  ค ล ้า ย ก ับ ว ่า เร า  

ก ำ ล ัง ไ ป ต ุถ ]ก เข า น ะ เร า ก ำ ล ัง ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ เข า ห ร ือ เป ล ่า  ห ร ือ เร า อ า จ จ ะ เป ็น ก า ร ท ำ ร ้า ย เข า ก ็ไ ด ้ แ ล ้ว อ ัน  

ท ี่ส อ ง  ท ี่บ อ ก  เข า ไม ่ช อ บ  ค ล ้า ย ๆ ก ับ ว ่า เร า เข ้า ใ จ เข า ม า ก ข ึ้น  เร า เข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เข า "  (ผ ู้ร ับ ก า ร  

ด ีเก คน ท ี่ 4 )

“ต อ น แ ร ก ม า ก ็ต อ บ เ ป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เ อ ง ม า ก  แ บ บ ก ็อ ย ่า ง น ี้น อ ย ่า ง น ี้ซ ิ ท ี่ต อ บ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ค ร ั้ง แ ร ก ค ือ เป ็น เห ม ือ น ว ่า  เป ็น ต ัว ข อ ง ต ัว เอ ง ห ม ด เล ย เห ม ือ น เร า จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร เร า ค ิด อ ะ ไ ร  

เราจะทำ ถ ้า ส ม ม ต ิว ่า  เอ อ ... อ ย า ก ย ้า ย ห อ ไ ห ม  ก ็ต ุไ ป ก ่อ น  เออ พ ่อ แ ม ่ไ ม ่เข ้า ใ จ 'ว ่า ก ล ับ บ ้า น ค ํ่า  ก ็ 

เออ ก ็บ อ ก ต อ น ไ ป น ี้อ ย ่า ง น ี้ แ ต ่พ อ เข ้า ม า อ บ ร ม แ ล ้ว ก ็ อ ้าว  เ ข า ม า ป ร ึก ษ า เร า ไ ม ่ใ ช ่เข า ม า ถ า ม ว ่า เร า  

จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร  ไ ม ่ใ ช ่ว ่า ม ัน เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง เร า  ม ัน เป ็น ป ัญ ห า ข อ ง เข า  ก ็ค ว ร จ ะ ท ุเด อ ย ่า ง ไ ร อ ะ ไร  ท ี่แ ท ้ก  ็

ค ือ เ ข ้า ใ จ ผ ิด ม า ต ล อ ด เ ล ย ก ่อ น ห น ้า น ี้ก ็เ ข ้า ใ จ แ ล ้ว ว ่า ค ว ร จ ะ ใ ห ้เ พ ื่อ น ไ ด ้. . .ล ำ ต ับ ค ว า ม ค ิด ต น เ อ ง  

ล ำ ต ับ เห ต ุก า ร ณ ์ก ่อ น  ค ือ ค ่อ ย ๆ เข ้า ใ จ ด ้ว ย ก ัน ไ ป ท ีล ะ น ิด ๆ ก ็ค ือ เป ็น เร ิ่ม ด ้น ข อ ง ก า ร ป ร ึก ษ า ห า ร ือ น ่ะ  

ค ่ะ  ห ล ัง จ า ก น ั้น ม า จ ะ ว ่า อ ย ่า ง ไ ร ต ่อ เ ร า จ ะ ค ิด ก า ร ณ ์อ ย ่า ง ไ ร ค ่อ ย ม า ค ิด ก ัน อ ีก ท ี จ ะ เป ็น ใ น ล ่'ว น ข อ ง  

เน ี้อ ห า แ ล ะ ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เด ็น ท ี่จ ะ พ ูด ก ัน ก ่อ น  . . .ถ ้า เ ร า ไ ป ป ร ึก ษ า ใ ค ร บ ้า ง  แ ล ้ว เร า ต อ บ ไ ป  

แ บ บ ค ร ั้ง ท ี่ส อ ง  อ ย ่า ง น ี้เอ อ ...  ม ัน ก ็ อ ย ่า ง น ้อ ย เร า ก ็จ ะ ส บ า ย ใ จ ข ึ้น น ะ  อ ย ่า ง น ้อ ย ก ็ร ู้ส ึก ไ ด ้เล ย ว ่า  เขา  

เข ้า ใ จ เร า น ะ ไ ม ่ใ ช ่ว ่า ค น ล ะ เร ื่อ ง "(ผ ู้ร ับ ก า ร ด ีเก ค น ท ี่ 5 )
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“ช ่วงแรกคือว่าก ่อนท ี่จะได ้เข ้ามา ก ็ได ้ม ีการทำแบบประเม ินก ็ค ือว่า ผมไม ่ได  ้
เรียนรู้ทักษะต่างๆ หลังจากที่เข้ามาก็ได้รู้ทักษะต่างๆ ในการนำไปใช้มากขึ้น ก็เลยเหมือนว่าตอน 
แรกก็คือว่า การตอบ ตอบโดยพูดอะไรออกไปเป็นความคิดของเราทังหมด แต่การทำแบบประเมิน 
ครั้งหลัง ค ือว่าเป ็นความคิดของคนเล ่าเรื่อง แต่ในภาษาyเดของเรา ก ็ม ันก ็ม ีข ้อแตกต่างท ี่เรา 
สามารถที่จะนำทักษะต่างๆมาใช้ประโยชนในชีวิตประจำวันของเราได้ ...ตอนแรกเป็นความคิด 
ของเรา คือว่าเราชี้บอกเขา แล้วช่วงหลังๆก็คือว่า ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆที่เขาเล่า 
เรื่องมา อืม มีป ัญหาแบบนี้นะ ช่วยเหลืออะไรอย่างไร ก็เหมือนรับรู้เร ื่องราวของเขา เราก็ไม ่ได  ้
เหมือนกับไปแสดงตนว่าเป็นเจ้าของปัญหาเองคือว่าเราเป็นเหมือนผู้ขึ้ให้เห็น"(รู้รับการt เกคนที่ 6)

"ต อ น แ ร ก ท ี่เข ีย น ไ ป ต อ น ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้อ บ ร ม  ...แ บ บ ไม ่ร ู้ห ล ัก  ว ่า เร า แ ก ้ป ัญ ห า ย ัง ไ ง แ ต ่ 

พ อ ไ ด ้อ บ ร ม แ ล ้ว ก ็ท ำ ใ ห ้ร ู้ว ่า เอ อ  เ ข า ม ีป ัญ ห า อ ย ่า ง น ี้น ะ  เร า จ ะ Vแ ด อ ย ่า ง ไ ง ...อ ย ่า ง แ ร ก ก ็ใ ห ้ผ ล อ ย ่า ง  

ธ ร ร ม ด าๆ  เข า !แ ด ม า เร า ก ็ป ล อ บ ใ จ ไป เอ อ  ไม ่ร ู้เร ื่อ งอ ะ ไร ไป ล อ ย ๆ  น ะ ค ร ับ เอ อ  แ ต ่ว ่า พ อ ห ล ัง อ บ ร ม ก  ็

แ บ บ ท ำ ใ ห ้เช ้า ใ จ ป ัญ ห า ข อ ง เข า ม า ก ข ึ้น  ร ู้ห ล ัก ก า ร จ ะ !แ ด ก ับ เข า อ ย ่า ง ไ ร เข ้า ใ จ ป ัญ ห า ข อ ง ค น อ ื่น บ ว ก  

ค ว า ม ร ู้ล ืก ข อ ง ค น อ ื่น ”  (ร ู้ร ับ ก า ร t i n ค น ท ี่ 7)

“ท ี่เ ข ีย น ต อ บ ค ร ั้ง แ ร ก เ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เ ร า  ก ็ค ือ เ อ า ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า  เอ า  

ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง เร า ล ง ไ ป ต อ บ  แ ต ่พ อ อ ัน ห ล ัง ม า เร า ก ็อ ่า น โ จ ท ย ่ใ ห ้แ บ บ เข ้า ใ จ ว ่า แ บ บ ค น ข ้า ง ใ น โ จ ท ย  ์

ค ือ เ ข า ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร ก ัน แ น ่ แ ล ้ว ก ็เ ข า ต ้อ ง ก า ร ค ำ ป ร ึก ษ า ห ร ือ เ ป ล ่า  ห ร ือ ว ่า เ ข า ต ้อ ง ก า ร แ ค ่ว ่า  เข า  

ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้เร า เป ็น ร ู้ฟ ัง ข อ ง เข า เฉ ย ๆ  เข า แ ค ่ต ้อ ง ก า ร พ ูด ค ว า ม ใ น ใ จ ท ี่เข า อ ึด อ ัด ห ร ือ อ ะ ไ ร อ ย ่า ง น ี้ค ่ะ  

ให ้เร าฟ ัง  “ (ร ู้'ร ับ ก า ร t i n ค น ท ี่ 1)

ความเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมของตนเอง
ผู้รับการรีเกพบว่ามีความเปล่ียนแปลงทางจิตใจ เช่น มีความเข้าใจผู้ท่ีตนรับฟัง 

อย่างร่วมรู้สีกมากข้ึน ลดการยึดถือตัวอง เรียนรู้ท่ีจะพัฒนาความร่วมรู้สึกของตนและแสดงออกมา 
ด้วยพฤติกรรมต่าง  ๆอย่างเหมาะสม เช่น การ'ใช้'น้ําเสียง ท่าทางและคำพูโ รู้จักคิด ใช้คำในการ 
ส่ือสาร มีความสนใจในส่ิงรอบช้างมากข้ึน สัมพันธภาพระหว่างตนเองกับบุคคลรอบช้าง เช่น พ่อ 
แม่และเพ่ือนเป็นไปในแนวทางท่ีดีข้ึน

“ค ว า ม ค ิด ก ็เป ล ี่ย น  ก ็เป ็น ก า ร ต อ บ ต อ น แ ร ก ก ่อ น ท ี่จ ะ ม า เข ้า อ บ ร ม  ค ว า ม ค ิด ค ือ  

ว ่า เร า ต ้อ ง แ ก ้ป ัญ ห า ใ ห ้เข า เล ย  เร า แ ก ้ป ัญ ห า ใ ห ้เข า เล ย เร า ช ี้ท า ง  ช ี้ให ้เข า เห ็น ว ่า 'จ ุด น ี้ๆ  แ ต ่ห ล ัง จ า ก น ี ้

ม า เร า ช ี้ใ ห ้เห ็น แ ค ่จ ุด แ ล ้ว ใ ห ้เข า ห า เอ ง  เพ ร า ะ เข า ก ล ุ้ม ใ จ  ไ ม ่ม ีส ม า ร ิ ไ ม ่ม ีส ต ิ ถ ้า ค ิด ก ็ไ ม ่ร อ บ ค อ บ เร า
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ก ็ไ ป  แ บ บ เ อ อ .. .  อ ย ่า ง น ี้น ะ  แ ล ้ว เ ป ็น ม ัน อ ย ่า ง ไ ง  ก ็แ บ บ ใ ห ้ค ิด ร ่ว ม ไ ป ด ้ว ย  . . .แ ต ก ต ่า ง จ า ก เ ร า ท ี ่

เห ม ือ น ก ่อ น  ม ึง ไ ป ท ำ อ ัน y น น ะ ไ ป ท ำ อ ัน น ี้น ะ  "แ ล ะ  ‘‘. . .ห ล ัง จ า ก ท ี่ว ่า ไ ด ้ร ับ เร ื่อ ง ร า ว อ ะ ไ ร เห ม ือ น ม า  

ค ุย ก ัน  ต อ บ โ ต ้ก ัน ค ือ เม ื่อ ก ่อ น เร ื่อ ง ท ี่เข า พ ูด ม า ห ร ือ ไ ม ่ต ร ง ก ับ ห ล ัก ว ิช า ก า ร ท ี่เ ร า ร ู้ม า  เร า ก ็ส ว น ก ล ับ  

เล ย ต ีก ล ับ ไ ป  แ ต ่พ อ ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้เข ้า ค ือ  เร า ฟ ัง ๆ เข า ก ่อ น  เข า ค ิด อ ย ่า ง ไ ร  ท ี'เข า พ ูด จ ร ิง ๆ แ ล ้ว เข า ไป  

ห า ข ้อ }ง ูล ม า  ค ือ ว ่า เร า ไ ม ่ไ ด ้ต ีก ล ับ ไ ป เร ื่อ ย  ค ือ ฟ ัง เข า ก ่อ น "(ร ู้ร ับ ก า ร î h ค น ท ี่ 6)

‘‘ความเข้าใจทางด้านจิตใจ ก็เปลี่ยน เมื่อก่อนเราฟังเขาเหมือนเขาชี้ทางเรา แต่ 
เราไม่รู้อารมณ์ที่เขาเล่า ว่าตอนนี้เขาเคร้าเราจะทำไงดี แล้วไปหาทางออก บางทีเราฟังๆ เรื่องของ 
เขา เหมือนก็จะข่มอารมณ์ไว้ในจิตใจ ของตนเองไม่ให้คนอื่นเขารู้เท่าไร เขาก็จะทุเดมาเหมือนตลก 
บ้างอะไรบ้าง มาก็เฮฮาปาร์ต ี้ม ันก ็เหม ือนแบบ เราก็ไม่สามารถไปช่วยอะไรเขาได้มากมาย แต่ 
หลังจากผิกไปแล้ว เขาทุเดอะไรมาเราก็นั่งฟัง เขาเคร้ามาเราก็ม ือารมณ์ร่วม ฉันฟังอยู่นะ อะไร 
อืม มันหาทางออก คือเรารู้สึกนะ มีอารมณ์ร่วมทะเขาไป ... ก็คือว่า เราเข้าใจความรู้ส ึกเขาและม  ี
อารมณ์เดียวกันกับเขา ...เราก็ทุเดคุยเหมือนว่าเราเข้าใจเขา"(รู้รับการÏเกคนที่ 6)

“ . . .เร า เข ้า ใ จ ค น อ ื่น  อ ย ่า ง แ ร ก ก ็จ ะ เป ็น ร ู้ฟ ัง ก ่อ น  เร า ก ็จ ะ ฟ ัง อ ย ่า ง น ี้น ะ เร า ต ้อ ง ท ำ  

ท ุเด อ ย ่างน ี้ๆ  ต อ น ห ล ัง ก ็จ ะ t เก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง  ไป ท ุเด ก ับ เพ ื่อ น  ค ิด ว ่า ต น เอ ง น ่า จ ะ เข ้า ใ จ ต อ น ฟ ัง  ก ็เข ้า ใจ  

แ ล ้ว  แ ต ่ว ่า  ก า ร ท ี่เ ร า ไ ด ้ม า t เก ป ฏ ิบ ัต ิจ ร ิง อ ัน น ั้น  ท ำ ใ ห ้เร า เข ้า ใ จ ม า ก ข ึ้น  เข ่น  เพ ื่อ น ม ีป ัญ ห า ข อ ง เร า  

เช ่น  ก ร ณ ี ป ี(น า ม ส ม ม ต ิ)  เร า ก ็เข ้า ใ จ ป ีน ะ ว ่า ป ีก ำ ล ัง น ้อ ย ใ จ  "  (ร ู้ร ับ ก า ร ผ ิก ค น ท ี่ 4 )

“ เร ื่อ ง บ า ง เร ื่อ ง แ บ บ น ี้เ ร า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า  เอ อ .. .ม ัน ไ ม ่ค ว ร จ ะ ซ ีเร ีย ส อ ะ ไ ร ข น า ด น ั้น  

น ะ  เร า ก ็จ ะ  " เอ ้ย ..ไ ม ่ต ้อ ง ซ ีเร ีย ส '’ ค ือ ใ น ค ว า ม ร ู้ส ึก ต อ น ก ่อ น ท ี่จ ะ เข ้า อ บ ร ม  เห ม ือ น อ ย ู่ก ับ ต ัว เอ ง  อ ย ู่ 

ก ับ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ต ัว เ อ ง ว ่า เ ป ็น อ ย ่า ง น ี้ๆ น ะ  แ ต ่พ อ ไ ด ้เร ีย น ร ู้แ ล ้ว  ก ็อ ืม น ะ  o .k . เ ร า ร ับ ฟ ัง เข า ม า ก ข ึ้น  

เร า พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ แ บ บ เข ้า ใ จ เข า ม า ก ข ึ้น ใ น ก า ร ท ี่จ ะ  o .k .  บ า ง ค ร ั้ง อ ย ่า ง ค น บ า ง ค น เข า เศ ร ้า ม า อ ย ่า ง  

น ี้แ ล ้ว จ ะ ต อ บ เข า ด ้ว ย ว ิธ ีอ ะ ไ ร  ห ร ือ อ ย ่า ง ค น บ า ง ค น ถ ้า เข า โ ก ร ธ ม า  โ ว ย ว า ย ม า  เร า ก ็ค ว ร จ ะ ร ู้ว ่า เร า  

ค ว ร จ ะ พ ูด อ ย ่า ง ไ ร  ค ือ เห ม ือ น เอ า น ี้ๆ เย ็น เข ้า ส ู บ น ่ ะ ค ่ะ  ไ ม ่ใ ช ่อ ย ู่ก ับ ต ัว เร า  “ เ อ ้ย . . .ก ็ค ุณ ผ ิด ” อ ะ ไ ร  

อ ย ่า ง น ี้. . .เร า เป ล ี่ย น ใ จ ฟ ัง เข า ม า ก ข ึ้น  ร ับ ฟ ัง  ล ด ท ิฐ ิข อ ง ต ัว เอ ง ล ง  ก ็ไ ด ้เย อ ะ น ะ ค ะ  เพ ร า ะ ป ก ต ิไ ม ่ค ่อ ย  

ฟ ัง ค น ...  ค ือ ฉ ัน ฤ ก แ ล ้ว  ฉ ัน ด ีแ ล ้ว แ ต ่พ อ ม า เร ีย น ร ู้น ี่ค ือ  . . .ท ุก ค น เท ่า ก ัน แ ต ่แ ค 'ว ่า ค ุณ จ ะ ม อ ง ม ุม ไ ห น  

แ ค ่น ั้น เอ ง  " (ร ู้ร ับ ก า ร t i n ค น ท ี่ 2 )

“ท ำ ใ ห ้เ ร า เ ข ้า ใ จ เ ข า ม า ก ข ึ้น  เช ่น  แ บ บ ว ่า พ ่อ แ ม ่เ ข า บ อ ก เ ร า ว ่า อ ย ่า ง น ี้ ต ้องทำ  

อ ย ่า ง น ั้น น ะ  เร า ก ็เข ้า ใ จ ว ่า พ ่อ แ ม ่เป ็น ห ่ว ง เร า  ถ ึง แ ม ้ว ่า เร า อ า จ จ ะ ไ ม ่อ ย า ก ท ำ บ ้า ง  ก ็เข ้า ใ จ ว ่า เข า เป ็น
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ห่วงเรา เราก็ไม่ทำมันจะดีที่สุด . . . ม ีผลกับจิตใจ รู้ส ึกเข้าใจความรู้ส ึกของคนอื่นเห็นอกเห็นใจเขา 
มากขึ้นคะ" (ผู้รับการt เกคนที่ 4)

" เร า ส ัง เก ต เห ็น ใ ค ร ว ิต ก ก ัง ว ล อ า จ จ ะ เป ็น พ ่อ แ ม ่ ผ ู้ใ ห ญ ่ ห ร ือ ไ ม ่ก ็เด ็ก น ้อ ย ก ว ่า เร า  

เห ม ือ น จ ะ ม ีว ิธ ีก า ร เข ้า ห า เข า ท ี่ด ูเป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ้ว ก ็ท ำ ใ ห ้เร า เข ้า ใ จ เข า  โ ด ย ไ ม ่น ่า เก ีย จ เห ม ือ น ถ ้า  

จ ะ เ ข ้า ไ ป ห า ผ ู้ใ ห ญ ่ก ็ค ือ  ด ูเ ห ม ือ น เร า ไ ม ่ไ ด ้ไ ป ล ะ ล า บ ล ะ ล ว ง เ ร ื่อ ง ข อ ง ผ ู้ใ ห ญ ่ ห ร ือ ถ ้า เป ็น เด ็ก ก ็ค ือ  

เ ห ม ือ น ว ่า เ ร า ไ ม ่ไ ป ว ุ่น ว า ย ก ับ เ ข า  ค ือ  เห ม ือ น ถ ูก ก า ล เท ค ะ  แ ล ้ว แ บ บ เ ป ็น ไ ป ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิน ่ะ ค ่ะ  

เว ล า พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ก ็ค ือ  เห ม ือ น ใ ช ้ค ำ พ ูด ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  "แ ล ะ  "ร ู้ส ึก ว ่า ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ม ืต ่อ เพ ื่อ น ม ัน  

ด ูส น ิท ข ึ้น  บ า ง ท ีเห ต ุก า ร ณ ์ส ม ม ต ิท ี่ท ำ ใ ห ้เพ ื่อ น อ อ ก ม า เล ่า  เร า ก ็จ ะ ร ู้ว ่า แ บ บ  ร ู้ถ ึง จ ิต ใ จ เพ ื่อ น เล ย ว ่า  

แ บ บ  โ อ ้ย ค น น ี้ม ืป ัญ ห า แ บ บ น ี้เห ร อ ไ ม ่เค ย ร ู้ม า ก ่อ น  แ ต ่พ อ ไ ด ้ม า อ บ ร ม ร ู้น ่ะ  ร ู้ส ึก ด ี ร ู้ส ึก แ บ บ ร ัก เพ ื่อ น  

ม า ก ข ึ้น  อ ย า ก จ ะ ฟ ัง น ่ะ  จ า ก ท ี่เร า ท ี่เร า ไ ม ่ค ่อ ย ส น ใ จ น ่ะ  ถ ึง เว ล า ก ล ับ บ ้า น ๆ เว ล า ม า ห า เพ ื่อ น  ก ิน ข ้า ว  

ก ัน  ด ูเห ม ือ น เพ ื่อ น ร ่า เร ิง ส ดใสน ะแต่พ อ ม า ได ้ฟ ัง ค ือ  อ ้า ว ...  จร ิงๆ  เข า ไ ม ่ใ ช ่ค น ท ี่เข า อ ะ ไ ร ม า ก ก ว ่า น ั้น  

ม ีอ ะ ไ ร ม า ก ก ว ่า ท ี่เ ร า ร ู้ ก ็ม ัน เป ็น ช ่ว ง เ ว ล า ท ี่ด ีข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื่อ น เ ล ย ล ่ะ  ก ็ถ ้า เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ก ็อ ย า ก จ ะ  

แ บ บ อ ย า ก พ ูด ค ุย ก ัน ท ั้ง ห ้อ ง  บ า ง ท ีเร า ก ็ไ ด ้'ป ร ึก ษ า เพ ื่อ น ใ น ส ิง ท ี่เ ร า ม ีป ัญ ห า  ก ็แ บ บ ร ู้ส ึก ว ่า เพ ื่อ น ก  ็

พ ร ้อ ม จ ะ ฟ ัง เร า น ะ ’’ (ผ ู้ร ับ ก า ร ฟ ัก ค น ท ี่ 5 )

2. การปรันปรุงโปรแกรมท่ีปรับจากการทดล'องกับกลุ่มตัว'อย่างวิจํย 20 คน

จากผลท่ีเกิดข้ึนในการทดลองดังตารางท่ี 6 ผู้วิจัยพบ1ว่า ลามารถนำมาเป็นประโยชน์ใน 
การปรับปรุง และพัฒนาข้ันตอนและวิธีการในการดำเนินการแกทักษะให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงมี 
ข้อเสนอแนะดังน้ี

1. ช่วงระยะเวลาในการเข้ารับการแกจากเดิม มีการพบกันเพียงสิ'ปดาห์ละ 1 คร้ัง จำนวน 
6 ช่ัวโมง ควรมีการพบกันในระหว่างสัปดาห์ เป็นสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง เว้นช่วงห่าง 
ของวันท่ีพบกันอย่างเหมาะสม 2-3 วัน เป็นต้น เน่ืองจากผู้แกพบว่า ผู้รับการแกไม่ลามารถจดจำ 
เนือหาในการแกทักษะบางส่วนได้จากช่วงเวลาทีห่างจนเกินไปสำหรับการแกแต่ละคร้ัง

2. ช่วงการบรรยาย ควรมีการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ เน้ือหา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
การนำไปใช้ และประโยชน์ของทักษะตลอดจนมีการทำแบบแกหัดภายหลังการบรรยาย จากการ 
ทดลองใช้โปรแกรมข้างต้น พบว่าการใช้ตัวอย่างจากเรองราวของผู้รับการแกมีผลอย่างมากต่อ 
ความสนใจของผู้รับการแก เพราะเป็นเรองราวของตนเองทำให้ได้สำรวจปัญหาท่ีเกิดข้ึน และยัง 
ก่อให้เกิดความเข้าใจซ่ึงกันและกันระหว่างผู้รับการแกด้วยกันท่ีร่วมกันฟังความรู้สึกโดยเร่ืองราว 
ของผู้รับการแกซ่ึงจากกระบวนการน้ีทำให้เกิดสัมพันธภาพท่ีเกิดจากการฟังท่ีผู้รับการแกพยายาม
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จะสื่อถึงความเข้าใจของตนที่ม ืต ่อความรู้ส ึกของเพื่อน และจากการทำแบบแกหัดเพื่อตรวจสอบ 
ความรู้ความสามารถในการใช ้ท ักษะ ก ่อให ้เก ิดประโยชน ์ต ่อการทบทวนความเข ้าใจจากการ 
บรรยายและก่อให้เกิดการทำความเข้าใจร่วมกัน

3. ช่วงการสาธิต ผู้แกควรทำการสาธิตทักษะต่างๆ ที่ได้บรรยายมาแล้วให้ผู้รับการแกได้ 
แกจากสังเกตการใช ้ท ักษะเพ ื่อให ้สอดคล้องก ับวัตถ ุประสงค์ของแต่ละท ักษะ จากการทดลอง 
พบว่า ผู้รับการแกเกิดความชัดเจนในการเข้าใจพถุติกรรมการใส่ใจมากขึ้น อนึ่ง ผู้แกควรใช้สื่อ
วีดีทัศน์เพื่อแสดงบทบาทสมมติในการแกทักษะต่างๆ ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน

4. ช่วงของการลงมือปฏิบัติ ในการให้ข้อมูลป้อนกลับควรให้มืความกระชับชัดเจนและง่าย 
ต่อความเข้าใจของผู้รับการแก เนื่องจากผู้รับการแกไม่มืพื้นฐานการปรึกษาเชิงจิตวิทยามาก่อน 
และยกเลิกเอกสารแบบประเมินตนเองในแต่ละช่วง เพื่อให้ผู้รับการแกมืเวลาในการแกทักษะต่างๆ 
มากขึ้น

5. เพื่อเป็นการเพิ่มพูนการแกสังเกตและใช้ทักษะต่างๆ ผู้แกควรมอบหมายการบ้าน 
สำหรับใช้ในการแกทักษะต่างๆ แก่ผู้รับการแกทุกครั้งหลังจากจบแต่ละช่วง

จากข้อเสนอแนะดังกล่าว ผู้วิจัยสรุปเป็นโปรแกรมที่ปรับจากผลการทดลองกับกลุ่ม 
ดัวอย่างในการวิจัย 20 คน ดังนี้
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ตารางที่ 8 โปรแกรมที่ปรับจากผลการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 20 คน
ช ่ ว ง ท ี ่  

เ ว ล า
ห ั ว ข ้ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ว ิ ธ ี ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

1

ว ั น

อ ั ง ค า ร

9 . 0 0 -

1 2 . 0 0

น .

โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร ' ร ก  

ท ั ก ษ ะ  

เ บ ื ้ อ ง ต ้ น ใ น  

ก า ร ป ร ึ ก ษ า  

เ ซ ิ ง จ ิ ต ว ิ ท ย า  

แ ล ะ ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ฟ ั ง

1 .  เ พ ื ่ อ ท ร า บ ถ ึ ง ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  

แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง  

ก า ร ป ร ึ ก ษ า เ ซ ิ ง จ ิ ต ว ิ ท ย า

2 .  เ พ ื ่ อ แ น ะ น ำ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ร ก  

เ ข ้ า ส ่ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ แ ล ะ  

เ น ื ้ อ ห า เ บ ื ้ อ ง ต ้ น ข อ ง ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ฟ ั ง

1 .  ก ล ่ า ว เ ป ิ ด โ ป ร แ ก ร ม

2 .  บ ร ร ย า ย เ ร ื ่ อ ง ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ข อ ง ก า ร ป ร ึ ก ษ า เ ซ ิ ง จ ิ ต ว ิ ท ย า  พ ร ้ อ ม  

ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  1

3 .  บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ฟ ั ง พ ร ้ อ ม ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น  

เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  2

4 .  ท ำ แ บ บ ร ก ห ั ด ท ั ก ษ ะ ก า ร ฟ ั ง จ า ก บ ท ค ว า ม แ ล ะ บ ท ส น ท น า ท ี ่  

ท ำ ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แ ล ้ ว ใ ห ้ ม ี ค ว า ม ก ร ะ ช ั บ

5 .  ร ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( จ ั บ ค ู ่ ร ก ส น ท น า ท ั ก ษ ะ ก า ร ฟ ั ง )

6 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ร ก แ ล ะ ผ ู ้ ร ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ

7 .  อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ ร ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 .  ผ ู ้ ร ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ร ก ใ น ก า ร ส ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น เ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่

2

ว ั น ศ ุ ก ร ์  

9 . 0 0 -  

1 2 . 0 0  

น .

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ก า ร ใ ส ่ ใ จ  

แ ล ะ ท ั ก ษ ะ  

ก า ร  ใ ห ้  

ก ำ ล ั ง ใ จ

1 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ร ก ท ำ  

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ใ ส ่  

ใ จ  แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ห ้  

ก ำ ล ั ง ใ จ

2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ร ก  

ส า ม า ร ถ  ป ฏ ิ บ ั ต ิ  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ส ่ ใ จ แ ล ะ  

ก า ร ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ

1 .  บ ร ร ย า ย พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ส ่ ใ จ  แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ พ ร ้ อ ม  

ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  3

2 .  แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ส ่ ใ จ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ พ ร ้ อ ม  

ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  3

3 .  ท ำ ก า ร ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร ใ ส ่ ใ จ แ ล ะ ไ ม ่ ใ ส ่ ใ จ แ ล ะ  

ก า ร ใ ห ้ ก ำ ล ั ง ใ จ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง อ ธ ิ บ า ย แ ล ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เ อ ก ส า ร ก า ร  

ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ช ุ ด ท ี ่  3

4 .  แ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ  ( จ ั บ ค ู ่ ก า ร แ ก ก า ร ส น ท น า )

5 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก แ ล ะ ผ ู ้ แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ

6 .  อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

7 .  ผ ู ้ แ ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ึ ย น ร ู ้ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่
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เ ว ล า
ห ั ว ข ้ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ว ิ ธ ี ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

3 ท ั ก ษ ะ ก า ร 1 . เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ท ำ 1 . บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ ค ำ ถ า ม ป ล า ย เ ป ิ ด ป ล า ย ป ิ ด  พ ร ้ อ ม

ว ั น ใ ช ้ ค ำ ถ า ม ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  4

อ ั ง ค า ร ป ล า ย เ ป ิ ด - ค ำ ถ า ม ป ล า ย เ ป ิ ด ป ล า ย ป ิ ด 2 . . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ

9 . 0 0 - ป ิ ด 2 . เ พ ื ่ อ 1ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ' Î เ ก ส า ม า ร ถ ก า ร ใ ช ้ ค ำ ถ า ม ป ล า ย เ ป ิ ด ป ล า ย ป ิ ด

1 2 . 0 0 ป ี ก ท ั ก ษ ะ ก า ร ใ ช ้ ค ำ ถ า ม 3 . ก า ร ท ำ แ บ บ ป ี ก ห ั ด  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  4

น . ป ล า ย เ ป ิ ด ป ล า ย ป ิ ด 4 . ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง โ ด ย ผ ู ้ ป ี ก แ จ ก เ อ ก ส า ร ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ช ุ ด  

ท ี ่  4

5 . ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ

6 . ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

7 . ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ ป ี ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 . ผ ู ้ ป ี ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น เ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่

4 ท ั ก ษ ะ ก า ร 1 . เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ม ี ค ว า ม 1 . บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ร ะ จ ่ า ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ

ว ั น ศ ุ ก ร ์ ก ร ะ จ ่ า ง เ ข ้ า ใ จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ร ะ จ ่ า ง ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  5

9 . 0 0 - ค ว า ม ค ว า ม 2 . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ

1 2 . 0 0 2 . เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ล า ม า ร ถ ก า ร ใ ช ้ ก ร ะ จ ่ า ง ค ว า ม

น . ป ี ก ท ั ก ษ ะ ก า ร ก ร ะ จ ่ า ง ค ว า ม 3 . ก า ร ท ำ แ บ บ ป ี ก ห ั ด  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  5

4 . ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง โ ด ย ผ ู ้ ป ี ก ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ  แ จ ก เ อ ก ส า ร  

ช ุ ด ท ี ่  5

5 . ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ

6 . ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

7 . ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ ป ี ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 . ผ ู ้ ป ี ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ป ี ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่
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ห ้ ว ั ข อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ว ิ ธ ี ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

เ ว ล า

5 ท ั ก ษ ะ ก า ร 1 . เ พ ื ่ อ 1ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ' ฝ ื ก ม ี ค ว า ม 1 . บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ

ว ั น ส ะ ท ้ อ น เ ข ้ า ใ จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  6

อ ั ง ค า ร ค ว า ม ค ว า ม 2 . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ

9 . 0 0 - 2 . เ พ ื ่ อ 1ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ' Î เ ก ส า ม า ร ถ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม

1 2 . 0 0 ฝ ึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม 3 . ก า ร ท ำ แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  6

น . 4 . ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง โ ด ย ผ ู ้ ฝ ึ ก  แ จ ก เ อ ก ส า ร ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ  

ช ุ ด ท ี ่  6

5 . ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ

6 . ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

7 . ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ ฝ ึ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 . ผ ู ้ ฝ ึ ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่

6 ท ั ก ษ ะ ก า ร 1 . เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ม ี ค ว า ม 1 . บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก พ ร ้ อ ม ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่

ว ั น ศ ุ ก ร ์ ส ะ ท ้ อ น เ ข ้ า ใ จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ร ะ บ ุ ไ ว ้ ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  7

9 . 0 0 - ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก 2 . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ

1 2 . 0 0 2 . เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ' ฝ ึ ก ส า ม า ร ถ ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก

น . ฝ ึ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ะ ท ้ อ น 3 . ก า ร ท ำ แ บ บ ฝ ึ ก ห ั ด  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  7

ค ว า ม ร ู ้ ส ี ก 4 . ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง โ ด ย ผ ู ้ ฝ ึ ก แ จ ก เ อ ก ส า ร ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ช ุ ด  

ท ี ่  7

5 . ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ

6 . ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

7 . ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ ฝ ึ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 . ผ ู ้ ฝ ึ ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ฝ ึ ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่
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ช ่ ว ง ท ี ่  

เ ว ล า
ห ั ว ข ้ อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ว ิ ธ ี ด ำ เ น ิ น ก า ร ว ิ จ ั ย

7

ว ั น

อ ั ง ค า ร

9 . 0 0 -

1 2 . 0 0

น .

ท ั ก ษ ะ ก า ร  

ส ร ุ ป ค ว า ม

1 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร ■ ฝ ึ ก ม ี ค ว า ม  

เ ข ้ า ใ จ ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม

2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ส า ม า ร ถ  

แ ก ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม

1 .  บ ร ร ย า ย ท ั ก ษ ะ ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม พ ร ้ อ ม ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ ไ ว ้  

ใ น เ อ ก ส า ร  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  8

2 .  . แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น แ ล ะ ส ำ ร ว จ ต น เ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ส ร ุ ป ค ว า ม

3 .  ก า ร ท ำ แ บ บ แ ก ห ั ด  แ จ ก เ อ ก ส า ร ช ุ ด ท ี ่  8

4 .  ส า ธ ิ ต ต ั ว อ ย ่ า ง โ ด ย ผ ู ้ แ ก แ จ ก เ อ ก ส า ร ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ช ุ ด  

ท ี ่  8

5 .  ล ง ม ื อ ป ฏ ิ บ ั ต ิ

6 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

7 .  ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม

8 .  ผ ู ้ ฝ ื ก ใ ห ้ ก า ร บ ้ า น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ใ น ก า ร ล ั ง เ ก ต ท ั ก ษ ะ ท ี ่ เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ว ่ า  

น ำ เ อ า ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น อ ย ่ า ง ไ ร  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ  

ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ื อ ไ ม ่

8

ว ั น ศ ุ ก ร ์  

9 . 0 0 -  

1 2 . 0 0  

น .

ท ั ก ษ ะ  

โ ด ย ร ว ม

1 .  เ พ ื ่ อ ท บ ท ว น ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ท ั ก ษ ะ ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ แ ก  

ใ น ช ่ ว ง  1 - 7

2 .  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ส า ม า ร ถ  

น ำ เ อ า ท ั ก ษ ะ ท ี ่ ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้  

ท ั ้ ง  ห ม ด  ไ ป  ใ ช ้  ใ น  

ช ี ว ิ ต ป ร ะ จ ำ ว ั น

1 .  ผ ู ้ แ ก แ ล ะ ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ร ่ ว ม ก ั น ท บ ท ว น ท ั ก ษ ะ ท ั ้ ง ห ม ด

2 .  ก า ร ส า ธ ิ ต

3 .  ล ง ม ื อ แ ก ป ฏ ิ บ ั ต ิ

4 .  ผ ู ้ ร ั บ ก า ร แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ส น ท น า

5 .  ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ภ ิ ป ร า ย แ ล ะ ผ ู ้ แ ก ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ป ้ อ น ก ล ั บ ต ่ อ ก ล ุ ่ ม
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