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วิทยานิพนธเลมนี้จะสําเร็จลุลวงไปไมไดเลย หากไมไดรับความรัก ความอบอุน ความ
เมตตาจากคณาจารยภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการแสดงทุกทานที่ไดรวมกันอบรม ส่ังสอน 
พวกเราทุกคนมาอยางเหน็ดเหนื่อย  ขอบคุณ ร.ศ.เมตตา วิวัฒนานุกูล สําหรับการเปนอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธที่อบอุน ทุมเทแรงกายแรงใจ และใชความอดทนอยางสูงเพื่อลูกศิษยคนนี้  
ขอบคุณ ร.ศ. ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ และ ร.ศ.อวยพร พานิช สําหรับการเปนประธานและกรรมการ
ของวิทยานิพนธเลมนี้ อบอุนมากคะ ดีใจที่เลือกเรียนภาควิชาวาทวิทยา มีความสุขมากกับการ
เรียนที่นี่ 

ขอบคุณ พอ แม คุณยาใหญ และคุณยาเล็ก สําหรับแรงบันดาลใจ และกําลังใจทั้งหมดที่
ใหกับลูกสาว และหลานสาวคนนี้มาตลอดชีวิต จะทําทุกอยางใหทุกคนภูมิใจคะ   ขอบคุณพี่ชาย 
และนองชาย ตัวแสบทั้งสองคนที่คอยชวยเหลือในเวลาที่เดือดรอน  ขอบคุณปาอารีย และพี่พัช 
สําหรับความหวงใยและกําลังใจที่มีใหกับครอบครัวของพวกเราตลอดมา ขอบคุณคา  

ขอบคุณ เพื่อนปอง เพื่อนแปง เพื่อนนับ เพื่อนแอม และเพื่อนพิม กลุม 6 ของเรา  สําหรับ 
ความรัก ความสนุกสนาน ความรวมมือรวมใจ กําลังใจ คําปลอบใจและความหวงใยในยามทกุข ที่
มีใหกันมาตลอด 2 ป  ขอบคุณเพื่อน ๆ ชาววาทวิทยารุน 7 ทุกคน พี่กอย พี่มีน นองไฟท นองฝน 
นองโจ นองเจี๊ยบ นองเดือน นองลูกปู นองไปรท นองฝน นองตน และนองโปบที่นารัก สําหรับ
ความรัก ความหวงใยที่พวกเรามีใหกัน จะจําเพื่อน ๆ ไปตลอดชีวิต เปนความทรงจําที่ดีที่สุดใน
ชีวิตอีกชวงเวลาหนึ่งจริงๆ  จะจําและรักทุกคนตลอดไป 

ขอบคุณ เพื่อนเสาว สําหรับเสียงหัวเราะและเรื่องในวงการบันเทิงมันส  ๆ  ขอบคุณ   
เพื่อนเคก สําหรับ abstract ดี ๆ ขอบคุณเพื่อนจา สําหรับกําลังใจในยามทุกข ยามทอ และยามสุข   
ดีใจที่พวกเรายังมีเรากันอยูไดนานจนถึงทุกวันนี้ และพวกเราจะเปนเพื่อนกันไปตลอดชีวิตของ 
พวกเรา  

สุดทายขอบคุณ เกรียง สําหรับเร่ืองราวดี ๆ ในชีวิต ความสุข ความทรงจําดี ๆ ที่เราเคยมี
รวมกัน และขอบคุณเรื่องราวราย ๆ ที่ทําใหเราเจ็บและสอนใหเราเขาใจชีวิตมากขึ้น จะจําแตเร่ือง
ดี ๆ ที่เคยมีรวมกันไว หวังวาเราจะยังคงเปนเพื่อนที่ดีตอกันตลอดไป 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 มนุษยในสังคมสื่อสารกันโดยใชภาษาเปนเครื่องมือในการนําสารหรือขอความ เร่ืองราว
ติดตอสัมพันธและสรางความเขาใจซึ่งกันและกัน   ภาษาหมายถึงระบบของสัญลักษณซึ่งอาจเกิด
จากการพูดหรือการเขียน หรือกิริยาอาการ ซึ่งสมาชิกของสังคมกําหนดขึ้นและใชเปนมาตราฐาน
เพื่อใหเกิดความหมายรวมกัน  ภาษาจึงเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงบุคลิกสวนบุคคลหรือ
วัฒนธรรมของบุคคลรวมกัน  และในทางกลับกันภาษาก็ชวยกําหนดบุคลิกลักษณะสวนบุคคลและ
วัฒนธรรมเชนเดียวกัน นอกจากนั้น ภาษายังชวยใหเกิดความเจริญกาวหนาของวัฒนธรรมและ
เปนการถายทอดวัฒนธรรมดวย การเรียนรูเร่ืองภาษาจึงชวยใหเรารูจักวัฒนธรรมและสังคมมาก
ขึ้นดวย (อวยพร พานิช, ถิรนันท อนวัชศิริวงศ และเมตตา กฤตวิทย, 2526: 9)  
 ภาษาแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ วัจนภาษา (Verbal Language) คือ ภาษาที่
แสดงออกในรูปของถอยคํา คําพูด ตัวอักษร ไดแก ภาษาพูดและภาษาเขียน และอวัจนภาษา 
(Nonverbal Language) หมายถึง การสื่อสารโดยใชรหัสหรือสัญลักษณอยางอื่นที่ไมใชภาษาพูด
หรือภาษาเขียนในการสื่อความหมาย เชน การแสดงกิริยาทาทาง การเคลื่อนไหวรางกาย การ
แสดงออกทางสีหนา สายตา การแตงกาย น้ําเสียง รวมถึง เครื่องหมายหรือสัญลักษณตาง ๆ      
นอกจากนี้ยังมีอวัจนภาษาอีกประเภทหนึ่งที่มีบทบาท หนาที่สําคัญในกระบวนการสื่อสาร นัน่กค็อื 
รูปกาย (Physical Appearence)    

รูปกาย เปนวัตถุพื้นฐานที่รองรับการดํารงอยูของมนุษย  ในแงหนึ่ง รูปกาย เปนแหลงที่มา
ของแรงขับดันทางชีวภาพ คือ รูปกายสงเสียงเรียกรองจากหลืบเรนแหงความปราถนาภายใน
เพื่อใหไดรับการตอบสนอง แตขณะเดียวกัน รูปกาย ก็ยังมีมิติของอุดมการณทางสังคมที่เขามา
กํากับพฤติกรรมของมัน โดยเจาตัวอาจไมตระหนักรู นอกจากนี้ในแงของปฏิสัมพันธทางสังคม   
รูปกาย ยังมีฐานะเปน “ทุน”  ชนิดหนึ่งซึ่งเปลี่ยนใหเปนทุนประเภทอื่นอีกชั้นหนึ่ง เชน ทุนทาง
เศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม หรือทุนทางสังคม (เสนาะ เจริญพร,2548:188)  

นักวิชาการอยาง คริส ชิลล่ิง (Chris Shiling)  เสนอแนวคิดวาผูคนจํานวนมากมองรูปกาย
ของตนในฐานะโครงการอยางหนึ่งที่ตองกระทําใหสําเร็จลุลวง เพราะมันเปนสี่งที่จะนํามาซึ่งตัวตน
ของผูครอบครอง (Shilling, 1997: 69  อางถึงใน เสนาะ เจริญพร,2548: 202)  โครงการตาง ๆ ที่
กระทําตอรูปกาย ไดแก การปรับเปล่ียน (เชน การเสริมจมูก การเสิรมหนาอก การดึงหนา ฯลฯ)  
การดูแลรักษา (เชน การออกกําลังกาย การควบคุมอาหาร การใชครีมกันแดด ฯลฯ) หรือการ
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ตกแตงผิวกาย (เชน  การแตงหนา ทําผม การสัก การเจาะตามอวัยวะตางๆ ของรางกาย รวมถึง
การตกแตงลวดลายบนผิวกายที่เรียกวา body paint ฯลฯ)  ส่ิงเหลานี้สามารถพบเห็นไดทั่วไปทั้ง
โลกของความเปนจริงและในโลกของจินตนาการ  เพราะนอกจากจะสื่อถึงอัตลักษณของผู
ครอบครองแลว ยังมีสวนผลักดันใหเจาของมีอํานาจตอรองในปฏสิัมพันธกับผูอ่ืนเพิ่มข้ึนอีกดวย  

ปแยร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu: 1984  อางถึงใน  ปริตตา,2541: 34) จําแนก “ทุน” 
(capital) ออกเปน 4 ประเภท ดวยกัน นั่นคือ  ทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา การใชโวหาร รสนิยมทางศิลปะ มารยาท)  ทุนทางสังคม (เพื่อนฝูงหรือ
เครือขายสังคม)  และทุนทางกายภาพ (รูปกาย)    ทุนดังกลาวสามารถปรับเปลี่ยนไปมาได 
ตัวอยางของ นักกีฬาดัง ๆ เชน นักฟุตบอล หรือนักบาสเกตบอล ตางก็พยายามฝกฝนรางกายให
แข็งแกรงและมีความชํานาญเพื่อเพิ่มคาตอบแทนใหกับตนเอง  ซึ่งก็คือ การเปลี่ยนทุนทาง
กายภาพเปนทุนทางเศรษฐกิจ  หรือการทําศัลยกรรมของผูหญิงก็คือการเปลี่ยนทุนทางเศรษฐกิจ
มาเปนทุนทางกายภาพ 

บูรดิเยอ มองเห็นวารูปกายเปนทุนสําคัญอีกชนิดหนึ่งที่ชนชั้นสูงและชั้นกลางในสังคม
สามารถใชเปนเครื่องมือในการรกัษาผลประโยชนทางชนชั้นของตนเองไดอยางมีรสนิยม  สวน    
เอเลียสมองในเชิงประวัติศาสตร และเสนอขอคิดวา กระบวนการสรางอารยธรรมของยุโรปคือการ
ปราบใหรูปกายเชื่องลง จากการเปนรางปาเถื่อนที่เต็มไปดวยพละกําลังรุนแรง กลายเปนราง
อารยะสุภาพ เก็บงําความรูสึกไวภายใน และมีกรรมวิธีควบคุมรูปกายอยางประณีตและ
ประดิดประดอย  โดยรวมแลวนักสังคมวิทยาและมานุษยวิทยากลาวถึงการสรางวาทกรรมทาง
สังคมของรูปกาย โดยแสดงใหเห็นดวยแนวการมองตาง ๆ กันวา รูปกาย ถูกสรางและหลอหลอม
ดวยเงื่อนไขทางสังคม การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละชวงเวลาของประวัติศาสตรมนุษย            
(ปริตตา,2541: 5) 

การพยายามสรางหรือคนหาเทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับรูปกายนั้นมิใชเร่ืองใหม 
ตัวอยางที่เห็นชัดเจน เชน การมัดเทาของหญิงชาวจีน การสวมใสเครื่องรัดทรงในหมูหญิง
ชาวตะวันตก การสัก การเจาะ การวาดลวดลายบนผิวกาย รวมทั้งการสรางรอยแผลเปน เปนตน 
รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถงึใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมอง
รางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสรางสรรคของมนุษย” นั้นสามารถสืบยอนไปไดตั้งแตยุค
กอนประวัติศาสตร การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคม
ยอมรับ  ทําใหความหมายของรางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของ
การที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอ่ืนไมมีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการ
พัฒนาปรับปรุงเปล่ียนแปลงอยูเสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุ
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เปาหมายที่พึงปรารถนา และเปนการสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจก
ชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

ตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรูปกายในฐานะโครงการ คือ การเพาะกาย  เพราะ
คุณภาพและขนาดของกลามเนื้อที่เกิดขึ้นนั้น ทาทายความคิดเดิมเกี่ยวกับรูปกายตามธรรมชาติ
ของหญิงและชาย ในยุคที่เครื่องจักรเขามาแทนที่แรงงานชาย และบทบาทของผูหญิงที่มิไดถูก
จํากัดใหอยูแตในบานอีกตอไป มัดกลามซึ่งใหญ “เกินธรรมชาติ”  ก็เปนอีกหนทางหนึ่งใหผูเปน
เจาของสามารถสงสารเกี่ยวกับความเปนตัวตนของเขาและเธอแกผูอ่ืนไดอยางชัดเจน 

การสัก (TATTOO) เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่มนุษยหันมาใชรูปกายของตัวเองเปนวัตถุดิบ 
ประดับตกแตงผิวกาย เพื่อใหบรรลุเปาหมายทั้งในดานของปจเจกชนและสังคม  การสัก เปนภาพ
ที่เกิดขึ้นจากสวนผสมระหวางความเจ็บปวด และความตองการที่จะแสดงใหเห็นถึงจิตวิญญาณที่
มีอยูในตัวเขาใหปรากฎออกมาเปนภาพลักษณ เปนรูปรอยของบันทึกชีวิตซึ่งตราประทับอยูบน
เรือนรางใหปรากฎออกมาเปนสัญลักษณที่แฝงไวซึ่งความหมายเพื่อส่ือสารกับตนเองและผูอ่ืนที่ได
พบเห็น เปาหมายของการสักจึงเปนการสื่อสารความหมายจากรางกายที่เปนกอนเนื้อหนังมังสา
ไปสูจิต   ดวยจุดมุงหมายที่แตกตางกันไปในแตละบุคคล  แตละสังคม แตละยุคสมัย  บางกท็าํเพือ่
พิธีกรรมทางศาสนาหรือขนบประเพณี เพื่อความนิยมของสังคม เพื่อแบงแยกชนชั้นทางสังคม  
และบางก็ทําเพื่อความเชื่อในส่ิงที่พิสูจนไมไดเกี่ยวกับอิทธิปาฏิหาริย  ความขลัง ความศักดิ์สิทธิ์ 
เพื่อความสวยงามเชิงสุนทรียภาพ  เพื่อสรางอํานาจและความยําเกรงใหแกตนเอง  หรือแมแตการ
สักเพื่อลดคุณคาความเปนมนุษย หรือการแบงแยกตัวเองจากกลุมสังคม    

ในตนทศวรรษ 1920  เอ็ดวิน สมิธ (Edwin Smith) และแอนดรู เดล (Andrew Dale) 
พยายามหาเหตุผลอธิบายการที่ผูหญิงพื้นเมืองในบางสวนของโรดีเซียใชมีดแหลมคมกรีดตนขา
บริเวณรมผาของตนเองซ้ําแลวซ้ําเลาในระหวางมีเพศสัมพันธกับสามี บาดแผลเหลานี้กระทําไป
ดวยเหตุผลอะไร  ใตจากนั้นลงมาอีก หนุมสาวเผาบาซูโต (Ba-suto) ในอัฟริกาใต นําเอาเสนผม 
เหงื่อ เลือดประจําเดือน หรือน้ําอสุจิของคูรัก ฝงลงในบาดแผลที่กรีดขึ้นเพื่อการนี้โดยตรง แผลเปน
อันเนื่องมาจากการอักเสบของบาดแผลเหลานี้ถือกันวางดงามยิ่ง (อางถึงใน พรชัย ตระกูลวรา-
นนท, 2541: 161)     บนพื้นผิวรางกายที่มนุษยสัมผัสผานลูบไลอยูทุกวัน ไมมีนัยอะไรเกินไปกวา
ความจําเปนจะตองรักษาความสะอาดและตกแตงใหแลดูงามในแตละวัน ทวาในความเปนจริงที่
เกิดขึ้นแลว เราไมอาจผานเลยปรากฎการณหลายอยางที่อุบัติเกี่ยวเนื่องกับแผนหนังหุมเรือนราง
ผืนนี้อยางผิวเผินไดเลย   

นอกจากนั้นตัวอยางการศึกษาของซูซี่ ออรบาค และเคท เชอรนิน (Susie Aubach and 
Kate Chernin)  เปนอีกสองตัวอยางที่ชี้ใหเห็นความยากลําบากของการจัดการรูปกายดวยการ
จํากัดอาหาร   อีกปญหาหนึ่งซึ่งเกี่ยวกันกับความสนใจเรื่องรูปกายคือ ผลกระทบที่ตกแกเด็ก ๆ  
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การวิจัยพบวา อายุของคนที่เร่ิมกังวลเรื่องรูปทรงของรางกายและน้ําหนักตัวนั้นลดนอยลงเรื่อย ๆ  
มีเด็ก (ทั้งหญิงและชาย) วัยเกาขวบจํานวนไมนอยที่เร่ิมไมมีความสุขกับรูปกายของตนเอง (อางถึง
ใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 19)   

เร่ืองราวทั้งหมดที่กลาวมาขางตน  คงจะทําใหพอมองเห็นไดวา รูปกาย กลายเปนประเด็น
ทางสังคมที่มีความสําคัญและไดรับความสนใจเปนอยางมาก  รูปกายมิไดเปนเพียงวัตถุทาง
ชีวภาพ แตยังเปนพื้นที่ที่สังคมฉายคติความเชื่อ คานิยม ความคาดหวังตางๆ นานาลงไป  
งานวิจัยชิ้นนี้จึงสนใจการตั้งคําถามวา รูปกายถูกสรางขึ้นมาดวยระบบความหมายอะไร  รูปกาย
ส่ือสารอะไรออกไปบาง  นําไปสูการสํารวจการสรางความหมายของรูปกายดวยกลวิธีตาง ๆ ที่
ปรากฎและเกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน   ซึ่งจะทําใหเรามองเห็นความ
เคลื่อนไหวของบทบาทหนาที่ของรูปกาย ที่บทบาทหนาที่ของมันมิไดหยุดนิ่งแตเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละชวงเวลาของ
ประวัติศาสตรมนุษย    กลวิธีหนึ่งที่จะชวยสํารวจและศึกษาบทบาทหนาที่ของรูปกายใน
กระบวนการสื่อสารตั้งแตอดีตจนปจจุบันไดนั่นคือการศึกษาจากบันทึก หรือ หลักฐานทาง
ประวัติศาสตร และบันทึกทางประวัติศาสตรที่นาสนใจที่เปนแหลงหนึ่งที่บันทึก สะสม ความ
เปนมาเปนไปของทัศนคติ ความคิดความเชื่อ  สังคม วัฒนธรรม และความคาดหวังที่ผูคนในสังคม
มีตอ รูปกาย  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดนั่นก็คือการศึกษาจาก วรรณคดีไทย 

วรรณคดีไทยเปนศิลปสาขาหนึ่งที่มีลักษณะซึ่งสอดคลองกับชีวิตคนไทย และถาจะถือวา
วรรณคดีเปนสิ่งที่บันทึกชีวิตมนุษยเอาไวตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนี้ ศาสตราจารยกุหลาบ-           
มัลลิกะมาส (2521: 36) กลาวไววาวรรณคดีไทยก็เปนบันทึกชีวิตของคนไทยตั้งแตที่เร่ิมมีวรรณคดี
จารึกไวเปนหลักฐาน ตั้งแตศิลาจากรึกสุโขทัยเปนตนมาที่ไดบันทึกชีวิตมนุษยไวเปนเวลา 700 ป
มาแลว ที่เรียกวาวิถีชีวิตหรือลักษณะชีวิตของคนไทยนั้น หมายรวมถึง วัฒนธรรม ศาสนา ความ
เชื่อ และศรัทธา สิ่งเหลานี้ลวนมีอิทธิพลในการสรางสรรควรรณคดีทั้งสิ้น  นอกจากนี้เสนาะ-    
เจริญพร (2548: 290) ไดกลาวไวอีกวา วรรณคดีเปนสิ่งประกอบสรางทางวัฒนธรรมที่อัดแนนไป
ดวยตรรกะเชิงสัญลักษณ และสัมพันธกับวาทกรรมโดยรวมของยุคสมัย  วรรณคดีคือพื้นที่แหงการ   
ถักทอคติความเชื่อ การใหความหมายและคุณคา รวมถึงความคาดหวังที่ผูคนมีตอส่ิงตางๆ ใน
สังคม ทําใหเห็นภาพของสังคมทั้งกวางขึ้นและลึกขึ้น   

แตกระนั้นก็ตาม การสวมมุมมองทางสังคมของวรรณคดีในที่นี้ใชวาจะถือเอาสิ่งที่ปรากฎ
ในวรรณคดีเปนภาพสะทอนความจริงทางสังคมอยางตรงไปตรงมาเสมือนหนึ่งพยานหลักฐานก็หา
ไม หากแตถือเปน “ภาพเสนอ” หรือ “ภาพตัวแทน” (representation)  คือ พิจารณาวาภาพของตัว
ละครแตละคนที่โลดแลนไปมาในหนากระดาษของวรรณคดีนั้น แทจริงแลวตางก็เปนภาพที่ถูก
ประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา เพื่อนําเสนอ
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ความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ  การพินิจพิเคราะหภาพ
เสนอทางจินตนาการเหลานี้จึงเปนหนทางที่ชวยพาเราเขาไปสัมผัสทัศนคติ ความคิดความเชื่อ 
และความคาดหวังที่ผูคนในสังคมมีตอบุคคลในระดับลึกได 

อยางไรก็ตาม นอกเหนือจากการแสดงออกถึงคติความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมที่ดํารงอยู 
วรรณคดียังสามารถสรางความคาดหวัง ตั้งขอสงสัย หรือยอนแยงประเด็นที่มผีูตั้งไวกอนแลวไดอีก
ดวย (เสนาะ เจริญพร,2548: 22)   วรรณคดีอันเปนผลผลิตทางจินตนาการจึงมีศักยภาพที่จะ
เปลี่ยนแปลงสังคมอยูบาง ดังมีผูกลาววา “นอกจากงานดานจินตนาการจะสองใหเราเห็นโลกของ
ความเปนจริงแลว ในทางกลับกัน มันยังอาจจะชี้นําความจริงไดดวย เพราะวามันสามารถเปดชอง
ใหกับเคารางของการเปลี่ยนแปลงสังคม เปลี่ยนแปลงมนุษย เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม ถึงแมจะเปน
แคเคารางที่แฝงออกมา แตวามันก็สําคัญ” (นพพร ประชากุล, 2542: 5)   

ผูวิจัยสนใจศึกษาปรากฎการณการสรางความหมาย การรับรู และการตีความ รูปกายใน
สังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน ดวยการศึกษาผานวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทย
รวมสมัย วามีปรากฎการณการสรางความหมาย รวมถึงการรับรู และการตีความของ รูปกาย อะไร
ที่เกิดขึ้นบาง อะไรคือส่ิงที่มีบทบาท มีอิทธิพลตอการกําหนดบทบาท หนาที่ ความหมายของ      
รูปกาย ในแตละชวงเวลา  ความหมายและบทบาทหนาที่ของ รูปกาย ที่เกิดขึ้นมันไมไดมีบทบาท 
หนาที่ และความหมายที่เปนสากล หยุดนิ่ง หรือคงที่อยูตามกาลเวลา แตความหมาย บทบาท
หนาที่ของมันมีลักษณะที่เปนพลวัตร มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา มันเกิดขึ้นจากเหตุผลใด 
อะไรคือตัวแปรหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอปรากฎการณความหมายของรูปกายที่เกิดขึ้น  พวกเราเอง
ในฐานะคนรุนใหมที่ไดรับการสืบทอดความหมายบางอยางของ รูปกาย มาจากอดีต เราตางมอง
ความหมายบางอยางเหลานั้นที่สืบทอดกันมาวามันเปนความจริงแท ๆ ของสังคม เราให
ความหมายกับ รูปกาย ตามกฎเกณฑของคนรุนกอนโดยปราศจากขอสงสัยวาทําไมตองเปนเชนนี้ 
การศึกษาปรากฎการณการสรางความหมาย การรับรู และการตีความ รูปกาย จะชวยทําใหเรา
มองเห็นภาพของการสืบทอดความหมายของ รูปกาย จากอดีตสูปจจุบันไดชัดเจนและเขาใจ    
มากขึ้น 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณคดีไทย 
และวรรณกรรมไทยรวมสมัย 

2.  เพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
ปญหานําวิจัย 

1. รูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณคดีไทย และ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย เปนอยางไร 

2. วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงของความหมายของ  “รูปกาย” ในสังคมไทยมี
วิวัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 

 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาบทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” การสรางความหมาย การรับรู 
และการตีความของ “รูปกาย” ในฐานะที่เปนการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาประเภทหนึ่งในสังคมไทย
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยมีขอบเขตการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความของ “รูปกาย” จาก 
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

1.  ศึกษาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อใน “งานวิจัย
หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ผลงานการวิจัยของ วิทยากร เชียงกูล และคณะ (2542) 
ที่ดําเนินการคัดเลือกหนังสือดีที่คนไทยนาจะไดอานจํานวน 100 เลม  ที่มีการตีพิมพเผยแพรใน
ระหวางป พ.ศ.2408 – พ.ศ.2519  โดยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท บันเทิงคดี (Fiction) 
เทานั้น     ภายใตแนวคิดวา วรรณคดีและวรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”
(representation)   เปนภาพที่ถูกประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทาง
สังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ และความคาดหวังที่ผูคนสังคม 
เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ   

2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มี
การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.
2548)  ภายใตแนวคิด เดียวกันว า  วรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ ” หรือ  “ภาพตัวแทน ” 
(representation) ที่ประกอบดวยคุณลักษณะตาง ๆ ของสังคมมาประสมกัน   
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  
 รูปกาย  (Physical Appearance) 
 หมายถึง  อวัจนภาษาที่ประกอบเปนลักษณะภายนอกของบุคคล ไดแก รูปราง ไดแก 
ขนาดของรูปราง  อวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  เชน เครื่องหนา แขน ขา ผิวกาย ผม หนวดเครา 
ฯลฯ    การประดับตกตางผิวกาย เชน การแตงใบหนาดวยเครื่องสําอาง การผัดแปง  การสัก     
การเจาะ ตามอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงการแตงแตมสีสรร ลวดลายตาง ๆ ลงบนผิวกาย ที่
เรียกวา body paint รวมถึงเรื่องของกลิ่น ความหอมความเหม็นของรางกาย ซึ่งเปนอวัจนภาษา
เหลานี้ลวนแตมีผลตอประสาทตาผูรับสาร กระตุนความรูสึกตาง ๆ นานา ตอผูที่เราพบเห็นหรือ
สัมพันธสื่อสารดวย ทั้งในดานดีและดานตรงขาม  แต “รูปกาย” ในงานวิจัยชิ้นนี้จะไมรวมถึง 
เสื้อผาเครื่องแตงกาย  เครื่องประดับตาง  ๆ  รวมถึงเครื่องประดับที่บงบอกถึงฐานะ  และ
ยศฐาบรรดาศักดิ์ทั้งหลาย เขาไวในการศึกษาครั้งนี้ 
  

สังคมไทย 
หมายถึง สังคมไทยในมิติเวลาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันตามที่ปรากฎอยูในงานวิจัย 

“หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของวิทยากร เชียงกูล และคณะ ที่คัดเลือกวรรณคดีไทย
และวรรณกรรมไทยที่ประพันธข้ึนในระหวางป พ.ศ.2408 – พ.ศ.2519   และวรรณกรรมไทยที่
ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มีการประกาศยกยอง
วรรณกรรมดีเดนตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน (พ.ศ.2548) 

 
การสื่อความหมาย 
หมายถึง  การรับรู การใหคุณคา และบทบาทหนาที่ในการสื่อสารของ “รูปกาย”  ในการ

ส่ือสารหลายระดับ ตั้งแตการสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal)  การสื่อสารระหวางบุคคล 
( Interpersonal) จนถึงการสื่อสารในระดับอ่ืน  ๆ  ที่ ใหญขึ้นเชน  การสื่อสารระหวางกลุม 
(Intergroup) การสื่อสารตางวัฒนธรรม (Intercultural)  เปนตน   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. เปนการสรางองคความรูในเรื่องการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาดวย “รูปกาย” ในบริบทของ
สังคมไทย ซึ่ง “รูปกาย” ไมใชมีความหมายแคเพียงวัตถุทางชีวภาพเทานั้น แตยังมีนัยยะตางๆ แฝง
อยูมากมายใน “รูปกาย”   ซึ่งเปนงานศึกษาที่ยังมีไมมากนักในประเทศไทย 
 2. เปนการทําความเขาใจซ่ึงกันและกัน เรียนรูซึ่งกันและกันใหมากขึ้นระหวาง สังคม กับ 
คนที่อยูในสังคม ระหวางคนที่ปราถนาจะใช “รูปกาย” เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของตนเอง
บางอยาง กับคนอื่นที่เปนผูมองรวมถึงเปนผูวิพากษวิจารณ ประเมินคา รวมถึงบางครั้งก็เขาไป
ตดัสินพฤติกรรมการใช “รูปกาย” ของบุคคลอื่น     
 3. เพื่อใหเจาของรางกายรูจักเลือกใชประโยชนจาก “รูปกาย”  ที่ตัวเองมีอยู รูจักเลือกที่จะ 
นํา  “คุณคา” ที่แฝงอยู ใน  “รูปกาย” นั้นมาใชให เปนประโยชนในการสื่อสารเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามที่ตั้งใจ  รวมถึงรูจักพัฒนา “รูปกาย” ของตนเองใหเปน “รูปกาย” ที่มี “คุณคา” 
เหมาะสมกับชีวิตและจิตใจของตัวเองและคนรอบขาง โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของความถูกตองดีงาม
ตามหลักศีลธรรม 
 4. เพื่อใหคนทั่วไป ตระหนักรู เทาทันอํานาจของ “รูปกาย”  ซึ่งมันถูกบรรจุความหมาย 
และคุณคา ลงไปมากมายหลายอยาง  จะไดไมตกเปนเครื่องมือของ “ทุนนิยม” ทั้งหลายที่เขามา
สราง “รูปกาย” ในอุดมคติ และมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในกระบวนดัดแปลง ตกแตงรางกาย ของคน
ในสังคมปจจุบัน   เพื่อใหเจาของ  ดัดแปลง ตกแตง “รูปกาย” ของตัวเองอยางมีสติ  ไมตกเปน
เครื่องมือในการแสวงหาผลประโยชนจาก “รูปกาย” ในอุดมคติที่ตองมีการพัฒนาอยูอยางไมรูจัก
จบจักสิ้นของวิวัฒนาการ “ทุนนิยม”  
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย เปนงานศึกษาเพื่อ
สํารวจศึกษาวิวัฒนาการการสรางความหมาย การรับรู การใหคุณคา และการตีความของ รูปกาย
ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน   ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ มาเปนหลักเกณฑพื้นฐานในการศึกษา สํารวจและวิเคราะห ดังนี้ 
  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) 
2. แนวคิดเรื่อง รางกาย (Body) 
3. แนวคิดเรื่องสัญญวิทยา 
4. แนวคิดเรื่องอํานาจในการสรางความหมายและภาพตัวแทน (Representation) 
5. แนวคิดเรื่อง การประทับตราและรอยมลทิน 
 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) 
 
 นักวิชาการสวนใหญยอมรับวา ภาษาคือองคประกอบหลักในการสื่อสารของมนุษย พรอม
กันนั้นการสื่อสารก็มีความของเกี่ยวกับตัวแปรตาง ๆ มากกวาเฉพาะตัวภาษา ซึ่งสงผลกระทบตอ
ภาษาที่ใชในการสื่อสารแตละคร้ัง แตหากจะพิจารณาถึงสัญญาณที่ใชในการสื่อสารหรือภาษา
โดยเฉพาะแลว จะเห็นไดวาอาจจําแนกไดเปนสองประเภทใหญ คือ ถอยคําหรือวัจนภาษา 
(Verbal Language) หรือภาษาศาสตร (Linguistic)  และไมใชถอยคําหรือ อวัจนภาษา 
(Nonverbal Language)  สวนใหญของการสื่อสารทั้งหลายทั้งปวงของมนุษยเรานั้นจะตองเปน
การสงและรับสาร ซึ่งประกอบดวยสายใยอันซบซอนระหวางวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
 ในชีวิตประจําวัน พฤติกรรมเชิงอวัจนะเปนพฤติกรรมที่มีอยูในทุกสถานการณทางสังคม 
เราไมอาจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมประเภทนี้ไดเลย เชน ผูชายบางคนแสดงออกดวยทาทีคลายผูหญิง 
แมเขาจะปฏิเสธวาไมไดตั้งใจทําเชนนั้น หรือแมตัวเราเองในบางครั้งไมไดมีเจตนาจะแสดงทาทาง
ใหมีความหมายอยางหนึ่งอยางใด แตคนที่พบเห็นบางคนก็ยังตีความการแสดงออกของเราได 
ดวยเหตุที่พฤติกรรมเชิงอวัจนะสามารถสรางความหมายได จึงมีผูกลาววา พฤติกรรมทั้งหมดคือ
การสื่อสาร เพราะพฤติกรรมเชิงอวัจนะนั้นมีการแทรกอยูในทุกหนทุกแหง ทุกเวลา และทุก
สถานการณ กิจกรรมตาง ๆ ของมนุษยลวนเปนขอมูลที่สื่อความหมายได ขณะเดียวกันความ
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ครอบคลุมของพฤติกรรมเชิงอวัจนะก็มีอยูรอบดาน การแสดงออกทางถอยคํายังมีขอบเขตจํากัด 
แตการแสดงออกที่นอกเหนือจากการใชถอยคํา เชน ทางดานน้ําเสียง ทาทาง สีหนา เกือบจะไมมี
ขอบเขตจํากัดเลยก็วาได พรอม ๆ กับที่ครอบคลุมอยางกวางขวาง พฤติกรรมเชิงอวัจนะก็มีความ
ซับซอนอยางมากเชนกัน เชน การเปลี่ยนแปลงเล็ก ๆ นอย ๆ ในการแสดงออก อาจเกิดจาก
ความรูสึกที่แตกแตงกันอยางมากของผูแสดงออกนั้น  และหากผูรับสารไมไหวทันแลวยอมนําไปสู
การแปลความที่ผิดพลาดไดงาย  
 ความสัมพันธระหวางอวัจนภาษาและวัจนภาษา 
 เรามักพบอวัจนภาษาประกอบกันไปกับวัจนภาษา ภาษาทั้ง 2 ลักษณะมีความสัมพันธกัน
และเรามักใชประกอบกัน ดังนี้ 
 1. ใชอวัจนภาษาซ้ําความหมายใหหนักแนน หมายถึง การใชอวัจนภาษาที่มีความหมาย 
เหมือนกับวัจนภาษา สื่อความหมายเหมือนกัน แตยืนยันใหหนักแนนยิ่งขึ้น เชน กลาวคําวา      
“มานี่ซิ”  พรอมกับกวักมือเรียก 
 2. ใชอวัจนภาษาแทนคําพูด หมายถึง การใชอวัจนภาษาเพียงอยางเดียวอธิบาย
ความหมายเหมือนกับถอยคําภาษาได เชน การกวักมือเรียกเฉย ๆ  
 3. ใชอวัจนภาษาขยายความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาบอกเนื้อความบางอยางเพิม่เตมิ
จากวัจนภาษา ทําใหเขาใจสารและความสัมพันธระหวางผูสงสารและผูรับสารไดดีชึ้น เชน อธิบาย
ทิศทางของสิ่งของวา “อยูในหอง” พรอมกับช้ีมือไปที่หองดานหลังไมใชหองอื่นๆ ลักษณะการ
ชี้บอกไดวาบุคคลผูส่ือสารสัมพันธกันอยางไรดวย 
 4. ใชอวัจนภาษาเนนความ หมายถึง การใชอวัจนภาษาย้ําบางจุดที่ตองการ ย้ําประกอบ
กับวัจนภาษา เชน กลาวทกัทายกับเพื่อนวา “อยางลืมนะนัดกันเย็นนี้เวลาหาโมง”  ใชน้ําเสียงเนน
ขอความความพรอมกับชี้มือไปที่นาฬิกา 
 5. ใชอวัจนภาษาขัดแยงกัน หมายถึง การใชอวัจนภาษที่ใหความหมายตรงกันขามกบัสาร
ในวัจนภาษา และโดยมากผูรับสารจะเชื่อถือสารจากอวัจนภาษามากกวา เชน กลาวทักทายเพื่อน
ฝูงดวยถอยคําที่ไพเราะ แตกลับมีสีหนาบดูบึ้ง เปนตน 
 6. ใชอวัจนภาษาควบคุมปฏิสัมพันธระหวางการสื่อสาร หมายถึง การใชกิริยาทาทาง 
สายตา น้ําเสียง สรางสัมพันธระหวางการสื่อสาร เชน การยิ้มแยมแจมใสขณะพูดจา การยกมือ
หามเพื่อนพูดขัด เปนตน 
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 อวัจนภาษากับความรูสึกประทับใจ 
 เมื่อเราตองมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน ยอมมีความรูสึก หรือ อารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจของ
เราควบคูปฏิสัมพันธนั้นอยูดวยเสมอ  “คนนี้มีเสนหจัง”  “ทําไมแตงตัวแบบนี้นะ”   “อยากคุยกับ
เขาจัง”   “ฉันไมอยากคุยกับคนคนนี้เลย”   
 คนเรามักมีความรูสึกตางๆ  นานา ตอผูที่ เราพบเห็นหรือสัมพันธดวยเปนครั้งแรก 
ความรูสึกตาง ๆ เหลานี้ สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากอวัจนภาษาที่แสดงออกมาระหวางการสื่อสารนั้น ซึ่ง
อาจจะพิจารณาได 3 ลักษณะดวยกัน  
 1. ลักษณะทางกายภาพ  เปนลักษณะสําคัญที่เปนตัวกระตุนใหผูคนประทับใจใน    
คร้ังแรกที่พบเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งในดานดีและดานตรงขาม  เปนสิ่งที่บอกใหรูถึง อายุ เพศ เชื้อ
ชาติ และลักษณะทั่วไป เชน รูปราง ความสูง น้ําหนัก เปนตน  โดยดูไดจากลักษณะภายนอก เชน 
การแตงกาย แตงหนา ทําผม เครื่องประดับ ซึ่งสามารถบงบอกอายุ เพศ เชื้อชาติได วิธีการใชกิริยา
ทาทางตาง ๆ ก็สามารถบงบอกทั้งวัย เพศและเชื้อชาติ ระยะหางระหวางบุคคล สามารถบงบอก
เพศ ฐานะได และที่สําคัญ การสัมผัสกันยอมเปนสิ่งบงบอกขอมูลเร่ืองเพศไดเปนอยางดีที่สุด 
 2. ลักษณะทางวัฒนธรรมสังคม  อวัจนภาษาสามารถบอกถึงฐานะทางเศรษฐกิจ 
การศึกษา สถานภาพทางสังคม ถิ่นที่อยูอาศัย เชื้อชาติ วัฒนธรรม ศาสนา การเมือง และทัศนคติ
ทางสังคม โดยสังเกตไดจากลักษณะภายนอก และน้ําเสียงที่พูด เชน การแตงกายสามารถบอก
ระดับสถานภาพทางสังคมระดับตาง ๆ ไดชัดเจน  เสียงที่พูดสามารถบอกถิ่นที่กําเนิดและ
การศึกษาไดเปนอยางดีวาผูพูดมาจากทองถิ่นใด และมีระดับการศึกษาระดับใด 
 3. ลักษณะทางจิตวิทยา  อวัจนภาษาบอกบุคลิกลักษณะนิสัย และอารมณของผูเปน
เจาของได โดยดูจาก การแตงกาย เครื่องประดับ และทรงผม หรือการแตงหนา รวมทั้งน้ําเสียงที่
เปลงออกมา ทําใหผูฟงประเมินไดวา ผูนั้นมีอารมณอยางไร เปนคนเชนไร 
 คนเราใชขอมูลที่ไดจากการสังเกตอวัจนภาษาในการสรางความประทับใจตอคนอื่น โดย
ที่อวัจนภาษานั้น อาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจ หรือไมตั้งใจก็ได  และการรับรูซึ่งเกิดขึ้นนั้น อาจจะตรง
หรือไมตรงกับความเปนจริงก็ได แมวา อวัจนภาษามีความสําคัญในระยะแรกของการสัมพันธกับ
บุคคลอื่น แตความประทับใจคร้ังแรก ก็ไมใชสิ่งจีรัง เพราะเมื่อบุคคลคบหากันมากขึ้น ความรูสึกที่
มีตอกันครั้งแรกก็อาจแปรเปลี่ยนได 
 ในทฤษฏีการสื่อสารระหวางบุคคล มักเชื่อวา อวัจนภาษาในตัวบุคคลโดยเฉพาะ
รูปลักษณภายนอกมีผลตอความรูสึกและความประทับใจเมื่อแรกพบ  (เมตตา วิวัฒนานุกูล, 
2545)  
 
 



  
  12
 อวัจนภาษากับสารสัมพันธ   (Relational Messages) 
 ในการสื่อสารแตละประเภท  มีสาระที่จะสื่อถึงผู รับสารไดหลายประเด็น   ในแง
ความสัมพันธระหวางบุคคล อวัจนภาษาใหขอมูลดานสารสัมพันธไว 4 ประการดวยกัน ดังนี้  
 1. บอกใหรูถึงการอยากอยูใกล หรืออยากอยูหาง   ทาทีที่แสดงออกสื่อใหผูอ่ืนเล็งเห็น
ความชอบ ไมชอบ ในจิตใจของผูสงสาร โดยดูจากระยะหางและกิริยาทาทาง 
 2. บอกใหรูถึงการยอมรับหรือปฏิเสธ  อวัจนภาษาสามารถบอกความศรัทธา ความ
นาเชื่อถือ หรือความหวาดระแวง หวาดกลัว เชน ทาทีลุกลี้ลุกลน การแตงกายที่ไมเรียบรอยยอมไม
สามารถ สรางความศรัทธาแกผูพบเห็นได คนเสียงดี รูปรางดี แตงกายดี มักไดรับความนาเชื่อถือ
มากกวา และผูที่ไวผมส้ันนาเชื่อถือมากกวาผมยาว 
 3. บอกถึงการมีอํานาจเหนือคนอื่น  อาจดูไดจากกิริยาทาทาง เชน คนมีอํานาจมักกลา
สบตา และกลาแสดงออกเต็มที่ ไมรูสึกเกร็งหรือกลัวที่จะสื่อสาร ตําแหนงที่นั่งหรือยืนมักจะเดน
กวาคนอื่น และผูอ่ืนมักไมกลาเขาใกล ผูมีอํานาจมักเปนผูกําหนดเวลาในการสื่อสาร ในดาน
น้ําเสียง มักใชเสียงดัง พูดกันเปนกันเองกับคนที่สถานภาพต่ํากวาไดมากกวาผูที่อยูในสถานภาพ
ต่ํากวาจะกลาพูด 
 4. บอกใหรูถึงความรักความสนิทสนม  ดูไดจากวิธีการสัมผัสและการแสดงกิริยาทาทาง 
และระยะหาง ผูที่รักใครกันมักมีวิธีการสัมผัสที่นุมนวล ทะนุถนอม และอยูใกลกันมากกวาผูที่รูจัก
กันเพียงผิวเผิน 
 จะเห็นไดวา อวัจนภาษาเปนตัวกําหนดความรูสึกตางๆ  ขางตนที่บุคคลหนึ่งมีตอบุคคล
หนึ่งไดอยางชัดเจน 
 
 อวัจนภาษากับการควบคุมปฏิสัมพันธ 
 สังคมไดกําหนดมาตราฐานหรือกฎเกณฑเพื่อควบคุมการเริ่มความสัมพันธ  การดําเนิน
ความสัมพันธ และการหยุดความสัมพันธ อวัจนภาษาเปนสิ่งที่ชวยควบคุมความสัมพันธเหลานี้ทั้ง 
3 สถานะ ไดแก 
 1. การเริ่มความสัมพันธ อวัจนภาษาที่ชวยในการเริ่มความสัมพันธ ไดแก ความดึงดูด
ทางดานกายภาพ การประสานสายตา และระยะหาง  ดานกายภาพ อวัจนภาษาบอกสถานภาพ 
อาชีพ บุคลิกนิสัย ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยบอกใหผูที่เพิ่งพบเห็นทราบวาควรสัมพันธดวยหรือไม ในดานนี้
สังคมและวัฒนธรรมก็เปนตัวหนึ่งที่ชวยกําหนดลักษณะใดของบุคคลเปนสิ่งที่นาดึงดูดใจ 
 2. การสรางความสัมพันธ    ขั้นตอนการพูดคุยกันระหวางคูสนทนาขึ้นอยูกับแตละ
วัฒนธรรม บางวัฒนธรรมใหพูดไดทีละคน บางวัฒนธรรมนิยมใหผูอาวุโสนอยกวาทักทายผูมี
อาวุโสมากกวา เมื่อการสนทนาเริ่มข้ึน การเจรจานั้นๆ ควรเปลี่ยนผูพูดไปแตละบุคคลตาง ๆ อาจมี
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ทั้งผูที่ไมยอมหยุดพูด และผูที่เปดโอกาสใหคูสนทนาพูด เรารูไดวาบุคคลใดยังตองการพูดตอ โดย
ดูจากกิริยาทาทางที่ตอเนื่องไมหยุด ไมมองหนา การลากหางเสียง สวนผูที่ตองการสราง
ความสัมพันธในการสนทนามักทําทาเตรียมหยุด มองหนาผูฟง ไมแสดงกิริยาอาการใด ๆ ทิ้งทาย
ใหโตตอบและหยุดเงียบ 
 3. การหยุดความสัมพันธ  เรารูไดวา คูสนทนานั้นตองการหยุดสนทนาแลวโดยดูไดจาก
การเปลี่ยนกิริยาทาทางหรือระยะหาง การถอนหายใจ จุดบุหร่ี เอนหลัง รวมทั้งการปลอยใหความ
เงียบครอบคลุมดวย 
 อวัจนภาษาจึงมีสวนชวยในการการกําหนดการเริ่มความสัมพันธ การสานความสัมพันธ 
และการหยุดความสัมพันธ  รางกายของคนเราเปนสิ่งแรกที่ปรากฎตออีกฝายหนึ่งเมื่อเกิดการ
สื่อสารรูปแบบการเผชิญหนา (Face-to-Face Communication) ขึ้น   กิติมา สุรสนธิ (2530) แบง
ความสวยงามของมนุษยที่มีผลตอการสรางความประทับใจนั้นออกเปน  2 ลักษณะ คือ   ความ
สวยภายใน (inner beauty)  คือ ความสวยงามที่เกิดตามความนึกคิด เราไมสามารถสังเกตเห็น
หรือจับตองได  และอีกประเภทคือ ความสวยงามภายนอก (outer beauty)  ซึ่งเปนเสนหทาง
รางกายที่มีบทบาทในการเปนสิ่งเราที่จะกระตุนใหอีกฝายหนึ่งตอบสนอง  ซึ่งความสวยงาม
ภายนอกนี่เองที่เกี่ยวของโดยตรงกับ “รูปกาย”  ความตองการที่จะสรางความประทับใจใหกับผูที่
พบเห็น รวมถึงอํานาจบางอยางที่มักจะเกิดขึ้นกับคนที่มี “รูปกาย” ที่สวยงาม ทําใหเกิดโครงการ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับรางกาย  ทั้งการตกแตง ดัดแปลง ปรับปรุง พัฒนา รางกาย เพื่อใหรางกาย
เดิมกลายเปน “รางกายใหม” เปนรางกายที่มี รูปกาย ที่งดงาม และแฝงไวดวยความหมายและ
อํานาจบางอยางเพื่อใหวัตถุประสงคบางอยางของผูที่เปนเจาของรางกาย  
 
 อวัจนภาษาในวัฒนธรรม 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมเปนสาขาที่ศึกษากันมาในสาย
มนุษยวิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยา และนิเทศศาสตร  ในขณะที่นักมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา
เนนการศึกษาระบบสื่อสาร โดยพิจารณาจากสังคมและวัฒนธรรมทั้งหมดประกอบ นักจิตวิทยา
กลับเนนที่จะศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารของสมาชิกแตละคนในสังคมมากกวา ฉะนั้น นัก
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา มองวาในแตละวัฒนธรรมมีวิธีการสื่อสารโดยรวม ๆ อยางไร ซึ่งตาง
จากการศึกษาของนักจิตวิทยา ซึ่งมุงศึกษาความแตกตางระหวางบุคคลในวัฒนธรรมนั้นๆ วามี
พฤติกรรมในการสื่อสารแตกตางไปจากวิสัยปกติของคนในสังคมเปนอยางไร นอกเหนือจาก
การศึกษาความสัมพันธระหวางภาษาและวัฒนธรรมจากแงมุมตางกันในแตละสาขาวิชาแลว 
แมแตในสาขาวิชาเดียวกันก็ยังเกิดความขัดแยงทางทฤษฏีตอประเด็นที่วา บุคคลกับสังคมและรูป
กับความคิดสวนไหนมากอน  ตัวอยางเชน  แนวความคิดทางมานุษยวิทยา สังคมของอังกฤษ ซึ่ง
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สวนใหญไดอิทธิพลจาก แรดคลิฟ-บราวน (Radeliffe Brown  อางถึงใน อวยพร พานิช และคณะ,  
2526:28) เชื่อวาวัฒนธรรมมีลักษณะเหมือนสิ่งที่กําหนดมาใหแลว ทําใหมีอิทธิพลตอการกําหนด
สิ่งอื่น ๆ ในสังคมโดยเฉพาะความคิด พฤติกรรม และบุคลิกภาพของสังคม ขณะที่แนวความคิด
ของมาลินเนาสกี้ (Malinnowski อางถึงใน อวยพร พานิช และคณะ,2526:28) ในสาย
มานุษยวิทยาเชนกันเชื่อวา  วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากความตองการของบุคคล มนุษยสรางวัฒนธรรม
ขึ้นมาใชเปนเครื่องมือในการปรับตัวเขากับธรรมชาติ 
 อยางไรก็ตาม ถึงแมจะเกิดขอโตแยงในจุดตาง ๆ แตทุกสาขาวิชาและทุกทฤษฏียอมรับกัน
วา ภาษาและวัฒนธรรมเปนสิ่งท่ีแยกกันไมได กลาวคือ ทั้งสองมีอิทธิพลและความสัมพันธกัน
อยางใกลชิดและแนนแฟน ทงนี้เนื่องจากวัฒนธรรมนั้นเกิดจากสังคม เกิดจากคนสวนรวมในสังคม
นั้นๆ  สรางขึ้นมา วัฒนธรรมจึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยเปนตัวควบคุมสังคมมนุษยให
อยูอยางมีระเบียบ ขณะเดียวกันวัฒนธรรมเปนเครื่องคุมครองสังคมดวย  รูธ เบานดิตท(อางถึงใน 
อวยพร พานิช และคณะ,2526:28)  กลาววา   “ วัฒนธรรม เกิดจากการผสมผสานกันขึ้นมาของ
ลักษณะธรรมเนียม ประเพณีตางๆ ที่มารวมกันอยูโดยบังเอิญจากทุกทิศทุกทาง โดยการ
แพรกระจายและที่เกิดข้ึนในทองถิ่น โดยมีพลังสรางสรรคภายในวัฒนธรรมนั้น ๆ เปนเครื่องจักร
ปรุงแตงขึ้นมา เปนแบบแผนทางความคิดและการปฏิบัติที่แสดงออกอยูเปนประจําสม่ําเสมอ พลัง
สรางสรรคดังกลาวมีอยูในความคิดของบุคคลสามารถนํามาเลือกสรร ปฏิเสธ หรือวางระเบียบ
ลักษณะตาง ๆ ตามมาตราฐานดานจิตวิสัยหรือรสนิยมของวัฒนธรรมนั้น ๆ  ....  จากการ
ผสมผสานลักษณะตางๆ ที่มารวมกันอยางไมจํากัด โดยมีพลังสรางสรรคเปนตัวปรุงแตง จะ
กอกําเนิดเปนลักษณะเดนอยางหนึ่งของแตละวัฒนธรรม ซึ่งถือวาเปนลักษณะพิเศษเฉพาะของ
วัฒนธรรมนั้น”  
 เมื่อวัฒนธรรมแตละวัฒนธรรมมีลักษณะเฉพาะตางกัน แตละวัฒนธรรมจึงมีคานิยม
เฉพาะตางกัน และคานิยมที่ตางกันจึงกําหนดแบบความประพฤติ รสนิยม อุปนิสัย ทัศนคติ ฯลฯ ที่
สังคมยกยองหรือเห็นวาเปนสิ่งที่ปรารถนาตางกันดวย 
 คานิยม เปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม จนกลายเปนนิสัยของคนสวนรวม 
หรือเปนบุคลิกภาพในสังคม (National Character)   แตอยางไรก็ตาม คานิยมตาง ๆอาจ
เปลี่ยนแปลงหรือสูญหายได หากสภาพแวดลอมทางสังคมเปลี่ยนไป ทั้งนี้เนื่องจากคานิยม
บางอยางขึ้นกับลักษณะของสังคมและสภาพแวดลอมทางสังคม  และสภาพของสังคมที่
เปลี่ยนแปลงจนไมอาจรักษาคานิยมเดิมเอาไวได คานิยมอยางใหมก็จะเกิดขึ้นมาแทนที่ เปนผลให
รูปแบบความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปดวย  ดวยเหตุนี้  คนในแต
ละสังคมจึงพยายามรักษาวัฒนธรรมตนไวดวยการสงเสริมใหแพรหลายในหมูตนเองและหมูอ่ืน  
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เพื่อใหวัฒนธรรมนั้นเปนมรดกสืบทอดตอไป ขณะเดียวกันก็ตองพยายามปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมใหเขากับส่ิงแวดลอมซึ่งมีการแปรเปลี่ยนอยูตลอดเวลา  
 จากการประมวลแนวคิด หลักทฤษฏีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา พบวา ความคิดรวบยอด
ของหลักทฤษฏีการสื่อสารเชิงอวัจนภาษายังไมอาจสรุปเปนหลักเกณฑได ความยุงยากนี้สืบ
เนื่องมาจากความครอบคลุมและความซับซอนของพฤติกรรมเชิงอวัจนะ ทําใหนักวิชาการมี
ความเห็นไมตรงกันวาการสื่อสารเชิงอวัจนภาษาคืออะไร  ปญหาที่นําไปสูความยุงยากในการ
นิยามความหมายของการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา พอจะจําแนกออกไดเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ปญหาเกี่ยวกับเจตนจํานง (Intent)  การสื่อสารทั้งหมดลวนมีเจตนจํานงหรือเจตนา
หรือไม การกระทําหรือการแสดงออกที่เกิดขึ้นโดยไมเจตนาเราจะถือวาเปนการสื่อสารหรือไม การ
แสดงออกที่ผูพบเห็นหรือผูรับสารสามารถแปลความ ไดแก ผูสงสารหาไดสําเหนียกถึงเจตนาของ
ตนในการสื่อสารนั้น หรือพูดไดวาบุคคนั้นไมไดตั้งใจจะสงสาร แตผูรับสารก็สามารถแปลความได 
เราจะนบัวาการแสดงออกนั้นเปนการสื่อสารหรือไม 
 2. ปญหาเกี่ยวกับการตระหนักรู (Awareness)   ผูสื่อสารทุกคนลวนตระหนักรูวาตนกําลัง
สื่อสารอยูหรือไม หรือตนกําลังสื่อสารอยางไรอยูเสมอไป หรือในบางกรณีที่บางสถานการณผูสง
สารหรือผูรับสารคนใดคนหนึ่งไมไดตระหนักรูถึงการสื่อสารนั้น ๆ เราจะนับวาพฤติกรรมนั้นเปน
การสื่อสารหรือไม 
 3. ปญหาเกี่ยวกับความหมายรวม (Shared Meaning)  สืบเนื่องจากสองประเด็นแรกที่
กลาวมาแลว ในเมื่อผูรับสารอาจจะไมไดเจตนาสื่อสาร หรือไมสําเหนียกวาตนกําลังสื่อสารอยู 
ความหมายที่เกิดขึ้นยอมเกิดขึ้นเฉพาะในดานการแปลความของผูรับสาร ซึ่งหาใชความหมายรวม
ที่เกิดขึ้นระหวางผูสงสารและผูรับสารไม 
 4. ปญหาเกี่ยวกับหนวยแหงความหมาย (Meaningful Unit)  นักวิชาการยังมีความเห็นไม
ตรงกันในแงที่จะนําเอาตัวแปรใดบางมาวิเคราะห สัญลักษณชนิดใดบางจึงจะจัดเปนหนวยที่มี
ความหมาย จะรวมสัญญาณภายนอกที่เกิดจากธรรมชาติดวยหรือไม หรือจะนับเฉพาะสญัญาณที่
มนุษยสรางขึ้น  เหลานี้ยังเปนเรื่องที่ถกเถียงกันได 
 
แนวคิดเกี่ยวกับ รางกาย (Body) 
 
 ความคิดเชิงทฤษฏีเกี่ยวกับ “รางกาย” (Body) ซึ่งปจจุบันไดรับความสนใจอยางมาก ทั้ง
จากคนทั่วไปและในแวดวงนักวิชาการ ความสนใจรางกายในหมูประชาชนทั่วไปซึ่งเปน
ปรากฎการณที่มองเห็นไดชัดเจนในชวงไมนานมานี้ เห็นไดจากการที่หนังสือพิมพ นิตยสาร และ
โทรทัศน ดูเหมือนตางพรอมใจกันนําเสนอแงมุมตาง ๆ เกี่ยวกับรางกาย อาทิ เร่ืองของการ
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ทําศัลยกรรมพลาสติก การรักษารางกายใหคงความหนุมสาว มีสัดสวนงดงาม เปนที่ตองตาตองใจ
ผูพบเห็น ในขณะเดียวกันธุรกิจลดน้ําหนักและรักษาทรวดทรงก็ไดกลายเปนอุตสาหกรรมซึ่งแตละ
ปทําเงินมหาศาล ส่ิงที่นาสังเกตคือแมความสนใจของคนตอรางกายของตนเอง หรือรางกายของ
ผูอ่ืนจะไมใชเร่ืองใหม แตในปจจุบัน วัฒนธรรมปอบ (Pop Culture) ไดทําใหรางกายปรากฎใน
ลักษณะที่ไมเคยปรากฎมากอน นั่นคือ มันไดกลายเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจกบุคคล 
คนจํานวนมากขึ้นเรื่อยๆ ใหความสนใจและความสําคัญกับการมีสุขภาพที่ดี สัดสวนและ
ภาพลักษณของรางกายมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ  (Identity) ของบุคคล        
ปแอร บูรดิเยอ (Pierre  Bourdieu อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541:18)  เคยตั้ง
ขอสังเกตวาปรากฎการณขางตนเห็นไดชัดเจนในกลุมคนที่เขาเรียกวาพวกคนชั้นกลาง”ใหม” แต
ในปจจุบัน ปรากฎการณนี้ไดแพรขยายสูคนกลุมตาง ๆ อยางทั่วถึง 
 ในชวงไมกี่ปมานี้นักวิชาการสาขาตาง ๆ ไดตั้งคําถาม สํารวจ กระทั่งคุกคามรางกายอยาง
ไมเคยทํามากอน สําหรับนักสังคมศาสตร เปนไปไดวาความสนใจรางกายในปจจุบันเกิดจากปจจัย
สําคัญคือ ความขัดแยงในตัวเองอันเกิดจากความกาวหนาทางวิชาการและเทคโนโลยี ซึ่งทําให
มนุษยมีทางเลือกวาจะมีรางกายแบบไหน และสามารถควบคุมรางกายไดมากอยางไมเคยเปนมา
กอน (อาทิ การผสมเทียม วิศวพันธุกรรม การทําศัลยกรรมพลาสติก ฯลฯ) แตเราก็มีชีวิตอยูในยุค
สมัยที่ความรูถูกตั้งขอสงสัยเปนอยางมาก กอใหเกิดความกังขาวาแทที่จริงรางกายคืออะไร เรา
ควรควบคุมรางกายอยางไร และในปริมณฑลใดบางที่เราจะยอมใหวิทยาศาสตรเขามาชวยสราง 
“รางกายใหม” ใหมนุษย 
 ไบรอัน เอส. เทอรเนอร (Brain S.Turner อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ
,2541:18) พยากรณไววา “ในสังคมอนาคตซึ่งการปลูกและเปลี่ยนถายอวัยวะไดรับการพัฒนา
มากขึ้นและไดรับความนิยม ประเด็นที่เคยเปนปญหาในปรัชญาคลาสสิคบางเรื่อง เชน อัตลักษณ 
....  จะกลายเปนปญหาทางกฎหมายและปญหาทางการเมืองที่มีความสําคัญยิ่ง 
 เร่ืองราวทั้งหมดที่กลาวแลว ทําใหรางกายกลายเปนประเด็นทางสังคมที่มีความสําคัญ 
และไดรับความสนใจเปนอยางมาก  ผูวิจัยตองการนําเสนอบางมุมมองเกี่ยวกับรางกาย โดย
เร่ิมตนจากรางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) ซึ่งนับจากคริสตศตวรรษที่ 18 เปนตนมา สงผล
ตอการมองความสัมพันธระหวางรางกาย อัตลักษณ และสังคมไมนอย 
 
 รางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนตั้งแตคริสตวรรษที่ 18 เปนตนมา คือทัศนะรางธรรมชาติ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัด
ของรางกายคือส่ิงที่นิยามปจเจกชน และเปนที่มาของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และ



  
  17
เศรษฐกิจของคน ทั้งในระดับประเทศ และระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกันใน
เร่ืองความมั่งคั่งทางวัตถุ สิทธิทางกฎหมาย และอํานาจทางการเมือง มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่ง
มีลักษณะไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมี
อํานาจแตกตางกันไปจนถึงปจจุบัน ทัศนะรางกายธรรมชาติก็ยังมีผลตอความคิดเรื่องรางกายของ
คนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 การศึกษาของโธมัส เลเกอร (Thomas Laqueur , 1990 อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล 
และคณะ,2541: 20) พบวาจนถึงคริสตศตวรรษที่ 18 รางกายในสายตาของคนทั่วไปเปนรางกายที่
ไมมีเพศ (Ungendered , Generic body)  แมรางกายผูชายจะถูกใชเปนบรรทัดฐาน แตรางกาย
ผูหญิงก็มีทุกอยางที่รางกายผูชายมี ผูคนมีความเชื่อมาเปนเวลานับรอยๆ ปวา อวัยวะเพศของ
ผูหญิงและผูชายเหมือนกัน เพียงแตในเพศหนึ่งมันอยูขางใน ในขณะที่อีกเพศหนึ่งมีอวัยวะเพศอยู
ขางนอก  กลาวคือชองคลอดก็คือองคชาติที่อยูในรางกาย แคมของอวัยวะเพศหญิงคือหนังหุม
ปลายองคชาติ มดลูกคือถุงอัณฑะ และรังไขก็คืออัณฑะ ทั้งยังเชื่อกันวาผูหญิงก็สามารถผลิตน้ํา
อสุจิไดเหมือนผูชาย   
 ตัวแบบ “หนึ่งเพศ/หนึ่งรางกาย” (one sex / one flesh) เปนแนวความคิดหลักเกี่ยวกับ
รางกายตั้งแตยุคโบราณจนถึงปลายคริสตศตวรรษที่ 17 ตามกรอบความคิดนี้ แมผูหญิงจะถูกมอง
วาดอยกวาชาย แตความดอยกวาก็มิไดเกิดจากรางกาย รางกายนั้นมิใชไมสําคัญ แตสิ่งที่สําคัญ
กวาคือ ความสามารถในฐานะผูรับและใหกําเนิดความหมายตาง ๆ ทางสังคม เลเกอร กลาววา 
“ความขัดแยงที่เกิดขึ้นในตัวแบบหนึ่งเพศคือการที่ส่ิงที่อยูตรงกันขามทั้งหลายสามารถถูกบรรจุลง
บนรางกายซึ่งโดยตัวมันเองปราศจากความขัดแยง ความเปนพอ/ความเปนแม เพศชาย/เพศหญิง 
วัฒนธรรม/ธรรมชาติ ความเปนชาย/ความเปนหญิง เกียรติ/ความอัปยศ ความชอบธรรม/ไร
ความชอบธรรม รอน/เย็น ขวา/ซาย  และคูตรงขามอื่นอีกจํานวนมาก ทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่ถูกกําหนด
จากภายนอก ... ในประวัติศาสตรของมนุษยชาติ ความตางของความเปนหญิงและความเปนชาย 
(gender) จึงมากอนความแตกตางของเครื่องเพศ (sex) “ 
 การเปลี่ยนแปลงทัศนะตอรางกายอยางขนานใหญเกิดขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 18 
ความคิดเรื่องหนึ่งเพศ/หนึ่งรางกาย ถูกแทนที่โดยความคิดใหมเกี่ยวกับ “ความแตกตางของ
ลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยา”  ในคริสตศตวรรษที่ 18 เพศชายและหญิงถูกจัดแยก
ประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตางทางชีววิทยาเปนเกณฑ เมื่อถึงตอนปลาย
ศตวรรษ ความคิดเรื่อง “ภาวะความเปนเพศ” (sexuality) ในฐานะคุณสมบัติสําคัญที่ทําให       
อัตลักษณของบุคคลแตกตางจาก เพศตรงขาม ไดพัฒนาขึ้น เลเกอรและนักประวัติศาสตรเกี่ยวกับ
รางกายหลายคน ตั้งขอสังเกตวาการเปลี่ยนกระบวนความคิดเกี่ยวกับรางกายของชายหญิง เปน
ผลมาจากความคิดของคนในยุครูแจง (enlightenment) ซึ่งเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิอันมอิาจลวง



  
  18
ละเมิดไดที่เทาเทียมกันมาแตกําเนิด ทําใหเกิดคําถามตอความคิดเรื่องรางกายที่ตกทอดมาตั้งแต
ยุคโบราณวาหากรางกายของชายและหญิงไมมีความแตกตางกัน ทําไมในโลกที่เปนจริงผูหญิงจึง
ถูกครอบงํา และตกอยูใตอํานาจของผูชาย คําถามนี้นํามาสูคําอธิบายสถานะทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงวาเปนผลมาจากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย 
 เมื่อถึงคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งวิทยาศาสตรพัฒนามากขึ้น ความคิดนี้ก็ยิ่งมีบทบาทมากขึ้น
ดวย รางกายซึ่งเคยถูกมองวาเปนสิ่งแสดงอัตลักษณ และความแตกตาง ยังถูกมองวาเปนที่มา
ของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสังคม ทําใหรางกายกลายเปนวัตถขุองการศึกษาเพื่อทําความ
เขาใจปจเจกบุคคลและสังคม ในบรรดารางกายทางสังคมทั้งหมด รางกายของผูหญิงไดรับความ
สนใจมากเปนพิเศษ ทั้งในฐานะปรากฎการณที่มีเลือดเนื้อและชีวิต หรือเพียงโครงกระดูกที่
ปราศจากลมหายใจ ขอสรุปที่ไดจากการศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกายและจิต (mind) 
ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางกายภาพและ
จิตใจ เมื่อความคิดนี้ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาเรื่องสุขภาพและการเจ็บไขไดปวย ซึ่ง
เชื่อวาวิถีชีวิตและตําแหนงทางสังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทําใหไดขอสรุปตอไปวารางกายของผูหญิงถูกสรางขึ้นเพื่อการสืบ
เผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติผานชีวิตครอบครัว” 
 การสรางความเปนชาย/ความเปนหญิงในประวัติศาสตรของประเทศในตะวันตกยัง
สัมพันธกับความคิดตอรางกายของศาสนาคริสต ซึ่งมองวารางกายมนุษยทั้งออนแอและเต็มไป
ดวยบาป จําเปนตองควบคุมและกํากับอยางเขมงวดดวยจิต ทั้งนี้เนื่องมาจากเนื้อหนัง (flesh) 
ความตองการทางเพศ (sexuality) และอารมณของมนุษยเปนสิ่งที่ยากจะควบคุม และหาก
ควบคุมไมได ก็จะเปนสาเหตุของทุกขอันใหญหลวง ทัศนะเชนนี้ยิ่งปรากฎชัดในประเทศอังกฤษ 
หลังจากการปฏิรูปศาสนา (Protestant Reformation) ตลอดคริสตศตวรรษที่ 16 และตน
คริสตศตวรรษที่ 17 คริสตศาสนิกชนชาวอังกฤษจะตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
เครงครัด ตองควบคุมและตรวจสอบพฤติกรรมทุกอยางของตนเอง วินธรอป จอรแดน (Winthrop 
Jordan) เสนอวาในบริบทของความพยายามที่จะคนหาตัวตนที่แทจริงของชาวอังกฤษนี่เอง ที่ทํา
ใหพวกเขาใชมนุษยซึ่งอาศัยอยูนอกเกาะอังกฤษ (คือชาวอัฟริกัน) เปน “กระจกทางสังคม”   
(social mirrors) เพื่อคนหาคุณลักษณะที่ปาเถื่อนบางอยางซึ่งพวกเขามี  แตไมอาจพูดถึงได 
 ชาวอังกฤษในยุคนั้นจัดการความกลัวเนื้อหนังมังสาของพวกเขาดวยการฉายความกลัว
นั้นลงบนรางกายของผูอ่ืน ซ่ึงก็คือคนผิวดํา และผูหญิง ในกรณีหลัง รางกายของผูหญิงซึ่งเชื่อกัน
วาออนแอ และไมมั่นคง ในระบบความคิดแบบนี้จึงมีสถานะของความเยายวนซึ่งคุกคามความ
เปนตัวตนของคนผิวขาวดวย ในขณะที่รางกายของผูหญิงผิวขาวยังมีบทบาทในการสรางเผาพันธุ 
(race) ที่แข็งแรงใหครอบครัวและประเทศชาติ รางกายของคนผิวดําโดยรวมไดกลายเปน “ความ
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เปนอื่นที่เปนอันตราย” (dangerous others) เปนรางปาเถื่อน (uncivilized) มีพลังทางเพศซึ่งไม
อาจควบคุมได เปนรางกายที่อุดมดวยภัยที่คุกคามระเบียบทางศีลธรรมอันดีของอารยธรรม
ตะวันตก 
 ความคิดเชนนี้ มีพลังมากขึ้นดวยการสงเสริมของลัทธิลาอาณานิคม และการคาทาส  
ฟรานซ ฟานอง (Frantz Fanon อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) มีแนวคิดวา
มายาคติ (myths) เกี่ยวกับสัญชาติทางเพศที่ไมตางจากสัตวของคนผิวดําถูกสรางขึ้นโดยพอคา
ทาสผิวขาวเพื่อเอาชนะความกลัว ขณะเดียวกันก็เพื่อใหความชอบธรรมกับการกระทําที่ปาเถื่อน
โหดรายที่ประเทศเจาอาณานิคมทํากับทาสผิวดํา  มายาคติเชนนี้ยังเขามาเปนสวนหนึ่งของ
วรรณกรรม ซึ่งบอกวาการกระทําอันรุนแรงเหลานี้เกิดขึ้นเพื่อประโยชนของผูที่ตกเปนเหยื่อเอง เชน 
ในชวงทศวรรษ 1560 ซึ่งชาวยุโรปเริ่มการคาทาสใน  อัฟริกา วรรณกรรมจํานวนไมนอยที่วาดภาพ
คนผิวทั้งหญิงและชายวาเปนคนปา (savages) นาเกลียด รุนแรง และหื่นกระหายในกาม วิชา
พันธุวิทยา ซึ่งกลาวถึงลักษณะบางอยางของคนผิวดํา เชน กลาววาความสามารถพิเศษของคนปา
เหลานี้คือสามารถ งอเขา ได รวมทั้งเปนพวกที่มีแนวโนมจะหนีเตลิดไป ก็เปนสวนหนึ่งของการให
ความชอบธรรมกับการคาทาส 
 มายาคติที่วาทวีปอัฟริกาและคนผิวดําเปนสิ่งอันตรายและลึกลับนาพิศวง ถูกสงผานมา
จนถึงยุควิคตอเรียนตอนปลาย มีธรรมเนียมของผูชายผิวขาวที่เปนคนชั้นสูงและชั้นกลาง คือการ
เดินทางไปอัฟริกาเพื่อพิสูจน “ความเปนลูกผูชาย” (manhood) ชาวอังกฤษยังไดใชทฤษฏี     
social – Darwinism ในการอธิบายวาเพราะพวกเขาคือกลุมคนที่แข็งแรงที่สุด มีอารยธรรม 
ประกอบกับ “หลักฐานทางวิทยาศาสตร” จึงมีความชอบธรรมที่จะเขาไปยึดครองอัฟริกา 
 ในสหรัฐอเมริกา การจัดการกับความกลัว “ความเปนอื่นที่อันตราย” คือการทําใหรางกาย
ของคนผิวดําเปนสินคาที่มีมูลคามหาศาล (ตั้งแตป 1820-1860 คนผิวดํากวาลานคนถูกจับมาขาย
เปนทาส) ในขณะที่รางกายของหญิงผิวดํากลายเปนมดลูกผลิตทาส  ความกลัวพลังทางเพศของ
คนผิวดํานําไปสูการแขวนคอคนผิวดําที่กระทําความผิดจํานวนไมนอย และในหลายครั้ง คนผิวดํา
เหลานี้จะถูกตอนกอนนําตัวไปแขวนคอ กระทั่งปจจุบันนี้ดูเหมือนความกลัวคนผิวดําและมายาคติ
เกี่ยวกับพลังทางเพศที่ควบคุมไมไดของคนผิวดําก็มิไดเปลี่ยนแปลงไปมากนัก เชน แมราว 50% 
ของผูชายที่กระทําผิดฐานฆาคนตายจะเปนคนผิวขาว แตกวา 90% ของผูที่ถูกตัดสินประหารชีวิต
กลับเปนคนผิวดํา  
 ขอสังเกตที่นาสนใจคือ มิใชรางกายของคนผิวดําเทานั้นที่ถูกใชเปนขออางในการลาอาณา
นิคม  ในบทความ “Gender and Imperialim: Colonial Policy and the Ideology of Maral 
Imperialism in Late Nineteenth Century Bengal”  มรีนาลีนี ซิงห (Mrinalini Sinha อางถึงใน 
สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  พบวา ชาวอังกฤษอธิบายการเขาไปยึดครองเบงกอลจาก
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อุดมการวาดวยความเปนเพศของยุควิคตอเรียน คนอังกฤษมองวาผูชายชาวเบงกาลีมีลักษณะ
กระตุงกระติ้งคลายผูหญิง และดวยเหตุนี้พวกเขาจึงไมมีคุณสมบัติพอที่จะปกครองตัวเอง 
อุดมการเกี่ยวกับเพศของยุควิคตอเรียยังไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย ๆ 
เพราะเชื่อวาจะเปนเครื่องทําลายศีลธรรมอันดีงาม ซึ่งทําใหความสามารถในการปกครองตัวเอง
ของชาวเบงกาลียิ่งนาสงสัยมากขึ้นไปอีก เพราะพวกเขาแตงงานตั้งแตยังเด็ก นอกจากนี้รางกาย
ของผูชายเบงกาลียัง “เล็กกระจอยรอย” และ “แคระแกร็น” เปน “ความเปนอ่ืน” เมื่อเทียบกับ
รางกายของชาวอังกฤษ 
 จากความคิดที่กลาวมาแลวทั้งหมด จะเห็นไดวาการจําแนกคนดวยทัศนะรางธรรมชาติ 
และความคิดที่เหยียดเผาพันธุ (racism) ดูเหมือนจะสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน ที่
ผานมา ทัศนะรางธรรมชาติถูกผูที่มีอํานาจเหนือกวาในสังคมใชอธิบายการครอบงําของตัวเขาเอง 
ดวยการบอกวา “ราง” และ “เผาพันธุ” ของผูอ่ืนดอยกวา รายละเอียดของทัศนะนี้เปลี่ยนแปลงไป
ตามบริบททางประวัติศาสตร แตจนปจจุบัน ทัศนะนี้ก็ยังมีบทบาทอยางสําคัญตอการมองโลก 
และมองผูอ่ืนของผูคนจํานวนไมนอย 
 
 รางสรางโดยสังคม (Socially Constructed Body) 
 ทัศนะที่อาจกลาวไดวาเปนคูตรงขามของทัศนะรางธรรมชาติ คือ ทัศนะที่ตั้งอยูบน
สมมุติฐานวารางกายเปนผูรับ (a receptor) มากกวาใหกําเนิด (a generator)  ความหมายทาง
สังคม หรือสรุปงาย ๆ วารางกายเปนพวงที่เกิดมาจากสังคม และไมไดเปนที่มา หรือตนกําเนิดของ
ความหมายทางสังคม แนวคิดนี้มีชื่อเรียกรวม ๆ วา social-constructionism (การกอรางโดย
สังคม)  นักคิดในกระแสนี้คนแรกที่จะกลาวถึงคือ แมรี ดักลาส (Mary Douglas อางถึงใน สายพิณ 
ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  นักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ ที่มีทัศนะวารางกายเปนตัวแบบซึ่ง
เปนตัวแทนของระบบสังคมที่มีอาณาบริเวณชัดเจน  ในหนังสือ Natural Symbols (สัญลักษณ
ธรรมชาติ) ซึ่งกลาวถึงความคิดเรื่องรางกายโดยตรง ดักลาสเสนอวา รางกายคือภาพปรากฎของ
ระบบสังคม และ “รางทางสังคมเปนตัวกําหนดการรับรูเกี่ยวกับรางกายในทางกายภาพ”  ดวยเหตุ
นี้ การควบคุมรางกายจึงเปนภาพที่สะทอนใหเห็นการควบคุมทางสังคม และความคิดเกี่ยวกับ
รางกายก็มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคิดเกี่ยวกับสังคม และดวยเหตุนี้ เราจึงเห็นกลุม
บางกลุมในสังคมมีแนวโนมที่จะมองและจัดการรางกายใหสอดคลองกับตําแหนงแหงที่ทางสังคม
ของพวกเขา/เธอ ตัวอยางเชน ศิลปนและนักวิชาการ ซึ่งเปนผูที่มองความเปนไปทางสังคมอยาง
พินิจพิจารณ มักมีแนวโนมจะแสดงความไมสนใจรางกาย และ “ละเลยที่จะประดับตกแตงรางกาย
ตามปริมาณความรับผิดชอบตอสังคมที่พวกเขาแบกรับไว” 
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 นักคิดอีกคนซึ่งกลาวกันวามีคุณูปการ และอิทธิพลตอการศึกษารางกายไมนอยคือ มิเชล 
ฟูโก (Michel Foucault อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541)  เขาสนใจรางกายและ
สถาบันทางสังคมที่ควบคุมรางกาย ฟูโกมีสมมุติฐานวารางกายถูกสรางและมีอยูในวาทกรรม 
(discourse)  หมายถึงชุดของหลักการขั้นลึก ซึ่งรวมชุดความหมายเฉพาะ อันเปนฐานและ
กอใหเกิดความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ที่เราเห็น คิด และพูด ประวัติศาสตรรางกายของฟูโก เปน
ความพยายามที่จะศึกษาความสัมพันธของ “รางกายและผลของอํานาจที่กระทําตอรางกาย”  ซึ่ง
รวมถึงการตรวจสอบวาสถาบันทางสังคม  ใหม ๆ ซึ่ง “อาศัยชองทางที่แยบคายยิ่งขึ้นในการเขาถึง
ปจเจกชน รางกาย ทาทาง และกิจวัตรประจําวันของพวกเขา” นั้นทํางานอยางไร 
 ในความคิดของฟูโก รางกายมิไดเปนเพียงศูนยกลางของวาทกรรม แตยังเปนจุดเชื่อมโยง
กิจกรรมประจําวันและอํานาจของสถาบันทางสังคม ฟูโกเสนอวาเปาหมายของวาทกรรมไดเปลี่ยน
จากรางกายที่เปนเนื้อหนังมังสาไปสูจิต เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนจากความตายไปสูความสนใจ
ในการสรางระเบียบวินัยแกชีวิต และจากความพยายามควบคุมปจเจกชนแตละคนไปเปนความ
พยายามควบคุมประชากรโดยรวม 
 ในประเด็นแรก การเปลี่ยนเปาหมายของวาทกรรมจากรางกายเนื้อหนังมังสาไปสูรางกาย
ที่ถูกกํากับดวยจิต (mindful body)  แสดงใหเห็นวาภายใตกฎหมายของระบอบสมบูรณาญา    
สิทธิราช การลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน นักโทษจะถูกเผา ทรมาน ตัดแขนขาผา
ราง รางกายคือเปาหมายของการลงทัณฑ  เพราะรางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดง
อํานาจเด็ดขาดของพระองค ในทางตรงกันขาม ระบบคุกของคริสตศตวรรษที่ 19 กลับนํารางกาย
ของผูกระทําความผิดไปไวในสถาบันซึ่งมีการจัดการอยางเปนวิทยาศาสตรเพื่อเขาถึงจิตของ
ผูกระทําความผิด หองขังนักโทษถูกจัดเรียงเปนวงกลม มีหอสังเกตการณอยูตรงกลาง ทําใหผูคุม
สามารถมองเห็นนักโทษทุกคนไดอยางทั่วถึง โดยที่นักโทษไมมีโอกาสรูเลยวาเขาถูกจับตามองอยู
หรือไม ฟูโกมีขอคิดเห็นวา ในคุกลักษณะนี้ อํานาจในการควบคุมไดถูกถายโอนจากผูคุม และรัฐ 
ไปยังตัวนักโทษเอง เพราะใครก็ตามที่ตกอยูในภาวะของคนที่มองเห็น และรูวาตนเองกําลังถูกมอง 
เขาจําเปนตองเรียนรูที่จะควบคุมตนเอง และ “ความสัมพันธเชิงอํานาจ”  ทั้งในฐานะผูกระทําและ
ผูถูกกระทํา จะถูกยายมาไวที่ผูตองขัง และทําใหเขากลายเปนผูคุมไปเสียเอง 
  ในประเด็นสุดทาย ทามกลางการเปลี่ยนสูความเปนสมัยใหม ความสนใจของรัฐซึ่งแตเดิม
พยายามควบคุมรางกายของปจเจกชนแตละคน ไดเปลี่ยนเปนความพยายามกําหนดและควบคุม
ประชากรโดยรวม คุกสมัยใหมใหความสนใจรางกายทางสังคมมากขึ้น ตัวแบบของคุกยังถูก
นําไปใชในโรงเรียน กองทัพ โรงพยาบาล และสถาบันอื่น ๆ ทําใหการควบคุมรางกายแพรขยาย
ออกไปยังอาณาบริเวณอื่นของสังคม มีการนําความรูดานประชากรศาสตรมาใชในการวางแผน
และตัดสินใจ (เชน  โรงเรียนทําใหรัฐบาลสามารถตรวจสอบสุขภาพของเด็ก ๆ โดยรวมได) 
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 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในพื้นที่ทางสังคมของวาทกรรม สงผลกระทบตอปจเจกชนสอง
ประการ  ในประการแรก คือการที่รัฐบาลสามารถใชอํานาจเขาแทรกแซงปจเจกชนไดมากกวาที่
เคยเปนมาในอดีต ขณะที่วาทกรรมเคลื่อนออกจากอาณาบริเวณเดิม ซึ่งมีความจํากัดวา คือจาก
รางกายที่เปนเนื้อหนัง และการกําหนดเพียงความตายของปจเจกชน มาสูอาณาบริเวณที่
กวางขวางขึ้น คือจากรางกายไปสูจิต จากปจเจกชนไปสูประชากรโดยรวม และจากความตายสู
การควบคุมการมีชีวิตและวิถีชีวิต ทําใหประชาชนถูกแบงแยกและทําใหมีความแตกตางจากกัน  
และดวยเหตุนี้ รัฐจึงสามารถควบคุมประชาชนของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขี้น  ไบรอัน 
เทอรเนอร กลาวไวใน Religion and Society (1983) วาความเปลี่ยนแปลงนี้ เปนกระบวนการซึ่ง
นําไปสูการจําแนกปจเจกชน ดวยการอาศัยความรูทางประชากรศาสตร และบรรทัดฐานทางสังคม 
มาสรางเปนชุดของมาตรการ อาทิ เครื่องหมาย หมายเลข สัญลักษณ และรหัส ในการแจกแจง 
และแยกแยะปจเจกชนแตละคนออกจากกัน 
 ผลประการที่สอง คือ การเปลี่ยนแปลงในวิธีการควบคุม การควบคุมเดิมซ่ึงใชวิธกีดบังคับ 
(repression) ไดเปลี่ยนมาเปนการควบคุมส่ิงที่จะกระตุนความตองการของปจเจกชนแทน  ฟูโก
กลาววาการเปลี่ยนแปลงนี้ยิ่งเห็นไดชัดเมื่อระบบทุนนิยมพัฒนาขึ้น เชน การพัฒนาเศรษฐกิจทํา
ใหคนจากชนบทหลั่งไหลเขาเมือง รัฐตองอยูในภาวะที่ตองการ “รางกาย” จํานวนมากเหลานี้ให
เปนรางกายที่มีประโยชน และไมเปนอุปสรรคตอความสําเร็จของธุรกิจทั้งหลาย ในบริบทเชนนี้ ซึ่ง
เกิดขึ้นในชวงคริสตศตวรรษที่ 18 จนถึงตนคริสตศตวรรษที่ 20  รางกายจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองถกู
จัดการดวยสถาบัน (โรงเรียน โรงพยาบาล เปนตน) และรูปแบบของการควบคุมจะยิ่งแนบเนียน
แยบคายยิ่งขึ้นเมื่อวัฒนธรรมบริโภคนิยมแพรขยายออกไป “ เราจะพบวิถีใหมของการลงทุนซึ่งมิได
อยูในรูปของการกดบังคับอีกตอไป แตเปนการควบคุมดวยการสรางแรงกระตุน” 
 แมในทฤษฏีของฟูโกจะมีอิทธิพลและมีคุณูปการอยางมากตอการศึกษา “รางกาย” แต
การใหความสําคัญกับวาทกรรมอยางมากในงานของเขา ก็ทําใหมีผูวิจารณวาขณะที่งานของฟูโก 
(History of Sexuality และ Discipline and Punish) เปนการศึกษาประวัติศาสตรของราง แต
ระหวางที่เขาสืบคนความเปนไปของรางกาย รางกายก็กลับคอย ๆ เลือนหายไป ที่เปนเชนนั้น อาจ
เปนเพราะทัศนะเรื่องความสัมพันธระหวางกายกับจิตของฟูโก เมื่อใดก็ตามที่รางกายถูกนํามา  
จองจํา (เชน ในคุกสมัยใหม) สิ่งที่มีอิทธิพลและเปนเปาหมายของวาทกรรมคือจิต ทําใหรางกาย
เปลี่ยนไปมีสถานะไมตางจากมวลสารที่ไรความรูสึก ถูกควบคุมไดดวยวาทกรรมซึ่งมี่จิตควบคุม
อีกทอดหนึ่ง 
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 รางกายกับทุนทางกายภาพ 
 ปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu อางถึงใน สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) เปน
นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส ที่ไดชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในสังคมทุนนิยม โดยไดเสนอ
ทฤษฏีเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทางสังคม ซึ่งใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคา
ทางสัญลักษณ  แนวความคิดของบูรดิเยอเปนเรื่องของการสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึงการ
พัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวาทําใหเกิดคุณคาตามที่ยึดถือกันมาในบริบททาง
สังคมของรางกายนั้น) และการแปรรูปทุนทางกายภาพ (การเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่รางกายมี
สวนในการสรางงาน และมีสวนรวมในกิจกรรมการพักผอนหยอนใจตาง ๆ ไปเปนทุนรูปแบบอื่น  
ๆ) ทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสังคม (เครือขายเสนสายในสังคม) 
 บูรดิเยอเนนที่กระบวนการทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคม
สมัยใหม ซึ่งหมายถึงวารางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน (คนงานแบกหามที่รางกาย
ใหญโตแข็งแรง มีคามากกวาคนผอมแหง) แตนอกจากนั้น ยังหมายถึงวิธีการที่รางกายกลายเปน
รูปแบบหนึ่งของทุนกายภาพ  ซึ่งหมายถึงวารางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบ
ทางสัญลักษณที่มีความเปนเลศิ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ  
 การที่รางกายมีฐานะเปนทุนทางกายภาพก็เปนเรื่องที่สําคัญและแพรหลายมากในสังคม
ปจจุบัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดๆ คือ นักกีฬาดัง ๆ ของโลก ดาราฟุตบอล นักเทนนิส ก็จะเห็นไดวา
ความสามารถบางอยางของรางกายสามารถเปลี่ยนเปนรายไดมหาศาล ในตะวันตกไนทคลับและ
ดิสโกเธคนิยมจางนักเพาะกายไปทํางานเรียกลูกคา  อาชีพบางอยางเชน หญิงบริการ ก็ใชรางกาย
หารายได ในกรณีของการแลกเปลี่ยน เจาของรางกายอาจทํากําไรหรือถูกขูดรีดในระดับตาง ๆ กัน 
แตที่เหมือนกันก็คือมีการใชรางกายเปนทุนรูปแบบหนึ่ง 
 จากตัวอยางพวกนี้ จะเห็นไดวารางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตาง
และไมเทาเทียมกันในสังคม บูรดิเยอเห็นวารางกายมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว เนื่องมาจาก
ปจจัยสามประการ 
 ประการแรก คือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมทางวัตถุ
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 ประการที่สอง คือ ที่อยูทางสังคม (habitus) ซึ่งหมายถึงศักยภาพ ความสามารถของ
รางกาย ที่หลอหลอมใหคนตอบโตสถานการณที่แวดลอมเขา ทั้งที่คุนเคยและเปนของใหม 
 ประการที่สาม คือ พัฒนาการของรสนิยม (taste) ซึ่งหมายถึงการเขาไปเปนเจาของวิถี
ชีวิตบางแบบที่พิเศษ ตามเงื่อนไขทางวัตถุ 
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 ดวยเหตุทั้งสามประการนี้ คนจะพัฒนารางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน และทํา
ใหความไมเทาเทียมทางสังคมดูเปนเรื่องธรรมชาติ เนื่องจากเปนเรื่องของรางกาย เชน สําเนยีงการ
พูด วิธีการทรงตัว วิธีการเคลื่อนไหวรางกาย 
 บูรดิเยอใหความสําคัญกับการสรางรูปลักษณตาง ๆ ใหแกรางกาย เนื่องจากคุณคาทาง
สัญลักษณของรางกายแตละแบบจะแตกตางกัน  ตัวอยางที่บูรดิเยอแสดงใหเห็นคือ  “รางกายใน
ฐานะเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนั้นก็มิใชวาจะไมมีคุณคาทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิเชน 
รางกายที่มีกลามเปนมัด ๆ ของชายที่ใชแรงงานทํางานหนักบางแบบ เปนสิ่งที่มีคาทางสัญลักษณ
ดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิตรางกายที่มีคุณคาทางสัญลักษณสูงที่สุด  คนเหลานี้
มีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนในสถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขาปลอดจาก
ภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่จะนําไปสูการเพิ่มคุณคาให
รางกาย เชน การสงเขาโรงเรียนอบรมวิธีใชชีวิตของผูดีที่เรียกวา finishing school  เรียนบัลเลต 
เทนนิส ขี่มา รูจักการพูดจา การวางตัวในการเขาสังคม เปนตน 
 ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทําให
เกิดรางกายที่มีรูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง แตลักษณะเหลานี้เปนของที่ไม
หยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จสมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลง
อางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
ภายในสังคม 
 ดังนั้น โดยสรุปแลว ชนชั้นจึงมีอิทธิพลอยางมหาศาลตอการที่แตละบุคคลจะพัฒนา
รางกายของเขา และตอคุณคาทางสัญลักษณที่จะติดอยูกับรางกายบางราง นี่คือการสรางทุนทาง
กายภาพ ซึ่งจะมีผลใหรางแตละประเภทมีความเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมที่แตกตาง
กัน  บูรดิเยอเสนอวารางกายของคนในชนชั้นแรงงาน เปนรูปแบบของทุนทางกายที่มีมูลคาการ
แลกเปลี่ยนต่ํากวารางกายประเภทที่คนชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกายของตนเอง   
ชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของพวกเขาไปเปนอยาง
อ่ืน เชน การเลนกีฬาของคนชั้นสูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะเปนการรักษา
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งถึงอีกรุนหนึ่งได  ตัวอยางทํานอง
น้ีอาจเห็นไดในกีฬาของชนชั้นสูงในอังกฤษ ซึ่งจะเกี่ยวกับมา เชน แขงมา แขงกีฬาโปโล และอาจ
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหอัตราการแตงงานกันเองภายในชนชั้นผูดีอังกฤษมีสูงมาก   กี ฬ า  แ ล ะ
กิจกรรมเพื่อการพักผอนของคนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑเกี่ยวกับมารยาทอยาง
ละเอียดละออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามารถของรางกายในสถานการณที่มีคนดู
อยางเปนงานเปนการ และทําใหสามาชิกของชนชั้นสูงตระหนักถึงคุณคาเชิงสัญญะของรางกาย 
ทําใหเห็นวารางกายของสมาชิกคนอื่น ๆ เปนที่บรรจุคุณคาชุดเดียวกันกับของตนเอง หรือรูวาเปน
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พวกเดียวกัน เชน การแตงตัว การพูดจา การวางหนาและทาทาง ตลอดจนการสื่อสารดวยรางกาย
วิธีอ่ืน ๆ  
 ทฤษฏีของบูรดิเยอไดชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและ
ความไมเทาเทียมกันทางสังคม  แตสิ่งที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิง
สัญลักษณของรางกายรูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจาก
ทุนทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได 
มูลคาของปริญญาบัตรทางการศึกษาอาจจะลดลงก็ได ถาหากมีมากจนเฝอ มูลคาของทุนทาง
กายภาพก็สามารถขึ้นลงไดเชนกัน 
 ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึ่ง ๆ ในเวลาใดเวลาหนึ่งนั้นสิ่งที่
สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือสรางความหมายใหแกรูปราง
รางกาย และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน ควรไดรับคาตอบแทนสูง 
และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน กระบวนการทั้งหมดนี้เปน
เร่ืองของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะนิยามและควบคุมบริเวณ
ทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามีคา 
  
 
 “เรือนราง”  ในงานจิตรกรรมไทยแบบประเพณี 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับ “เรือนราง”  นี้เปนบทความที่ เสมอชัย พูลสุวรรณ (2541) เขียนขึ้นเพื่อ
เสนอการพิจารณาความหมายของ “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทยแบบจารีต (ในลุมแมน้ํา
เจาพระยา) ในเชิงที่ “เรือนราง” ถูกจิตรกรนํามาใชเปน “ส่ือ” เลาเรื่อง และในเชิงของการถูก
ประเมิน “คุณคา” บางอยาง ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย  ดังมีสาระสําคัญ ดังนี้ 
 
  “เรือนราง”  ที่เลาเร่ือง 
 จิตรกรรมไทยจํานวนมากทําหนาที่เปนภาพเลาเรื่อง โดยเรื่องราวที่เลาสวนใหญมักมีที่มา
จากคัมภีรในพุทธศาสนา หรือบางครั้งก็จากวรรณคดี  ดวยเหตุนั้น จึงจําเปนอยูเองที่ “เรือนราง” 
ของบุคคลที่ปรากฎในภาพในขั้นพื้นฐานที่สุด จะตองสามารถทําหนาที่เปนสื่อ เพื่อถายทอด
เร่ืองราวจากตัวบท มาสูการรับรูและเขาใจของผูชม  “เรือนราง” แตละแบบจะมีพลังในการเลาเรื่อง
ไดดีเพียงใด สวนหนึ่งขึ้นกับความสามารถของตัวมันเองดวย ในการสรางความสัมพันธแบบ
รวมกลุมกับส่ิงอื่น  ๆ หรือในทางตรงขาม ในการจําแนกแยกแยะตัวเองออกจากสิ่ง อ่ืน ๆ  
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นอกจากนั้นในระดับลึกลงไปอีก มันก็ควรจะบอกผูชมไดดวยวา ตัวของมันไดถูกประเมิน “คุณคา” 
มาแลวอยางไรบาง 
 การเลาเรื่องของภาพจิตรกรรม มีทั้งมิติที่คลายและแตกตางจากการเลาเรื่องแบบโขนหรือ
ละคร ที่คลายกันเชน มีการใชทาทางและรูปลักษณภายนอก สําหรับส่ือใหเห็นถึงสถานภาพและ
บทบาทของตัวละคร เปนตนวา พระ ยักษ ฤาษี และลิง ในโขนละครก็ยอมมีหัวโขน เครื่องแตงกาย 
และทารํา ที่แตกตางกันเปนเครื่องหมาย สําหรับกรณีของภาพจิตรกรรมก็เปนทํานองเดียวกัน เชน 
ถาหากจิตรกรตองการเขียนภาพพระพุทธเจาสักรูปหนึ่ง จิตรกรก็จะตองแสดงลักษณะตามกติกา
ชุดหนึ่ง เพื่อใหผูชมรับทราบวานี่คือพระพุทธเจา เปนตนวา : มีพระวรกายสีทอง , ประทับบน
ดอกบัว , มีพระเกตุมาลา , และพระรัศมีอยูเหนือพระเศียร , มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย 
และพระหัตถมักแสดงมุทราอยางใดอยางหนึ่ง หรือถาตองการเขียนภาพพระอรหันตสาวกก็จะตอง
มีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาวหรือสีออน และไมไดแสดงการ
เปลี่ยนแปลงของสังขารตามวัย  สวนเดียรถียและอลัชชี ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่
ปรากฎในรูปคนชรา สังขารเสื่อมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เปนตน 
 ตัวอยางของภาพจิตรกรรมฝาผนังที่ผูเขียนกลาวถึงเพื่อทําประเด็นที่เสนอใหชัดเจนขึ้น 
ไดแก ภาพที่ปรากฏอยูบนผนังสกัดหลัง ภายในพระอุโบสถวัดประตูสาร สุพรรณบุรี  ซึ่งเปนงาน
จิตรกรรมฝมือดี มีอายุราวในปลายสมัยรัชกาลที่ 3 ตามธรรมเนียมของการเขียนภาพจิตรกรรมบน
ผนังสกัดหลังภายในพระอุโบสถทั่วไป มักนิยมเขียนรูปขนาดใหญเต็มผนัง แสดงโครงสรางหนาตัด
ตามระนาบดิ่งของจักรวาล  ประกอบดวยเขาพระสุเมรุเปนแกนหลัก ลอมรอบดวยสัตบริภัณฑ 
และเขากําแพงจักรวาล ออกไปโดยลําดับ  สําหรับภาพที่อุโบสถวัดประตูสารนี้ก็เปนแบบเดียวกัน 
แตความสนใจพิเศษอยูที่ภาพกลุมหนึ่งบริเวณเชิงเขาพระสุเมรุ โดยที่ทางซีกหนึ่งของภูเขา จิตรกร
ไดเขียนภาพสตรีชาวบาน ไวผมปกและแตงกายแบบสามัญ เธอกําลังทําทาเหาะอยู พรอม ๆ กับที่
ใชมือเลิกชายผานุงยกสูงขึ้นเพื่อแสดง “ของสงวน” ของเธอ สวนอีกดานหนึ่งของภูเขาตรงตําแหนง
ที่ไดสมมาตรากัน แสดงภาพเจ็กไวหางเปยใสหมวกกุยเลย กําลังเหาะอยูเชนกัน โดยที่ภายในมือ
ขางหนึ่งของเขากําลังควงขวานทําทาจะไลฟนสตรีทานดังกลาว 
 ถาหากจะมองภาพนี้อยางผิวเผิน ก็อาจเห็นเปนแคตลกธรรมดาที่แสดงอารมณขันของ
จิตรกร หรือสําหรับผูที่แกศีลธรรมขึ้นไปอีกก็อาจจะเห็นออกไปทางหยาบโลนเสียดวยซ้ํา  ทั้งที่
ความจริงแลวภาพนี้มีความหมายลึกซึ้งมาก เนื่องจากองคประกอบทางสัญลักษณที่สําคัญของ
โครงสรางจักรวาล ตามธรรมดาที่ตําแหนงเดียวกันของภาพจักรวาลทุกแหงบนผนังสกัดหลังของ
พระอุโบสถจะแสดงภาพนางมณีเมขลาลอแกว และรามสูรขวางขวาน ประกอบคูกัน  นางมณี
เมขลามักปรากฎในรูปสตรีทรงเครื่องอยางนางกษัตริย กําลังเหาะอยูโดยแกวงชู “แกวมณี”  ไวใน
มือขางหนึ่งเพื่อลอรามสูร ทําใหเกิดแสงฟาแลบขึ้น สวนรามสูรซ่ึงดุรายและมีอํานาจมาก มัก



  
  27
ปรากฎอยูในรูปยักษทรงเครื่องอยางกษัตริย ควงขวานอยูในมือ กําลังเหาะติดตามนางมณีเมขลา  
รามสูรควงและขวางขวานไปยังนางมณีเมขลา เพื่อจะแยงชิงแกวมณี ทําใหเกิดเสียงฟารองและ
ฟาผาขึ้น 
 ความใจกลาของจิตรกรผูเขียนภาพบนผนังพระอุโบสถวัดประตูสาร อยูที่สามารถนําเสนอ
ความหมายของ “แกวมณี” ไดโลดโผนกวาเทาที่ผูเขียนเคยเห็นมาทั้งหมด ตรงนี้ควรถือเปนความ   
“ใหม” ของจิตรกรรมแหงนี้ อยางไรก็ดี ถาหากวาผูชมไมมีพื้นความรูในเร่ืองโลกสัณฐาน หรือเร่ือง
รามสูร-เมขลา หรือไมคุนเคยกับการดูภาพจักรวาลดานหลังพระประธานมากอน ก็คงไดเห็นอยาง
มากแค “ของสงวน” ของสตรีชาวบานคนหนึ่ง โดยที่ไมไดมีโอกาสเห็น “แกวมณี” แตอยางใด  และ
คงตองยอมรับวาการไดแลเห็น “แกวมณี” นั้น ยอมทําใหบังเกิดรสชาติในการชมมากกวาเห็นเพียง 
“ของสงวน” ของหญิงชาวบานคนหนึ่งอยางไมอาจจะเปรียบเทียบกันได 
 ถึงตรงนี้ ผูเขียนไดยอนกลับมาในประเด็นที่ “เรือนราง” ถูกใชเปน “ส่ือ” สําหรับถายทอด
เนื้อเร่ืองภายในกรอบจารีต  “เรือนราง” จะทําหนาที่เปนสื่อเนื้อเร่ืองไดดีเพียงใดนั้น ก็จะขึ้นอยูดวย
กับความสามารถของมันที่จะแสดงตัวเองในลักษณะที่สัมพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกับส่ิงอื่น ๆ หรอื
ในทางตรงกันขามแปลกแยกจากสิ่งอ่ืน ๆ เปนประเด็นท่ีนาสนใจ ถาหากเราจะลองสืบคนดูวา 
จิตรกรโบราณมีวิธีการอยางใดที่จะสรางความสามารถเชนนั้นใหกับ “สื่อ” ประเภทนี้ 
 ตารางที่ 1  แสดงขอสังเกตของผูเขียนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชุดคุณสมบัติ
บางอยาง กับ “เรือนราง” ประเภทตาง ๆ ที่ปรากฎในงานจิตรกรรมไทย ผูเขียนเก็บขอสังเกตนี้ มา
จากการชมภาพจิตรกรรมฝาผนังเรื่องพุทธประวัติ ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย พิพิธภัณฑสถาน
แหงชาติ กรุงเทพฯ ภาพจิตรกรรมแหงนี้สันนิษฐานกันวาเปนฝมือชางหลวงในสมัยรัชกาลที่ 1    
(แตคงไดรับการซอมแซมหลายครั้งในรัชสมัยหลัง ๆ ลงมา)  
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ตารางที่ 1 : ลักษณะที่สังเกตไดบน “เรือนราง” ประเภทตางๆ จากจิตรกรรมฝาผนัง
ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย พิพิธภัณฑสถานแหงชาติ กรุงเทพฯ 

เรือนราง 

ลักษณะสังเกต 
พระ
พุทธ 
เจา 

อริย
สาวก 

พระยา
มาร 

กษัตริย เทพ เดียรถีย 
อลัชชี 

สามัญ
ชน 

สีกาย 
- ทอง 
- โทนสีออน เชน ขาว ชมพู 
- เขียว 
- ดํา 
- โทนสีเขม เชน น้ําตาล เทา 
 
รูปลักษณภายนอก 
- ประณีตแบบอุดมคติ 
- ประณีตแบบยักษ 
- เส่ือมโทรมตามวัย 
- รางกายทุพพลภาพ 
 
กิริยาทาทาง 
- แสดงทามุทรา 
- แสดงทานาฏลักษณ 
- คอนขางเปนธรรมชาติ 
- หยาบคายไมสํารวม 
 
สวนประกอบอื่น ๆ  
- ศิรประภา 
- ฉัพพรรณรังสี 
- ดอกบัวรองรับ 
- พระเกตุมาลา 
- พระรัศมี 
- เครื่องประดับทอง 
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หมายเหตุ   X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนหลัก หรือในทุกกรณี 
  + หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดในบางกรณี แตไมบอยนัก 
  O หมายถึง ลักษณะนั้นไมปรากฎ 
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 จากตารางที่ 1 คงจะพอทําใหเห็นไดวา “เรือนราง” แตละประเภทไดถูกบรรจุคุณสมบัติลง
ไปหลาย ๆ อยาง (ซึ่งอาจมีไดมากกวาทที่ระบุไวในตาราง) ความเปนตัวของตัวเองที่ทําใหมันเปน
เอกเทศจาก “เรือนราง” แบบอ่ืน ๆ เกิดจากความแตกตางใน “สูตรผสม” ระหวางคุณสมบัติ
เหลานั้น มากกวาจะเกิดจากการเปรียบเทียบคุณสมบัติเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะมีพลังในการ
จําแนกนอยกวา 
 นอกเหนือไปจากนั้น คุณสมบัติเหลานี้ก็มิไดปลอดไปจาก “คุณคา” อยางเชน การที่กาย  
สีทอง มิไดปรากฎกับพระพุทธเจาเพียงเพื่อจะแยก “เรือนราง” ของพระพุทธองคออกจาก      
“เรือนราง” ประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา “เรือนราง” นั้นเปน “พระวรกาย” อัน
ประเสริฐ จึงควรคูกับ “ทอง” ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม   “สูตรผสม” เหลานั้น จึงเปนสูตรผสม
ของ “คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 เราอาจวิเคราะหไดวา พลังในการจําแนก “เรือนราง” โดยหลักใหญทํางานในขั้นตอนแรก 
โดยการสรางคูความสัมพันธแบบขัดแยงขึ้นกอน โดยอางอิงกับเนื้อเร่ือง เชนตัวอยางจากตาราง 
คือ พระพุทธเจา – พระยามาร , พระอริยสาวก – อลัชชี  หรือ กษัตริย – สามัญชน ฯลฯ จากนั้นใน
ข้ันตอนตอไปจึงมีการบรรจุคุณสมบัติที่แตกตางกันในเชิง “กายภาพ” ใหกับแตละฝาย ภายในคู
ความสัมพันธนั้น โดยที่คุณสมบัติทาง “กายภาพ” เหลานั้นก็ควรจะตองขัดแยงกันดวยในเชิง 
“คุณคา”  กรณีที่สืบเนื่องจากตัวอยางขางตนก็คือการที่ พระยามาร ถูกกําหนดใหมีกายสีดํา ซึ่ง
ดวยอิทธิพลตามธรรมชาติของสี มีโทนที่ทําใหเราสามารถตีความไดถึงอํานาจ ความลึกลับ กิเลส 
อธรรม การคุกคาม ฯลฯ  สีดํา จึงสามารถแสดงคุณคาที่ขัดแยงกับสีทอง และเหมาะที่ไปปรากฎ
เปนสีกายของพระยามาร อันเปนสมาชิกคูขัดแยงกับพระพุทธเจา   ความแตกตางระหวางสมาชิก
ขัดแยงคูนี้ยังถูกทําใหชัดเจนมากขึ้นไปอีกดวยการใสเครื่องหมาย “ยักษ” ซึ่งเปนสัญลักษณของ
ฝายผูรายใหกับพระยามาร  (ทั้งที่พระยามารนั้น โดยสถานะเปนเทพสถิตอยูในปรนิมมิตวสวัสดี 
อันเปนสวรรคชั้นสูงสุดแหงกามภูมิ)  เพื่อใหตรงกันขามกับ “พระวรกาย” อันประเสริฐของ
พระพุทธเจา ซึ่งงามอยางอุดมคติ เปนตน 
 อนึ่ง ถาหากจะพิจารณาในบริบทที่กวางออกไปอีก การมีพระวรกายสีทอง ก็ยังทําใหเรา
สามารถจําแนก “พระพุทธเจา” ออกจาก “เรือนราง”  ประเภทอื่น ๆ ไดทั้งหมดดวย โดยที่
ความสัมพันธคูขัดแยงก็จะกลายเปน “พระพุทธเจา-อ่ืน ๆ “  ความสัมพันธแบบขัดแยงในกรณี  
หลังนี้ ดูเหมือนจะมีความสําคัญมากอยูดวยในงานจิตรกรรมไทย  เพราะในบรรดา “เรือนราง”  
ทั้งหมดนั้น “พระวรกาย” ของพระพุทธเจา ดูจะมีสัญลักษณพิเศษ “ฝายดี” ที่เปนหนึ่งเดียวเฉพาะ
พระองค นอกจากที่กลาวมาแลวอยูมากกวา “เรือนราง” แบบอื่นๆ  เปนตนวา ฉัพพรรณรังสี     
พระเกตุมาลา พระรัศมี และดอกบัวรอง  ทําใหอาจตีความไดถึงความพยายามของจติรกรทีจ่ะแยก
สถานะอันสูงสงของ “พระวรกาย” นี้ออกจาก “เรือนราง” แบบอื่น  ๆ ใหไดมากที่สุดดวย 
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 “คุณคา”   แหงเรือนราง 
 จากแนวคิดเรื่อง “เรือนราง” ที่เลาเรื่อง  ไดแสดงใหเห็นแลววา พลังในการจําแนกของ       
”เรือนราง” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนด “คุณคา” ใหกับ “สัญลักษณ” บางอยาง ทําให         
“เรือนราง”  สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  เชน  เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพพระพุทธเจา เราก็
จะไดรับรูถึง “เรือนราง” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” 
อันสูงสงของ “พระวรกาย” นั้นดวย การสื่อความในระบบเชนนี้แมจะใหมิติในทางคุณคาเพิ่มข้ึนมา 
แตในบางกรณีก็ไดจํากดัความสามารถของ “เรือนราง” ในการบอกเลาเนื้อเร่ืองลงเปนอันมาก 
 เสมอชัย พูลสุวรรณ ไดยกตัวอยางที่เปนรูปธรรม จากจิตรกรรมฝาผนังหองปรินิพพาน 
ภายในพระที่นั่งพุทไธสวรรย สวนหนึ่งของภาพในหองดังกลาวเลาถึงเหตุการณเมื่อครั้งพระ
มหากัสสปะ ซึ่งเปนพระมหาเถระอรหันตสาวกเอตทัคคะ ผูอาวุโสย่ิงทั้งวัยวุฒิและพรรษา ไดรับ
ทราบขาวพุทธปรินิพพานจากปริพาชกรูปหนึ่ง  จึงไดพาหมูสงฆในสํานักของทานเดินทางมารวม
พิธีถวายพระเพลิงพุทธสรีระ  ในหมูสงฆนั้นมีภิกษุแกรูปหนึ่งเปนมิจฉาทิฐิ ไดกลาววาจาติเตียน 
จวงจาบพระพุทธองค 
 จิตรกรดูเหมือนไมมีความลังเลใจที่จะแสดงภาพภิกษุมิจฉาทิฐิรูปดังกลาว เปนคนชรามี
สังขารที่ดูทุพพลภาพ ทั้งกิริยาก็ไมสํารวม (อนึ่ง กิริยาอันไมสํารวมเชนนี้ ยังไปปรากฎรวมกับ 
“ราง” ของพระเทวทัต ซึ่งเปนภิกษุมิจฉาทิฐิ ที่ภาพจิตรกรรมอีกหองหนึ่งภายในพระที่นั่งองค
เดียวกันดวย) ขณะที่พระมหากัสสปะ ซึ่งตามความเปนจริงนาจะเปนพระภิกษุในปจฉิมวัย กลับ
ปรากฎใน “เรือนราง” ที่งามอยางอุดมคติ ไมสามารถจําแนกความแตกตางไดจากพระอานนท 
หรือพระอริยสาวกรูปอ่ืน ๆ  กรณีนี้พลังแหงการจําแนก เพื่อแสดงคุณสมบัติเฉพาะตัวของ      
“เรือนราง” ในการสื่อเนื้อเร่ืองที่พระมหากัสสปะเปนพระภิกษุชรา มิไดถูกแสดงออกเพราะ “ความ
ชราภาพ” มีความหมายเชิงคุณคาในการเสื่อมถอย และมีนัยเกี่ยวของกับการเปนมิจฉาทิฐิรวมอยู
ดวย (ดูตารางที่ 1) “ความชราภาพ”  จึงกลายเปนสัญลักษณตองหามสําหรับ “เรือนราง” ของพระ
อริยสาวก    กลาวอีกอยางหนึ่ง ความหมายของ “เรือนราง” แหงพระอริยสาวกที่แสดงออกมาน
งานจิตรกรรมไทย ถูกเนนใหเปนพลังดึงดูดที่รวม “เรือนราง” ดังกลาวทั้งหมดใหมาอยูภายใน
ขอบเขตของ “คุณคา” หนวยเดียวกัน  โดยที่ถาหากไมมีบริบทแวดลอมเขาชวย มันก็คอนขางไร
ความสามารถในการจําแนกความแตกตางระหวางระหวาง “เรือนราง” เหลานั้น ในฐานะที่เปน
ตัวแทนของปจเจกบุคคลได  ตัวอยางเชน พลังสามารถปรับเปลี่ยน “รางราย”  ของ องคุลิมาลยโจร 
ปญจวัคคีย ชฏิลสามพี่นอง หรือสุภัททะปริพาชก ใหกลายเปน “เรือนราง” แหงความดีงาม ใน
มาตรฐานเดียวกันทั้งหมด เมื่อทานทั้งหลานเหลานั้นไดเขามาสูอริภาวะ  ขณะเดียวกันก็ไมมี
ความสามารถจะจําแนกความแตกตางระหวาง พระองคุลิมาลย , พระอัญญาโกณทัญญะ หรือ
พระสุภัททะปจฉิมสาวก ได  
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 วรรณะกษัตริยก็เปนอีกกรณีหนึ่ง คลายกับพระอรหันตสาวกที่เพิ่งกลาวมา เพียงแตใน
กรณีหลังนี้ ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ “เรือนราง” ที่สําคัญ จากจิตรกรรมฝาผนังที่
เดียวกัน มีเร่ืองราวกลาวถึงบุคคลในวรรณะกษัตริยอยางนอยก็สองทานที่เปนมิจฉาทิฐิมิได
เลื่อมใสในพุทธศาสนา  ทานหนึ่งคือพระเจาสุปปพุทธ ผูเปนพระราชบิดาของพระนางยโสธรา   
พระองคทรงโกรธแคนที่พระพุทธเจาทิ้งพระราชธิดาของพระองคไปออกบวช  จึงไดขัดขวางมิให
พระพุทธเจาเสด็จพุทธดําเนินพาหมูสาวกผานพระราชวังของพระองค ในที่สุดพระองคก็ไดถูกธรณี
สูบ  กับอีกทานหนึ่งคือพระนางมาคัณฑิยา ผูใชใหบริวารกลาวบริภาษพระพุทธองค  ในภาพ
จิตรกรรม ทั้งสองพระองคยังคงมี “เรือนราง” และกิริยาเยื้องกรายที่งามสงาแบบกษัตริย ไมตาง
จากวรรณะกษัตริยสัมมาทิฐิพระองคอ่ืน ๆ  แสดงใหเห็นวาสถานะของกษัตริยก็สามารถเปนเกราะ
ปองกันไมใหสัญลักษณของ “มิจฉาทิฐิ” หรือความเปน “ตัวโกง” มาปรากฎอยูบน “เรือนราง” ได 
 ขอจํากัดในทํานองคลาย ๆ กับที่ไดกลาวมาขางตน ยังทําใหจิตรกรรมไทยไมสามารถเลา
เร่ืองบางแบบได เชน เร่ืองพุทธประวัติตอนทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งจะตองแสดง “เรือนราง” อัน
เสื่อมโทรมเต็มไปดวยเสนเอ็นและกระดูกโปนของพระบรมโพธิสัตว ซึ่งเปนลักษณะที่ผิดแปลก
อยางยิ่งไปจาก “พระวรกาย” ของพระพุทธเจา ภาพจิตรกรรมไทยเรื่องพุทธประวัติ ตอนทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยา ซึ่งไดแสดงรูปลักษณของพระพุทธเจา (ดวยรางที่ผายผอมทรุดโทรม)  เกาที่สุด
เทาที่ผูเขียนรูจักอยูที่พระอุโบสถวัดบางนมโค อยุธยา อันเปนงานที่ไมเกาไปกวาสมัยรัชกาลที่ 5  
ภายหลังจากที่มีการจําลอง “พระผอม”  (พระพุทธเจารูปปางบําเพ็ญทุกรกิริยา)  ในศิลปะ         
คันธารราฐ ของอินเดียโบราณ มาประดิษฐานไวในพระระเบียงวัดเบญจมบพิตร ซึ่งนั่นก็ดูเหมือน
จะเปนครั้งแรกที่คนไทยไดรูจัก “เรือนราง” อีกแบบหนึ่งของพระพุทธเจา 
 จิตรกรไทยโบราณดูเหมือนจะไดตระหนักเปนอยางดีถึงขอจํากัดตามที่ไดยกตัวอยางมา 
และพยายามหาทางแกไขอยูเหมือนกัน  การหาทางออกจาก “ปญหา” แตยังคงอยูภายใตกรอบ
จารีต แมมีขอจํากัดที่ทําใหไมสามารถแกปญหาไดตกในทุกกรณี แตก็มีกลวิธีซับซอนที่นาสนใจยิ่ง 
และแสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาอันควรแกการสรรเสริญของชางไทย 
 ยอนกลับมาที่ รามสูร (เจก) และนางมณีเมขลา (หญิงชาวบาน)  จากจติรกรรมฝาผนังวัด
ประตูสาร ในสวนกอน  บางคนก็อาจจะตั้งขอสงสัยวา ทําไมจิตรกรจึงตองเขียนภาพนางมณี
เมขลาใหเปนหญิงชาวบาน ทําไมไมเขียนใหเปนรูปนางเทพธิดา   ในอารมณขันแบบเดียวกันบาง  
ในเมื่อนางมณีเมขลาโดยสถานภาพของเธอก็เปนเทพธิดา ?  หรือวาจิตรกรตองการจะซอนเงื่อน
เอากับผูชม ?   การซอนเงื่อนกับผูชมก็อาจเปนคําตอบหนึ่งที่สมเหตุผล  แตก็ยังมีอีกคําตอบหนึ่งที่
สมเหตุสมผลเชนเดียวกัน ก็คือ  ภายใน “เรือนราง” แบบเทวสตรี นางมณีเมขลาไมมีสิทธิที่จะ     
“ขี้เลน”  อยางนั้นได  “เรือนราง” แบบหลังไดผานการกลั่นกรองทางคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
และการที่มันจะไปปรากฎอยูในที่ใด ทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีก
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มากมาย ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบคุณคาดังกลาว  ดังนั้น จิตรกรจึงแกปญหาใหนางมณีเมขลา  
“ขี้เลน”  ทานนี้ ดวยการสลัดกรอบคุณคาของ “เรือนราง” แบบเดิมออกไปใหหมด และหันไปหา 
“รางทรง” อีกแบบหนึ่งซึ่งเธอสามารถจะกระทําการใด ๆ ไดตามอําเภอน้ําใจ  ในทํานองเดียวกัน 
รามสูรใน “เรือนราง” ของพระยายักษ ก็อยูในสถานะสูงเกินกวาจะมาเลนไลจับกับหญิงชาวบาน 
จึงจําจะตองจําแลงกายใหเปน “เจก” เสียกอน 
 สถานที่ตามทองเรื่อง บางครั้งก็เปนตัวจํากัดในเชิงคุณคาสําหรับการปรากฎของ       
“เรือนราง” บางแบบในภาพจิตรกรรมดวย การจะเขียนภาพพระพุทธองคในตําแหนงภูมิศาสตรที่มี
ความเกี่ยวของกับนรก เชนภาพเหตุการณเปดโลก ขณะที่พระพุทธเจาทรงกระทําพุทธปาฏิหาริย 
แสดงใหสรรพชีวิตในโลกสามารถเห็นทะลุซึ่งกันและกันทั้งสามภูมิ ก็ดี หรือภาพไตรภูมิที่ผนัง
ดานหลังพระประธาน ก็ดี  พระพุทธเจาจะตองปรากฎอยูทางดานบนของภาพเสมอ และนรกก็
จะตองแสดงขอบเขตอยางหนึ่งที่ทําใหตัวมันเองถูกแบงแยกไปจากสวนอื่น ๆ ของภาพ ในสมุด
ภาพไตรภูมิคร้ังกรุงธนบุรี ซึ่งจําเปนตองมีทั้งภาพเลาเร่ืองพุทธประวัติและภาพอบายภูมิปะปนอยู
ในสมุดเลมเดียวกัน  จิตรกรแกปญหาดวยวิธีคลายกับกรณี รามสูร-เมขลา ที่ไดกลาวมา  ดวยการ
ใชสัญลักษณ  “ดอกบัว”  ปกอยูบนรัตนบัลลังก มีฉัพพรรณรังสีแผออกมา แทนการปรากฎของ 
“พระวรกาย” ของพระพุทธเจาในทุกแหง  สําหรับจิตรกรรมเร่ืองพระมาลัยที่เสด็จลงไปโปรดสัตว
นรก บนผนังสกัดหลังพระอุโบสถวัดดุสิดาราม กรุงเทพฯ  จิตรกรรมแยกสถานะทางคุณคาของ 
“เรือนราง” พระมาลัย ออกจากสถานที่อันไมเหมาะสมดวยการสรางกรอบสินเทา เปนลายกนก
ลอมรอบรางของพระอรหันตเถระไวทั้งหมด  แสดงใหเห็นวาแมทาจะปรากฎรางกายรวมกับสัตว
นรก “เรือนราง” ของทานก็มีความหมายแยกตางหากอยูในอีกมิติหนึ่ง 
 จากการที่ “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทยเปน “สื่อเนื้อเร่ือง”  ที่คอนขางมีปญหาตามที่
กลาวมาแลวขางตน  และปญหานี้โดยหลักใหญเกิดขึ้นจากความพยายามที่จะบรรจุ “คุณคา” ลง
ไปใน “เรือนราง” ใหไดมากที่สุด  บางทีอาจชวยใหเราหาคําอธิบายไดดวยวา ทําไมจิตรกรโบราณ
ถึงชอบแสดง “จุดขาย” ซ้ํา ๆ กันในการเลาเรื่องแบบจารีต  แทนที่จะหาทางผูกโครงภาพแบบ   
ใหม ๆ ขึ้นมาสําหรับเปนตัวแทนของตอนใหม ๆ ในเนื้อเร่ืองเดียวกันดวย   คําตอบ ก็คือระบบตาม
จารีตของการเขียนภาพจิตรกรรมไทยอาจแกปญหาใหตัวมันเอง ดวยการแปรสภาพ “จุดขาย”  
เหลานั้นใหเปน  “ตราสัญลักษณ” ของเรื่องเสียดวยเลย  (ซึ่งทําไดดวบยการสรางความสัมพันธ
แบบซ้ําแลวซ้ําอีก ระหวางโครงสรางของภาพแบบหนึ่ง กับเนื้อเร่ืองที่มันเปนตัวแทนอยู)  แทนที่จะ
เปนเพียงเครื่องมือเลาเรื่องโดยตรง ซึ่งมันอาจทําหนาที่อยางนั้นไดไมดีนัก 
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แนวคิดเรื่อง สัญญวิทยา  (Semiotics) 
 

การศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยเลือกศึกษาการสื่อสารของ “รูปกาย” จากวรรณคดี และ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย ดังนั้น สําหรับการศึกษาครั้งนี้  วรรณคดีและวรรณกรรมไทยรวมสมัยจึง
ถูกถือวามิใชเปนเพียงบันทึกหรือพยานหลักฐานของขอเท็จจริง แตเปน ‘สิ่งประกอบสรางทาง
สังคม’ (Social Artefact)  ที่พูดถึงมนุษย ชีวิต และโลก ผานการตีความเชิงอุดมการณ  การศึกษา
วรรณคดีจึงตองใหความสําคัญตอ ‘กระบวนการผลิตความหมาย’ ภายในตัวบทเปนอันดับแรก 
(ควบคูไปกับการทําความเขาใจในองคประกอบทางสุนทรียศาสตร เพื่อกันมิใหตีความผิดพลาดใน
ระดับพื้นฐาน)  โดยหยิบยืมหลักการวิเคราะหมาจากองคความรูที่ เกี่ยวของกับเร่ืองของ
ความหมาย อันไดแก สัญศาสตร (Semiotics)  มาใช ดังนี้ 
 สัญญวิทยา (Semilogy หรือ Semiotics)  นั้น  O’ Sullivan (1983: 210,214 อางถึงใน 
จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535: 11)  ไดอธิบายและใหคําจํากัดความไววาเปนการศึกษาในเรื่อง
ของ สัญญะ (sign) รหัส (code) และวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวของกับการแสดงใหเห็นถึงลักษณะที่
สําคัญของสัญญะ และการที่สัญญะนั้นถูกนํามาใชในสังคม 
 สัญญะนี้ มีลักษณะที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1. จะตองมีลักษณะทางกายภาพ 
2. จะตองมีความหมายถึงบางสิ่งบางอยางนอกเหนือจากตัวของมันเอง 
3. สัญญะนี้ จะตองถูกนํามาใชและรับรูโดยผูที่เกี่ยวของวาเปนสัญญะ 

 Ferdenand de Saussure  (อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535: 12)  อธิบาย
ความหมายของ สัญญะ วาเปนสิ่งที่สัมผัสไดดวยอายตนะ (ประสาทรับสัมผัสทั้ง 5) และเปนสิ่งที่
คนกลุมหนึ่งตกลงใชสิ่งนั้นเปนเครื่องหมาย (mark) ถึงอีกสิ่งหนึ่งที่ไมไดปรากฎในสัญญะนั้น 
 Saussure แบงสัญญะออกเปน  2 สวน  คือ  ตัวหมาย  (Signifier) กับ  ตัวหมายถึง 
(Signified)  ตัวหมาย คือ ส่ิงที่ปรากฎใหเห็นเปนเครื่องหมาย เชน เมื่อเราเขียนคําวา “มา” โดยมุง
ที่จะใหหมายถึงมาจริง ๆ ตัวอักษรคําวา “มา” ถือเปน  ตัวหมาย   สวนตัวมาจริง ๆ เปนตวัหมายถงึ  
กระบวนการทั้งหมดนี้เราเรียกวากระบวนการสรางความหมาย (Signification)  การศึกษาในเชิง
สัญญวิทยาใหความสําคัญกับการหาความสัมพันธระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึง  เพื่อดูวา
ความหมายถูกสรางขึ้นและถูกถายทอดออกมาอยางไร  โดยนําเอาตัวบท (Text) มาวิเคราะหเพือ่ดู
วาตัวหมายนั้นสรางความหมายอยางไร  ในการสื่อสารของคนเรานั้นจะมีความสัมพันธระหวางตัว
หมายกับตัวหมายถึงเกิดข้ึนตลอดเวลา การวิเคราะหทางสัญญวิทยานั้นเราจะไมคํานึงถึงเนื้อหา 
เพราะเนื้อหาไมไดสรางความหมายของตัวบท แตความสัมพันธของตัวหมายและตัวหมายถึงเปน
ตัวสรางความหมาย 
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 Roland Barthes (อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน , 2535:12) ศานุศิษยคนหนึ่งของ 
Saussure  เปนคนแรกที่คิดถึงเรื่องนี้ เขาใหแนวความคิดในการวิเคราะหความหมายแฝงอยูใน
การติดตอส่ือสาร หัวใจสําคัญของทฤษฏีของ Barthes คือข้ันตอนในการแสดงความหมาย 2 ขั้น 
 การตีความตามความหมายตรง   (Denotaion) 
 Denotation  เปนความหมายขั้นแรกเหมือนที่ Saussure ไดศึกษา มันอธิบายถึง
ความสัมพันธระหวางตัวหมายกับตัวหมายถึงในสัญญะนั้น  และความสัมพันธของสัญญะกับส่ิงที่
กลาวถึงในเปนความหมายที่ชัดแจงของสัญญะ เชน ภาพวิวรูปถนนก็แสดงความหมายวา เปน
ถนนสายนั้น หรือคําวา “Street”  ก็แสดงความหมายวาเปนถนนชนบทที่มีอาคารบานเรือนเรียง
รายอยูสองฟาก แตถาเราใชเทคนิคในการถายภาพเขาชวย เชน ใชฟลมสีถายขณะมีแสงแดดออน 
ๆ ใชเลนสกระจกปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึน จะทําใหมองเห็นภาพของถนนสายนี้เปนถนนที่อบอวล
ไปดวยความสุข ความอบอุน สะทอนสังคมที่มีมนุษยธรรม เหมาะสําหรับเด็ก ๆ ที่จะวิ่งเลนอยูบน
ถนนนี้ แตถาใชเทคนิคการถายอีกรูปแบบหนึ่ง ใชฟลมขาว-ดํา และกระจกเลนสปรับภาพใหภาพดู
แข็งกระดาง จะทําใหภาพของถนนสายนี้เปนที่ ๆ ไมนาอยู มีแตความเยือกเย็น ไมเปนมิตร ไมมี
ความอบอุนเมตตา ไมเหมาะสําหรับเด็ก ๆ จะวิ่งเลน ความหมายแรกจากภาพที่แสดงวาเปนถนน
สายหนึ่งนั้น เปนการตีความตามตรง  แตความหมายที่สองที่ใหความรูสึกจากการใชเทคนิคการ
ถายภาพทั้งสองวิธี แสดงความหมายในขั้นที่ 2 ซึ่งเรียกวาการตีความหมายโดยนัยแฝง 
 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง   (Connotation) 
 Barthes อธิบายวาความหมายในขั้นที่  2 มีอยู 3 ประการ  ประการแรก  คือ การ
ตีความหมายโดยนัยแฝง อธิบายถึงปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นเมื่อสัญญะกระทบกับความรูสึกหรือ
อารมณของผูใชสารและคานิยมในวัฒนธรรมของเขา  ความหมายในขั้นที่ 2 นี้เกิดขึ้นจากการ
ตีความโดยอัตตวิสัย และเมื่อผูตีความไดรับอิทธิพลจากผูใหสารไปพรอม ๆ กับไดรับจากวัตถุ
หรือสัญญะ 
 Barthes กลาววา ปจจัยเชิงวิพากษในการตีความหมายโดยนัยแฝง คือ ตัวหมาย ใน     
ข้ันแรกคือสัญญะของการตีความหมายโดยนัยแฝง ในภาพถนนสายเดียวกัน 2 ภาพ ความคิดฝน
ของเราเกี่ยวกับถนนสายนั้นออกมาแตกตางกันขึ้นอยูกับเทคนิคการถายภาพทั้งสองนั้นเปน       
ตัวหมาย   การที่กลองจับภาพถนนและถายออกมาใหเราเห็นบนแผนฟลมเปนการตีความหมาย
โดยตรง แตการถายทําโดยใชเทคนิค แสงสี และอุปกรณพิเศษ นําความรูสึกนึกคิดของคนนั้นเขา
ไปมีสวนรวมในกระบวนการถายทํานั้น เปนการตีความหมายโดยนัยแฝงจากสิ่งที่มนุษยทําขึน้ การ
ตีความหมายตรงจึงเปนอะไรที่กลองถาย แตการตีควาหมายโดยนัยแฝง คือลักษณะที่ถายนั้นทํา
ใหเกิดความรูสึกนึกคิดอยางไร 
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 เครื่องหมายของเจาหนาที่ ในสังคมที่มีการแบงชนชั้นก็สามารถแสดงสัญญะได 
เครื่องหมายแสดงยศตาง ๆ ยิ่งมีมากยิ่งแสดงวาอยูในระดับสูง แตในสังคมที่ไมแบงชนชั้น 
เครื่องแบบของเจาหนาที่จะไมคอยแตกตางจากประชาชนทั่วไป เครื่องแบบของ Castro หรือ
ประธานเหมา จะไมแตกตางไปจากประชาชนเทาใดนัก 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง เปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับคานิยมทางวัฒนธรรม แมวาบอยครั้งที่จะ
แสดงใหเห็นถึงภาพพจน เชน ภาพเด็กที่ถายดวยกระจกเลนสปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึน แสดง
ความรําลึกในอดีต เปนสัญญะของความคลุมเครือไมชัดเจนแหงความทรงจํา แตเปนสัญญะของ
ความรูสึกดวยเชนกัน  แตการที่จะตีความเชนนี้เราก็ตองรูจุดประสงคที่สําคัญของชางภาพ ไมใช
วาเปนภาพที่เกิดขึ้นเพราะขีดจํากัดของเครื่องมือ ถาชางภาพทุกคนถายภาพออกมาโดยใชกระจก
เลนสปรับภาพทําใหภาพนุมข้ึนหมด ภาพนั้นก็ไมไดแสดงการรําลึกถึงความหลังแตอยางใด  
 วัตถุประสงคหลักประการหนึ่งของการวิเคราะหสัญญะ ก็เพื่อใหเรามีวิธีการและกรอบที่
จะไมใหตีความผิด 
 ความเชื่อด้ังเดิม    (Myth) 
 Barthes กลาววา ความหมายประการที่ 2 ที่สัญญะแสดงในขั้นที่ 2 (Second Order) คือ
ผานทางความเชื่อด้ังเดิม ในบางครั้งความเชื่อด้ังเดิมหมายถึงความเขาใจในทางที่ผิด แต Barthes 
คงไมไดหมายถึงแงนี้ Barthes คงจะหมายถึงเรื่องเลาที่อธิบายหรือทําใหเขาใจธรรมชาติหรือความ
จริง (Reality) โดยอาศัยวัฒนธรรม เร่ืองเลาดั้งเดิมมักจะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย คนและพระ
เจา  ความดีและความชั่วราย  เ ร่ืองเลาปญญาชนมักจะเกี่ยวกับเพศชายหญิง ครอบครัว 
ความสําเร็จ และ วิทยาศาสตร 
 สําหรับ Barthes ความเชื่อดั้งเดิม คือวิธีคิดทางวัฒนธรรมเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง เปน
ความคิดรวบยอดหรือความเขาใจในส่ิงนั้น  Barthes คิดถึง ความเชื่อด้ังเดิมเหมือนลูกโซที่คลอง
คอความคิด ดั้งนั้น ความเชื่อดั้งเดิมที่เปนประเพณีดั้งเดิมเกี่ยวกับตํารวจอังกฤษจึงรวมความคิด
ของความเปนมิตร ความมั่นใจ ความมั่นคง ความไมกาวราว และไมมีอาวุธ  ถาการตีความหมาย
โดยนัยแฝงเปนการแสดงความหมายในขั้นที่ 2 ของตัวหมาย ความเชื่อดั้งเดิมก็เปนการแสดง
ความหมายในขั้นที่ 2 ของตัวหมายถึง 
 คุณลักษณะอีกประการหนึ่งของ ความเชื่อดั้งเดิม ที่ Barthes ย้ําคือ พลวัต (Dynamism) 
มันเปลี่ยนแปลงและบางครั้งการเปลี่ยนแปลงก็เปนไปอยางรวดเร็วเพื่อสนองความตองการและ
คานิยมที่เปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรม 
 การตีความหมายโดยนัยแฝง และความเชื่อด้ังเดิม เปนชองทางสําคัญที่สัญญะไดแสดง
ความหมายในขั้นที่ 2 ซึ่งเปนขั้นที่มีปฏิสัมพันธระหวางสัญญะกับผูใชสัญญะหรือวัฒนธรรม    
อยางมาก 
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 สัญญลักษณ  (Symbols) 
 ในป 1977  Barthes  ไดกลาวถึงทางที่ 3 ของการแสดงความหมายในลําดับข้ันที่ 2 ซึ่งเขา
เรียกวา Symbolic  วัตถุจะกลายเปนสัญลักษณเมื่อมันแสดงถึงประเพณีนิยมและใหความหมาย
แทนสิ่งใดสิ่งหนึ่ง รถ Rolls Royce เปนสัญญลักษณของความมั่งคั่ง และในบทละครที่ชายคนหนึ่ง
ถูกบังคับใหขายรถ Roll Royce ของเขา  ก็เปนสัญลักษณของความลมเหลวในธุรกิจและสูญเสยี 
ในบทละครเรื่อง Ivan the Terrible   “ทอง”  ไดถูกใชเปนสัญลักษณของความร่ํารวย อํานาจ และ
สถานภาพ 
 แนวคิดของ Barthes ในเรื่อง Symbolic  พัฒนาอยางในระบบนอยกวาแนวคิดเรื่องการ
ตีความหมายโดยนัยแฝง และความเชื่อด้ังเดิม 
 Peirce  เสนอแนวคิดวา  รถ Rolls Royce  เปนดัชนี (Index) ของความร่ํารวย  แตเปน
สัญลักษณ (Symbol) ของสถานภาพทางสังคมของเจาของรถ   ทอง เปนดัชนีของความร่ํารวย แต
เปนสัญลักษณของอํานาจ 
 การอุปมา  (Metaphor) 
 ถาเราจะพูดวา  a ship ploughed through the waves  เรากําลังใช  metaphor เรากําลัง
ใช action ของ  ploughshare แทน ship’s bow  เรากําลังจะอธิบายถึงสิ่งที่ไมคุนเคยดวยการใช
ส่ิงที่คุนเคยแทน (ในที่นี้ถือวา  ploughshare  เปนสิ่งที่คุนเคย แต ship’s bow ไมใชส่ิงที่คุนเคย) 
 คุณลักษณะหนึ่งที่เราจะตองสังเกตคือ การอุปมาใชกับส่ิงเหมือนและสิ่งท่ีแตกตางกัน ซึ่ง
สามารถใชแทนที่กันไดในเชิงเหมือน แตก็แสดงใหเห็นถึงความแตกตางอยางพอเพียงในเชิง
เปรียบเทียบ 
 การใหสวนหนึ่งแทนสวนทั้งหมด   (Metonymy) 
 การอุปมา เปนการสับเปลี่ยนคุณลักษณะของความจริง จากระดับหนึ่งไปสูอีกระดับหนึ่ง  
Metonymy เปนการปฏิบัติงานโดยการเชื่อมโยงความหมายในระดับเดียวกัน คําจํากัดความของ 
Metonymy คือ การใหสวนหนึ่งแทนสวนทั้งหมด ถาเราพูดวา “The crowned heads of Europe” 
เราใช  Metonymy   Jackobson กลาววา  Metonymy เปน predominant mode ของ novel  
ในขณะที่การอุปมาเปน predominant mode ของ poetry  การแสดงภาพตัวแทนของความจริง
แทนที่สวนทั้งหมด เชน ภาพถนนไมไดแทนถนนสายนั้นเทานั้น แตยังเปน Metonymy ของชีวิตใน
เมืองนั้นดวย 
 การเลือก Metonymy เปนสิ่งสําคัญอยางเห็นไดชัด เพราะจาก Metonymy นั้น เราไดสราง
ความจริงที่เหลือซ่ึงเราไมรูจัก เวลาเราดูขาวโทรทัศน เขาไมไดแสดงเหตุการณของความจริง
ทั้งหมด เขาฉายใหเราดูบางสวน แตเราสรางภาพพจนสวนที่เหลือเอง 
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 Metonymy  เปนพาหะที่ทรงพลังของ Reality เพราะมันทํางานอยางเปนเครื่องบงชี้ มัน
เปนตัวแทนของสวนทั้งหมด ที่ใดที่มันตางไปจากดรรชนีธรรมชาติ เชน ควันแทนไฟ ก็จะตองมีการ
คัดเลือกอยางตัดสินใจเขามาเกี่ยวของ การตัดสินใจในการเลือกจะถูกซอนเรนหรือเพิกเฉย และมี
การสราง Metonymy ขึ้นมาแสดงดรรชนีธรรมชาติ และแสดงใหเห็นถึงความจริงโดยไมตองถาม 
ภาพยนตรขาวทั้งหมดเปน Metonymy และมีการเลือกอยางเฉพาะเจาะจง ภาพขาวจะถูกเสนอ 
ถามันเกี่ยวกับกลุมอิทธิพล เปนขาวดานลบเปนขาวปจจุบันหรือเปนเรื่องแปลก และอีกประการ
หนึ่งที่จะถูกเลือก คือ เกี่ยวกับคานิยมทางวัฒนธรรม (Cultural Values) 
 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดในเรื่องสัญญะที่มีผูทําการศึกษา คือ 
 John Fiske  (1982: 43  อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคาชัยพัฒน )   กลาวถึงวิธีการศึกษาเชิง
สัญญวิทยาวาเปนการศึกษาในสวนสําคัญ 3 สวน คือ 
 1. เปนการศึกษาในเรื่องของสัญญะ (Sign) ซึ่งจะตองมีลักษณะทางกายภาพ มีความ
หมายถึงบางสิ่งบางอยางที่นอกเหนือจากตัวมันเอง และสัญญะนี้จะตองถูกนํามาใช และรบัรูโดยผู
ที่เกี่ยวของวาเปนสัญญะ (Sign) 
 Pierce ใหความสําคัญกับสัญญะ เพราะไมมีการสื่อสารใดที่เกิดนอกระบบสัญญะ 
ซึ่งสัญญะตาง ๆ สามารถแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. 1 ภาพลักษณ (Icon)  หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะเปนภาพหรือเปนวัตถุที่
มองเห็นไดชัดเจน เชน  ภาพถาย ภาพเหมือน  แผนที่ 
  1.2 ดัชนี   (Index) หมายถึง สัญญะที่มีลักษณะเปนตัวชี้ใหเห็นอีกสิ่งหนึ่ง เชน 
เครื่องหมายที่แสดงยศ ตําแหนง จะเปนตัวชี้ใหเห็นถึงความมีอํานาจ 
  1.3 สัญญลักษณ (Symbol)  หมายถึง  สัญญะที่มีลักษณะเกี่ยวกันกับส่ิงที่เปนกฎ
หรือระเบียบหรือสิ่งที่ทุกคนเห็นพองตองกัน เขาใจเหมือน ๆ กัน เชน ภาษาตัวเลข หรือภาพใน
หลวงทุกคนก็เขาใจเหมือนกันหมดวาเปนสิ่งที่ตองใหความเคารพ ยกยอง เทิดทูน 
  ลักษณะสัญญะ (sign) ทั้ง 3 ชนิดนี้ ไมไดแยกจากกันโดยเด็ดขาด สัญญะหนึ่ง ๆ 
อาจประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ กัน ซึ่งอาจจะเปนทั้งภาพลักษณ  ดัชนีและสัญญลักษณรวมกนัอยู
ก็ได เชน ภาพพระสงฆ สามารถจะเปนไดทั้งภาพลักษณ ก็คือ ภาพเหมือนของพระจริง ๆ 
ขณะเดียวกันก็เปนดัชนี คือเปนตัวชี้ใหเห็นถึงเปนตัวแทนของศาสนา และก็เปนทั้งสัญญลักษณ
ดวยในแงที่ทุกคนตองใหความเคารพ นับถือ 
 2. เปนการศึกษาในเรื่องรหัส (Code) เปนรหัสของพฤติกรรม  (Code/of behavicr) และ
รหัสการใหความหมาย (Signifying code) ซึ่งอยูในลักษณะของสัญญะตางๆ ที่ปรากฎอยูใน
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ  
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 3. วัฒนธรรม (Culture) ซึ่งเปนวัฒนธรรมที่มีสัญญะ (Sign) และ รหัส (Code)  เกี่ยวพัน
กันอยูในแตละวัฒนธรรม และจะมีความหมายเฉพาะเมื่ออยูในวัฒนธรรมนั้นๆ  
 ศิริชัย  ศิริกายะ และกาญจนา  แกวเทพ (2531:184-185 อางถึงใน จันทรเพ็ญ โภคา-
ชัยพัฒน :17)  อธิบายถึงแนวคิดเชิงสัญญวิทยา วา 
 โดยหลักการแลว อะไรก็ตามที่สามารถสรางประทับความรูสึกไดก็สามารถจะเปนสัญญะ
ได และการประทับความรูสึกที่เกิดจากสัญญะนี้ก็ไมจําเปนตองสอดคลองกับภาพประทับ
ความรูสึกที่เกิดจากสิ่งที่เปนตัวหมาย (หมายความวา การเห็นตัวอักษรคําวา “มา” ไมจําเปนตอง
ทําใหเกิดอารมณความรูสึก เชนเดียวกับการไดเห็นมาจริง ๆ) 
 การเกิดขึ้นของความหมายทั้งหลาย ลวนถูกควบคุมจากรหัสทางภาษาศาสตร หรือรหัส
ของระบบสัญญะและจากคานิยม (ไมวาจะเปนคานิยมในทางบวกหรือทางลบก็ตาม)  ที่ถูก
กําหนดอีกขั้นหนึ่งโดยกฎเกณฑของวัฒนธรรมและกฎเกณฑของระบบสัญญะเอง 
 วิชาสัญญวิทยาก็คือ วิชาที่นําการสํารวจธรรมชาติของระบบสัญญะ (วากยสัมพันธ – 
Syntax) ระบบสัญญะนําการควบคุมการสรางความหมายของ “ตัวบท” (text) ใหเปนไปอยางมี
ความสลับซับซอนอยางแฝงเรน และตองขึ้นอยูกับลักษณะของแตละวัฒนธรรม ความหมายที่
กลาวถึงนี้มีทั้ง 2 ระดับ คือ การตีความตามความหมายตรง และการตีความหมายโดยแฝง โดยท่ี
ความหมายโดยนัยนั้น หมายถึง กลุมของความหมายที่มาเชื่อมโยงเขาดวยกัน และภาพลักษณะที่
ถูกกระตุนและแสดงออกโดยการใชและการนําเอาสัญญะมาผสมกันเปนแบบตาง ๆ ตัวอยางที่เหน็
ไดชัดเจนที่สุดก็คือ ในกรณีของนิทานปรัมปรา ซึ่งเนนความคิดที่มีอยูในสังคมดั้งเดิม และเปนเรื่อง
ที่เต็มไปดวยคานิยมนานาชนิดที่มาจากวัฒนธรรมนั่นเอง ดังนั้น เวลาที่เราฟงเรื่องของนิทาน
เหลานี้ เชน ในเรื่องโสนนอยเรือนงาม ถาหากเราไมทราบความหมายของ “เรือนงาม” และไมรูจัก
คานิยมที่มีอยูในสัญลักษณนี้ เนื่องจากเราไมไดมีชีวิตอยูในสังคมและวัฒนธรรมเดียวกับที่ตํานาน
เลาเรื่องนี้ถือกําเนิดขึ้นมา เราจะไมสามารถเจาถึงความหมายที่นิทานเรื่องนี้ตองการสื่อสารได 
ตํานานปรัมปรานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่งดวยระบบสื่อสาร 
เชน การนั่งเลานิทานรอบกองไฟ เปนตน 
 การศึกษาสื่อมวลชนก็สามารถนําเอาวิธีการขางตนมาใชไดเชนกัน เพราะเนื้อหาของ
สื่อมวลชนประกอบดวย “ตัวบท” (Text) จํานวนมากมาย  ตัวบทเหลานี้สวนใหญแลวมีลักษณะมา
จากมาตรฐานเดียวกันซ้ําไปซ้ํามา และถูกประกอบขึ้นมาตามกฎเกณฑ ระบบรหัสไมมีแบบฉบับที่
แนนอนในตัวเอง บอยครั้งที่ตัวบทเหลานี้ถูกสรางขึ้นมาจากเรื่องราวที่แฝงเรนอยูเบื้องหลัง และ
สรางจากภาพพจนที่มีอยูในวัฒนธรรมทั้งฝายผูสรางและผูรับบทนั้น การประยุกตเอาสัญญวิทยา
มาใชในการวิเคราะหจะชวยทําใหการคนหาความหมายของตัวบท (ซึ่งเรานาจะมองในลักษณะ
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ภาพรวมทั้งหมดดีกวาจะดูเปนทีละสวน)  ใหเปดกวางหลากหลายยิ่งขึ้น  ซึ่งนาจะเปนวิธีการที่
ดีกวาการตีความหมายตามหลักไวยากรณทางภาษา หรือโดยอาศัยการเปดพจนานุกรมดูทีละคํา 
 การวิเคราะหตัวบท (Text) ซึ่งเปนตัวเนื้อหาสาระ หรือตัวสารนั้น เร่ิมยอมรับกันวา ตัวสาร
นี้เองเปนองคประกอบที่สําคัญในการสื่อสาร การทําความเขาใจกับตัวสารจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่ง
ความเขาใจนี้จะตองครอบคลุมไปถึงลักษณะโครงสรางภายในของตัวสาร และวิธีการที่ทําใหเกิด
ความหมายและความสัมพันธระหวางตัวสารกับวัฒนธรรมในลักษณะที่เปนองครวม  การสื่อสาร
โดยทั่วไปและโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารมวลชนนั้นมีตัวสารหรือตัวเนื้อหาที่เรียกวา “ตัวแทน” 
(Text) ที่จะใหนํามาศึกษาไดละเอียดอยูมากมาย และการนําเราตัวบทนี้มาวิเคราะหอาจทําให
คนพบขอสรุปเกี่ยวกับรากของวัฒนธรรมหรือความหมายของเนื้อหา ตลอดจนจุดมุงหมายของ
เนื้อหาไดอีกดวย 
 การนําทฤษฏีที่เนนที่ตัวสารหรือตัวเนื้อหา (ตวับท) ของสื่อมวลชนมาศึกษาเนื้อหาอยูที่วา 
เนื่องจากฎตาง ๆ ของภาษา (หรือลักษณะอื่นใดก็ตามที่ถูกทําขึ้นมาแทน หรือ “การเขารหัส”) ถูก
กําหนด หรือมีขอจํากัดโดยโครงสรางภายในของวัฒนธรรมดั้งเดิม (รากเดิมของวัฒนธรรม) ดังนั้น 
ตัวเนื้อหรือตัวบทที่เลือกมาศึกษาจึงเปนการเปดโอกาสใหนํามาอาน และตีความได ดังนั้นเราจึง
สามารถเขาใจความหมายหากเรารูกฎเกณฑของภาษา และมีความคุนเคยอยางดีกับวัฒนธรรม 
ถึงแมวาแนวทางในการศึกษาเรื่องนี้จะมีมากมาย แตเราก็ยังสามารถระบุลักษณะที่สําคัญของ
ทฤษฏีเหลานี้ได คือ 
 ประการแรก  ความหมายที่เราตีความออกมาจากตัวเนื้อหาของสื่อมวลชน ไมจําเปนตอง
เปนเชนเดียวกับความตั้งใจของผูสงสาร หรือเปนความหมายเดียวกันกับที่ผูรับสารมีอยู แต
ความหมายเราตีความนั้นเราถือเปนความหมายที่ปราศจากอคติเกิดขึ้นมาจากตรรกของระบบ
สัญลักษณที่ใชในการ  “เขารหัส”  ประการที่สอง  แนวการศึกษานี้ไมไดเนนเฉพาะความหมายที่
ปรากฎในระดับพื้นผิวหรือความหมายตามตัวหนังสือของเนื้อหาสื่อมวลชนเทานั้น แตยังใหความ
สนใจตอความหมายที่แอบแฝง หรือความหมายเชิงนัยยะซึ่งผูสรางสารอาจจะตั้งใจหรือไมตั้งใจให
เกิดความหมายดังกลาวก็ตาม   ประการที่สาม  แนวทางการศึกษานี้ไมไดจํากัดเฉพาะการ
วิเคราะห  ภาษาเขียนเทานั้นแตยังรวมไปถงึรูปภาพ ทาทางเสียง หรือเครื่องไมเครื่องมือตาง ๆ ที่
ถูกนํามาใชในการสื่อความหมายดวย 
 จากที่กลาวมา  จึงไดใชแนวทางวิชาสัญญวิทยามาศึกษาตัวบท (Text) ซึ่งก็หมายถึง 
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทย ซึ่งจะทําใหเขาใจความหมาย โดยที่ความหมายที่เราตีความมา
จากตัวบทไมจําเปนตองเปนความตั้งใจของผูรับสาร แตความหมายที่เราตีความนั้นเราถือวาเปน
ความหมายที่ปราศจากอคติ และไมไดมีความหมายเฉพาะความหมายที่ปรากฎในระดับพื้นผิว
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เทานั้น แตยังเปนความหมายโดยนัยแฝง ซึ่งผูสรางสารอาจจะตั้งใจหรือไมตั้งใจใหเกิดความหมาย
ดังกลาวก็ได (ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกวเทพ : 34) 
 
 
แนวคิดเรื่องอํานาจในการสรางความหมายและภาพตัวแทน (Representation) 
 
 โลกทั้งโลกเปนโลกของการตีความ มนุษยมีความสัมพันธกันเมื่องตองเผชิญหนากัน 
มณฑลแหงพลังจะเกิดขึ้น เนื่องจากการประเมินซึ่งกันและกัน โดยการดึงเอาสิ่งหนึ่งออกจาก
บริบทที่เปนอยู และใสบริบทกับความหมายใหมเขาไป หรือเปนกระบวนการสรางภาพแทนความ
จริง 
 สจวรต ฮอลล (Hall,1997 อางถึงใน บุญรัตน อภิชาติไตรสรณ,2546) พูดถึงกระบวนการ
สรางภาพตัวแทนวา เปนผลผลิตหรือการประกอบสราง (constructed) ทางสังคมและวัฒนธรรม 
เพื่อใหความหมายสิ่งใดสิ่งหนึ่งผานอุดมการณ , ภาษา และบริบทอื่น ๆ ไมวาจะเปนชาติพันธุ เพศ
สภาวะ หรือชนช้ัน โดยกลวิธีหนึ่งที่ใช ก็คือการสรางภาพเหมารวม หรือ ภาพลักษณที่เปนแบบ
ฉบับ (stereotype) ซึ่งมีทั้งทางบวกและลบ อีกวิธีหนึ่งก็คือการเคลื่อนยายตําแหนงหรือสถานภาพ
ไปไวในที่ที่แตกตางออกไป ภายในระบบที่มีการจัดระบบหมวดหมูในลักษณะคูตรงขามไวแลว 
 Hall ไดนิยามเทคนิคการสรางภาพเหมารวมวา “หมายถึง การเลือกดึงเอาคุณสมบัติบาง
ส่ิงบางอยางของบุคคลที่เดนชัด มีชีวิตชีวา เขาใจงาย เปนที่รับรูทั่วไปและลดทอนอัตลักษณของ
บุคคลลงไป เปนคุณสมบัติไมอยางเหลานั้น  (Hall,1997 อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล,2543)  
วิธีลดทอนอัตลักษณทําไดโดยการทําใหคุณสมบัติเหลานั้นสุดขั้วเกินจริง หรือสรางอัตลักษณคูตรง
ขาม เห็นไดชัดในส่ือตาง ๆ ซึ่งจะไมคํานึงถึงความถูกตอง หรือความเปนจริงทางประวัติศาสตรหรือ
วัฒนธรรม ในเมื่อการสรางภาพตัวแทนนั้น สิ่งสําคัญก็คือ การสรางจินตนาการ (imagination) 
มากกวาคํานึงถึงความถูกตองหรือความเปนจริง 
 ในสวนของการสรางอัตลักษณนั้น อภิญญา เฟองฟูสกุล (2543) ใหความเห็นเสริม
เกี่ยวกับอัตลักษณตามแนวคิดหลายสํานัก เริ่มต้ังแตแนวคิดที่วาเกี่ยวของกับการนิยาม
ความหมาย หรือการสรางภาพแทนความจริง (representation) โดยทั่วไปคนมักคิดวา อัตลักษณ
นาจะหมายถึงคุณสมบัติ ที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลหรือส่ิงนั้น แตอาจจะมีนิยามขยายตอวา
คุณสมบัติเฉพาะของสิ่งนั้น ที่ทําใหส่ิงนั้นโดดเดนขึ้นมาหรือแตกตางจากสิ่งอื่น การนิยาม          
อัตลักษณมีหลายมิติ ดานหนึ่งหมายถึงความเปนปจเจกที่เชื่อมตอและสัมพันธกับสังคม ในมิติ
นี้อัตลักษณจึงเปนเรื่องราวของการใชสัญลักษณ อีกดานหนึ่งอัตลักษณจะเกี่ยวกับอารมณ
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ความรูสึกนึกคิดเพื่อ ”ใหความหมายหรือแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่
สัมพันธกับโลก” 
 
แนวคิดเรื่อง การประทับตราและรอยมลทิน 
 
 การประทับตรา 
 แนวคิดการประทับตรา (Labeling) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา แนวคิดปฏิกิริยาทางสังคมที่
ใหความสนใจในผลของปฏิกิริยาอยางเปนทางการของสังคม  ซึ่งผลตอบุคคลที่มีความแตกตางไป
จากบรรทัดฐานของสังคม การควบคุมทางสังคมที่เกิดขึ้นและปฏิกิริรยาบางอยางจากกลุมคนใน
สังคมที่มีผลตอการทําใหบุคคลหนึ่งกลายเปนคนนอกคอกของสังคม  ตราประทับที่มีตอบุคคลที่
ละเมิดกฎของกลุมสังคม โดยเฉพาะตราประทับอยางเปนทางการไดสรางรอยมลทิน (Stigma) 
ใหแกบุคคลโดยการนิยามใหเขาเปนผูดอยศีลธรรม ซึ่งควรถูกปฏิเสธและไดรับการลงโทษจาก
สังคม รวมถึงการไดรับการปฏิบัติตอในฐานะเปน “คนนอกคอก” ของสังคมซึ่งทําใหบุคคลนั้น ๆ 
อาจมองตนเองในฐานะที่ตนเองถูกประทับตราจริง ๆ โดยการยอมรับนิยามที่สังคมสรางใหแกพวก
เขาในฐานะที่เปนผูเบี่ยงเบน (ศุลีมาน (นฤมล) วงศสุภาพ , 2535) 
 การประทับรอยมลทิน 
 การทําความเขาใจลักษณะของรอยมลทิน เปนการทําความเขาใจเกี่ยวกับ “ปรากฎการณ
แหงการลดคุณคา” (Devaluation) ในฐานะที่เปนสวนประกอบสําคัญของการประทับรอยมลทิน  
Becker (1963 อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส , 2544) กลาววา “ความเบี่ยงเบนเปนผลมาจากการ
ใหคําจํากัดและตอบสนองตอลักษณะสําคัญบางอยาง ลําพังการกระทําและบุคคลยังไมอาจถือได
วาเปนความเบี่ยงเบน (Kitsuse,1962 ; Erikson,1962 อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส อางแลว)  
แตความเบี่ยงเบนไดมาโดยผานกระบวนการกําหนดลักษณะทีผูกติดกับความหมาย  ดังนั้น การ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับการรับรู และการตอบสนองตอพฤติกรรมของมนุษยหรือสภาวะแวดลอม 
จึงถือเปนสิ่งที่นาพิจารณาอยางมาก เนื่องจากพฤติกรรมหรือสภาพแวดลอมบางอยางที่เหมือนกัน
มาก ๆ อาจถูกกําหนดความหมาย และการตอบสนองตางกัน จากคนที่ตางกัน (Becker , อาง
แลว) 
 

กระบวนการลดคุณคา (Devaluation Process) 
 การศึกษาการประทับรอยมลทิน (Stigmatized)  จําเปนอยางยิ่งตอการทําความเขาใจ
รูปแบบพื้นฐานของกระบวนการลดคุณคา ที่เกี่ยวโยงกับแนวคิดการประทับตรา เนื่องจาก
กระบวนการดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงการประทับรอยมลทิน 
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 การอธิบายกระบวนการดังกลาวอาจเปนการอธิบาย โดยเริ่มจากการกลาวถึง “สถานภาพ
หลัก” (Major Status) จนถึง “การทําใหเปนวัตถุ” (Objectification) 
 1. สถานภาพหลัก (Major Status) 
 เมื่อคนถูกมองวาเปนผูที่มีสถานภาพและลักษณะสําคัญของกลุมบุคคลบางกลุม ไมวาจะ
เปนโสเภณี ผูติดยาเสพติด และคนนอกคอกอื่น ๆ การตอบสนองของคนอื่น ๆ ตอพวกเขา ไดรับ
อิทธิพลมาจากสถานภาพสําคัญบางอยางซึ่งผูอ่ืนเปนผูกําหนด จากความแตกตางระหวางกลุม
บุคคลกับบุคคลทั่วไปในสังคมที่เกิดขึ้น ในที่สุดก็จะกลายเปนสถานภาพสําคัญของคน ๆ นั้น 
Goffman ใชในความหมายวามันคือ “ สถานภาพเฉพาะที่เกิดขึ้นจากการแยกออกจากความเปน
จริงในสังคม (Goffman , 1963  อางถึงใน ขวัญฤทัย จางจํารัส อางแลว) 

2. การทําใหเปนวัตถุ (Objectification) 
การลดคุณคาของคน อาจหมายถึง คนหรือกลุมคนที่ไดรับการปฏิบัติในฐานะที่เปนวัตถุ 

เนื่องจากคนที่ถูกลดคุณคาลงจะกลายเปนสมาชิกของกลุมตางๆ ซึ่งถูกประทับรอยมลทินจากการ
ตอบสนองของคนอื่น ๆ คนที่ถูกประทับรอยมลทิน คือ คนที่ยอมรับวาตนเองถูกจัดอยูในกลุมของผู
มรีอยมลทิน คนที่เปนสมาชิกของกลุมที่มีรอยมลทินจะถูกลดคุณคาลงและไดรับการปฏิบัติราวกับ
วาไมอาจแยกออกจากกลุมนั้นได คนที่ถูกประทับรอยมลทินคือคนที่แทบจะไมเหลือคุณคาของ
ความเปนมนุษย เนื่องจากคนอื่นๆ เขาใจวากลุมคนเหลานั้นไดแหวกกฎเกณฑของสังคมที่ตั้งไว จงึ
จําเปนตองปฏิบัติตอพวกเขา (ผูที่มีรอยมลทิน) ในลักษณะที่เปนการกดขี่และลดระดับของความ
เปนมนุษยลง ประเด็นนี้อาจแสดงใหเห็นวาคนอื่นๆ ปฏิบัติตอกลุมคนที่มีรอยมลทินราวกับวาไมใช
คน หรือเปนเพียงวัตถุเทานั้น 

การจัดกลุมคนที่มีรอยมลทินออกเปนประเภทตางๆ มีนัยแสดงถึง “ระดับของการเปน
วัตถุ” ท่ีอาจเปลี่ยนแปลงได ดังนั้น การศึกษาแนวคิดวาดวยการประทับตราที่แสดงใหเห็นถึง
กระบวนการทําใหเปนวัตถุ ซึ่งเปนการตอบสนองตอการประทับตราวาคน ๆ นั้นไมใชคน และการ
ประทับตราก็ถือเปนสิ่งที่ยากตอการที่จะลบลางมันออกจากจิตใจ เนื่องจากการประทับตราโดยตัว
ของมันเองคือส่ิงที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน 
 สําหรับคนที่มีรอยมลทิน มักจะมีความหมายโดยนัยเกี่ยวกับผลทางจิตใจและสังคมในเชิง
ลบ ซึ่งอาจกลาวไดวาการประทับตราเปนปฏิกิริยาทางสังคมที่มีเปาหมายเพื่อการโดดเดี่ยว การ
ปฏิบัติ การแกไข หรือการลงโทษแตละคนโดยแบบอยางเดียวกัน เพื่อสกัดกั้นพวกเขาจากสังคม
ทั่วไป ผลที่ตามมาในทางปฏิบัติคือ คนที่ถูกประทับรอยมลทินไดรับการยอมรับทางสังคมนอยลง มี
การจํากัดโอกาสทางสังคมและเศรษฐกิจที่สําคัญ และทําใหโอกาสในชีวิตลดนอยลงดวย 
 Goffman  ไดกลาววา คนที่ถูกประทับรอยมลทินจะอบรมกลอมเกลาตนเองใหยอมรับ
ความเชื่อและคานิยมบนพื้นฐานของผูมีมลทิน ดังนั้นมาตราฐานของเขาเกิดจากสังคมใหญที่
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กําหนดใหเขาใชชีวิตอยางใกลชิดกับผูอ่ืนซึ่งมองพวกเขาราวกับวา ความลมเหลวที่เกิดขึ้นเพียงชั่ว
เวลาหนึ่ง คือ สาเหตุที่ทําใหเขายอมรับวาเขาเปนผูลมเหลม (Goffman อางแลว) 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับ “รูปกาย” หรือ “รางกาย” ที่มีลักษณะเปนกายภาพ ที่
ผานมา พบวา งานวิจัยเกี่ยวกับรางกายสวนใหญเปนการศึกษาที่ใหความสําคัญกับการศึกษา
ในทางมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ที่เปนการนําเสนอปรากฎการณการใชรางกาย หรือ รูปกาย
ในลักษณะที่มองรางกายเปนทุน และไมไดลักษณะทางชีวภาพเทานั้น แตรางกายยังมีนัยยะที่
สําคัญมากกวา ไมวาจะเปน คานิยม อุมคติตอรางกาย บรรทัดฐานทางสําคัญ อํานาจบางอยางที่
แฝงอยูในรางกาย ซึ่งนําไปสูโครงการพัฒนารางกายรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหรางกายบรรลุ
วัตถุประสงคบางอยางของผูเปนเจาของ ไมวาจะเปนการพัฒนาปรับปรุง ดูแลรักษา ดัดแปลง และ
ตกแตงรางกาย  จากงานวิจัยตางๆ เหลานั้น ทําใหรางกาย หรือรูปกาย สามารถ “เลาเรื่อง”  ได
มากมายหลายมิติ  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ดร.สวนิต ยมาภัย (2521)  เปนทานหนึ่งที่สนใจศึกษาการใชอวัจนภาษาในวรรคดีไทย  
พบวา อวัจนภาษาเปนภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางตัวละครในวรรณคดี ซึ่งวรรณคดีทุกชาติทุก
ภาษาใชการสื่อสารดวยอวัจนภาษาทั้งสิ้น แตนักศึกษาวรรณคดีมักจะมองขามอยูเสมอ  ตัวอยาง
ของการใชอวัจนภาษาในวรรณคดี เชน  เร่ืองขุนชางขุนแผน  ตอนขุนแผนขึ้นเรือนขุนชางเพื่อจะลัก
ตัวนางพิม  ทานอนของนางแกวกิริยาเปนอวัจนภาษาที่เรียกวา อาการภาษา ลักษณะทานอนของ
นางแกวกิริยาสื่อสารซึ่งมีนัยยิ่งตอขุนแผน ที่จะตองหยุดและปลุกใหตื่นเพื่อส่ือสารกนัตอไป ในหอง
นางแกวกิริยานั้น ขุนแผนรับสารไดเต็มที่ทีเดียว 
  “กระจกจัดใสคันฉองนอย  ไมสอยสนงางามเกลี้ยง 
  ฉากบังจัดตั้งไวขางเตียง   อัฒจันทรตั้งเรียงในหองนอย 
  หองแคบอุตสาหแอบไมแออัด  รูจักจัดเครื่องเรือนไวใชสอย” 
 วัตถุภาษาเหลานั้นมันสงสารยิ่งกวาคําพูด  ขุนแผนมองนางแกวกิริยาในลักษณะที่
เปนอวัจนภาษา ตีความไดทันทีวา คนนี้เปนผูมีตระกูล เปนการรับสารที่สมบูรณเตม็ที ่ขนุแผนปลกุ
นางแกวกิริยาขึ้นมา นางแกวกิริยาลืมตาลุกขึ้น อันนี้เปนเนตรภาษา พอขุนแผนเขาประคอง 
เรียกวาสัมผัสภาษา การอยูในที่ ๆ เหมาะสมเรียกวาเทศะภาษา นางแกวกิริยาลดตาลงมองต่ํา
มองดูพื้น ก็เปนเนตรภาษาอีก  คําพูดเปนภาษาซึ่งใชไมไดในที่เชนนั้น ใชไดอยางเดียวคือ          
อวัจนภาษาซึ่งสามารถสื่อสารสมบูรณโดยไมตองพูด     
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 จะเห็นวา กวีไทยเขาใจดีทีเดียวในเรื่องอวัจนภาษา แตมิตินี้ไมมีใครศึกษากันมากใน
เมืองไทย แตตางประเทศพบวาศึกษาวิจัยมากมายในเรื่อง Nonverbal Language  แตก็ไมได
ศึกษาจากวรรณคดี แตศึกษาจากพฤติกรรมจริง ๆ ในสังคมมนุษยในการสื่อสารปกติ และสรุปการ
วิจัยออกมาวา มนุษยสื่อสารกันดวยอวัจนภาษาถึง 70% คือศึกษาดวยวัตถุ ดวยดวงตา 
อากัปกิริยา น้ําเสียง รวมถึงรางกายดวย 
 
 สวนงานศึกษาของ เสมอชัย  พูลสุวรรณ (2541) เร่ือง “เรือนราง” ในงานจิตรกรรมไทย
แบบประเพณี  เปนงานศึกษาที่ตองการนําเสนอการพิจารณาความหมายของ “เรือนราง” ในงาน
จิตรกรรมไทยในสามมิติ คือ ความหมายเชิง “สุทรียภาพ” ของไทย , ในเชิงที่เปน “ส่ือ” เลาเรื่อง 
และในเชิงของการถูกประเมิน “คุณคา”  บางอยาง  ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย โดยงาน
ศึกษาของเรือนรางที่เกี่ยวของกับ “การเลาเรื่อง” และ “คุณคา” แตละประเภทของจิตรกรรม เชน 
พระพุทธเจา , พระอริยสาวก , พระยามาร , กษัตริย , ตัวโกง หรือสามัญชน  ไดถูกบรรจุคุณสมบัติ
ลงไปหลาย ๆ อยาง เชน ถาพูดถึงพระพุทธเจาก็จะตองนึกถึง “เรือนราง” ที่มีพระวรกายสีทอง 
ในขณะที่ถาพูดถึง พญามาร ก็จะตองมีเรือนรางที่เปนสีดํา ซึ่งเปนตัวแทนของความชั่วราย  ความ
เปนตัวของตัวเองทําใหมันเปนเอกเทศจาก “เรือนราง” แบบอื่น ๆ  
 “เรือนราง” มักจะอยูคูกับ “คุณคา” เสมอ เชน การมีกายสีทองมิไดปรากฎกับพระพุทธเจา
เพียงเพื่อจะแยก “เรือนราง” ของพระพุทธองคออกจาก “เรือนราง” ประเภทอ่ืนๆ เทานั้น หากแสดง
ใหเห็นดวยวา “เรือนราง” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ จึงคูควรกับ “ทอง” ซึ่งหมายถึงความ
สูงสงดีงาม  (อานรายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก แนวคิดเรื่อง “เรือนราง” ที่เลาเรื่อง ที่ไดกลาวไปแลว
ตอนตน) 
  
 นอกจากนี้ งานวิจัย เรื่ อง  ผูหญิงกับ สังคม  ในวรรณกรรมไทยยุคฟองสบู  ของ             
เสนาะ เจริญพร (2548)  ที่ตองการศึกษาสถานภาพของความเปนผูหญิงในแงมุมตาง ๆ ทางสังคม
ผานวรรณกรรมไทยชวงทศวรรษ 2530   มีงานศึกษาตอนหนึ่งที่กลาวถึงเรื่อง “ผูหญิงกับรางกาย”  
พบวา   รางกายผูหญิงถูกใชเปนทุนชนิดหนึ่งซึ่งสามารถนําไปใชประโยชนใหเกิดผลกําไร หรือ
ขาดทุนได  โดยอาจแปรเปลี่ยนใหเปนทุนประเภทหนึ่งอีกชั้นหนึ่ง เชน ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทาง
วัฒนธรรม หรือทุนทางสังคม  ตัวอยางเชน งานวรรณกรรมสรางสรรครางวัลซีไรตเร่ือง ใบไมที่
หายไป (2532)  ของ  จิระนันท พิตรปรีชา   สิ่งที่นาสนใจก็คือ การนําเสนอรางกายของผูหญิงใน
บทกวีชิ้นสําคัญที่ชื่อ  “อหังการของดอกไม” ซึ่งเปนผลงานที่นําเสนอรางกายของผูหญิงแตกตางไป
จากขนบชมโฉมสตรีในอดีต  ที่ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยางถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็น
วาความงามของผูหญิงมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิได
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อยูที่นองปลีขาวเนียนชวนลูบไว  มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม   “อหังการ
ของดอกไม”  เสนอความหมายใหมใหกับเรือนรางของผูหญิงดวยการตอตานคุณคาแบบเกา แลว
หันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของรางกาย จากรางกายที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชายมาสูรางกายที่กอประโยชนตอตนเองและสวนรวม เชน การละจาก
ดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน”  มาสูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 รางกายที่ดิ้นรนในแมเบี้ย เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่เสนอรางกายของผูหญิงอีกแบบหนึ่งที่
แปลกแยกไปจากขนบของผูหญิงแบบเดิม ๆ ผานตัวละคร “เมขลา”  เมขลาเปนตัวแทนของผูหญิง
ยุคใหม ซึ่งประกอบไปดวยอรรถลักษณตาง ๆ ไดแก พึ่งพาตัวเองทางเศรษฐกิจ มีความรู
ความสามารถ ช่ําชองในเพศลีลา และปฏิเสธการแตงงาน ไมจํากัดตัวเองอยูที่บทบาทของเมียและ
แม และมีทาทีไมยี่หระตอการ “เสียตัว”  ส่ือถึงทัศนคติท่ีปฏิเสธคุณคาในเรื่องพรหมจรรยอยาง
ชัดเจน      

รางกายในฐานะเครื่องมือทางสังคมในนวนิยายทรายสีเพลิง ที่นางเอกเปนหญิงที่มีรูปโฉม
โนมพรรณที่งดงามสมบูรณอยูแลว เพียงแตหนุนเสริมความงามของเธอใหเดนชัดขึ้นดวยเทคนิค
การแตงหนา และความฉลาดในการเลือกใชเส้ือผาเครื่องแตงกาย และเธอก็ใชความงามของเรือน
ราง และจริตของความเปนหญิงเปน “ทุน” เพื่อใหผูชายทําตามสิ่งที่เธอปราถนา  หรอืนวนยิายเรือ่ง 
“รักที่กลับคืน”  ที่ตัวเอก “อัญญา” เกิดมาพรอมกับใบหนาอันขรุขระ เธอตองอาศัยศัลยแพทยชวย
ผาตัดจนกลายเปนหญิงสาวที่มีใบหนาอันงดงาม  เมื่อเปนเจาของรางกายที่สมบรูณพรอม ความ
มั่นใจของเธอก็เพิ่มพูนตามมา อัญญาจึงเปลี่ยนชื่อเปนอรัญญาเพื่อส่ือถึงการกาวลวงไปสูตัวตน
ใหม พรอมรางกายใหมของเธอ   จากตัวอยาง เราสามารถมองการใชรางกายของผูหญิงในฐานะ
เครื่องมือปฏิบัติการ  ตัวละครเอกหญิงทั้งสองตางใชรางกายของตนเปนเครื่องมือกระทําการ 
(instrument of agency) เพื่อการแกแคนความเลวรายของผูชาย โดยสมรูรวมคิดกับคติทางเพศ
เกี่ยวกับรางกายผูหญิง   

จากการงานศึกษาของ เสนาะ เจริญพร ทําใหเปนที่ประจักษวา รางกายมิไดเปนเพียงวัตถุ
ทางชีวภาพ แตยังเปนพื้นที่ที่สังคมฉายคติ ความเชื่อ คานิยม ความคาดหวังตาง ๆ นานาลงไป  
นอกจากนี้ยังปรากฎชัดอีกเชนกันวา รางกายของผูหญิงถูกผูกโยงเขากับอุดมการณทางเพศ 
สถานะในลักษณะที่แตกตางจากรางกายของผูชาย  ในแงที่คติแบบปตาธิปไตยจะเนนย้ําถึง
ศักยภาพในการเปนวัตถุทางเพศของรางกายดังกลาว  และดวยเหตุนี้ระดับของการกํากับควบคุม
จงึมีความลึกซึ้งมากกวา  โดยเฉพาะการกํากับดวยคติเร่ือง “กุลสตรี” กระนั้นก็ตาม เราก็ไดเห็นตัว
ละครหญิงจํานวนหนึ่งซึ่งพยายามดิ้นรนที่จะเปน “นาย” ของรางกายตนเอง แตความพยายาม
เหลานั้นก็จมักจะจบลงดวยพันธนาการในรูปแบบอื่น 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการสื่อสารดวย รูปกาย ในสังคมไทย ในการสรางความหมาย การรับรู 
การตีความ การใหคุณคา ความรู ความจริงที่เกิดขึ้นกับรูปกายในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ผานการศึกษาจากวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย  เพื่อเปนขอมูลสําคัญ
สําหรับผูที่สนใจกระบวนการสราง สืบทอด รวมถึงการรับรู การใหคุณคา และการตีความ 
ความหมายผาน รูปกาย ของสังคมไทย  เพื่อทําความเขาใจกับความหมายในการสื่อสารของ     
รูปกาย  ตลอดจน ระบบคิด ความเชื่อ และทัศนคติของคนในสังคมที่มีตอ รูปกาย รวมถึงการ
ตระหนักรูเทาทัน รูปกาย ที่ไมไดฐานะเปนเพียงวัตถุทางชีวภาพเทานั้น แตยังมีปจจัยอื่น ๆ อีก
มากมายที่เขามาเกี่ยวของกําหนดบทบาทหนาท่ีของ รูปกาย  ในสังคมไทยไดอยางเขาใจและ
ชัดเจนมากขึ้น 
 
รูปแบบงานวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่ออธิบายวิวัฒนาการ
การสื่อความหมาย “รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทยในฐานะอวัจนภาษาประเภทหนึ่ง  เพื่อสราง
ความเขาใจในระบบความคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิต เขาใจในระบบวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีตอ 
“รูปกาย” ในแตยุคสมัย เพื่อสะทอนความจริงที่เกิดขึ้น  รวมถึงอธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของ “รูปกาย” สาเหตุ ความเปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตางๆ ที่มี
อิทธิพลตอการกําหนดความหมาย คุณคา การรับรูตีความ บทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” ตลอดจน 
ขั้นตอนตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย  ซึ่งใช      
วิธีวิจัย ดังนี้ 
 1. งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยที่ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
(Quantitative and Qualitative Content Analysis) คือศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมาย    
“รูปกาย” ในสังคมไทย จาก วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย เพื่อเปนการศึกษาและ
วิเคราะหวามีการกลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะใดบางที่ปรากฎในสังคมไทย ภายใตแนวคิดวา 
วรรณคดีและวรรณกรรม  คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”(representation)   เปนภาพที่ถูก
ประกอบสรางดวยการหยิบเลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน 
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ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ และความคาดหวังที่ผูคนสังคม เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคา
บางอยางของตัวละครสูการรับรูของสาธารณะ   
 2. งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) ที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
อธิบายหรือพรรณาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย”  รูปกายถูกสรางขึ้นมาดวยระบบ
ความหมายอะไร  รูปกายสื่อสารอะไรออกไปบาง  นําไปสูการสํารวจการสรางความหมายของรูป
กายดวยกลวิธีตาง ๆ ที่ปรากฎและเกิดขึ้นในสังคมไทยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน   ซึ่งจะทํา
ใหมองเห็นความเปนเคลื่อนไหวของบทบาทหนาที่ของรูปกาย ที่บทบาทหนาที่ของมันมิไดหยุดนิ่ง
แตเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ในแตละ
ชวงเวลาของประวัติศาสตรมนุษย 
  
การกําหนดกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางดวยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยมีองค
ขอมูลสําคัญสําหรับการศึกษา คือ ตัวงานวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย  โดยมี
หลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 

1.  จากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อใน “งานวิจัยหนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของ วิทยา เชียงกูล และคณะ  ที่ดําเนินการคัดเลือกหนังสือดีที่คน
ไทยนาจะไดอานจํานวน 100 เลม  ที่มีการตีพิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ.2411 – พ.ศ.2519  
โดยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท บันเทิงคดี (Fiction) เทานั้น      
 เนื่องจากงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ไดทําการพิจารณาคัดเลือก
วรรณกรรมที่ดีที่คนไทยนาจะไดอาน โดยมีหลักเกณฑเงื่อนไขทางเวลาคือ ตองเปนวรรณกรรมที่
เขียน หรือจัดพิมพคร้ังแรกในชวงประมาณสมัยรัชกาลที่ 5 (ประมาณปพ.ศ. 2411) ถึงป พ.ศ.2519 
ซึ่งตองเปนวรรณกรรมที่ดีเดน สําคัญ และเปนแบบฉบับ  จัดเปนวรรณกรรมประเภทคลาสสิก หรือ 
โมเดิรนคลาสสิกที่มีคาควรอานไดทุกยุคสมัย 
 เหตุผลที่งานวิจัยชิ้นนี้เลือกชวงระยะเวลาตั้งตนดังกลาว เพราะคณะผูวิจัยเห็นวาชวง
รัชกาลที่ 5 เปนยุคที่เร่ิมพัฒนาประเทศ แบบสมัยใหมที่ยอนกลับไปจากยุคปจจุบันไมไกลนัก และ
เปนชวงที่ประเทศไทยเริ่มเขียนหนังสือแบบรอยแกว นวนิยาย เร่ืองสั้น แบบตะวันตก  จึงเปน
หนังสือในยุคที่คนอานรุนปจจุบันจะสามารถอานโดยรูสึกมีความเชื่อมโยง สอดคลองกับสังคม
ปจจุบันไดมากกวาหนังสือที่เขียนในยุคเกาไปกวานั้น ซึ่งจัดวาเปนวรรณกรรมคลาสสิกรุนเกา  
 สวนที่กําหนดไวเพียงแคป 2519 ก็เพราะเห็นวาควรจะเลือกจากวรรณกรรมที่เกากวายุค
ปจจุบันเกิน 20 ปขึ้นไป เพื่อใหแนใจวาเปนวรรณกรรมดีขามยุค ไมใชวรรณกรรมท่ีเดนดังแค 2-3 
ป  แลวพนสมัยนิยม หรือลาสมัยไป และที่เลือกป 2519  เพราะวาเปนปเปลี่ยนผานทางการเมืองที่
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สําคัญปหนึ่ง คือ เกิดเหตุการณสังหารหมู 6 ตุลาคม 2519  ซึ่งเปนการปดฉากยุคเสรีภาพ
ประชาธิปไตยและเขาสูยุคแหงการปดกั้นเสรีภาพในการเขียนและการพิมพคร้ังสําคัญครั้งหนึ่ง 
 การเลือกวรรณคดีและวรรณกรรมจะเลือกจากชวงเวลาที่งานชิ้นนั้นผลิตขึ้นเปนสําคัญ 
เพราะงานเขียนจํานวนมากจะทยอยพิมพในหนังสือพิมพและนิตยสารกอน แมวาจะมีการรวมเลม
ภายหลังป 2519 แตก็ถือวาเปนงานที่เขียนขึ้นใสนยุคที่งานวิจัยชิ้นนี้ตั้งเกณฑไว (วิทยา เชียงกูล 
และคณะ,2542:13-45) 
 เนื่องจากในงานวิจัยเรื่อง “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  ไดแบงยุคของ
ประวัติศาสตรสังคมไทยในชวงปพ.ศ. 2411 – 2519 ออกเปนยุคตางๆ 5 ยุค ไดแก  

1.  ยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก  
   (ประมาณปพ.ศ. 2411 – 2468) 

2. ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหม  
   (ประมาณปพ.ศ. 2469 – 2488) 

3. ยุคของการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย ( ประมาณปพ.ศ. 2489 – 2501) 

4. ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต   (พ.ศ. 2501-2506) และจอมพล
ถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506 – 2516) 

5. ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น 3 ป  
   (ปพ.ศ. 2516 – 2519) 

ผูวิจัยเห็นวาการแบงยุคของสังคมไทยออกตามงานวิจัยชิ้นนี้ สอดคลองกับวัตถุประสงค
การศึกษาของผูวิจัยที่ตองการจะศึกษา วิวัฒนาการของการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย 
ผูวิจัยจึงขอนําเสนอผลการวิจัยโดยแบงการนําเสนอ รูปแบบ ลักษณะและความหมายของ         
“รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทย ตามชวงเวลาของงานวิจัยดังกลาวมาขางตน เพื่อใหเห็นภาพของ
วิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงความหมาย รูปแบบและลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในสังคมไทย
ที่มีบริบทของยุคสมัยเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองไดชัดเจนขึ้น โดย     
ขอแยกนําเสนอผลการวิจัยออกเปนยุคตางๆ  5 ยุค 

 
2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน  (ซีไรต) ที่มี

การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแต ป พ.ศ.2522 ถึงปจจุบัน       
(พ.ศ.2548) เพื่อศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของรูปกายในมิติเวลาที่ตอเนื่องจาก
วรรณกรรมไทยใน 5 ยุค ที่ผานมา 
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ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยคัดเลือกวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่อยูในขอบเขตของกลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น  เพื่อคัดเลือก รวบรวมวรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่มี
การนําเสนอ  “รูปกาย” ที่เขาไปมีหนาที่และบทบาทในการสื่อสารมากพอใหศึกษาและวิเคราะหได    

2. ผูวิจัยรวบรวมแนวคิดและทฤษฏี งานวิจัย งานศึกษาที่เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดเรื่องการ
สื่อสารเชิงอวัจนภาษา  แนวคิดเกี่ยวกับรางกาย  แนวคิดเรื่องภาพตัวแทน ที่นํามาใชวิเคราะห 
รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม ขอมูลเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาสนับสนุนผลของการวิเคราะห 

3. ผูวิจัยนําแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ มาทําโครงรางเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะห
วรรณคดีไทย และวรรณกรรมไทยรวมสมัย  และเปนกรอบแนวทางสําหรับใชในการศึกษาวิเคราะห  

4. ผูวิจัยนําความรูที่ไดทั้งหมด ทั้งขอมูลเกี่ยวกับวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทย และ
แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ มาสังเคราะหเปนแนวคิดรวบยอด  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ รูปกาย (physical appearance) ในสังคมไทยที่ปรากฎใน
วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย และเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงความหมาย
ของ รูปกาย ในสังคมไทย   กระบวนการเปลี่ยนแปลงความหมายของ “รูปกาย” สาเหตุ ความ
เปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการกําหนดความหมาย 
คุณคา การับรู ตีความ บทบาทหนาที่ของ รูปกาย ในสังคมไทย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยที่ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาเชิงคุณภาพ (Qualitative Content 
Analysis) คือศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมาย รูปกาย ในสังคมไทย จากวรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย ซึ่งประชากรกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้คือ วรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่ออยูในงานวิจัย “หนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ของ วิทยา  เชียงกูล และคณะ ที่เปนงานวิจัยที่คัดเลือกหนังสือดีที่
คนไทยควรจะไดอานจํานวน 100 เลม ที่มีการตีพิมพเผยแพรในระหวางป พ.ศ.2411 – 2519 โดย
ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะหนังสือประเภท  บันเทิงคดี (Fiction) เทานั้น (ดูรายชื่อหนังสือใน
ภาคผนวก ข.) และแบงหนังสือประเภทบันเทิงคดีนี้ออกเปน 3 ประเภทคือ  
  1.) กวีนิพนธและบทละคร    
  2.) นวนิยาย    
  3.) เร่ืองสั้น  
 2. วรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) ที่มี
การประกาศยกยองวรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแตป 2522 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2548) 
(ดูรายชื่อหนังสือในภาคผนวก ข.)  ซึ่งแบงประเภทวรรณกรรมออกเปน 3 ประเภทเชนกัน ไดแก 
  1.) กวีนิพนธ 
  2.) นวนิยาย 
  3.) เร่ืองสั้น 
ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เร่ิมตนจาก 
 1. ผูวิจัยคัดเลือกวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่อยูในขอบเขตของประชากร
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น เพื่อคัดเลือก รวบรวมวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ 
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“รูปกาย”  ที่ปรากฎมีบทบาทและความหมายในการสื่อสารมากพอใหศึกษาและวิเคราะหได      
ผลการคัดเลือกวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยที่ปรากฎรายชื่อในงานวิจัย “หนังสือดี 
100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” ในหมวดหนังสือประเภทบันเทิงคดี (Fiction) จากจํานวนทั้งหมด 
55 เร่ือง พบวาวรรณกรรมที่ “รูปกาย” มีบทบาทและความหมายในการสื่อสารมากพอใหศึกษา
และวิเคราะหไดจํานวน 23 เร่ือง  และคัดเลือกจากวรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรม
สรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) จากการประกาศผลตั้งแตป พ.ศ.2522-2548 จํานวน
ทั้งหมด 27 เลม ผูวิจัยเลือกวรรณกรรมที่นํามาใชศึกษา “รูปกาย” จํานวน 6 เลม โดยบันทึก
ลักษณะของ รูปกาย ที่พบปรากฎในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัยลงในแบบบันทึก 
(ภาคผนวก ก.)   
 2.  ผูวิจัยรวบรวมแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม 
ขอมูลเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ รูปกาย มาเพื่อใชเปนกรอบและแนวทางในการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากขอ 1. ตอไป 
 3.  ผูวจิัยนําขอมูลของ รูปกาย ที่ไดจากแบบบันทึกในขอที่ 1 และ แนวคิด ทฤษฏี ที่ไดจาก
ขอ 2. มาใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามาสรุปลักษณะของ รูปกาย ที่ปรากฎในวรรณคดีไทยและ
วรรณกรรมไทยรวมสมัย  รวมถึงแนวทางในการวิเคราะหขอมูล โดยมีแบบวิเคราะหลักษณะของ 
รูปกาย ที่ปรากฎ (ภาคผนวก ก.) เปนเครื่องมอื   
 
 จากการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลจากวรรณกรรมที่เปนกลุมตัวอยาง สามารถวิเคราะห
ผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 
ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยขอนําเสนอวิวัฒนาการการสื่อความของรูปกายตามยุคตาง ๆ ที่ไดกลาวไวแลวใน
บทที่ 3 ทีละยุคตามลําดับ  ดังนี้ 
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ. 2411-2468) 
 
      ประวัติศาสตรสมัยใหมของไทยมักจะใชยุคสมัยของรัชกาลที่ 4-5 เปนยุคสมัยใหมที่
ประเทศไทยเริ่มพัฒนาเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกเปนเสนแบง  
ในทางวรรณกรรม    งานวิจัยของวิทยา เชียงกูล และคณะ เห็นวานาจะใชยุคสมัยนี้เปนเกณฑแบง
วรรณกรรมดียุคใหม (Modern Classic)  ที่ตางจากหนังสือคลาสสิกยุคอยุธยา หรือตน
รัตนโกสินทร  ซึ่งสวนใหญเปนกวีนิพนธ หรือหนังสือแปลเรียบเรียง เพราะยุครัชกาลที่ 4-5 เปนยุค
ที่เราเริ่มศึกษาวิชาความรู และอานวรรณกรรมจากฝรั่งมากขึ้น มีการแปลและตอมาคือการ     
เขียนเอง เร่ืองสั้น นิยายสมัยใหม ความเรียง หรือรอยแกวแบบฝรั่งมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับ
วรรณกรรมยุคกอนหนารัชกาลที่ 4-5 ที่มักจะเปนกวีนิพนธและงานแปล โดยรับอิทธิพลจากอินเดีย 
จีน และประเทศเพื่อนบานอื่นๆ  
 แตสําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่งานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน” 
คัดเลือกมาเปนตัวแทนวรรณกรรมของยุคนี้ ยังคงเปนวรรณกรรม ประเภทกวีนิพนธและบทละคร 
ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจาก พุทธศาสนา  อินเดีย จีน และประเทศเพื่อนบานอยูเหมือนวรรณกรรม
ยุคกอนหนา ยังคงเปนวรรณกรรมที่อยูในขนบ วัฒนธรรม แนวคิดคานิยมเดิมต้ังแตสมัยอยุธยา
เร่ือยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  อาจจะเปนเพราะชวงนี้ยังเปนชวงเริ่มของวรรณกรรม
ตะวันตกที่เพิ่งเขามามีบทบาทในประเทศไทย จึงยังไมมีดอกผลของคานิยมตะวันตกที่เขามามีบท
บทบาทตอขนบธรรมเนียม ประเพณี คานิยมสมัยใหมเกิดขึ้น   
 ฉะนั้น  วรรณคดี และ วรรณกรรมในยุคนี้ของงานวิจัย ซึ่งผูวิจัยเลือกมาเฉพาะงาน
วรรณกรรมที่มีลักษณะของ “รูปกาย” ปรากฎอยู และมีบทบาทความหมายในการสื่อสารพอที่จะ
นํามาใชเปนขอมูลในการวิเคราะห จึงยังคงสะทอนภาพของ ขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม 
ความเชื่อ ของ “รูปกาย” แบบเดิม ที่มีมานานตั้งแตอดีตกอนสมัยพุทธกาล ประมาณ 2500 ปที่
แลวในนิทานเวตาล ที่ไดรับอิทธิพลมาจากอินเดีย เร่ือยมาจนคานิยมสมัยอยุธยา ถึง สมัย
รัตนโกสินทรตอนตน  ซึ่งก็จะเปนสะทอนภาพลักษณะ ความคิด ความเชื่อ และบทบาททางการ
ส่ือสารของ รูปกาย ในมิติของประวัติศาสตรไทยไดเปนอยางดี   
วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีจํานวน  4 เลม ไดแก 

1. ประชุมโคลงโลกนิติ 
2. สามัคคีเภทคําฉันท 
3. มัทนะพาธา 
4. นิทานเวตาล 
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 ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมแตละเลม ดังนี้  
 
1.  ประชุมโคลงโลกนิติ   
 พระราชนิพนธของ พระเจานองยาเธอ สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร    
 พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2460  ฉบับหอประชุมแหงชาติ กรมศิลปากร 
 ประชุมโคลงโลกนิติ เปนวรรณกรรมประเภทคําสอนที่เชื่อกันวาสํานวนเกาเปนที่นิยมกัน
มาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ซึ่งตอมาสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวไดทรงมีพระราชประสงคให
รวบรวมโคลงโลกนิติของเกามาชําระเสียใหมโดย พระเจานองยาเธอสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ                      
กรมพระยา เดชาดิศร ทรงเปนผ ู ชําระขึ้นใหม 
 โคลงโลกนิติ มีที่มาจากที่ตาง ๆ ทั้งจากพระไตรปฎกบาง จากชาดก หรือนิทานไทยแต
โบราณดวยการอุปมาอุปไมยบาง จากวรรณคดีเกาๆ บาง จากการสรางสรรคของกวีเองบาง  
เนื้อหาของโคลงโลกนิตินั้น ถาจําแนกตามประเภทของวรรณกรรม ก็จะอยูในกลุมวรรณกรรม
ประเภทคําสอน ซึ่งลวนแตเปนสุภาษิตสอนใจทั้งสิ้น เปนการสอนงายๆ ที่ผูมีพื้นฐานนิสัยที่ดีอยู
แลว จะซึมซับรับไวไดไมยากเลย   
 “รูปกาย” ที่พบในประชุมโคลงสุภาษิต  
 1.1  “รูปกาย” ไมใชสิ่งที่นํามาใชตัดสินคนได   เปนกลุมสุภาษิตคําสอนที่ไมใหตัดสิน
วาใครเปนคนดีหรือคนไมดีจาก “รูปกาย” ภายนอก   ดังตัวอยาง 
   
   ผลมะเดื่อเมื่อสุกไซร   มีพรรณ 
   ภายนอกแดงดูฉัน   ชาดบาย 
   ภายในยอมแมลงวัน   หนอนบอน 
   ดุจด่ังคนใจราย   นอกนั้นดูงาม  (น.10) 
       แปลความ 
  เมื่อผลมะเดื่อสุกแลวจะมีสีแดง ดูภายนอกเหมือนทาดวยชาดสวยงาม แตขางใน
กลับมีหนอนชอนไชมากมาย เปรียบเหมือน คนไมดี อาจดูดีที่ภายนอกก็ได 
 
   ขนุนสกุสลางแหง   สาขา 
   ภายนอกเห็นหนามหนา   หนั่นแท 
   ภายในยอมรสา   เอมโอช 
   สาธุชนนั้นแล    เลิศดวยดวงใจ  (น.10) 
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       แปลความ 
  ขนุนที่สุกหอยตามกิ่งกานบนตนนั้นดูไมสวยนากิน เพราะเปลือกมีแตหนาม แตเนื้อ
ในกลับอรอยหอมหวาน เปรียบเหมือนคนดีมีดีอยูที่ใจ มิใชที่รูปลักษณภายนอก 
 
   ยาวขาวขนเรียบรอย   ดูดี 
   ภายนอกหมดใสสี   เปรียบฝาย 
   กินสัตวเสพปลามี   ชีวิต 
   เฉกเชนชนชาติราย   นอกนั้นนวลงาม  (น.11) 
 
       แปลความ 
  นกยางดูขาวสวยสะอาดทั้งตัว แตก็กินปลาสด ๆ เปน ๆ เปรียบเหมือนคนชั่วรายที่
ภายนอกดูงดงาม 
 
   ผลมะเดื่อเมื่อสุกไซร   มีพรรณ 
   ภายนอกแดงดูฉัน   ชาดบาย 
   ภายในยอมแมลงวัน   หนอนบอน 
   ดุจด่ังคนใจราย   นอกนั้นดูงาม  (น.10) 
 
       แปลความ 
  เมื่อผลมะเดื่อสุกแลวจะมีสีแดง ดูภายนอกเหมือนทาดวยชาดสวยงาม แตขางใน
กลับมีหนอนชอนไชมากมาย เปรียบเหมือน คนไมดี อาจดูดีที่ภายนอกก็ได 
 
   กระเหวาเสียงเพราะแท   แกตัว 
  หญิงเลิศเพราะรักผัว   แมนหมั้น 
  นักปราชญมาตรรูปมัว   หมองเงื่อน  งามนา 
  เพราะเพื่อรสธรรมนั้น   สองใหเห็นงาม   (น.53) 
 
       แปลความ 
  กาเหวานั้นมีเสียงอันไพเราะเปนเสนห   ผูหญิงจะดีงามไดก็เมื่อรักภักดีตอสามีตน     
ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่ปรากฎ 
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 ตัวอยางสุภาษิตที่กลาวไปขางตน ไมไดมีการกลาวถึงคําอธิบาย หรือ นิยามของลักษณะ 
“รูปกาย” วาแบบใดที่เรียกวา “งาม”  แบบใดที่ “ไมงาม”  แตเปนการพูดถึงในภาพรวมมากกวา 
“รูปกาย”  ที่มองเห็นไดดวยตานั้น บางครั้งมันไมสามารถสะทอนสิ่งที่อยูขางในจิตใจได เปน
สุภาษิตที่สอนใหเราไมยึดติดกับความสวยงาม  และแมแตความ ขี้ร้ิว อัปลักษณ ก็ไมควรจะไปยึด
ติด  คนจะดีจะงามตองดูขางใน ดูที่จิตใจและคุณธรรม  
 แตในโคลงโลกนิติก็กลับพบคําสอนอีกกลุมหนึ่งที่ใหคุณคากับ “ความงาม”  เปรียบวามัน
คือ ทรัพยสมบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับผูหญิง ซึ่งดูจะขัดกันกับสุภาษิตขางตน   
 
 1.2  “ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย  เปน      
สุภาษิตคําสอนที่กําหนดคุณคาระหวางหญิงและชายออกจากกันอยางชัดเจน ซึ่งมีอิทธิพลตอ
บทบาทหนาที่ คุณคา และพฤติกรรมระหวางหญิงกับชาย    ดังตัวอยาง 
  
  เปนชายความรูยิ่ง   เปนทรัพย 
  ทุกประเทศมีผูนับ   อานอาง 
  สตรีรูปงามสรรพ   เปนทรัพย  ตนนา 
  แมตกยากไรราง   หอนไรสามี    (น.70) 
 
       แปลความ 
  เกิดเปนลูกผูชายนั้นอันวิชาความรูถือวาเปนทรัพยสมบัติประจํากาย  ไปแหง
หนตําบลไหนก็จะมีผูยกยองนับถือ  สวนผูหญิงนั้นการมีรูปโฉมงดงามก็ถือวาเปนทรัพย   
แหงตน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ยังหาสามีมาเปนที่พึ่งไดอยางแนนอน 
  
  น้ําออยหรือจักปอง   ปากมด 
  เกลียงออนหอนโคลด  ละไว 
  นารีรูปชอยชด    แซะเฉียด  ชายนา 
  ใครจักนิ่งดูได    หอนเวนตัวตน  (น.179) 
 
       แปลความ 
  น้ําออยหรือจะหนีพนมดไปได  หญาออนมีหรือโคจะไมอยากเคี้ยว  เปรียบเหมือนกับ
หญิงงามเมื่ออยูใกลชาย จะมีผูใดเลาทนนิ่งเฉยดูดายอยูได   
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  สุภาษิตที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” 
เปนทรัพย  สันนิษฐานวาคงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจที่ผูชายจะมี
ความเขมแข็ง อดทน และกลาตัดสินใจไดมากกวา  ผูชายจึงเปนผูมีบทบาทและอํานาจทาง
เศรษฐกิจมากกวาผูหญิง   ผูหญิงไมมีภาระหนาที่ผูกพันธกับภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวและ
ประเทศชาติ   การดํารงชีวิตของผูหญิงจึงตองอาศัย พึ่งพิง ผูชายเปนหลัก บทบาทหนาที่ และ
คุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ บทบาทของความเปนเมีย 
และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใชหา “ความรู” ซึ่งก็คือผูชายที่
ดีมาเปนสามีมาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง 
 บริบททางสังคมสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงตนรัตนโกสินทรนั้น  คุณคาของผูชายอยูที่ 
“ความรู”  และนําความรูนั้นไปใชเพื่อประโยชนในการทํามาหากิน สรางฐานะ ความมั่นคงใหกับ
ตัวเองและครอบครัว   สวนคุณคาของผูหญิงอยูที่ “สามี”  บทบาทและหนาที่ที่สําคัญของผูหญิง ก็
คือ การหาสามีที่ดีเพื่อเปนที่พึ่งของตนในอนาคต ไวฝากชีวิตเลี้ยงดูไปจนแกเฒา และเมื่อหาสามีที่
ดีไดแลว ผูหญิงก็มีหนาที่สําคัญจะตองปรนนิบัติ เอาใจสามี มีหนาที่ตองยกยองเทิดทูนประดุจ
อัญมณีมีคาที่ประดับอยูเหนือหัว  ถือเปนคุณสมบัติที่สตรีใฝดีทกุคนจะตองยึดถือปฏิบัติไปจนตัว
ตาย  
 
 1.3 “รูปกาย”  กับการลดทอนคุณคาความเปนคน    กลุมสุภาษิตที่กลาวถึงการให
คุณคากับความขิ้ร้ิว ข้ีเหรของชายและหญิง           ดังตัวอยาง 
 
  เขาใดไรถ้ําราช-   สีหหมาง 
  สระโหดหงสละวาง   วากเว 
  พฤกษใดบกใบบาง   นกหนาย 
  สาวซัดชูโอเอ    เพราะชูชายทราม   (น.54) 
   
       แปลความ 
  ภูเขาใดไมมีถ้ํา  ราชสีหก็ไมคิดอยู  สระที่ไรน้ําไรบัว หงสก็หนีหาง  ตนไมใดใบนอย
นกก็หาย  เหมือนผูชายขี้ริ้วขี้เหรผูหญิงก็ทิ้ง 
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  คนใดถอยจากรู   วิชา 
  หญิงรูปรายกิริยา   โฉดดวย 
  บรรพชิดบรักษา   ศีลขาด 
  สามสิ่งนี้ชื่อมวย   ชีพสิ้นสุดสกล 
 
       แปลความ 
  คนชั่วชาแลวยังปราศจากวิชาความรู  ผูหญิงที่รูปไมสวยแลวยังกิริยาไมงามอีก
ดวย  นักบวชที่ไมยึดมั่นในศีลในธรรม  คนสามประเภทนี้ก็เปรียบดั่งคนที่ไรชีวิตแลว 
 
   รูปชั่วมักแตงแกลง   เกลาทรง 
  ใจขลาดมักอาจอง    อวดสู 
  น้ําพรองกะละออมคง   กระฉอก ฉานนา 
  เฉาโฉดโอษฐอวดรู    วารูใครเทียม (น.36) 
       แปลความ 
  คนขี้ริ้วมักเสริมแตงอยูตลอดเวลา  คนขี้ขลาดมักทําเปนอวดเกง น้ํานอยนิดใน    
หมอไหมักสงเสียงกระฉอกดังเสมอ ดุจดังคนโงเขลามักอวดอางวาตนรอบรูกวาผูใด  
 
  สุภาษิตเหลานี้กลาวประณามหญิงชายที่มี “รูปกาย” อัปลักษณไมสวยงามตามขนบ
นิยม กําหนดคุณคาใหกับความอัปลักษณ ความไมงามของหญิงชาย ดวยการอุปมาเปรียบเทียบ
กับส่ิงไมดีทั้งหลาย  ความ “ข้ีร้ิว” ถูกใชเปนภาพเสนอของ “ความไมดี”   พวกเขาตางถูกคุณคาของ 
“รูปกาย”  อัปลักษณ ลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาใหต่ําตอยดอยคาลงไป เหมือนเปน
คนที่ไรชีวิตไปแลว  เพื่อใหหลุดพนจากคําประณาม และคุณคาที่นาอดสูเชนนี้  คนขี้ร้ิวจึงมักจะ
ตองเสริมแตงอยูตลอดเวลา เพื่อปกปดความขี้ร้ิว และสรางความงามและเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง 
ดังที่สุภาษิตกลาวไว  แตก็ดูเหมือนวาจะไมไดรับการชื่นชมกับการเสริมแตงนั้น เพราะถูกนํามา
กลาวเปรียบเทียบกับความอวดเกง  ฉะนั้นแลวสําหรับคนขี้ร้ิว คุณคา และความหมายที่ถูกกําหนด
ไวแลวนั้นคงไมมีทางเยียวยาแกไขใหดีข้ึนได  
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  1.4  “รูปกาย” กับการดูแลรักษา 
 
    เจ็ดวันเวนดีดซอม   ดนตรี 
   อักขระหาวันหนี   เนิ่นชา 
   สามวันจากนารี   เปนอื่น 
   วันหนึ่งเวนลางหนา   อับเศราศรีหมอง  (น.56) 
 
       แปลความ 
  ขาดซอมดนตรีไปเสียเจ็ดวันก็ยอมเลนไดไมคลอง  การเลาเรียนถาเวนไปหาวันกเรียน
ไมทันแลว ผูหญิงนั้นหางหายไปแคสามวันก็เปลี่ยนใจได  แตหนาตาน้ันถาไมลางแควันเดียวก็
หมดสงาราศีแลว 
 
  ใหความสําคัญกับการดูแลรักษา และทําความสะอาดใบหนา เพราะเชื่อกันวา     
สงาราศีของคนเรานั้นอยูที่หนา  สงาราศีเชื่อกันวาเปนของดี เปนของงามที่ทุกคนพึงปราถนา  
  ใบหนาเปนองคประกอบของ ”รูปกาย” ท่ีวรรณกรรมยุคนี้ใหความสําคัญมากที่สุด 
เพราะเปนศูนยรวมของอวัยวะสําคัญสวนตาง ๆ หลายสวน เชน ดวงตา คิ้ว จมูก ริมฝปาก ฟน 
แกม คาง ผม อวัยวะสวนตาง ๆ เหลานี้ลวนแตเปนอวัยวะสําคัญที่สามารถสื่อสารความหมาย 
ความตองการบางอยางจากภายในใหคนอื่นไดรับรูความคาดหวังของผูเปนเจาของได   
  อวัยวะทุกสวนที่อยูบนใบหนาลวนแตสามารถสื่อความหมายในรูปแบบตางๆ ใหผูอ่ืน
ไดรับรู ตีความและประเมินคุณคาบางอยางกับผูเปนเจาของใบหนานั้น ๆ  หญิงหรือชายใดที่มี
ใบหนาสะอาด หมดจด เกลี้ยงเกลา ความสะอาดเกลี้ยงเกลานั้นจะเปนอวัจนภาษาสารที่ถูกสง
ไปสูสายตาของผูมองซึ่งก็คือผูรับสารนั่นเอง ผูรับสารจะนําภาพของความสะอาดเกลี้ยงเกลาของ
ใบหนานั้นมาแปลความหมาย และใหคุณคาบางอยางกับอวัจนภาษาสารที่เห็น เชน ความสะอาด
เกลี้ยงเกลาของใบหนานั้น อาจหมายถึง เปนคนที่ไดรับการศึกษา รับการอบรมมาอยางดี เปนคน
สุภาพมีมารยาท มีฐานะภูมิหลงัทางสังคม มีชาติกําเนิดที่ดี มีฐานะความมั่นคงและหนาที่การงาน
ที่ดี เปนตน  แลวผูรับสารก็จะแสดงตอบกลับออกมาเปนพฤติกรรมบางอยางหรือทัศนคติบางอยาง
ตอผูเปนเจาของใบหนาใหไดเห็นภายนอก  
  เพราะฉะนั้น ใบหนาจึงสมควรไดรับการดูแล เอาใจใส ใหสะอาดหมดจดเกลี้ยงเกลา
อยูเสมอ เพราะอยางนอยมันก็สามารถสรางคุณคาทางบวก สรางความประทับใจเมื่อแรกพบกับ
คนอื่น ๆ ได ถือวาเปนการเริ่มตนการสื่อสารที่ดีซึ่งก็นาจะมีชัยกวากครึ่งดวยเชนกัน 
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  ฉะนั้น สรุปไดวาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ในประชุมโคลงโลกนิติแลวใหคํานิยามของ 
“ความงาม”  มีคาเทากับ “ทรัพยสิน”  เพราะมันสามารถนําไปใชหาประโยชนใหกับชีวิตได          
ใหคุณคากับ  “ความงาม” ของ “รูปกาย”  ทั้งชายและหญิง รวมถึงการดูแลรักษาใหความงามนั้น
คงอยูใหนาน ในขณะที่ลดคุณคาความเปนคนกับหญิงชายที่มี   “รูปกายขี้ร้ิว” ที่เปรียบเหมือนคนที่
ตายไปแลวเพราะไมมี “ทรัพย” ไมมีประโยชนทั้งกับตัวเองและคนอื่น แมจะพยายามเสริมแตง
อยางใดก็ไมเปนผล   ในขณะที่ก็มีสุภาษิตที่สอนไมใหยึดติดกับ “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  อยู
เหมือนกัน  ซึ่งก็หมายความวา “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  นั้นไมมีคุณคา หรือความหมายอะไร  
แตไมพบการลงรายละเอียดทางโครงสรางของ “รูปกาย” วาอยางไรที่แปลวา “งาม” อยางใดที่
หมายถึง “ขี้ร้ิว”  
 
2. สามัคคีเภทคําฉันท 
     โดย ชิต บุรทัต  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2450 
 สามัคคีเภทคําฉันท  เปนบทกวีนิทานสุภาษิตวาดวย “โทษแหงการแตกสามัคคี”  
หลักธรรมสําคัญของสามัคคีเภทคําฉันท สะทอนใหเห็นถึงการแตกความสามัคคีกันระหวางเหลา
กษัตริยลิจฉวี เปนสาเหตุนําไปสูการเสียแควนวัชชีแกพระเจาอชาตศัตรู ผูครองแควนมคธ  
 “รูปกาย” ที่พบ  ไดแก 
 
 2.1  “รูปกาย”  พื้นที่แสดงอํานาจของชนชั้นปกครอง 
 การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของ
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช  การลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   ดวยบทลงโทษที่
กระทําโดยวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน บอกใหผูที่ไดพบเห็นวาคน
เหลานี้คือ คนชั่วชา ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตราและสรางรอยมลทิน 
เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดงอํานาจเด็ดขาดของ
กษัตริยนั่นเอง   ดังตัวอยาง 
 พระเจาอชาตศัตรูทรงหารือวางแผนการยึดครองเมืองกับวัสสการพราหมณ ผูฉลาดและ
รอบรูศิลปศาสตร วัสสการพราหมณจึงวางอุบายใหพระเจาอชาตศัตรูแกลงลงโทษและเนรเทศตน
ใหไปแฝงตัวเขาไปอาศัยอยูยังแควนวัชชี เพื่อหาวิธีทําลายความสามัคคีของเหลากษัตรยิ์ที่
ปกครองแควนวัชชี    วิธีการที่พระเจาอชาตศัตรูใชลงโทษวัสสการพราหมณนั่น คือ 
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 เจาอชาตศัตรู 
   นาคราภิบาลสภาบดี 
   และราชบุรุษแนะเฮยจะรี  จะรอไย 
   ฉุดกระชากกลีอปรียเถอะไป 
   บ พักจะตองกรุณอะไร   กะคนคด 
   ลงพระราชกรรมกรณบท 
   พระอัยการพิพากษกฎ   และโกนผม 
   ไลมิใหสถิต ณ คามนิคม 
   นครมหาสิมานิยม   บุรีไร 
   มันสมัครสวามิภักดิใน 
   อมิตรลิจฉวีก็ไป   บ หามกัน 
   เสร็จประกาศพระราชธูรสรรพ 
   เสด็จนิวัตสขาภิมัณฑ   มหาคารฯ  (น. 53-54) 
 โทษที่วัสสการพราหมณไดรับก็คือ ใหลงอาญาตามบทกฎหมาย  ใหโกนผมและใหเนรเทศ
ออกไปจากราชอาณาจักร รวมทั้งไดรับส่ังประชดไวดวยวา แมจะไปอยูกับฝายศัตรูก็จะไมหาม
ปรามกัน    
 เนื่องจากการลงโทษวัสสการพราหมณครั้งนี้เปนการวางแผนลวงตอขาศึก เพราะฉะนั้น
แลวการรับรูและการตีความและการประเมิน “คุณคา”  ที่เกิดขึ้นจากการโกนหัวคร้ังนี้จึงแตกตาง
กันระหวาง พระเจาอชาตศัตรูที่การโกนหัวของวัสสการพราหมณเปนภาพตัวแทนของความกลา
หาญ เสียสละเพื่อชาติ ความจงรักภักดี  กับ ของเหลากษัตรยิ์ที่ปกครองแควนวัชชีที่ ส่ือสาร
ความหมายของคนที่ทําผิดบาปตอชาติบานเมือง   คร้ังนี้จะเห็นไดวา  “คุณคา”  นั้นไมไดเปนเรื่อง
สากล ไมไดเปนอิสระ การกําหนด “คุณคา” ผาน “รูปกาย” จึงตองดูบริบทวา “รูปกาย” นั้นมันถูก
นําไปสัมพันธกับอะไร  ฉะนั้นแลว “คุณคา” และ ความหมายที่ถูกบรรจุลงบน “รูปกาย” แตละ
ประเภทจึงไมใชเร่ืองที่เปนสากล แตมันสามารถแปลเปลี่ยนไปไดตามบริบทแวดลอม 
 
 2.2  “รูปกาย” ตามวิถีแหงความเปนชาย   ดังตัวอยาง 
  จะดีจะงาม      เพราะเขาสนาม ประยุทธไกว 
  เหมาะนามทหาร   จะครานไฉน 
  และสมกะใจ    บุรุษสามัญ 
  เกิดเปนชายตองเปนทหาร และเมื่อเปนทหารก็ตองออกศึกใหรูฝมือกันไปทีเดียว  
  (น.143-144) 
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 คานิยม และบทบาททางเพศของผูชาย ถูกกําหนดใหผูกพันธอยูกับ ทหาร ดวยบริบทของ
สังคมในยุคนี้ ยังคงมีการทําสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขตกันอยู  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและ
มีเกียรติ  ทหารตองมี รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ  ผูชายผอมแหงมักถูก  ดูหมิ่น    
ทหารจึงเปนภาพตัวแทนของความเปนชายสมชาย  การเปนทหารเปนเปาหมายของผูชายสวน
ใหญ สงผลตอลักษณะ “รูปกาย”   ที่เปนภาพเสนอของชายสมชายดวย  
 
3. บทละครพูดคําฉันท เร่ือง มัทนะพาธา    
     พระราชนิพนธใน พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2466   
 มัทนะพาธา เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงพิษรายอันเนื่องมาจากความรัก กลาวคือ  สุเทษณ
เทพผูทรงฤทธานุภาพหลงรักมัทนาเทพธิดา แตมัทนาไมรักตอบ สุเทษณผิดหวังและโกรธ ถึงกับ
สาปมัทนาใหไปเปนดอกไมในโลกมนุษย เดือนหนึ่งเมื่อถึงวันเพ็ญจึงกลายรางเปนมนุษยที่สาว
และสวยไดวันหนึ่ง ตอเมื่อใดที่ไดพบรัก โดยมีความรักกับบุรุษเพศ จึงจะเปนมนุษยตลอดไป   
 “รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด และบทบาทสถานภาพทางสังคม 
 3.1  “รูปกาย”   หญิงชั้นสูง  ดังตัวอยาง 
  -  นางมัทนา   
      บทชมโฉมนางมัทนาที่สุเทษณะเทพบุตร กลาวชมไว ดังนี้ 
 
   จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
   นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
   เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
   ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
   แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
   ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
   งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
   งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
   งามเกศะดําขาํ   กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
   งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
   งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
   ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
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   งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
   เกลากลึงประหนึ่งวาด   วรรูปพิไลพะวง ; 
   งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
   นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
   ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
   ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
   นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
   เปนยอดและจอดจิน-   ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. (น.12) 
 
 นางมัทนา โดยสถานภาพชาติกําเนิดแลวเปนเทพธิดาอยูบนสวรรค นางมี”รูปกาย”แบบ
เทวสตรีที่งามวิจิตรอยางชาวฟา เปน ”รูปกาย”  ที่ไดผานการกลั่นกรองคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
สรีระทุกสวนของนางมัทนาลวนแตประกอบสรางขึ้นมาจากการนํา ของดี และของงามทั้งหลายมา
อยูรวมกัน ความงามของสรีระแตสวนของนางถูกนําไปอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน      ผิวผอง
เหมือนทองทา  แกมแฉลมเหมือนแสงอาทิตยยามเชา ดวงตา งดงาม สดใสอยางอัญมณี  
หนาอก สลางงามเหมือนดอกบัว  เอว  กลมกลึงประหนึ่งจิตรกรวาด  แขน ประหนึ่งงวงชาง      
ไมวาจะ ใบหนา ผม แกม ดวงตา ผิวพรรณ ทรวงอก ฯลฯ ลวนแตงามอยางที่พบเห็นไดยากใน
ผูหญิงทั่วไป เรียกไดวาเปนความงามแบบอุดมคติ คือพบไดยากในชีวิตจริงนั่นเอง  
 นอกจากลักษณะทางกายภาพแลวนั้น  “รูปกาย” ของนางมัทนายังไดถูกบรรจุ “คุณคา” 
บางอยางลงไปดวย นั่นคือ ความสูงสง ความดีงามทั้งหลาย  และการที่นางจะไปปรากฎอยูในที่ใด 
ทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีกมากมาย ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบ
คุณคาดังกลาว  ความงามของนางเปนความงามในอุดมคติ   “รูปกาย” ของนางมัทนาถูกใชเปน
ภาพตัวแทนหรือภาพเสนอ ของหญิงงาม    หญิงชั้นสูง เปนตัวแทนของความดีงาม ความประเสริฐ 
สมเปนเทพธิดาของนาง   
 
 3.2  “รูปกาย”  หญิงชั้นตํ่า   ดังตัวอยาง 
  -  นางอราลี นางคอมขาหลวงของพระนางจัณฑี มเหสีของทาวชัยเสน  (ตัวราย) 
   อราลี  ก็ดิฉันนี้คือใคร ? 
   ศุภางค  อันตัวนางไซร  พิการทั้งกายและจิต !  
   หลังคอมคูดูผิด  มนุษยขาบิด  แขนเบี้ยวบเหมือนธรรมดา, 
   ตัวคดใจคดอิจฉา  แยงยุสุมา  ใครใครยอมรูทั่ววัง ; 
   รูปชั่วตัวแสนนาชัง   แลวนางก็ยัง  ไมรูสํานึกตัวเลย. (น.120) 
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 ลักษณะนิสัยของนางอราลี เปนหญิงชั้นต่ํา เปนบาวไพร ที่มีนิสัยใจบาปหยาบชา วางแผน
ใสรายนางมัทนาตัวละครเอกหญิงของเรื่อง  นางอราลีรับบทเปนผูรายของเรื่อง “รูปกาย”ของนาง
อราลี  ไมวาจะเปน หลัง ขา แขน ตัว รูปรางหนาตา ลวนแตประกอบสรางขึ้นมาจากสิ่งอัปลักษณ 
พิกลพิการ “รูปกาย” ของนางอนาลีจึงถูกบรรจุ “คุณคา” ของความชั่วชาลงไปดวย  กลายเปนภาพ
เสนอของ ความเปนคนชั้นต่ํา ที่มีนิสัยชั่วชา ภาพตัวแทนของความคิดโกง อัปลักษณทั้งหลาย 
สรางความเปนอื่นที่แปลกและแตกแยกกับคนดีอยางเห็นไดชัดเจน  
 
 3.3   “รูปกาย” กับ การลดทอนคุณคาความเปนคน 
  ในเรื่อง มัทนะพาธา ปรากฎบทลงโทษนางอราลี นางคอมขาหลวงของพระนางจัณฑี 
มเหสีของทาวชัยเสน ที่วางแผนใสรายนางมัทนา ซึ่งเปนคําสั่งลงโทษของทาวชัยเสน ซึ่งเปน
กษัตริยปกครองเมือง  ดังนี้ 
  ชัยเสน. 
   ... 
   และอีอะราลี   ทุรยศกะลีพาล. 
   ใหเจาพนักงาน   นคราภิรักษพลัน 
   เฆี่ยนเสียเถอะสามยก  และก็สักนลาฏมัน,    
   และตัดจมกูกรรณ  นิระเทศะมันไป.  (น.167) 
   
  การสัก และ การตัดจมูก เปนกรรมวิธีกระบวนการประทับตราและสรางรอยมลทินที่
กระทําผาน “รูปกาย” ของผูที่กระทําผิด เปนการประทับความผิดบาปและชั่วรายฝงลงบน“รูปกาย” 
อยางถาวร เปนการประจานความผิดดวย “รูปกาย” ที่ไมมีวันเลือนหายไปชั่วชีวิต  
 
4. นิทานเวตาล 
     โดย น.ม.ส. (พระราชวงศเธอ กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ)  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2461 
 นิทานเวตาล เปนนิทานอานเพลิน ใหความรู ใหแนวคิดเพิ่มพูนสติปญญาและไหวพริบ 
ตนเคาของนิทานเวตาลมาจากวรรณคดีอินเดียโบราณ สมัยกอนพุทธกาล ที่แตงเปนภาษา
สันสกฤต ชื่อ เวตาลปญจวีศติ (คือนิทานเวตาล 25 เร่ือง)  มีการแปลเปนฉบับภาษาอังกฤษอีก
หลายสํานวน น.ม.ส. ทรงเลือกฉบับของเซอรริรารด เบอรตัน ซึ่งมีนิทาน 11 เร่ือง แตสําหรับฉบับ
ของ น.ม.ส. ประกอบดวยนิทานทั้งหมด 10 เร่ือง   
 นิทานของ น.ม.ส. มีที่มาจากขุมคลังปญญาตะวนัออก (อินเดีย) โดยแทจริง และยังถือได
วา นิทานเวตาล มีที่มาแรกเริ่มจากวรรณคดีมุขปาฐะ (Oral Literature)  เพราะเปนนิทานที่เลาสู
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กันฟง รูจัก สืบทอด และเผยแพรกันอยางกวางขวาง ผานกันมาหลายชั่วรุนคน   นิทานเวตาล เปน
หนังสือที่ใชอานเพื่อความสนุกเพลิดเพลินก็ได หรือจะนํามาใชศึกษาเพื่อเขาใจโลกทัศน วิธีคิด 
สภาพสังคม พฤติกรรมมนุษย และภูมิปญญาของชาวอินเดียโบราณอยางจริงจังก็ได  คุณคาของ
นิทานเวตาลจึงมิไดจํากัดเพียงเปนประโยชนทางดาน “วรรณคดีศึกษา” หากยังเปนความรูดาน 
“คติชนวิทยาตะวันออก” อีกดวย 
 
 “รูปกาย” กับ ชนชั้นชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 4.1  “รูปกาย”  หญิงชั้นสูง    
  - นางปทมาวด ี(วรรณะกษัตริย  เปนคนดี ฉลาด)  
  พักตรนางเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ  ผมเหมือนหมูผึ้งอันเกาะหอยอยูบนชอดอกไม 
ปลายโขนงยาวจดถึงกรรณ โอษฐมีรสเหมือนจันทรามฤต เอวเหมือนเอวสิงห ทรงดําเนิน
เหมือนราชหงส... กลาวเทียบดอกไมนางคือ พุทธชาด... กลาวความงามนางคือพระศรี ... (น.47) 
  - นางจันทราวดี (วรรณะกษัตริย เปนคนดี) 
  นางประกอบดวยความรูแลงดงามนัก มีฉวีเหลือง แลนาสิกเหมือนดอกงา ชงฆเรียว
เหมือนตนกลวย เนตรใหญเหมือนใบบัว ค้ิวจดกรรณทั้งสองขาง ริมพระโอษฐเหมือนดอก
ทับทิม (น.99) 
  -  พระชายา ของ พระภรรตฤราช   (คบชู)  
  นางนั้นมีหนาเหมือนพระจันทรวันเพ็ญ  มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  ซึ่งอุมฝนหอยอยูใน
ฟา มิผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย  ริมฝปากเหมือนดอกทับทิม 
คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวเสือดาว บาทเหมือนดอกบัว พรอม
ดวยลักษณะนางงามอยางแขกซึ่งไทยเราที่แตงกาพยกลอน ก็พลอยเอาอยางมาเห็นงามไปดวย 
(น.4-5) 
  ทั้งนางปทมาวดี นางจันทราวดี และพระชายา ตางก็มีชาติกําเนิดในวรรณะกษัตริย  
ซึ่งชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ “รูปกาย” ที่สําคัญ   สรีระแตละสวนของพระนางลวน
แตประกอบไปดวยความสวยงาม  อยางอุดมคติ คือ ความงามของพวกเธอ ไมวาจะเปนใบหนา 
ผม ผิว ตา ริมฝปาก คอ เอว มือ  อวัยวะแตละสวนถูกอุปมาเปรียบเทียบความงามกับธรรมชาติ 
เปนลักษณะนางงามตามอุดมคติแบบอินเดีย ลักษณะโครงสรางของ “รูปกาย” ที่ประกอบกันขึ้นนี้ 
มักถูกใช เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสูงสง  ดีงาม  ความประเสริฐทั้งหลาย              
แตสําหรับพระชายาแลวแมวานางจะเปนหญิงชั่วที่คบชูสูชายก็ตาม แตพระนางก็ยังคงมี           
“รูปกาย” และกิริยาอาการที่งามสงาแบบกษัตริย ไมตางจากวรรณะกษัตริยองคอ่ืน ๆ แสดงใหเห็น
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วาสถานะกษัตริยก็สามารถเปนเกราะปองกันไมใหสัญลักษณของ “ความชั่ว ความผิดบาป” หรือ
ความเปน “ตัวโกง” มาปรากฎอยูบน “รูปกาย” ได  
 4.2 “รูปกาย”  หญิงชั้นกลาง 
  -  นางรัตนาวดี  (บุตรสาวพอคา เปนคนดี) 
  นางนั้นงามสมควรเปนที่รักของคนธรรพ นางมีเกศยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสง
แหงความเปนสาว เปนมันเหมือนปกแมลงภู ขนงบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิด
แตทะเลนั้น เมื่อเทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ทนตของนางเสมอไขมุก
ภาคตาง ๆ ในกายนางลวนประกอบขึ้นสําหรับเปนที่รักทั้งนั้น เมื่อใครไดเห็นเนตรแหงนาง ความ
ดีของนางเสมอความงาม เปนที่รักของบิดามารดาและญาติพี่นองทั่วไป (น.117-118) 
 
 นางรัตนาวดีเปนหญิงชั้นกลาง เปนลูกสาวของพอคา แมสรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมา
เปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม และนางจะมีความงามและความดี แตความงามของนาง
ก็จะตางจากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง  สรีระสวนประกอบตาง ๆ ของหญิงชั้นสูง
และหญิงชั้นกลางจตางก็จะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ 
โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริม
แตงใด  แตสําหรับหญิงชั้นสูงแลว ถึงความงามจะถูกพรรณาโดยนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ 
แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณธรรมชาติ ที่ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ  เชน พักตร
เหมือนพระจันทรวันเพ็ญ   ผมดังเมฆสีนิลโลหิต มือเหมือนสีแหงทองสังข  พระจันทรวันเพญ็ 
เมฆสีนิลโลหิต สีแหงทองสังข  ลวนแตเปนธรรมชาติที่ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นบอยนัก และก็จะไมพบ
การเปรียบเทียบความงามของผูหญิงดวยปรากฎการณธรรมชาติเชนนี้บอยนัก  เชนเดียวกับความ
งามของพวกนางที่งามอยางที่หาไมไดในผูหญิงธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไป  “รูปกาย” ลักษณะนี้ได
บรรจุ “คุณคา” ในเรื่องของความสูงสง เรียกวางามอยางอุดมคติเกินกวาที่คนธรรมดาสามัญจะ
งามได     
 ในขณะที่นางรัตนาวดี ซึ่งเปนหญิงชั้นกลาง นางเปนหญิงงามเหมือนกัน แตการพรรณา
ความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวาของหญิงวรรณะกษัตริย เชน  เกศยาว อันเปนสี
มวงเหมือนปกแมลงภู ขนงบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบ
กับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ทนตของนางเสมอไขมุก  ความงามของเธอถูก
อุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติพี่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบ
อุดมคติ ไมวาจะเปนการเปรียบเทียบ สีของผมกับปกของแมลงภู  หินโมรา หินปะการังประพาฬ 
หรือไขมุก ลวนเปนสิ่งที่จับตองไดจริงทั้งสิ้น  เรียกวางามอยางที่พบเห็นไดในชีวิตจริง 
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 ฉะนั้นแลวในความหมายนี้  ชาติกําเนิด หรือ ชนชั้นจะเปนตัวกําหนดคุณคาของ  
สัญลักษณซึ่งก็คือ  “รูปกาย”  เราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ 
ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อันสูงสงของ “รูปกาย” นั้นดวย   
 
 -  นางชัยศิริ (บุตรสาวพอคา  ตัวราย คนคด ) 
 นางนั้นเปนคนสูง  คอนขางจะอวน  รูปทรงดี ครอบงําน้ําใจตนเองไมใครได นางมี
เนตรใหญ แลหลังตากวาง มือรูปอันดีแตไมเล็ก ฝามือมีไอรอนแลเปนเหื่ออยูเสมอ ๆ ...ผมดํา
เปนมันเหมือนขนนกกาเหวา ผิวเหมือนดอกพุทชาด ลักษณะเชนนี้เปนลักษณะซึ่งคนโดยมาก
มักจะแลดู แตนางจะเปนคนงามก็ไมเชิง ไมงามก็ไมเชิง กลาวไดวาอยูในระหวางคนสวยแล
คนขี้ริ้ว อันเปนความดีแกตัวหญิง เพราะความอยูกลาง ๆ นี้สําคัญอยู  หญิงที่งามนัก   
อยาวาแตใคร แมนางสีดายังถูกทศกัณฑลักพาไป  (น.133-134) 
  
 นางชัยศิรินั้น ก็ใชความงามซึ่งมีสวนนอยนั้นเปนเครื่องลอใหชายตามตอมไดมาก 
แตใชความไมสงบเสงี่ยมเปนเครื่องลอไดมากกวา แลใชความมีทรัพยของบิดาเปนเครื่องลอไดมาก
ที่สุด นางชัยศิริไมมีความเขินขวยเสียเลย ไมยอมใหมีชายตามตอมนอยกวาคราวละครึ่งโหลเปน
อันขาด นางรื่นรมยในการรับแขกชายหนุม ๆ เหลานั้นติดตอกันไปตามเวลานัด (น.136) 
  
 นางชัยศิริ เปนหญิงที่งามปานกลาง แบบที่พบเห็นไดทั่วไป สมกับชาติกําเนิดของนาง     
บทพรรณาความงาม สรีระที่ประกอบสรางขึ้นมาเปนนางลวนแตเปนสิ่งที่พบเห็นไดจริง  และถึงแม
นิสัยของนางไมใชคนดี  แตนางก็เปนคนที่มีฐานะมิไดยากจนขนแคน  ลักษณะของ “รูปกาย” ของ
เธอจึงไมเลวราย อยูในระดับกลาง ๆ สมกับวรรณะชาติกําเนิดของนาง 
 หากลองจะสังเกตเปรียบเทียบกันระหวางนางรัตนาวดี กับนางชัยศิริ ซึ่งตางก็เปนหญิงชั้น
กลางเชนเดียวกัน แตทั้งสองมีนิสัยที่ตางกัน นางรัตนาวดีเปนคนดี เปน “กุลสตรี” เรียบรอย 
กตัญู และซื่อสัตย  ลักษณะ “รูปกาย” ของนางที่ปรากฎจึงเปนหญิงสวย จัดวาสวยมากสําหรับ
หญิงชั้นกลาง  แตสําหรับนางชัยศิริ นางเปนคนคด ไมซื่อสัตย ไมเปนกุลสตรี ลักษณะ “รูปกาย” 
ของนาง ถึงแมจะสวยแตก็เปนความสวยแบบกลาง ๆ  คือ นางจะเปนคนงามก็ไมเชิง ไมงามก็ไม
เชิง กลาวไดวาอยูในระหวางคนสวยแลคนขี้ร้ิว   ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวานอกจากชนชั้นจะมี
อิทธิพลในการกําหนดกตกิาของ “รูปกาย” แลว ลักษณะนิสัยเองก็มีอิทธิพลสําคัญเชนกัน 
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 4.3 “รูปกาย”  ชายชั้นสูง 
 - พระวัชรมกุฎ (วรรณะกษัตริย ) 
 ค้ิวกวางแลโคงงามเชนนี้จะไมฉลาดอยางไรได   ปากมีลักษณะวาไมตระหนี่ คนมีหนวด
นาดู เชนนั้นคงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง คนมีตาเชนพระราชกุมารไมเปนคนกลานั้นไมได 
(น.57,70) 
 บทบรรยายพระวัชรมกุฎ ไมไดอธิบายไววาคิ้วของพระองคโคงในลักษณะใด ปากที่วานั้น
มีลักษณะอยางไร หนวดนาดูเปนแบบไหน  และตานั้นมีลักษณะอยางไร  ตัวละครชายลักษณะ
ของ “รูปกาย” ที่พบมักไมแสดงรายละเอียดทางโครงสรางกายภาพมากนัก  มักจะแสดงลักษณะ
ของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวมของคุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ มากกวา เชน 
ความสงางาม  เขมแข็ง  ความฉลาด ความโอบออม   สมวรรณะกษัตริย  บทพรรณา “รูปกาย” 
สวนใหญจะไมมีการอุปมาเทาตัวละครหญิง  แตก็จะเปนลักษณะทางกายภาพที่ถูกตองดีงามตาม
ตําราที่กลาวถึงลักษณะของคน  
 
 4.4 “รูปกาย”  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความคดโกง ชั่วราย ผิดบาป 
 
 - บุตรชายพอคา (  ตัวราย  ใจคด ) 
  บุตรชายโตขึ้น  มีรูปสมบัติดูไมได เคาหนาเหมือนลิง ขาเหมือนขานกกระเรียน  หลัง
โกงเหมือนหลังอูฐ  พระองคทรงทราบภาษิตโบราณวา  ถาพบคนขาเขยกใหเชื่อใจวาไดพบ
ความคด ๓๒ ขอ    ถาพบคนตาบอดขางหนึ่งพบความคด ๘๐ ขอ  ถาพบคนหลังกุงใหสวด
มนตออนวอนพระมเหศวรใหคุมครองตน (น.111) 
 
 บุตรชายพอคา แมจะเปนคนชั้นกลางที่มีฐานะร่ํารวย ซึ่งโดยปกติตามกติกาแหง “รูปกาย” 
นั้นควรจะเปนชายที่มี “รูปกาย” สมบูรณ แข็งแรงแบบผูชายปกติทั่วไป  แตเนื่องจากบุตรชายพอ
เคาเปนชายใจคด ชั่วราย ซึ่งลักษณะของจิตใจนี้ไดถูกกําหนดใหแสดงออกผานทาง “รูปกาย”  ใน
ลักษณะของความอัปลักษณ พิกลพิการ   ในลักษณะนี้ลักษณะนิสัยจึงมีอิทธิพลตอการกําหนด
ลักษณะของ “รูปกาย”  ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ ถูกนํามาใชเปนภาพเสนอ หรือภาพ
ตัวแทนของ “จิตใจ” ที่คดโกง ชั่วราย  ของคนนิสัยไมด ีหรือตัวรายในบทประพันธนั่นเอง  
 สรีระของรางกายทั้ง ขา และหลังที่พิการ ไมสวยงาม รวมถึงความอัปลักษณ ความพิกล
พิการของ    “รูปกาย” ถูกนําไปเปรียบเทียบกับความคด ความชั่วราย เลวทรามทั้งหลายแหล  
ลักษณะของ “รูปกาย” ที่เปนโทษตางๆ นี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือความหมายวาเปนพวก 
“ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี  ซึ่งลักษณะเหลานี้อาจมีความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ 



  
  68
เปนลักษณะที่ชัดเจนวาไมเหมาะแกการแตงงาน ผูหญิงหรือผูชายอัปลักษณ หรือพิการจะตองเปน
ภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของตนไมไหว ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานใน
สังคมไทยโบราณมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ 
และลักษณะโทษอื่น ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่ขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอการมีบุตร  มีบุตรแลวเปน
อันตราย หรืออาจจะทําใหไมสามารถมีบุตรชายซึ่งจะทําใหพอแมตกนรก เพราะไมสามารถ
ประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได    ความอัปลักษณ พิกลพิการของ “รูปกาย” เหลานี้จึงถูก
มอบคุณคาและความหมายไปในทางที่เลวราย 
 
 4.5  “หญิงงาม” กับ “หญิงขี้ริ้ว”  คุณคาและบทบาทที่ตางกัน 
 ความงามถูกใชเปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทน ของความดีงาม  ในทางตรงขามความขี้ร้ิว
ก็เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเหี้ยมโหด 
 
 หญิงงามมักจะมีธรรมในใจมากกวาหญิงขี้ริ้ว  หญิงงามไดรับชักชวนจูงใจไปในทางชั่ว 
แตมีความหยิ่งเปนเครื่องตอสูปองกันตัวได  เพราะความหยิ่งนั้นทําใหหญิงงามสัญญา ในใจ
ตัวเองวา  จะไดรับชักโยงไปในทางเดียวกันบอยๆ  เพราะฉะนั้นถึงจะไมยอมในคราวนี้ก็ไมส้ิน
โอกาสที่จะไดรับเชื้อเชิญตอไป  กลาวอีกนัยหนึ่งหญิงงามไมเดินทางชั่ว  เพราะมีความหยิ่งในใจ
วาจะเดินเมื่อไหรก็เดินได   สวนหญิงขี้ร้ิวนั้นจําเปนตองชักโยงคนอื่น  ไมใชมีคนอื่นมาชักโยง  
หญิงขี้ร้ิวมักมีใจเหี้ยมโหดกวาหญิงงาม 
 
 ผูมีปญญาในโลกธรรมกลาวภาษิตที่เปนความจริงไววา    
 “ชายรักหญิงงาม  บูชาหญิงขี้ริ้ว”  และเมื่อมีคําถามวาเหตุใดชายจึงบูชาหญิงขี้ร้ิว 
 ก็มีคําตอบวา เพราะหญิงขี้ร้ิวไมแสดงทาทางวาคิดถึงตัวเองยิ่งกวาคิดถึงเรา  
 (น.134-136) 
 
 ทั้ง “ความงาม” และ “ความขี้ร้ิว”  มีนัยยะของ “อํานาจ” เขามาเกี่ยวของ หญิงที่มี        
“รูปกาย” งามหญิงนั้นยอมมีสิทธิ์ที่จะ “หยิ่ง” เพราะเคยชินตอการถูกเฝาตามตื้อ เคยแตถูก
พะเนาพะนอเอาใจ ทะนงวาตัวสวย ใคร ๆ ก็รัก เธอจึงมีสิทธิ์ “หยิ่ง” ได ในขณะที่ หญิงขี้ร้ิว นั้นไม
คุนเคยกับการถูกเฝาตามตื้อ  หาก “ไมงาม” แลวยัง “หยิ่ง” อีก เธออาจจะตองอยูคนเดียวไปตลอด
ชีวิตก็ได  ฉะนั้น “ความงาม” “ความหยิ่ง” กับ “อํานาจ” จึงมีความสัมพันธกันอยางเหนียวแนน 
“ความงาม” ก็คืออํานาจในการตอรองของผูหญิงนั่นเอง   
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 4.6 การลงโทษที่กระทําบน “รูปกาย” 
 ในนิทานเวตาล พบกฎหมายบทลงโทษตอผูที่กระทําความผิดตางๆ โดยเปนการลง 
โทษที่กระทําผานรางกาย ดังตัวอยาง 
 
  พระวิกรมาทิตย ครั้งสงบความรื่นเริงในการเสด็จคืนนครแลว ก็ทรงปกครองประชา
ราษฏรโดยเยี่ยงอยางประเสริฐ 
  คนทําผิดก็ลงราชทัณฑตามโทษานุโทษ  เปนตนวา อํามาตยคนหนึ่งขึ้นชื่อวารับ
สินบนก็โปรดใหริบทรัพยสมบัติของอํามาตยนั้นไปขึ้นทองพระคลังเสียสิ้น 
  คนชาติต่ําคนหนึ่งมีกลิ่นเหลาออกจากปาก ก็โปรดใหสักหนาเปนเครื่องหมาย
ลงโทษ ชางทองคนหนึ่งประกอบการฉอโกง ก็โปรดใหเอามีดกรีดขีดเนื้อเปนรอยยาวๆ เหมือน
ฉีกผา  
   คนหนึ่งปากรายพูดจาใหโทษ ก็โปรดใหเจาะที่กระโหลกหลังศรีษะแลวเอาคีม
จับลิ้นลากยอนรอยไปออกทางชองซ่ึงเจาะนั้น   
  คนฆาคนตายสองสามคน  ก็โปรดใหเอาขึ้นเผาทั้งเปนบนตารางเหล็ก (น.25) 
 
  บทลงโทษนางชัยศิริ หญิงที่คิดคดทรยศตอสามี 
  ทรงรับส่ังใหเอาดินหมอประสมน้ํามันทาหนานางชัยศิริ ทั้งโกนผมและคิ้วจน
เกลี้ยง แลวใหเอาตัวขึ้นขี่ฬาหันหนาไปขางหาง  ใหจูงฬาเที่ยวประจานรอบพระนคร  แลวขับนาง
ไปสูปา 
  ทั้งการ โกนหัว ค้ิว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการตัดหู การเอา
มีดกรีดขีดเนื้อใหเปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา “คุณคา” ที่ถูกกําหนดใหก็คือ
เปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ในกรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู และรางกาย   ถูก
ใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการลงโทษ การโกนหัว คิ้ว การสักหนาผาก ตัดจมูก ตัดหู 
และการเอามีดกรีดเนื้อ การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา คือการทําใหผูรับโทษมีรอยมลทิน
เกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเองใหผูพบเห็นไดทราบ ไมวาตนเองจะ
หลบล้ีหนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหงความผิดก็จะยังคงปรากฎ จารึกอยูบน
รางกายตัวเอง รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การเปนคนผิดบาป และ
การถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู 
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 4.7  สัจธรรมของ  “รูปกาย”  ดังตัวอยาง 
 
 ที่เราไดนึกวา  หญิงอาจใหความสุขไดนั้นไมใชเหตุอ่ืน  เปนดวยความทะนงแลความนึก
ถึงตัวเองฝายเดียว   เราไดเคยคิดวาริมฝปากของนางเหมือนผลไมสุก  อกเหมือนบัวตูม  
พระจันทรยอมจะซีด เพราะเพียรจะเอาอยางแสงหนาแหงนาง ฯลฯ 
 เชนนี้เพราะหลง  บัดนี้ใจเราออกหางจากโลกไปแลว ถาเราไดเห็นนางอีก  เราก็คงจะ
กลาววา นี่หรือรูปที่ชายหลงใหล  สิ่งนี้มิใชอ่ืนไกลคือ ตะกราซ่ึงมีหนังหุมภายนอก  ขางใน
คือกระดูก เลือด เนื้อ  และสิ่งโสโครกทั้งหลายเทานั้น  ธรรมดาคนหลง เมื่อเหน็สิ่งประกอบ
ขึ้นดวยของสกปรกก็เรียกวา หนา  แลพิศ ชมดูดดื่มราวกับคนขี้เมากินเหลา  เราไมควรยินดี
ยินราย ในรางกายอันเต็มไปดวยเลือดและเนื้อ  หนาที่ของเราคือเขาหาพระผูเปนเจา เปน
ตนเหตุแหง 
สังขาร  เลิกเอาใจใสในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งเปนเหตใุหเกิดความสําราญ หรือความเรารอน (น.251)  
 คติธรรมที่สอดแทรกไวเตือนใจ มิใหเรายึดติด ลุมหลงอยูกับรูปกาย  แทจริงแลวรางกายก็
คือแหลงรวมของความโสโครกที่มี  “รูปกาย” เปนเพียงตะกราที่หอหุมส่ิงอัปลักษณอยูเทานั้นเอง 
เหมือนกันหมดที่คน ไมวาจะเปนชนชั้นสูง หรือชั้นต่ํา กษัตริย หรือ ไพร หญิงหรือชาย ลวนแตแบก
ตะกราใสกระดูกกันอยูคนละใบทั้งสิ้น และยังขวนขวาย ลุมหลง มัวเมา อยากจะหาตะกราอีกใบ
มาแบกเพิ่มอีก    
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ตารางที่ 1 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับการ
ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ.2411-2468) 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  หนวด 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  ลําคอ 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ  / แขน 
    -  ขา 
    -  เทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  การสักหนา 
    -  หัว/คิ้ว ที่ถูกโกน 
    -  รอยแผลที่เกิดจากการถูกกรีด  
    -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูและทําความสะอาด 

 
4 
4 
3 
1 
4 
1 
1 
2 
4 
2 
1 
3 
4 
2 
1 
4 
3 
2 
2 
1 
1 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ 
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -   ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 

 
6 
 
 
3 
 
 
3 
 
6 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
- สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 9 

3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
    -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงาม 
ความสุข ความสมบูรณ 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบาก 
ยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
 

 
2 
3 
8 
 
6 
 
2 
 
3 
 
3 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับ
การปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก (พ.ศ.2411-2468) พบวา วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญ
กับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด 
ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  และมีคตินิยมในเรื่องของความ
งามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ 
หรือจินตนาการมากที่สุด มีรูปรางโปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
        ในยุครัชกาลที่ 7 เปนยุคที่หนังสือพิมพและนิตยสารเฟองฟูอยางตอเนื่อง และเปนยุคของ
นิยายสมัยใหม (หรือนวนิยายสมัยใหม)  เร่ิมมีวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณคานิยมแบบเกาของ
สังคมเจาขุนมูลนาย (ชนชั้นสูง) ในยุคเกาซึ่งสั่งสมและนิยมปฏิบัติกันมาแตเนิ่นนาน เชน การที่
สังคมใหความชอบธรรมกับคานิยมการมีเมียมากของพวกเจานาย ความเหอยศ  เหอความมั่งคั่ง 
 ยุคนี้เปนยุคที่ชนชั้นกลางไดรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาท
สําคัญกับประเทศ  ทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง   เร่ิมมีการวิพากยวิจารณคานิยม
บางอยางและตองการตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่เปนธรรม และเปนประโยชนตอ
ประเทศอยางแทจริง 
 ยุคนี้เปนยุคเริ่มตนของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม มีนายทุนและเศรษฐีใหม(ชนชั้นกะฎมพี)
เกิดขึ้นมากมาย เปนยุคตกต่ําของพวก “เจา” และ “ผูดี”   หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป 
2475 และหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงการรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต  ในป 2501  
เปนชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสรางประเทศใหทันสมัยแบบประเทศ
อุตสาหกรรมตะวันตก  เปนยุคทองของนวนิยาย เร่ืองสั้น บทกวี  ที่สะทอนทั้งชีวิตและสภาพของ
สังคมไทยในยุคนั้น  เปนยุคของการเปดประเทศเขาสูสังคมโลกเพิ่มมากขึ้น งานวรรณกรรมยุคนี้
เร่ิมเปดความคิดเสรี ที่มีความหลากหลายนาสนใจ   ลักษณะของ “รูปกาย” ของสังคมไทยในยุคนี้ 
วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้ 5 เลม 

1. ละครแหงชีวิต 
2. กามนิต 
3. หนึ่งในรอย 
4. บางระจัน 
5. หญิงคนชั่ว 
 

 “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทยผานวรรณกรรมไทยในยุคนี้  ไดแก 
 
1.  ละครแหงชีวิต  
      โดย  ม.จ.อากาศดําเกิง  รพีพัฒน  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2472 

ละครแหงชีวิต เปนนวนิยายที่กอใหเกิดผลสะเทือนทั้งในวงวรรณกรรม และวงสังคมคน
ชั้นสูงในสมัยนั้น  เปนนวนิยายเรื่องเศรา รักไมสมหวัง ซึ่งเปนเรื่องแหวกแนวนิยมในยุคนั้น  ใชฉาก
ทั้งในประเทศสยามและตางประเทศหลายประเทศ ตัวละครเปนคนไทยและชาวตางชาติ  ละคร
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แหงชีวิตเปนเรื่องของผูคนที่อยูในชนชั้นผูดี หรือชนช้ันสูงในสมัยรัชกาลที่ 7 เนื้อเร่ืองบางชวงมีการ
วิพากษวิจารณคานิยมเกา ๆ  ที่มีอยูในสังคมไทยอยางเฉียบคม   
 
 “รูปกาย” กับ ชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 1.1  “รูปกาย” ของผูหญิงชนชั้นสูง 
  -  คุณหญิงยุพิน  ศุภลักษณ  ภรรยาของพระยาวิเศษศุภลักษณ  มารดาของวิสูตร 
เปนสตรีที่รักครอบครัวและมีความเสียสละอยางที่สุด 

สมัยเมื่อมารดาขาพเจาเปนสาว  ทานเปนสตรีที่สวยที่สุดในเมืองไทย เปนที่นิยมตอง
ตาบุรุษตระกูลสูงทั้งปวง  ทานมีวงพักตรเปนรูปไข  ผิวขาวลออ  มีดวงเนตรอันดําคม  และ
วาจาอันออนหวานยั่วยวนซึ่งธรรมชาติอํานวยให  (น.38) 

-  ลําจวน บุญญารัตน  ลูกสาวเจาคุณบุญลือ  เดชอํานวย  ผูหญิงที่ยังคงใชความงาม
เพื่อประโยชนแหงตนในเรื่องของการเลือกคู 

ลําจวน เปนสตรีไทยที่สวยที่สุดคนหนึ่งซึ่งขาพเจาไดรูจักมา หลอนมีผิวพรรณวรรณะ
ขาวนาล ดวงพักตรงามเปนรูปไข นัยนตาใหญชมอยคม  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพองาม ดวง
พักตรยิ้มละไม (น.62,82) 
 
 ทั้งคุณหญิงยุพินและลําจวน ตางก็เปนหญิงชั้นสูง ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย”  
ยังคงปรากฎอยูในลักษณะที่ถูกตองตามกติกาแหง “รูปกาย” ของชนชั้นสูง นั่นคือเมื่อไดเกิดเปน
หญิงชั้นสูงแลว ไมวาจะมีลักษณะนิสัยดีหรือราย ฉลาดหรือไมฉลาดอยางไรก็ตาม พวกเธอก็ยังคง
เปนหญิงงาม มีใบหนารูปไข ยิ้มละไม  สวยงามไดรูป นัยนตาใหญชมอยดําคม ผมยาวเกลาเปน
มวย เปนความงามที่พบเห็นไดทั่วไปในชีวิตจริง เพราะไมไดงามจนเหลือเกินแบบอุดมคติ    
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ  เชน   มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  
มีผิวซ่ึงเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทราย ริมฝปากมีรสเหมือนจันทรามฤต  
คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาทเหมือนดอกบัว   
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 ในขณะที่การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ 
กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึงความงาม
ในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวงหนารูปไข มี
ดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพองาม 
มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคญั
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผลตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 

 
1.2  “รูปกาย” ของผูชายชั้นสูง 
- ประดิษฐ  บุญญารัตน  ลูกชายเจาคุณบุญลือ  เดชอํานวย   
ประดิษฐ เปนเด็กมีรูปโฉมสงางาม แตงตัวเรียบรอยเสมอ แมจะมีอายุเพียง ๑๗ ป ก็เปน

คนมีรูปรางโต นิสัยเปนผูใหญ ชอบทํางาน เลาเรียนเกง เงียบหงอยไมคอยพูดคอยจากับใคร 
เมื่อพูดก็พูดแตสิ่งที่เปนแกนสารเกี่ยวกับวิชาความรู (น.49)  

 
 - วิสูตร  ศุภลักษณ  ณ อยุธยา  บุตรพระยาวิเศษศุภลักษณ  
 ค้ิวเหมือนคิ้วพระพุทธรูป  ตาดํา เต็มโต (น.145) 
 
- ทานราชทูต หมอมเจาวรรณไวทยากร 
เปนผูที่มีรางสูงใหญ ล่ํา แตมีสงา ผิวขาว พระพักตรสดชื่น ดูปราดเดียวก็ทราบไดวา

เปนคนคงแกเรียน และเปนผูที่สามารถโดยแท  (น.266) 
 
- นายรอยโท กมล  จิตรปรีดี  บุตรของหลวงเสถียรกมลพันธ  บุคลิกเยอหยิ่ง ดูถูกคนที่

ดอยกวาตน  
เปนคนมีรูปทรงระหง หนาตาแชมชื่น อายุราวยี่สิบหา พูดจาหาวหาญ พูดไทยคํา

อังกฤษคํา (น.77-78) 
 

 ชายชั้นสูงทั้ง 4 คน ลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” 
ของชั้นสูงอยางในยุคกอนอยูเชนเดียวกัน ไมวาจะมีลักษณะนิสัยอยางไรก็ตาม พวกเขาก็จะมี
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ใบหนาที่ สงางาม คมคาย แตในเรื่องของ รูปรางแลว พบวาสวนใหญชายชั้นสูงมีรูปราง สูงใหญ 
แข็งแรง ล่ําสัน ผิวพรรณบอกวรรณะความเปนผูดี ในขณะที่พบลักษณะของชายชั้นสูงที่มีรูปราง
บางระหงอยูบาง   ซึ่งลักษณะของ “รูปราง” นี้มันสอดคลองกับลักษณะของนิสัยมากกวาเรื่องของ
อาชีพการงาน  นั่นคือ ทั้ง 4 ตางก็เปนเปนคนช้ันสูงที่เกิดและเติบโตในครอบครัวทหาร ชนชั้น
ปกครองที่ ตามปกติทั้ง 4 ควรจะมีขนาดของรูปรางที่สูงใหญ ลํ่าสัน เนื่องจากระบบแหงการ
ถายทอดทางพันธุกรรม   แตทั้ง 4 มีนิสัยตางกัน ประดิษฐ วิสูตร และทานราชทูต ทั้งสามตางก็มี
นิสัยเปนผูใหญ ชอบทํางาน เลาเรียนเกง เปนคนคงแกเรียน และเปนผูที่สามารถ พวกเขาตางมี
รูปรางที่สูงใหญ แข็งแรง และลํ่าสัน ในขณะที่ รอยโทกมลที่มีอาชีพเปนตํารวจซึ่งนาจะมี รูปรางที่ 
ลํ่าสัน แข็งแรง แตรูปรางของรอยโทกมลกลับ โปรงระหง เนื่องจากลักษณะนิสัยของรอยโทกมลนั้น
พบวาเปนคนสํารวย และสําอาง  เจาสําราญ รักสนุก ชอบสมาคม แมจะมีอาชีพเปนตํารวจก็ตาม  
 นาสังเกตวาสําหรับกติกาของ “รูปกาย” ของชายช้ันสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้นอกจากมิติ
ทางชนชั้นแลว ลักษณะนิสัยของตัวละคร ก็เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ     
“รูปกาย” เหมือนกัน ตางกับในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่พบวามีเพียงแคมิติแหงชนชั้นเทานั้นที่มี
อิทธิพลตอการกําหนด “รูปกาย”  
 
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงชายชั้นสูง ยังคงเปนขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี
ไทย คือผูหญิงจะถูกพิจารณาไลเรียงพรรณาความงามของ “รูปกาย” ไปทีละสวน ๆ  ตั้งแต ใบหนา 
ดวงตา เสนผม ผิวพรรณ  ผูหญิงยังคงตกเปนวัตถุของการจองมองสําหรับผูชายอยูเชนเดิม  
ในขณะที่ลักษณะการพรรณา “รูปกาย” ของผูชายก็ยังคงพรรณาลักษณะภาพรวมของ “รูปกาย”  
และรูปราง ไมเนนการพรรณาอวัยวะทีละสวนไลเรียงกันไปแบบผูหญิง คุณคาของ “รูปกาย” ของ
ผูชายมักจะถูกนําเสนอควบคูไปกับ คุณสมบัติที่ไมใชแตเพียง “รูปกาย” ภายนอกเชน ลักษณะของ
ความเขมแข็ง ออนโอน หรือความแข็งกราวของจิตใจ ความเฉลียวฉลาดของความคิด นั่นคือ 
คุณคาของผูชายยังคงไมถูกนําไปเชื่อมโยงกับความงามของ “รูปกาย” อยางเดียว แตยังถูกนําไป
เชื่อมโยงคุณคากับ “จิตใจ” และ “ความรู” ดวยผูชายจึงไมตกเปนวัตถุแหงการจองมองเหมือน
ผูหญิง คงเปนเพราะผูชายถูกวางบทบาทใหมีฐานะเปน ผูกระทํา (subject) ในกิจกรรมตาง ๆ ที่
สําคัญในบริบทของสังคม ในขณะที่ผูหญิงถูกวางบทบาทใหเปน ผูถูกกระทํา (object)  
   
 1.3 “รูปกาย” ของชนชั้นตํ่า  
   - ยายพรอม หญิงไพรที่เปนพี่เลี้ยงของ วิสูตร เปนคนดี ซื่อสัตย ยุติธรรม 

ยายพรอมเปนคนโบราณอยางเชนพี่เลี้ยงทั้งหลายในครอบครัวขุนนางสมัยนั้น   
หนาตาแกนาเกลียด  มีรางกายอันทุเรศ  แตภายในแววตา และแววตาเทานั้นที่ทําใหขาพเจา
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เห็นไดวา แกเปนคนสามารถจะสละชีวิตของแกเพื่อขาพเจาไดไมวาเวลาใด  กินหมากจนปากแดง 
แดงแลวดํา ดําแลวไหมคลายถูกไฟเผา (น.35,41) 

- คนเมืองแขก ที่วิสูตรมีโอกาสไดพบในขณะที่เดินทางไปประเทศอังกฤษ 
ถาจะถือเอาเมืองฝรั่งเปนเมืองสวรรคแลว เมืองแขกตองเปนเมืองนรก เปนเมืองอุจาด

ลามก ไมวาเราจะทําอะไรที่ไหนก็มีแตจะถูกลักเล็กขโมยนอย ถูกลอลวง  ผูคนที่เราพบนอกจากจะ
มีรูปรางหนาตาพึงเกลียดกลัว แลว ยังมีนิสัยใจคอเหี้ยมโหดทารุณไมผิดสัตว  หนาตาดุราย 
รูปรางเหมือนยักษ หัวเราะแสยะเห็นฟนอันใหญขาวทุกซี่  (น.93) 

- เด็กแอฟริกา ที่เปนเด็กดอยโอกาส มีอาชีพขอทานจากนักเดินทาง 
พวกเด็กชาวอาฟริกันหลายคน ลวนรูปรางผอมเกรง็ ผมเปนสีแดงไมผิดเสนเปลือก

มะพราวแหง  (น.94) 
      
 “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา ก็เชนเดียวกับคนชั้นสูง ที่ยังคงหนักแนนอยูในกรอบกติกาของ      
”รูปกาย” ในยุคกอนอยางมั่นคง คนชั้นต่ําไมวาจะเปนหญิงหรือชาย คนดีหรือไมดี ลวนแตมี          
”รูปกาย” ที่อยูในขนบแหงชนชั้นทั้งสิ้น คือ มีใบหนาที่อัปลักษณ นาเกลียด นากลัว ดุราย เสื่อม
โทรมไปตามเวลา เสนผมหยาบกระดาง  มีรูปรางที่อัปลักษณ (ทุเรศ)  ไมสมสวนสวยงาม บางคนก็
ผอมเกร็ง บางทีก็ใหญโตจนนากลัว ไมมีความพอด ีและจะตองมีผิวพรรณที่ดําคล้ํา หยาบกราน  
 “รูปกาย” ของชนชั้นต่ําไมวาจะเปนหญิงคนใช รวมไปถึงคนตางชาติตางวัฒนธรรมทั้ง
ชาวเมืองแขก และเด็กแอฟริกา เหลานี้ลวนแตสื่อความหมายถึงความ ลําบาก ยากจน รูปราง
หนาตาไมสวยงาม ไมเอาใจใส ไมไดรับการดูแลรักษาบํารุงใหสะอาด ใหดูแลวนาปลงสังเวช  นา
สงสารปนหวาดระแวง ไมไวใจ  
  
 ธรรมชาติ และกฎเกณฑทางชีววิทยา มักสราง ”รูปกาย” สวยงามใหกับชนชั้นสูง หรือ ผูดี 
เสมอ ตอกย้ําภาพเสนอของความดี ไมไดตกแตงแตอยางใด ธรรมชาติสราง “รูปกาย” ที่แบงแยก
คุณคาตามชนชั้นอยูแลว  คนชั้นต่ํา แมจะมีนิสัยดี แตก็มี ”รูปกาย” ที่ไมอํานวยตอการเปนภาพ
เสนอของความดี  คนชั้นลางของสังคมตองทํางานหนักเพื่อหาเลี้ยงตัวเอง จนไมมีเวลาสนใจดูแล
ตัวเอง ปลอยตัวเองตามยถากรรม การทํางานสําคัญกวาความงาม “รูปกาย” บงบอกความลําบาก
ของชีวิต เปนไปตามธรรมชาติ วิทยาศาสตรกายภาพ ดูแลดีก็สวยงาม ไมดูแลปลอยปะละเลยก็
รวงโรย เหี่ยวเฉา อัปลักษณไปตามธรรมชาติ  สวนหญิงสูงศักดิ์ รูปกายงดงามตามธรรมชาติ 
สวนประกอบทุกอยางของ “รูปกาย” เปนแหงรวมความสวยงาม ชีวิตไมตองดิ้นรนตอสูกับเรื่องปาก
ทอง มีเวลาดูแล / ใสใจ ตัวเอง บํารุงรักษาดูแลความงามของตัวเองเพื่อสามี  ใชความงามของ    
“รูปกาย”  เปนอํานาจตอรอง เรียกรองใหสามีรัก และเอาใจใส  
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 นอกจากลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่เสนอไปขางตนนั้น นวนิยายละครแหง
ชีวิต ยังไดกลาวถึงแนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับ “รูปกาย” หรือ ประเด็นที่เปนผลมาจาก “รูปกาย” 
ที่นาสนใจ  ดังตัวอยาง 
 
 1.4 “ความงาม”  คือ ทรัพยสมบัติของผูหญิง 

- คุณหญิงยุพิน  แมของวิสูตร ที่ตองยายตัวเองออกจากบาน ดวยยอมแพตอสังขาร
รางกายที่ลวงโรยไปตามกาลเวลา และคานิยม   

คุณแมจะตองจากบานที่ทานเคยอยูมาแลวตั้ง ๒๐ ป ไปอยูบานฝงธนฯ ก็เปนเรื่อง
ธรรมดาเหมือนเร่ืองทั้งหลายในครอบครัวขุนนางใหญ ๆ โต ๆ ในเมืองไทย เมื่อภรรยาเปนฝายที่
ชรา หมดกําลังที่จะสนองคุณไดเชนเคย ก็เปนอันวาตองถูกปลดชรา  
  สวนสามีนั้นเลา แมวาจะมีอายุรุนราวคราวเดียวกับภรรยา แตยังมีกําลังวังชาและ
โภคทรัพยก็คงแสวงหาสิ่งที่ตนไมมีสิทธิ์ที่จะได แตก็คงไดสมหวัง  โดยความชอกช้ําระกําใจของ
ภรรยาเกาผูเคยรวมทุกขรวมสุขมาดวยหลายสิบป  ถาภรรยาใดทนไดเพราะความจําเปน ก็เลยนั่ง
ทนดูความเปนอยูของสามี  สวนภายในทรวงของหลอนเลาก็คงมีเลือดหยดอยูมิขาดสาย อนิจจา! 
นี่คือภรรยาของคนไทย  แมยอดหญิง!  ถาภรรยาใดทนไมไหวและมองเห็นทางพอที่จะหลีกเลี่ยง
ไปได ก็ตัดชองไปแตพอตน ทิ้งทรัพยสมบัติที่ตนไดชวยสรางสมมาแลวเปนเวลาตั้งหลายสิบปให
อยูในความอารักขาของบุรุษผูมีใจโลเลเบื่อเกาหาใหม สวนทรัพยสมบัตินั้น ๆ ในที่สุดก็ตกไป
อยูกับเด็กหญิงอะไรที่หนาตาสวย ๆ  ทิ้งใหภรรยาเกาและบุตรธดิาของตนกมหนากินเกลือไป
ตามยถากรรม ชีวิต! ชีวิต! (น.64) 

 ความงามของ “รูปกาย” ก็ไมไดดีตลอดรอดฝงไปจนตลอดชีวิต เพราะพายแพ  ตอ
สังขาร ”รูปกาย” ที่เหี่ยวยน หยอนคลอยไปตามเวลา และพายแพตอสันดานผูชายที่เบื่อของเกา 
ของหยอน ชอบของใหมที่ยังตึง ยังสดใส  
  ทั้งหญิงและชายตางฝายตางหาประโยชนรวมกันผาน “รูปกาย” ที่สวยงาม ฝายชาย
ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคงตองการ ความสุขทางกายจากหญิง เมื่อฝายหญิงเสื่อมชรา      
“หมดรูป” ใบหนามีแตร้ิวรอยเหี่ยวยน ดวงตาหมนหมองไมสุกสกาวสุกใสเหมือนเมื่อตอนเปนสาว 
แกมมิไดเต็ม อ่ิม ริมฝปากมิไดอวบอิ่มมีสีแดงฝาดอยางเดิม   ก็สมควรจะถูกปลดระวางปลอยให
เปนหนาที่ของเด็กสาว ๆ  หนาตา รูปราง ผิวพรรณ สวย ๆ มาชวยแกเหงา แกเบื่อ กับความอนิจจัง
ของรูปกายของคนที่บาน ที่รวงโรยไปตามเวลา ชอบของที่มัน “ยังตึง” “ยังแนน” อยู มีความสุขกับ
รูปกายที่สวยงาม  ใชทุนทางเศรษฐกิจ ทรัพยสมบัติ เงินทอง หาความสุขทางกายและใจ  ชายชรา 
หรือหญิงชราที่ยังตองการความสนุกสนาน ซึ่งสําหรับคนอายุปูนนั้นธรรมดาอํานวยใหไมไหว  สวน
ฝายเด็กหญิงอะไรที่หนาตาสวย ๆ   ใชประโยชนจากความสวย ใชเครื่องมือ ใชทุนทางกายภาพ  
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แปรรูปไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ  เพราะฉะนั้น ความสวยงามของ ”รูปกาย” โดยเฉพาะกับผูหญิงจึง
มีคาเทากับเปนทรัพยสินของผูเปนเจาของ เพราะมันสามารถนํามาใชประโยชนในการหาสามีเพื่อ
ความสุข ความสบาย และความมั่นคงในชีวิตของผูหญิงได  ผูหญิงจึงมีบทบาทหนาที่และคุณคาที่
ตองสวยเสมอ การบํารุง ดูแล แตงเติมความงาม  เกิดขึ้นเพราะตองใชประโยชนจากมัน  
  หญิงใดที่ปลอยใหตัวเอง “หมดรูป”  ไปตามยถากรรมแหงธรรมชาติ ยอม “อนิจจัง” 
ตามสังขาร ก็หมดโอกาส หมดสิทธิ์ หมดทุน ที่จะเขามาโลดเลนอยในธุรกิจแหงรูปกายหญิงที่       
“หมดรูป” ก็หรือ หญิงที่ “หมดทรัพยสมบัติ” นั่นเอง  

 
     - หนูสํารวย  ศุภลักษณ  นองสาวคนเล็กของวิสูตรที่ตองยายออกจากบานพรอม
คุณหญิงและววิสูตร 

สําหรับตนเองขาพเจาก็ไมรูสึกเสียใจอะไรนัก ขาพเจาก็เปนลูกผูชาย อยางไรก็พอ
กระเสือกกระสนไปได สําหรับหนูสํารวยก็พอประมาณ เพราะเธอเปนคนสวย ตอไปภายหนา
เมื่อเปนสาวก็พอจะมีทางไป  แตสําหรับคุณแมเปนที่นาสงสารที่สุด ทานเปนคนชราและ
ตรากตรํามาแลวตั้ง ๒๐ ปเศษ นี่คือรางวัลที่ทานไดรับ (น.67) 

หนูสํารวย คือเด็กหญิงที่ “มีทุน” มีทรัพยสมบัติสําหรับสรางอนาคต เพราะเธอมี     
“รูปกาย” สวยงาม ไวเปนเครื่องมือสําหรับสรางอนาคตอันมั่นคงตอไปตามขนบประเพณีนิยมแหง
บทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศของสังคมไทยที่ไมไดเปลี่ยนแปลงไปแตอยางใดเลยจาก
สังคมไทยยุคที่ผานมา 
 

ลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในนวนิยาย ละครแหงชีวิต  ยังคงเปน “รูปกาย” ทีม่มีติทิางชน
ชั้นเขาไปกาํหนดรูปแบบคุณคาตามกติกาของ “รูปกาย” ในยุคที่ผานมาแตในบางกรณีก็มีการผอน
คลายความเขมงวดแหงกติกานี้ลงไปเหมือนกัน เชนกรณีของหญิงชั้นสูง ที่ความเปนชนช้ันสูงมิได
สูงเชนดังเกา บริบทสังคมเปลี่ยน คานิยมทางชนชั้นเปลี่ยน ลักษณะของ “รูปกาย” ก็เปลี่ยนไป
เชนเดียวกัน  นอกจากนี้การตีความของลักษณะ “รูปกาย” แบบตาง ๆ รวมถึงรูปกายที่ผลมาจาก
คานิยมเรื่องบทบาทหนาที่และคุณคาของชายหญิงแบบเกา ที่ยังคงลงหลักปกฐานแนนลึกใน
สังคมไทย  แตก็เร่ิมมีการตั้งคําถามตอบทบาทหนาที่อันไมยุติธรรมนี้ดวยเชนกัน 
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2. กามนิต 
    นวนิยาย โดย เสฐียรโกเศศ–นาคะประทีป พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2473 
กามนิต เปนงานที่เสฐียรโกเศศ-นาคะประทีป แปลเรียบเรียงจากฉบับแปลภาษาอังกฤษ ดําเนิน
เร่ืองอาศัยพุทธประวัติและหลักธรรม ตลอดจนเรื่องราวในพระสูตรตางๆ เปนโครงเรื่องสอดแทรก
ดวยเรื่องในลัทธิพราหมณและวรรรคดีอินเดีย  แกนอันเปนคุณคาของเรื่องกามนิต คือ  ความรัก  
ความทุกขจากรัก และดับทุกขดวยธรรมะ    เร่ืองราวของกามนิตภาคบนดิน เร่ิมจากการเลาเรื่อง
ถวายพระผูมีพระภาคเจา ตอมาเมื่อกามนิตตายลงและดวยอํานาจตถาคตโพธิศรัทธา จึงไปเกดิ ณ 
สวรรคชั้นสุขาวดี เปนกามนิตภาคบนสวรรค ปมของเรื่องราวชีวิตหนหลังครั้งภาคพื้นดิน จึง
คลี่คลายเมื่อพบกับวาสิฐีในสรวงสวรรค  
  
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาทางสังคม 
 
  2.1  “รูปกาย” ของ หญิงชั้นสูง  ดังตัวอยาง 
  - นางงามของกรุงโกสัมพี 
  สตรีเหลานี้ลวนเปนพรหมจาริณี เห็นนางแนงนอยแตละคนทรงโฉมควรพิศวง... 
เหลานางผูมีเนตรดั่งตาทราย (น.13) 
  - วาสิฎฐี  ตัวละครเอกหญิงของเรื่อง 
  สาวนอยที่อยูกลางเวทีมีดวงหนานวลประหนึ่งแสงจันทรออน ๆ มีเนตรดั่งทราย     
รูประหงทรงอรชรหาตําหนิมิได หัตถดั่งกลีบบัว  รูปรางแบบบางราวดอกไมอันบอบบาง แขน
เรียวงาม  (น.14,21,30)  
  - หญิงลักษณะดี ที่ควรเลือกเปนคู เปนหญิงที่มีลักษณะมั่งม ีซูซาทางโลกีย 
  พอไดเลือกหญิงตระกูลมาเปนภริยาเจา  เมียที่พอจัดหาใหมีตระกูลสมชาติสมเช้ือ
กันดี รูปรางงามหาตําหนิมิได ผมดําราวกับแมลงผึ้ง หนาเปลงปลั่งดั่งดวงจันทร เนตรประหนึ่ง
ตากวาง จมูกแมนดอกงา ฟนเทียบไขมุก ริมฝปากเพียงผลตําลึงสุก ขาคือลํากลวย เอว
เหมาะเจาะไมอวบเกิน เวลายางเดินคลองแคลว มีสงาเสมอชางทรง (น.58) 
 เนื่องจากบริบทสังคมของเรื่องกามนิต เปนเรื่องราวสมัยพุทธกาล เพราะฉะนั้นลักษณะ 
“รูปกาย” ที่ปรากฎจึงเปนแบบผูหญิงหรือผูชายตามขนบโบราณของอินเดียในตําราพระสูตร ซึ่ง
สอดคลอง เปนไปตามกติกาของ “รูปกาย” ตามขนบของสังคมไทยในยุคที่ผานมา นั่นคือ ถาพูดถึง 
“รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงแลว พวกเธอจะมีความงามที่งดงามประณีต การพรรณาความงามจะถูก
บรรยายไลเรียงไปตามสรีระแตละสวนของรางกาย ตั้งแต ใบหนา ดวงตา จมูก ริมฝปาก ฟน 
รูปราง แขน เอว และขา  ความงามในแตละสวนนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ใน
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ธรรมชาติที่สวยงามเพื่อส่ือถึงความงามที่บริสุทธ มีคุณคา ปราศจากการแตงเติมเสริมแตง   เชน 
ดวงหนานวลเหมือนแสงจันทรออน ๆ  ดวงตาสุกสดใสเหมือนตาของ  เนื้อทราย จมูกเหมือนดอก
งา ฟนเสมอไขมุก   มืองามเหมือนดอกบัว  รูปรางแบบบางราวดอกไม ขาเรียวสวยเหมือนลํากลวย 
รวมถึงมี รูปรางแบบบาง  อรชร ราวดอกไม เหลานี้ เปนการเปรียบเทียบความงามเพื่อส่ือ
ความหมายคุณคาของความงามอันสูงสง งามแบบอุดมคติที่ไมพบในหญิงธรรมดาสามัญทั่วไป  
ตามกติกาของหญิงชั้นสูงเหมือนยุคกอน  
 ความงามเหลานี้ ถูกตองตรงตามคําสอนของตําราของอินเดีย เชนเดียวกับที่เคยพบใน
นิทานเวตาล หญิงที่มีความงามแบบอุดมคติตามตําราเยี่ยงนี้ เหมาะที่ชายจะเลือกมาเปนคูชีวิต 
เพราะความงามของพวกเธอจะสรางความเจริญตา เจริญใจ สามารถสรางความสุขใหกับผูชายได 
 
  2.2  “รูปกาย” ของหญิงชั้นกลาง 
  - ลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชายไวสืบทอดวงศตระกูล 
  บัดนี้ พอนึกหาผูหญิงไวไดคนหนึ่งแลว ถึงวาจะไมใชเปนคนอยูตระกูลมั่งมีอะไร     
จะพูดถึงความสวย ผูเคยพบชินมาเหลือเฟอ ก็จะบอกวาไมสูสวยผุดผาดนัก แตแมจะบกพรอง
ในขอของชาติตระกูล และความงาม แตก็มีลักษณะกัลยาณีอ่ืน ๆ มาชดเชย คือ มีสะดือลึก
บิดไปทางขวา ฝามือฝาเทามีลายดอกบัว ลายโกศ และมีไฝเปนรูปกงจักร เสนผมละเอียดตรง 
เวนเสียแตที่ตนคอหยิกไปทางขวาเสียสองปอย หญิงมีลักษณะอยางนี้ปราชญบอกวาจะมีลูกเปน
ผูชายที่แกลวกลาสามารถถึงหาคน    (น.60-61) 
    
 ในขณะที่หญิงชั้นสูงมีความงามอยางสูงสงหาที่ติไมไดดังกลาวมาแลวขางตนนั้น 
เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย  สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปนภรรยาก็จริง แต
ลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม เพราะลักษณะ 
“รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะความมีรูปราง 
บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกไดหลายคนนัก โดย
ธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปนผูหญิงไดมากกวา
ผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ังตอไปจะไดลูกชาย แต
รูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซึ่งไมเหมาะกับการตั้งครรภที่บอยครั้ง อาจทําให
เกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ “แข็งแรง สมบูรณ”  ของ
รางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ชีวิตของพวกเธอ
อาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตองชวยเหลือครอบครัวดวยการ
ทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสไดทํางานซึ่งก็เหมือนการออก
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กําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมีคุณสมบัติที่ไดเปรียบกวาหญิง
ชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน 
 การแตงงานในบริบทสังคมสมัยพุทธกาลนั้นมีเปาหมายสําคัญเพื่อการมีบุตร โดยเฉพาะ
บุตรชาย  เพราะมีความเชื่อตามตําราพระสูตรเชื่อกันวา อันบุคคลที่ไมมีบุตรสําหรับทําการพลีบูชา
ทักษิณานุประทาน ในเวลาเมื่อตายไปแลว จะตองรับทุกขทรมานสาหัส   เมื่อหญิงชั้นสูงไม
สามารถทําหนาที่นี้ไดอยางสมบูรณ จึงเปนหนาที่ของหญิงอีกชนช้ันหนึ่งที่ลักษณะของ “รูปกาย” 
มีความพรอมสําหรับการณนี้มากกวา นั่นก็คือ หญิงชั้นกลาง นั่นเอง  
  คุณคาความงามของหญิงชั้นกลางนั้นไมตองพูดถึง เพราะมีอยูในระดับปานกลาง หรือมี
นอยอยูแลวในชนชั้น คือไมสวยผุดผาด พบเห็นไดทั่วไปไมนาชื่นชมเทาใดนัก และแมจะมี
ขอบกพรองในดานชาติตระกูล  แตมีคุณสมบัติทางรูปกาย ในลักษณะที่เหมาะแกการมีลูกมา
ชดเชย เชน มีสะดือลึกบิดไปทางขวา ฝามือฝาเทามีลายดอกบัว ลายโกศ และมีไฝเปนรูปกงจักร 
เสนผมละเอียดตรง เวนเสียแตที่ตนคอหยิกไปทางขวาเสียสองปอย หญิงมีลักษณะอยางนี้
ปราชญบอกวาจะมีลูกเปนผูชายที่แกลวกลาสามารถถึงหาคน   เปนสังคมที่คุณคาของการ
แตงงานอยูที่การมีบุตร โดยเฉพาะบุตรชาย คุณคาของหญิงชั้นสูง คือ “ความงาม” เพื่อความ
บันเทิงในดานกามารมณ แตอาจจะดอยในคุณคาของการใหกําเนิดบุตร ในขณะที่คุณคาของหญิง
ชั้นกลางอยูเปนมี “รูปกาย” ที่เอ้ือตอการเปนแมมากกวา 
 ในเรื่อง กามนิต พบการกลาวถึงสรีระบางสวนที่เพิ่มข้ึนจากขนบการพรรณาสรีระความ
งามของผุหญิงตามกติกาดั้งเดิม นั่นคือ มีการกลาวถึง สะดือ ฝามือฝาเทา และ ไฝ ซึ่งเปน
ลักษณะที่ถูกตองตามตําราลักษณะคนของอินเดียโบราณ  อวัยวะแตละสวนเหลานี้ไมเคยถูก
กลาวถึงมากอนในวรรณคดีไทยยุคกอน  
  2.3 “รูปกาย” ของชายชั้นสูง 
  - กามนิต ซึ่งไปเกิดเปนเทพบุตร ภาคบนสวรรค ภูมิสุขาวดี 
  บังเกิดมีสรีราพยพหอหุมดวยรัตตกัมพล วิภูษิต มีเชิงชายระบายวิจิตรรุงเรืองระยับ
ตา มีสุขุมสรีระ ปรากฎอินทรียโผลออกมาจากกลีบบัวบาน (น.101)    
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ภาพของกามนิต ซึ่งเปนชายชั้นสูง และในบริบทนี้กามนิตก็ไปเกิดเปนเทพบุตรอยูบนสวรรค 
ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎก็ถูกตองตามกติกาของรูปกายในยุคกอนหนาเชนกัน มีพระวรกาย
ที่หอหุมดวยรัตนะอัญมณี  ประทับบนดอกบัว มีสรีระที่สุขุม สงางาม มีฉัพพรรณรังสีแผออกจาก
พระวรกาย มีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง  เรือนรางนั้นเปน “พระวรกาย” อัน
ประเสริฐ จึงควรคูกับ รัตนะอัญมณี “สูตรผสม” ของ “รูปกาย”เหลานั้น จึงเปนสูตรผสมของ 
“คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 
 2.4 “รูปกาย” ของชายชั้นตํ่า 
  - จอมโจรองคุลีมาล 
  รูปรางสูงใหญ เคราดก หนาตาดุราย มีนิ้วมือคนรอยเปนพวงหอยคอ 3 สาย แข็งแรง 
ล่ําสัน มีกลามเนื้อข้ึนเปนสันขนาดใหญ มืออวบใหญ  สมลักษณะของนักรบ (น.37,65) 
  ชายช้ันต่ํา ในบริบทสังคมโจรถูกกําหนดใหเปนคนชั้นต่ํา แมวาในบางครั้งโจรอาจจะ
มีคุณธรรมในใจ ยึดมั่นในสัจจะ มากกวาชนชั้นสูงบางคนก็ตาม แตลักษณะคุณธรรมนั้นไมอาจ
กาวขามกติกาของ “รูปกาย” อันมีชนชั้นเปนปจจัยกําหนดได นั่นคือ ชนชั้นต่ํามีภาระหนาที่อัน
สําคัญของชีวิตก็คือ การทํางานเพื่อเล้ียงชีพ ซึ่งสวนใหญก็เปนอาชีพที่ใชรางกาย คือ ใชแรงงาน
มากกวาการใชความสามารถในดานอื่น  องคุลีมาลก็เปนโจรที่ปลนทรัพยจากผูมั่งมี การปลนของ
เขาตองใชกําลังและฝมือในการสูรบ การฝกฝนรางกายใหสมบูรณ แข็งแรง จึงเปนเรื่องจําเปน
สําหรับชีวิต  รูปรางสูงใหญ แข็งแรง ลํ่าสัน มีกลามเนื้อเปนสันขนาดใหญ รวมถึงมือที่อวบใหญนี้ 
มีคุณคาของ “รูปกาย” ในลักษณะนี้จึงมีประโยชนในเชิงของความจําเปนในการมีประกอบอาชีพ
ซึ่งเปนเรื่องจําเปนของชีวิต  สวน เคราดก และหนาตาดุราย เปนคุณสมบัติของ    “รูปกาย” ที่มี
ประโยชนทางดานจิตใจ นั่นก็คือเพื่อเปนการขมขวัญใหผูทีพบเห็นรูสึกกลัว เกรงขาม หวาดกลัวที่
จะตอสูขัดขืน ซึ่งก็เปนคุณคาของ “รูปกาย” ที่มีประโยชนตออาชีพเชนเดียวกัน 
 
 
3. หนึ่งในรอย 
     โดย ดอกไมสด  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2477 

หนึ่งในรอยเปนนวนิยายเรื่องราวของคนหนุมสาวในวัยหาคูครอง ซึ่งมักมีทัศนะเกี่ยวกับ
ความรักและการแตงงานที่แตกตางกันกับคนรุนพอแม  ในสังคมไทยหลังป 2475 ซึ่งเริ่มรับแนว
การพัฒนาประเทศ และแนวคิดของประเทศพัฒนาอุตสาหกรรมตะวันตกมากขึ้น 

อยางไรก็ตาม หนุมสาวแตละคนก็ยังคงมีทัศนะตอเร่ืองความรักและการแตงงานแตกตาง
กันไป แลวแตภูมิหลัง การศึกษา และทัศนคติของแตละคน 
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หนึ่งในรอย เปนเรื่องชีวิตของครอบครัวชนชั้นสูง และคนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร  การ
คบหาสมาคมกับเพื่อนตางเพศ ชีวิตความอยู การใชเวลาวาง ความรัก การหาคูของหนุมสาว 
เปนนวนิยายที่แสดงใหเห็นภาพของหนุมสาวรุนใหมที่มีการศึกษาในสมัยนั้น ที่เร่ิมทาทายคัดคาน
ความคิดเกา ๆ เชน เร่ืองการแตงงานเพื่อความมีหนามีตาของพอแม หรือ การแตงงานเพื่อความ
มั่งคั่ง  ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยมปดบังซอนเรนความรูสึกของตน ฯลฯ   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม  
 
 3.1  “รูปกาย”  ชายชั้นสูง 

  - วิชัย วรทบุตต   หรือพระอรรถคดี  ซึ่งเปนพระเอกแบบนวนิยายไทยในยุคหลัง 2475  
เปนผูชายแบบสุภาพบุรุษที่เสียสละเพื่อนอง ๆ และแม ดูขรึม ๆ เชย ๆ แตก็ฉลาดและเกงในการ
ทํางานราชการจนเปนคุณพระแตยังหนุม  มีความคิดแบบชาตินิยมกึ่งเสรีนิยม มีวุฒิภาวะ ใจกวาง 
มีความเปนธรรม อดกลั้นใจเย็น เปนคนดีไมเห็นแกตัวอยางหาไดยาก อาจจะเปนพระเอกชนิดหนึ่ง
ในรอยในใจของดอกไมสด มีพื้นเพมาจากลูกเจาพระยา และไดรับการศึกษาจากโรงเรียนฝรั่ง ซึ่งมี
ครูที่มีแนวคิดทางศาสนาและจริยธรรม    

 
สวยนอก งามใน แตไมโกเกทันสมัย หนาตาและอายุออนกวาบรรดาศักดิ์คุณพระ       

สีหนา กริยาทาทางไมผิดกับเด็กหนุม หนาตาคมสัน แตบางทีก็ดูตื่นเหมือนควาย  เกิดมาถูกแต
ความเบียดเบียนกับความอยุติธรรม ให ให ให ให ไมวาอะไร ใครจะเอาอะไรก็ให  (น.507) 

 
- นายรอยตรีชัด วรทบุตต  นองชายของวิชัย  ทหารรูปสวย แตกระเปาแหง  รักการ

หาความสุขและความสบาย  ไมเกงและฉลาดเหมือนพี่ชาย ถูกตามใจจนเสียนิสัย อยากไดสิ่งใดก็
ตองได  มีใจรักกับผูหญิงสวย รักอยางฉาบฉวยเชนผูชายทั่วไปมองแตเพียงความสวย      
ภายนอก  (น.2)   

 
ลักษณะ “รูปกาย” ของตัวละครชายยังไมไดมีการใหละเอียดของ การสวยนอก หรือ

รูปงาม สําหรับผูชายที่รับราชการ และทหาร ในสังคมไทยยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองวามี
ลักษณะทางโครงสรางความงามของ “รูปกาย”  อยางไร แตยังมีใบหนาที่คมสัน ผิวขาว ดังเชน
กติกาของ   ”รูปกาย” ตามแบบของชายชั้นสูงในทุกยุคที่ผานมา  การบรรยายลักษณะของตัวละคร
ชายยังพรรณาคุณคาของ“รูปกาย” ควบคูไปกับคุณสมบัติของจิตใจมากกวา คุณสมบัติของ       
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“รูปกาย” ภายนอก   ยังคงสะทอนใหคุณคาความงามของ  “รูปกาย” ของผูชายมิใชเร่ืองสําคัญ แต
ผูชายกลับคาดหวังความงามของ “รูปกาย” จากผูหญิง 

 
“รูปกาย” กับภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสุข ความสมบูรณ 

 
นายรอยตรี ชัด ทรทบุตต  ทาทางประเปรียว หนาตาคมสัน ผิวขาว ถึงผิวหนาจะคล้าํ

ไปบางเพราะแสงอาทิตยรังแก แตนั่นเปนสิ่งที่เขานิยมกันอยู และประกายแหงความสุขเมื่อปรากฎ
ในแววตาคนหนุม  เมื่อเครื่องตบแตงอยางดีอยูแลว เพราะฉะนั้นเขาจึงมีลักษณะควรแกการดูดวย
ประการทั้งปวง  (น.2) 

 
การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง   จากผิวขาว  กลายเปนผิวแทน   ผิวแทน

เปนสัญญะ เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนที่บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทาง
เศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน ความหมายของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางที่
คนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิวแทนสําหรับคนเคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหา
ความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมาอวดกับคนอ่ืนใหไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการ
ปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่ ส่ือถึงอัตลักษณผู เปนเจาของที่สามารถสื่อสาร
ความหมายไปยังผูพบเห็นได 
 

3.2 “ความงาม” ของ “รูปกาย”  กับบทบาทหนาที่ความสําคัญทางการสื่อสาร 
 

-  อนงค  สุนทรพงศ   ตัวละครเอกหญิงของเรื่องเปนหญิงสมัยใหม   ไดรับการศึกษา
ขั้นสูงอยางดีจากตางประเทศ มีพอแมที่ฐานะดี เปนหญิงที่ลํ้าหนาในเรื่องการแสดงออก การคิด 
การพูด มากสําหรับหญิงในปพ.ศ. 2477  

 
อนงคยืนอยูระหวางกระจกเงา พิศดูเงาตัวเองทั้งเบื้องซาย เบื้องขวา เบื้องหนา

เบื้องหลัง พลางบรรจงจัดผมที่ดัดงอนระอยูไดระดับกับคอ เงาในกระจกที่ปรากฎแกตาอนงค 
เปนภาพของหญิงสาวที่สวยสด ราวจะเยยดอกกุหลาบกําลังแยมใหไดอาย ดวงตาของหญงินัน้ก็
เปนเงางามดวยแสงแหงความชื่นชมในรูปลักษณะอันสราญของตนเอง  แนทีเดียว  ความ
ปราถนาของหญิงสาวทั่วไปในความสวยอยูเปนนิจ ยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด (น.166) 

แตเฉพาะวันนี้อนงคใครจะสวยเปนพิเศษอยางไมมีที่ติ สวยอยางที่จะทําใหผูชาย
หนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม และสวยพอที่จะเกินหนาหญิงสาวที่อนงคคาดคะเนวานาจะถึงพรอม
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ดวยความหรูเก  เพราะเหตุที่หลอนเปนนักเรียนกลับจากประเทศที่เจริญยิ่งแลวคือสหปาลีรัฐ
อเมริกา! ทั้งนี้เพื่อปองกันมิใหชายหนุมผูเปนพี่ของหญิงสาวนั้นเกิดความคิดในทางที่อนงคตอง
นอยหนา  เพราเหตุไมไดเคยเหยียบแดนแหงความรุงเรืองเหมือนเชนนองของเขา   

อนึ่งเลาเปนการสําคัญยิ่ง ในวันแรกแหงการไดทําความรูจักกับชายผูนั้น หลอน
จะตองไมทําใหเขาผิดหวังเพราะความสวยของหลอนลดหยอนกวาคราวแรกที่เขาพบ จะเปนการ
อนาถสักเพียงไ ถาจะมีคนพูดวา “นองสาวแกสวยแตเวลาเห็นผาด ๆ พิศแลวไมเปนรส”   (น.167) 
 

อนงคเปนตัวแทนภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มีการศึกษาสูงในสมัยนั้น เร่ิมทาทาย
คัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึกของตน 
เหอวัฒนะธรรมฝรั่ง ชอบจัดงานเลี้ยง เตนรํา ชอบแตงตัว ชอบใชสินคาฝร่ัง  อนงคเปนตัวอยางของ
สตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคิด ความเชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือก
ที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบางเรื่องเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  
เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผม
งอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนาทาตา เปนการตกแตงผิวกายที่เพิ่งพบวาปรากฎ
ในวรรณกรรมตั้งแตที่ผูวิจัยเริ่มวิเคราะหมา  เนื่องจากยุคสมัยของวรรณกรรมเรื่องนี้เปนชวงหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง คนหนุมสาวรุนใหมที่มีโอกาสไดไปศึกษาตางประเทศ รวมถึง
ความสัมพันธระหวางประเทศ การติดตอคาขาย ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเผยแพรเขามาสู
ประเทศไทยอยางรวดเร็ว รวมทั้งวัฒนธรรมความงามที่วิทยาศาสตรเขามีบทบาทในการประดับ 
ตกแตงผิวกายของหญิงไทยอยางแพรหลายมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมหนุมสาวชั้นสูงและชั้นกลาง      

แตการตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิได
ทําไปดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอ
ทําไปดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ควางาม ของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน   ดังนี้ 

1. เธอสวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง 
2. สวยเพื่อใหชายหนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม 
3. สวยเพื่อขมหญิงอื่น   
4. สวยเพื่อปองกันคนอื่นดูถูกเพราะเธอเปนนักเรียนที่ไดรับการศึกษาจากประเทศที่

เจริญแลว ตองสวยเพื่อปองกันไมใหพ่ีชายของเธอตองนอยหนาใคร คงจะอนาถ
ถาจะมีคนพูดวา “นองสาวแกสวยแตเวลาเห็นผาด ๆ พิศแลวไมเปนรส” (น.167) 

5. สวยเพื่อสรางความประทับใจกับหนุมที่เธอหมายปอง 
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ความงามของเธอเปนตัวแทนความปราถนาของหญิงสาวสมัยใหมทั่วไป ที่พอใจใน
ความสวยงามอยูเปนนิจ ความสวยยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด     ความจริงอนงคเปนคนสวยโดย
ธรรมชาติอยูแลว แตดวยคานิยม ความคิดวาเธอไดผานประเทศที่เจริญมาแลว รับวัฒนธรรมฝรั่ง
มาใช เสริมแตงความงามเพื่อตัวเอง เพ่ือคนรอบขาง   ใช “ความงาม” ที่ไดจากการเสริมแตงดวย
เครื่องสําอางที่ตัวเธอคิดวาสวย  สราง “อํานาจ” ตอรอง  แตความสวยดวยการเสริมแตงของเธอขดั
กับคานิยมความงามของหญิงสมัยกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครองที่ยังคงใหคุณคาของความ
งามกับธรรมชาติ   

จริง ๆ ตามธรรมชาติองคเปนคนหนาออน แตแตงแตมอะไรไปซะมากจนดูหนาแกเกิน
จริง (น.262) 

ส่ิงที่สังเกตไดจากตัวอนงค คือ แมวาการรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตก
ของเธอโดยเฉพาะในเรื่องตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอางนั้นดูจะเรื่องศิวิไลย ลํ้าสมัย แตความล้ํา
สมัยที่เธอทําไปเพื่อใชความงามนั้นทําไมเพื่อสนันสนุน สงเสริมวัฒนธรรมการมีคูของสังคมไทย
ดั้งเดิมอยูนั่นเอง ความงามที่เธอแตงเติมผิวกายดวยวิทยาศาสตรตะวันตกนั้น มีวัตถุประสงค
เพื่อใหผูชายที่ไดพบปะพูดคุยกับเธอหลงใหล  รอบกายของอนงคมักจะมีผูชายคอยเอาใจไมเคย
ขาด   แมเธอจะมีโอกาสไดรับการศึกษาข้ันสูงจากประเทศที่เราเชื่อกันวาเจริญแลวก็ตาม  แต     
ขนบวัฒนธรรมบทบาทและคุณคาระหวางเพศแบบไทย ๆ นั้น เธอยังคงรักษาและดํารงไวอยูได
อยางเหนียวแนนทีเดียว  ถึงเธอจะไดรับการศึกษาสูงเพียงใดแตเธอก็ไมคิดที่จะมีชีวิตอยูโดยที่ไม
ตองพึ่งพาใคร เธอไมคิดจะใชความรูทีเธอร่ําเรียนมาใหเปนประโยชนกับชีวิตตัวเองดวยการหางาน
ทํา  แตเธอเลือก ที่จะยังคงอยูในกรอบของผูหญิงไทยแตโบราณ คือการสวยอยูบาน เพื่อรอ
ขันหมากดังเดิม  การศึกษาจากประเทศที่เจริญ  ยังคงพายแพตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทย
อยางราบคาบ สําหรับผูหญิงอยางอนงค 

ผูหญิงอยาง อนงค ตัวแทนของผูหญิงในยุคนี้ กลาและทันสมัย แตไมพนกรอบ  เปน
กาวแรกของการตื่นตัวเรื่องสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เนื่องจากไดอิทธิพลความคิดในเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงการปกครองสมัยใหม แตก็ไมอาจสลัดความเปนหญิงที่สะสมมาตลอดเวลาอัน
ยาวนานได   

 
สําหรับผูคนรอบขางอนงค พวกเขากลับใหเห็นคุณคาในความงามที่เกิดจากการใช

เครื่องสําอางวิทยาศาสตรตกแตงผิวกายนั้น แตกตางจากคํานิยามความงามของเธอ   ผูคนใน
สังคมที่ยังหนักแนนอยูในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษ ยังยึดถือชมชอบกับขนบของกุลสตรีไทย มี
ความเห็นตออนงคเปนอีกแบบ นั่นคือ    
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เอาอะไรไมไดสักอยาง ดีแตขับรถเที่ยวไดวิ่งโชน ๆ คบแตเพื่อนผูชาย ไปไหนก็ตองมี
องครักษตั้งแต 3 คนขึ้นไป แลวดูค้ิว ดูตา ดูปาก ปายสีเขาไวราวกับตุดตู  ดูเสื้อที่หลอนใส ไม
ใสเสียเลยก็รูแลวไป  ลองลูกชายคุณพี่ไปรักผูหญิงพรรคนั้นคุณพี่จะยอมไหม ก็ไมยอมอีกนั่น
แหละ (น.262) 
 

3.3 “รูปกาย” กับการเสริมแตงดวยวิทยาศาสตร 
- หญิงงามตามสมัยนิยมในยุคนี้ 
อนงคมิใชผูหญิงคนเดียวที่รับวัฒนธรรมการเสริมแตงความงามอยางตะวันตกเขามา

เปนหลักยึดเหนี่ยวของชีวิต แตผูหญิงชั้นกลาง และชั้นสูงทั่วไปในสังคม ลวนแตเห็นชอบกับ
วัฒนธรรมความงามนี้เชนกัน หญิงในสังคมยุคนั้นจึงเปนผูหญิงที่มีรูปแบบของความงามแบบ
เดียวกัน สรางผูหญิงพิมพนิยม  แหงยุค 

 แตละนางทรงโฉมไมดอยกวากัน และเคาหนาของหลอนก็ประพิมประพายละมาย 
คลายคลึงกันเกือบทุกหนา แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยู
เปนระยะคือจับวาง  ตัวเสื้อแหวะหนาหรือผาหลัง  แตละตัวเปดชองใหเห็นผิวอันขาวนวล มองดู
ปลายนิ้วของหลอนแลว นาจะนึกสมเพชกวีโบราณที่ยอโฉมเบญจกัลยาณีวามีมือดังบัวตูม 

อนิจจาเอย  ทานกวีปรัมปรา! กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลาย
นิ้วของสตรีที่ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!  และเพราะเหตุเดียวกันนี้สตรีสมัยกระโนนจะทรงไวซึง่
สรรพสิ่งที่ควรแกการรําพันเสมอดวยสตรีสมัยปจจุบันกระไรได (น.361)  

 
ผูหญิงแบบฉบับ ผูหญิงพิมพนิยมที่แตกตางไปจากผูหญิงแบบฉบับเดิมแบบวรรณคดี

ไทย แสดงใหเห็นวิวัฒนาการความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปตามความกาวหนาของโลก 
ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มิไดสงผลกระทบตอสังคมในบริบทระดับประเทศ
เทานั้น แตมันไดทรงอิทธิพลไปถึงระดับปจเจกดวย   

ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหมที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอาง
วิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงามของผูหญิงเหลานี้ ไม
วาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยูเปนระยะคือ   
จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลายนิ้วของสตรีที่
ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูกบรรยายในลักษณะ
ของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย” เหลานี้โดยการ
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงาม เชน พระจันทรวันเพ็ญ ดวงดาว อัญมณี หรือดอกบัว 
อยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน ไมวาจะเปนนางมัทนา นางวาสิฎฐี  ตางก็เคยถูก
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เปรียบเทียบอยางนี้มากอน  แมค้ิวจะโกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปนลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับ
นิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปากแดง เล็บสีแดงสด ความแดงของสรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไป
เปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะแดงไดเทานี้  มันแดงเกินไปที่จะ
นําไปอุปมากับกลีบบัว   นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของผูหญิงยุคนี้ มันเกินไปกวาที่
ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะกับการกลาวดวยวิธีนํา
ความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุคกอน  

ผูหญิงที่งามอยางจารีตแบบวรรณคดีไทย ที่จะถูกพรรณาความงามดวยขนบวรรณคดี
ไทยที่พรรณาความงามของ “รูปกาย” ไลเรียงไปตามสรีระทีละสวน ๆ ตั้งแต ใบหนา ตา คิ้ว        
ริมฝปากปาก ฟน จมูก รูปราง เร่ือยไปจนถึงผิวพรรณ โดยความงามนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติ เชน ดวงจันทร อัญมณี  ใหความหมายของความงามที่บริสุทธิ์ ความงามที่มีคุณคา
อยางแทจริง เพราะมนุษยในสังคมโบราณใหคุณคากับธรรมชาติอยางสูงสุด  ตางจากผูหญิงที่งาม
ดวยวิทยาศาสตรตามสมัยนิยมที่เห็นกันอยูดาษดื่น  “งาม” เหมือนกันแต “คุณคา”  ตางกัน   

 
- จันทร หญิงสวยอยางที่ธรรมชาติ 

จันทร เปนหญิงชนชั้นกลาง ไมไดรับการศึกษาสูงนัก แตเธองามตามขนบนิยมที่
หญิงไทยควรจะสวย  แขนนั้นขาวผอง ทั้งกลมทั้งเรียวและออนหยัด มือขวาจับชอนตักอาหาร มี
ผิวขาวละเอียดเชนเดียวกับแขนประกอบดวยหลังมืออวบนูน นิ้วเล็กเรียว หลังเล็บมีสีดังกลีบใน
บัวหลวงเมื่อแรกบาน และปลายเล็บขาวสะอาดเปนมัน ทรวดทรงของจันทรนั้นออนแอน เมื่อ
ขยับเขยื้อนเยื้องกรายก็ดูออนระทวยไปทั้งตัว ใบหนาของหลอนเปนรูปไข แกมอ่ิม ผุดผาดหา
ตําหนิมิได จมูกเปนสัน ค้ิวดําเล็กและเรียว  ขนตาทั้งหนาทั้งยาว ริมฝปากจิ้มล้ิมมีสวนสัดรับกัน
เหมาะเจาะทั้งริมฝปากลางและริมฝปากบน อันความงามที่เปนไปโดยธรรมชาติอันแทจริงนี้ 
ยิ่งพิศยิ่งเห็นชัดและดูเดนจับตาจับใจ  จนแทบจะทําใหผูพิศมีสติฟนเฟอน ความคิดในการงานก็
เชื่องชาลง ไมวองไวเฉียบแหลมเหมือนเชนเคย  (น.228) 
   ‘ชะยิ่งพิศก็ยิ่งคิดคะนึงนุช 
   เจางามสุดงามยิ่งไมมีสอง 
   งามทั้งผาดงามทั้งพิศติดใจปอง 
   งามจริตงามทํานองสะเทิ้นอาย  
   งามยิ้มเมื่อเจาแยมเยื้อนรับพี่ 
   งามฉวีพักตรผองดังจันทรฉาย 
   งามโอษฐที่เจาเอื้อนอรรถภิปราย 
   งามเนตรที่เจาชายใหชวนชม’ (น.243) 
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จันทรเปนผูหญิงที่มีพอแมเปนหลักฐาน  รูจักอยูกับเหยาเฝากับเรือน รูจักการ
บานเรือนอยางดี กิริยามารยาทเรียบรอย   และความงามของหญิงตามขนบแหงนางในวรรณคดี 
บทพรรณาความงามของจันทร เปนไปตามกติกา “รูปกาย” ของหญิงที่งามอยางขนบของผูหญิง
ยุคเกา นั้นคือ กลาวพรรณาความงามไลเรียงตามสรีระทีละสวน ในลักษณะของการอุปมา
เปรียบเทียบกับความงามของธรรมชาติ เชน พระจันทรยามฉายแสง กลีบในของบัวหลวง  ซึ่ง
แตกตางจากบทพรรณาความงามของผูหญิงที่งามจากการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอันไม
สามารถนําธรรมชาติมาเปรียบเทียบได   

จันทรเปนหญิงชั้นกลางที่มีความงามของ “รูปกาย” ตามแบบขนบกติกาของ “รูปกาย” 
ของหญิงช้ันกลางในยุคกอน นั่นคือเปนหญิงงาม แตก็งาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง สรีระ
แตละสวนของรางกายจะถูกนําไปพรรณาโดยอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ ในธรรมชาติที่พบเห็น
ไดไมยาก เชน ดวงจันทรยามฉายแสง กลีบในของดอกบัวหลวง หรือ ใบหนารูปไข  แตก็มีอวัยวะ
หลายสวนที่กลาวถึงความงามในลักษณะของการบรรยายใหเห็นความงามแบบบอกเลาโดยตรง
มากกวาการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  เชน  แขนนั้นขาวผองทั้งกลมทั้งเรียวและออนหยัด มี
ผิวขาวละเอียด นิ้วเล็กเรียว หลังเล็บมีสีดังกลีบในบัวหลวงเมื่อแรกบาน และปลายเลบ็ขาว
สะอาดเปนมัน ทรวดทรงของจันทรนั้นออนแอน แกมอ่ิม จมูกเปนสัน ค้ิวดําเล็กและเรยีว  ขนตา
ทั้งหนาทั้งยาว ริมฝปากจิ้มล้ิมมีสวนสัดรับกันเหมาะเจาะทั้งริมฝปากลางและริมฝปากบน   ซึ่ง
ตางจากขนบการพรรณา “รูปกาย” ของวรรณคดีไทยในยุคที่ผานมาที่ความงามทุกสวนมักจะตอง
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติทั้งสิ้น อาจเปนเพราะลักษณะเฉพาะของผูประพันธแตละทานแตละ
ยุคสมัยก็เปนได  

 
 นอกจาก จะพบ “รูปกาย” ในลักษณะตาง ๆ หลายรูปแบบดังที่เสนอผานมาแลว ยังพบ
ทัศนคติ ความคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ที่ผูวิจัยคิดวามีความนาสนใจ ดังตัวอยาง  
 

ทัศนะใหมตอผูหญิงที่งามอยางไทย กับผูหญิงที่งามดวยการเสริมแตงอยางฝรั่ง 
  
-  ทัศนะของผูชายที่ยึดมั่นในคุณธรรม ที่มีตอผูหญิง “เปรี้ยว” 
ในระหวางเมื่อคืน วิชัยไดเห็นหลายสิ่งในตัวอนงคสําแดงความเปนผูมีวัฒนธรรมไม

หยอนนัก ความคิดเดิมของเขาจึงเปลี่ยนไป   พิเคราะหการแตงกายของอนงค หรูจริง ใหมจัดจริง 
ขึ้นหนากวาหญิงทั้งหลาย แตรางในเครื่องแตงกายที่ใหมจัดนี้มีอิริยาบถทีสุภาพและละมุนละมอม
อยูในตัว  เกลื่อนรอยความฉูดฉาดใหจางไป  ใครครวญคําพูดของอนงคเทาที่วิชัยไดฟงหลอนพูด
กับแขกทั้งหลาย ดูเหมือนหลอนจะเลือกพูดใหถูกใจคูสนทนาไดทุกคน กับหนุมสาวมีหัวคิดเต็มไป
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ดวยความใหม คําพูดของอนงคยอมใหมไดเทากับหัวคิดของเขา คร้ันถึงคราวหลอนพูดกับคนที่ยัง
แนนอยูในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษ  อนงคก็พูดอนุโลมตามความเห็นในหลักเกณฑนั้นได อนึ่ง
งานสโมสรที่มีหลอนเปนเจาภาพ ถาจะคิดถึงจํานวนผูคนที่ไดรับเชิญ จะเห็นวาเปนงานใหญมิใช
นอย  หญิงสาวอายุคราวอนงคชางสามารถจัดและควบคุมใหงดงามเรียบรอยจนไมมีที่ติ  เมื่อ
รวบรวมหัวขอตาง ๆ ดังกลาวแลว  (น.417-418) 

 
มีความเชื่ออยางใหมเกิดขึ้นแกวิชัยอยางหนึ่ง คือ  หญิงท่ีบุคคลทั่วไปลงความเห็น

ตองกันวา “เปร้ียว” ซึ่งหมายถึงในแงที่ผูหญิงลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ฉูดฉาด จัดจาน ดัดผม 
แตงตัวล้ําสมัย  ไมจําเปนจะตองไรเสียทีเดียวซึ่งความดี  เพราะเหตุดังนั้น หญิง “เปรีย้ว” จงึอาจจะ
เปนไดทั้งหญิงสาวที่นารัก  ภรรยาที่มั่นในหนาที่ มารดาที่เปนพรหมของบุตร และสะใภที่ไมเหยียบ
ย่ําญาติของสามี  ถาแมวาเจาหลอนจะ “เปร้ียว”  โดยรูตัวและยึดหลักธรรมแมเพียงบางขอไว
ประจําใจ    ไมสักแตวาหลับตาทําตามอยางเขาอื่นเยี่ยง หญิงโฉด ที่ไดรับการศึกษาอบรมชนิด  
คร่ึงๆ กลางๆ    

อนงคใชรางกายเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจก ภาพลักษณของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ (identity)  ปรากฎการณความงามของอนงคเห็นได      
ชัดเจนในกลุมของคนชั้นกลางใหม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมี
ทางเลือกวาจะมี “รูปกาย” แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา  
การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา สรีระ หรือ
การตกแตงประดับ ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเรา
อยางไร  

 
- ทัศนะของวิชัยตอการแตงกายของผูหญิงยุคใหม 
วิชัย : ฉันไมเห็นดวยกับการที่ผูหญิงใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการ

ขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบสักนิด อยางเดียวกับคนไทยจะทิ้งผานุงและผาซิ่น
ไปใชเครื่องแตงตัวแบบฝรั่งเหมือนกัน 

อนงค :  ออ! คุณพระคิดไปในทางเศรษฐกิจของชาติดวย  แตวาเราชวยไมไดนี่คะ มี
อะไรบางที่เราใชอยูทุกวันนี้ ที่เราไดมาโดยไมสงเงินออกนอกประเทศ 

วิชัย : เกือบจะไมมีอะไรเลย เพราะฉะนั้นสวนที่เหลืออยูเราจึงควรรักษาไวอยาง
กวดขัน ถาเราทุกคนจะยกตัวของเราต้ังแตทอนขาขึ้นมาถึงเอวอุทิศใหแกชาติ  เราะจะพยุง
อาชีพของพลเมืองสยามไวไดไมใชเล็กนอย  ถาคุณจะไดเคยไปตามหัวเมืองตางๆ และเอาใจใส 
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สังเกตดูความเปนอยูของพื้นเมืองเหลานั้นบางสักนิดหนอย คุณจะมองเห็นความจริงเรื่องนี้โดยไม
ตองฟงคําแนะนําจากใครเลย 

ฉันคิดวาผูหญิงที่ระบายสีไวที่หนานั้น บางคนที่ทาเปนก็ดูสวยดี แตทวาไมงาม  
เพราะความสวยที่ตนแตงเกินความจริงนั้นไมมีคา  จะลวงตาไดก็เพียงชั่วขณะแรกที่ไดเห็น 
มิหนําซ้ํายังพาใหความสวยที่มีอยูแตเดิมราคาตกไปดวย (น.636-637) 

 
 สังคมชั้นกลางของกรุงเทพฯ ในชวงหลังป 2475 คอนขางเหอวัฒนธรรมฝรั่ง ทั้งในเรื่อง
ของการเสริมแตงความงาม เร่ืองการจัดงานเลี้ยง , การเตนรํา , การสูบบุหร่ี , ดูภาพยนตร อยูมาก 
แตก็มีคนอยางวิชัยซึ่งยังมีความคิดในเชิงปกปองวัฒนธรรมไทยในบางเรื่อง เชน วิจารณการ
แตงตัว การใชสินคาฝร่ังมากเกินไปจนทําใหคนไทยเสียเปรียบ ซึ่งนาจะใหคนรุนปจจุบันที่ฟุมเฟอย
กันจนเปนหนี้ตางชาติหัวปกหัวปา  ไดอานและเกิดแงคิดกันวามีคนไทยที่เริ่มเห็นปญหานี้มาตั้งแต 
60 กวามีมาแลว และทัศนะคติที่ยังใหคุณคาของความงามของ “รูปกาย” กับธรรมชาติ อยางไม
เปลี่ยนแปลง  
  

- ทัศนะที่อนงคหญิงงามดวยวิทยาศาสตร ตอ จันทรหญิงงามดวยธรรมชาติ 
... แมจันทรโฉมงาม  บัดซบอยางที่สุด  บาจัง ชัดกับพี่ใหญใครจะเลอืกชัด พอดีกัน 

พี่ใหญก็โงจัง คาที่รักเขาก็เลยนึกวาเขาฉลาดเหมือนตัว   จันทรทาทางแกก็บอกวาหูหนวกตา
บอด รักชัดคนสวยคนโก นายทหารรูปสวย แตกระเปาแหง ปากหวานเปนน้ําตาล  เมื่อเร็ว ๆ นี้
เองยังมานั่งออด เปลี่ยนใจไดงายจริง  เคราะหดีไมหลงลม  คุณพระใจพระชนะความโกรธดวย
ความไมโกรธ เวลานี้เห็นจะกําลังชนะความรักดวยความไมรัก  ทาจะไมสําเร็จเสียละกระมัง 
หนาตาเหมือนคนจวนตาย ทําใหคนอื่นเขาพลอยใจแหงไปดวย อยากรองไห! (น.452-453) 

ภาพของหญิงงามตามขนบวรรณคดีไทยคือ หญิงที่ “งาม” เพียงอยางเดียว แตดอยใน
เร่ืองของ “สมอง”  พวกเธอมิไดเพียงแตดํารงอยูในความงามตามขนบของวรรณคดีเทานั้น แตเธอ
ยังคงคุณคาบทบาททางเพศแบบขนบวรรณคดีไดอยางไมเปลี่ยนแปลง แมเวลาจะผานไป  

คุณคาของผูหญิงยุคใหมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่สะทอนในสังคมไทยยุคนี้
มิไดมีแตคุณคาของ “ความงาม”  ใน “รูปกาย” เทานั้น แต “ความรู” ก็ไดกลายมาเปนคุณคาใหม
ของผูหญิงดวยเชนกัน  ผูหญิงจะมีคุณคาและงดงามอยางแทจริงก็ดวย “รูปกาย” และ “ความรู”    

เหตุที่คนทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  
แตงหนา ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปน
เพราะคนเราเกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแกความ
ชิน  ภายหลังเจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นทีเดียว  คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็น
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แตผูหญิงที่พอแมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็น
ผูหญิงสมัยเดี๋ยวใหมจะทําใจใหชอบไดลงคอไดอยางไร  

 
นวนิยายเรื่องนี้มีสวนชวยสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงยุคใหมที่เหอวัฒนธรรมฝรั่ง 

ผูหญิง “เปร้ียว” ที่ลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ดัดผมดัดเผา แตงตัวฉูดฉาด จัดจาน ที่มักถูกเขาใจ
ผิดเสมอ  นวนิยายเรื่องนี้แสดงภาพของหญิงเปรี้ยวที่ไมจําเปนตองไรเสียทีเดียวดวยความดี ทั้ง
ความคิดฉลาดเฉลียว การพูดจา การรูจักวางตัว เขาใจชีวิตและความตองการของตัวเองดี 
แสดงออกอยาเปดเผย ไมปดบังซอนเรน รวมถึงคุณธรรมชั้นดีที่มีอยูในจิตใจ   เปนผูหญิงที่เร่ิม
เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองไปจากขนบเดิม ๆ ของบรรพบุรุษ   

ในขณะที่หญิงงาม สงบเสงี่ยม สมเปนกุลสตรีไทย งามอยางที่กวีโบราณสรรหาถอยคํามา
บรรยายความงามไดอยางวิจิตร กลับกลายเปนหญิงโงเงา ไรปญญา ทําตัวเปนเถาไมเลื่อย ใกล
ใครก็รักคน หลงรูป หลงคารมของชายรูปสวยปากหวาน  ไมมีสติปญญาคิดพิจารณาวาใครที่ควรคู
กับเธอ   หญิงเปรี้ยวที่งามดวยการเสริมเติมแตง เพื่อประโยชนแกตัวเอง และคนรอบตัว  กลับเปน
หญิงฉลาด  หญิงงามตามธรรมชาติที่เปนที่นิยมของคนทั้งหลาย กลับกลายหญิงโงเงา ที่ไมฉลาด 
ไมมีบทบาท ไมมีความคิด ยังคงเปนหญิงงามที่อยูบานรอ “ขันหมาก” อยูอยางเดิม ไมมีกฎเกณฑ
ในการเลือกคูอะไรมากมายนอกจาก ชายรูปงาม มีหนาที่การงาน และมีทรัพย ไมมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลง 
4.  บางระจัน 
      โดย ไมเมืองเดิม พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2481  
 บางระจันเปนนวนิยายประวัติศาสตรเกี่ยวกับวีรกรรมของชาวบานบางระจันที่ตอสูกับ
พมาขาศึกจนตัวตายหมดทุกคนทามกลางความขลาดเขลาและเห็นแกตัวของชนชั้นปกครอง  
บริบทของเรื่องคือเมืองบางระจันสมัยอยุธยาตอนปลาย ที่ถายทอดชีวิตจริงของชาวชนบทที่ยาม
สงบก็ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานามือจับเคียว แตในยามศึกมือที่เคยจับเคียวเกี่ยวขาวนั้นก็
เปลี่ยนมาเปนจับดาบตอสูฟาดฟนกับศัตรูไดอยางองอาจ 
 
“รูปกาย”  ฐานะเปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและสังคม 
 
 - อีแฟง  หญิงชาวบาน มีอาชีพทําไรทํานา  
 มีน้ํามีนวล เนื้อบมเหลืองละเอียดราวใบไมออน (น.81)  ความงามของหญิงชาวไรชาวนา 
เมื่อยามที่เพิ่งแตกเนื้อสาว งามอยางธรรมชาติ การพรรณาความงามเรียบงายแมจะเปนการอุปมา
กับธรรมชาติเหมือนกันแตก็เปนธรรมชาติที่ไมวิจิตรพิศดาร พบเห็นไดกลาดเกลื่อนตา  
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อีแฟง มี “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาของ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่ปรากฎในวรรณคดี
และวรรณกรรมยุคที่ผานมาที่พบวาหากพูดถึงหญิงชั้นต่ําไมวาจะมีลักษณะนิสัยอยางใดก็ตาม ก็
จะถูกถึงหญิงที่มี ใบหนาอัปลักษณ ไมสวยงาม รูปรางนาเกลียดไมสวยงาม หรือไมก็ปรากฎ      
“รูปกาย”  พิกลพิการ อันเปนภาพเสนอของความลําบากยากจน ความชั่วรายของจิตใจ  แต
สําหรับ บางระจัน แลวเปนเรื่องราวของหญิงชั้นต่ําที่มีลักษณะเปนวีรสตรีที่นายกยอง  “รูปกาย” 
ของอีแฟงซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม และเปนหญิงงามที่
เปรียบเทียบไดกับความงามในธรรมชาติ 

 
นวนิยายกลาวถึงในชวงเวลาที่พมารุกรานไทย สงทหารออกไปปลนสะดมและทําราย

ชาวบานอยางโหดราย ชาวบานแหงคายบางระจันตางก็รวมมือรวมกันใจตอสูดวยกลวิธีตาง ๆ 
นานา ไมเวนแมแตผูหญิงซึ่งเปนเพศที่มีรางกายออนแอ แตจิตใจกลับเขมแข็งโดดเดี่ยว นวนิยาย
เร่ืองนี้ไดเสนอภาพ คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหมซึ่งยังไมเคยปรากฎมา
กอนในวรรณกรรมกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้ ดังตัวอยาง 

โอ หญิงระจัน หญิงสยามผูปลงชีพใหชาติแลว  อิสตรีเมื่อยามสุขนั้นเจาอรชรอยูเหยา
แตงโฉม มือนุมนิ่มหญิงจักโลมเลาประคองหนาผัวใหหายเหนื่อยเมื่อกลับจากนา หนา
และเนื้อนวลผัวเจาจักหายเหนื่อยเพียงชั่วประคอง แตยามศึกยามเข็ญ หญิงงามใชจะหนี
หนา หญิงจับอาวุธมาหนุนหลังรวมตาย  วาจาออนเสนาะหูกลับปลอบใจชายใหเหิมศึก เสียง
ใสไพเราะของเจานั้นสะอื้นรักชาติ อา รางนอยจักทอดเหนือดินแทนฟูกนุมบนเหยา (น.458)    

ตัวอยางบทประพันธแสดงใหเห็นการใหคุณคาของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตางกัน ใน
ยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการเปนเมียและเปนแม ความงามของพวกเธอ
มีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบงานหนักจากนอกบาน  การบํารุงดูแลแตง
เติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  มือที่นุมนิ่มมีไวสําหรับประคองหนาผัวใหหายเหนื่อย 
หนาเนื้อนวลมีไวใหผัวประคองเมื่อเหนื่อยจากจากการทํานอกบาน รางนอยทอดกายนอนอยูบน
ฟกูนุม  ความงามของพวกเธอทุกอยาง ลวนแตสรางความสุขกาย สุขใจ ใหกับชายผูเปนผัว   

ในยามศึก ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลง
หนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอ
ประโยชนตอสวนรวม จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกิน
กลางทรายได  มือนุมนิ่มที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมาเปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไป
ประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวมตอสูเคียงบาเคียงไหลผูชายไดอยางสงางาม    
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บางระจัน ไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับเหมารวม
ที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย” 
ดังกลาว 
 นอกจากนี้ยังพบลักษณะของการประดับตกแตง “รูปกาย” ของผูหญิง อีกลักษณะหนึ่ง ดัง
ตัวอยาง 
 แฟงมันก็รูวามันสวย และการรักที่จะประดิษฐประดอยตบแตงใหงามขึ้นอีกมีประการไร
บาง เมื่อเดินมาตามทางจึงเลือกไดดอกไมไพรขึ้นแซมผมและทัด  อารมณนึกไปวา ถึงจะตาย
เพราะพี่นองชาวบานศรีบัวทองก็ขอใหดอกไมไพรที่ทัดและแซมนี้จงเปนดอกไมบูชาผีมันเอง แลว
คิดปลื้มเลยไปอีกวา  ดอกไมไพรมันก็หอมอยูชั่วบาน สวยอยูชั่วแยม หาขามพนวันคืนไปไดไม แต
ชื่อเจาจะหอมไปชั่วนาตาป จะสวยสาวและหอมติดคําคนไปชั่วรอยชาติ ถาหากตองตายไปเพราะ
การรวมรักรวมใจเสียในกอนค่ําวันนี้ (น.132)  
 ชาวคายบางระจันตางรวมกันวางแผนเพื่อลอลวงพมาใหเขามาติดกับ โดยใหแฟงลุก
ข้ึนมาแตงเนื้อแตงตัวเสริมความงามแลวออกไปเดินลอพวกทหารพมาใหเขามาติดกับดักตามแผน
ที่วางไว  วิธีการประดับตกแตง “รูปกาย” ของแฟงไมใชการผัดหนาทาแปง แตคือการใชดอกไมปา
แซมผม ทัดหู เพียงเทานี้วิธีการงายๆ อันเปนวิธีการประดับตกแตง “รูปกาย” ดวยธรรมชาติที่
เหมาะกับลักษณะภูมิประเทศและบริบทสังคมของนาง แสดงใหเห็นวาการประดับตกแตง         
“รูปกาย” นั้นพบไดกับผูหญิงในทุกชนช้ัน ไมจํากัดแตเฉพาะหญิงชั้นสูงเทานั้น หากแตหญิงชั้นต่ํา
ก็รูจักการประดับตกแตง “รูปกาย” ใหสวยงามอยูบางเหมือนกัน ซึ่งก็ใชจากวัสดุธรรมชาติที่
สวยงามที่มีอยูรอบตัวนั่นเอง  เรียกไดวา ใชธรรมชาติเสริมธรรมชาติ 
 
5. หญิงคนชั่ว 
     โดย ก.สางคนางค  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2480 

หญิงคนชั่ว เปนนวนิยายที่เปนเสนทางชีวิตของหญิงสาวชาวบานนอกซึ่งหลงรักกับหนุม
ชาวกรุง ถึงกับละทิ้งบิดามารดาและติดตามชายหนุมนั้นไปในกรุง แตกลับถูกหลอกใหมาขายตัว
ในเมืองกรุง กลายเปน “หญิงคนชั่ว” โดยฝนใจ และในที่สุดก็ไดพบคนดีที่ตนรักอยางดูดดื่มและที่
หลงรักตนดวย แตเพราะเปนหญิงคนชั่ว จะแตงงานไมได กลับถูกพรากคูรัก และบงัเอิญมีลูกดวย
กับคูรักนั้น และตองระกําลําบากเลี้ยงดูลูก  

 ในยุคเกากอน ประมาณในราวป พ.ศ.2480  ในสมัยเชนนั้น การที่ผูหญิงถูกลอลวงจาก
หมูบานมาขายตัวเปนเรื่องใหญ เปนเรื่องขายหนาของพอแม พี่นอง ญาติมิตร จนไมอาจยอนคืน  
การหายไปจากบานเปนปญหารายแรงพอ ๆ กับปญหาที่ร่ืน ตัวละครเอกของเรื่องถูกหลอกไปขาย  
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ร่ืนเองรูสึกวาเธอไมอาจกลับบานไปเปนหญิงชาวนาเชนเดิมไดอีก เพราะตราหนา ที่วาเธอถูก
หลอกเขากรุง แสดงใหเห็นวาสนศีลธรรมเวลานั้นเปนเสนที่เด็ดขาดและรุนแรง   

“หญิงคนชั่ว” เปนนวนิยายที่ยกเอาเรื่องราวของ “ชนชั้นต่ํา” ขึ้นมาพิเคราะห  ซึ่งมี
ขอสังเกตในแวดวงวรรณกรรมวา นับจากป พ.ศ.2480 ไปอีกราว 15-20 ป นวนิยายสะทอนชีวิต
แนวอัตถนิยมจะเติบโตอยางเต็มที่ และกาวหนาไปถึงขั้นวิพากษวิจารณระบบสังคมทั้งระบบอยาง
รุนแรง “ความดี” ของตัวละครในนวนิยายยุคถัด ๆ ไปจะมีความหมายในเชิงการตอสูมากยิ่งขึ้น
เร่ือย ๆ   รวมถึง “ความดี” ของผูหญิงก็ไมไดถูกผูกยึดกับความงามของ “รูปกาย” แตเพียงอยาง
เดียวอีกตอไป 

 
“รูปกาย” กับ ชนชั้น ชาติกําเนิด  สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
5.1 “รูปกาย” ของชายชั้นสูง  

- วิทย อดินันท  ตัวละครชายเอกของเรื่อง ลูกเจาพระยาอดิเทพบดี เปนตระกูลของ
ผูดีเกาแกแปดสาแหรก  รูปกายของวิทยประกอบไปโดยลักษณะของชายที่มีความออนโอน แตก็
หนักแนนเขมแข็งสมลักษณะของชาย 

ใบหนาคมคาย แกมและริมฝปากบางเปนลักษณะของชายที่มีความเขมแข็ง
ความออนโยน ถึงแมวารางของเขาคอนขางจะบางและโปรงสักหนอย หนาผาก ค้ิว 
จนกระทั่งผิวกายบอกชัดถนัดถึงความเปนลูกผูดีมีตระกูล ค้ิวดกหนาโคง ดวงตากลาแข็ง (น.36) 

 
“รูปกาย” ยังคงมีมิติคุณคาทางชนชั้นเขาไปกํากับตามกติกาอยูเชนเดิม ธรรมชาติกับ

วัฒนธรรมชนชั้นยังคงเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ยังคงสอดคลองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวกันอยาง
แนนแฟน  ลกัษณะของ “รูปกาย” ของชายชั้นสูง ยังคงมีใบหนาที่ สงางาม คมคาย มีเครื่องหนาที่
ประกอบไปดวยลักษณะอันดีงามตามคุณสมบัติของความเปนชาย  ไมวาจะเปน แกม ริมฝปาก 
หนาผาก คิ้ว แตก็ยังคงไมพบการกลาวอธิบายวาลักษณะของความเขมแข็ง ออนโยน ที่ปรากฎใน
ใบหนา แกม และริมฝปากนั้นมีลักษณะอยางไร  แตส่ิงที่ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้แปลก
แตกตางไปจากชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอน ก็คือ “ขนาดรูปราง” พบวา ตัวละครเอกชาย
ในวรรณกรรมยุคที่ผานมาสวนใหญพบวามีรูปราง แข็งแรง ล่ําส่ัน มีกลามเนื้อที่แสดงถึงความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกาย ในขณะที่ตัวละครเอกชายชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ไมวาจะ
เปนจากเรื่อง หนึ่งในรอย หรือ ในเรื่องนี้ก็ตาม กลับเปนชายที่มีรูปราง ทรงระหง โปรงบาง  อาจ
เปนเพราะบริบทของสังคมในวรรณกรรมที่ในเวลานี้ประเทศไมไดเกิดสงครามกับประเทศเพื่อน
บานอยางแตกอน  ที่บทบาทหนาที่ของตัวละครเอกชายมิไดถูกวางกฎเกณฑโดยอาศัยวินัยทหาร
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และการปกครองเชนเกา  ขนาดรูปรางของผูชายจึงไมจําเปนตองมีขนาดใหญโตอยางแตกอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชายชั้นสูงดวยแลว การประกอบหนาที่การงานของพวกเขามักใชความสามรถ
ดานของสมองและจิตใจมากกวา  ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญ ไมได
ถูกใชเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวาความจําเปน
ทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมทางรูปกายได (ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) 

 
5.2  “รูปกาย” ของหญิงชั้นตํ่า 

- ปาตาด  หญิงชาวบานชั้นต่ํา  มีอาชีพเปนเจาของซองอยูในกรุงเทพฯ 
หญิงกลางคนอายุราว 47 ป รางอวนอุยอาย ผิวกราน ใบหนานั้นคมแฝงเลหกลและ

มารยาไวในดวงตาที่ดุรายเหี้ยมโหด ริมฝปากจะยื่นเพราะจุกยาฝอยกอนกลมไวนอกแนวฟน    
คอส้ันรับกับรางอวนเทอะทะ  (น.38) 

 
ปาตาด ตัวละครที่เปนภาพตัวแทนของชนชั้นต่ํา มีชีวิตที่ตองตอสูดิ้นรนกับการหา

เลี้ยงปากเลี้ยงทอง ความอดอยากทําใหตองดิ้นรนทําทุกทางเพื่อไมตองอด แมจะตองประกอบ
กรรมชั่วก็ตาม  ความชั่วรายของปาตาดมิไดถูกนําเสนอแคมิติทาง “จิตใจ” เทานั้น แตยังถูกเสนอ
ผานมิติของ “รูปกาย” ภายนอกดวย  ซึ่งก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ของคนชั้นต่ําอยู
อยางเดิม  

ลักษณะของบทพรรณา “รูปกาย” ของปาตาดคลายกับการพรรณาความงามตาม    
ขนบวรรณคดีที่พรรณา  “รูปกาย” ทีละสวนตามสรีระ แตในแงของคุณคาความหมายที่บรรจุใน       
“รูปกาย” นั้นเปนไปในทางตรงกันขาม นั่นคือ ความอัปลักษณ ความชั่วราย ถูกบรรจุลงไปใน     
“รูปกาย” สรีระแตสวนแบบไลเรียงไปทีละสวนของรางกายดวยเหมือนกนั 

 
บทบาทการสื่อสารดวย “ความงาม” ของ “รูปกาย”  
 

-  เหลาโสเภณี  ที่ทํามาหากินอยูในซองปาตาด 
ลมัยเดินยิ้มออกมากอน นอกนั้นมีแมประเสริฐ แมแฉลม และแมสมรเดินตามกัน

เขามา  ลวนแตแตงตัวสวย ๆ ทาแปงขาวหนานวล กลิ่นน้ําอบหลายกลิ่นฟุงตระหลบหอง        
แมแฉลม หลอนมีรางคอนขางทวม ๆ ทาแปงกลบรอยซีดเซียวบนใบหนาเสียหนาเห็นไดถนัด 
ตัดผมสั้นแบบพระเอกละครรอง ริมฝปากทาชาดไวแดงแจด (น.44-45,48) 
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การประดับตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง รวมถึงการตัดแตงทรงผม ของเหลาหญิง
โสเภณีเหลานี้ เปนไปเพื่อปกปดความทุกขที่ปรากฎใหเห็นชัดผาน “รูปกาย”  รองรอยของความ
ทุกข การตอสูดิ้นรนชีวิตของชนชั้นต่ํา  การตกแตงปดบังอําพรางความไมงามของ “รูปกาย” ของ
หญิงโสเภณีจนกลายเปนหญิงจัดจานนั้น บทบาทของ “รูปกาย” ส่ือความหมายกับคนทั่วไปที่ได
พบเห็นวา ผูหญิงเหลานี้เปนผูหญิงที่ไมมีความทุกขรอนอะไร  แตงตัวลอตาฉาบฉวย ก็เพื่อใหได
เงินดวยวิธีงาย ๆ สบาย ๆ  

 
ความหมายจริง ๆ ที่อยูในจิตใจนั้นกลับตรงกันขามกันกับส่ิงที่เห็น  ภายในวงหนาซึ่ง

แตงขึ้นสําหรับความสุขของคนอื่นนั้น (ชายที่มาเที่ยว พอแมที่แกเฒาในชนบท ลูก ๆ ที่รอขาวอยูที่
บาน)  เต็มลนไปดวยความขุนมัวมืดมิดสักเพียงใด เกิดมาสําหรับเปนเครื่องเลนใหผูอ่ืนมีความสุข 
โดยที่ตัวเองถูกเหยียดหยามหาความสุขไมไดแมแตนอย   

 
ความทุกขทําใหมนุษยตะเกียกตะกายและทะเยอทะยาน ทําใหมีปญญา ทําใหมีการ

กาวหนาเพื่อจะใหหลุดพนจากกองทุกขนั้น เครื่องสําอางอยางตะวันตกเปนความกาวหนาทาง
ปญญาที่ตอสูกับธรรมชาติ  ทําใหผูหญิงสามารถใช “ความงาม” ใชปลดเปลื้องความทุกขที่เกิด
จากปญหาความอดอยากได   ถาไมมีทุกขเสียเลย มนุษยจะไปแสวงหาความเจริญไดดวยเหตุใด   
นอยคนนักที่จะทนมัดตีนมัดมือของตนไวเผชิญกับความทุกข ตางตองพยายามดิ้นรนขวนขวายทุก
ทางที่จะใหพนไปจากส่ิงที่ไมพึงประสงค  ตรงกันขาม ความสุขกลับทําใหเกิดความเกียจครานตอ
การงาน  เบื่อหนายตอการใฝสูง ดูเหมือนชีวิตและความเปนไปของมนุษยจะคลายคลึงกับ บอน้ํา 
ซึ่งมีทางไหลเขาไหลออกเทกันอยูเสมอ น้ําในบอนั้นจึงจะเปนน้ําที่ใชการได หากจะมีแตทางไหล
เขา หรือไหลออกแตทางเดียว มิฉะนั้นก็ไมมีทางไหลเขา หรือไหลออก เขาก็คงไมเรียกสิ่งนั้นวา 
“บอน้ํา” (น.140) 

 
- รื่น  หญิงชาวนาจากฉะเชิงเทรา เกิดและเติบโตมาในสังคมวัฒนธรรมชนบทตอมา

ถูกหลอกใหมามีอาชีพเปนโสเภณีในกรุงเทพฯ ร่ืนมี “รูปกาย” หลายลักษณะแตกตาง เปลี่ยนแปลง
ไปตามเวลา และอาชีพที่ทํา ซึ่งแสดงใหเห็นวิวัฒนาการของ “รูปกาย” ในมิติที่แสดงการตอสู
ระหวางธรรมชาติ กับ วิทยาศาสตร ดังนี้ 

 
รื่น หรือ หวาน ลูกสาวตาเกิด ยายอิ่ม 
หวาน ออนหวานสมชื่อ หลอนเปนลูกชาวนาที่พอมีอันจะกิน หวานสองกระจกดู

ตัวเองหลายครั้ง ผมยาวมวนทบสับดวยหวีอันใหญหยักโศกและดําสนิท  เคราะหดีที่หลอนไมชอบ
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กินหมากเหมือนหญิงสาวบานนอกอื่น ๆ ฟนซี่เล็ก ๆ นั้น ลองยิ้มดู รูสึกวาตัวสวยไมนอยกวาหญิง
กรุงเทพฯ  หลอนเพอ หลอนฝน ฝนอยางเด็กสาว ๆ ในวัยสิบแปดสิบเกาจะฝนได (น.53) 

 รื่น  เมื่อถูกหลอกขายใหเปนโสเภณีที่ซองของปาตาด 
เสนผมดกดํา รปูรางงามไดสวน ใบหนาของหญิงสาวอายุราวสิบเกาป มีความ

ออนหวานออนโยน ซื่อตรงและเศราแฝงระคนอยูกับความไมมีจริตในเชิงยั่วยวน ลักษณะทวงที
และอาการเคลื่อนไหวยังไมสูจะแนบเนียนเหมือนชาวกรุงเทาใดนัก คลายกับหญิงที่หางไกลความ
เจริญซึ่งเพิ่งจะไดรับการแนะนําสั่งสอนกันมาไมกี่เดือน ผิวพรรณแจมใส ไมมีร้ิวรอยฝามัว ไม
ตองใชเครื่องตบแตงหลอกลวง  ดวงตาแจวมีประกาย แกมเต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากไมตอง
ใชสีแดงทาเลอะเทอะ (น.53) 

ร่ืนซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แตเธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ 
“รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอดีต  ลักษณะของการพรรณาความ
งามของรื่น  เปนลักษณะของการพรรณาดวยการบอกเลาความงามของสรีระแตละสวน เชน  ผม
ยาวหยักโศกและดําสนิท  ฟนซี่เล็กสวย  รูปรางงามไดสวน  ใบหนาออนหวานออนโยน ซื่อตรง  
ผิวพรรณแจมใส ไมมีร้ิวรอยฝามัว ไมตองใชเครื่องตบแตงหลอกลวง  ดวงตาแจวมีประกาย แกม
เต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากไมตองใชสีแดงทาเลอะเทอะ  ลักษณะการพรรณาความงามแบบนี้
แตกตางจากขนบของบทชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีที่เปนที่นิยมในวรรณกรรมไทยยุคกอน ซึ่งจะใช
วิธีการอุปมาเปรียบเทียบสรีระแตละสวนกับส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน ดวงจันทรวันเพ็ญ รัตนะ
อัญมณี หรือดวงดาว เพื่อส่ือถึงความงามอันบริสุทธิ์ และสูงสง  ลักษณะการบรรยายความงาม
ของตัวละครดวยวิธีการบอกเลาแบบนี้ พบไดบอยในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ซึ่งถือเปนความ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูปกาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่ชนชั้นกลางกําลัง
กาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ใหความสําคัญกับ
คุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น เห็นใจชนช้ันต่ํา
มากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมากับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกินจริง ซึ่งมีสวน
ชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวางชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใชและไมไดรับ
ความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก  

รื่น  เมื่อจนใจตองยอมเปนโสเภณีในซองปาตาด 
ผมที่ยาวขมวดสับไวดวยหวีอันใหญ ไดรับการดัดแปลงใหเปนบอบสมกับ

ใบหนาที่งามขํา ค้ิวดําโคงเล็กอยูเหนือตา ซึ่งมีประกายเศราโศก-เชื่อม จากนุงผาพื้นมานุงซิ่น
กระทัดรัด เผยใหเห็นรางแบบบางระทดระทวย จะเดิน จะนั่ง จะพูด เลียนแบบชาวกรุงที่ไดผาน
สายตามาแลว (น.133) 

 
รื่น เมื่อยามที่พลาดพลั้งต้ังทองและตองรับภาระความเปนแม 
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 ผมเผาปลอยยาวรุงรัง ไมเกลาจัดใหเรียบรอย ใบหนาแทบจะไมพบแปงสักนิด 
ปลอยตัวเองใหอับเฉา แตงตัวขมุกขะมอม  เมื่ออยูบานปาตาดแมจะเพิ่งมาจากบานนอกก็ตาม  
ร่ืนถูกแตงตัวใหเสียจนใครเห็นใครชมวานาเอ็นดู มาบัดนี้เกือบไมใชร่ืนคนเกา (น.232) 

 
รื่นยังสาวสดชื่นอยู แตภายหลังเมื่อรูสึกตัววาเปนแมคนแลว ยอมปลอยปละละเลยไม

แตงตัวใหแจมใสอยางแตกอน     เปนแมตองเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อลูก ปลอยให “รูปกาย” 
เสื่อมโทรมไปตามธรรมชาติ โดยไมคิดที่จะใชวิทยาศาสตรตอสูเลย ดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ 
 

รื่น เมื่อตอนลําบากยากจน จนตองกลับมาเปนโสเภณีอีกครั้ง 
หลอนไมเคยที่จะแตงตัวใหสวยอยางนี้มานานแลว ผัดหนาขาวนวล ผมยาวรุงรัง

หวีสางใสน้ํามันเกลามวยนอยๆ ไวที่ทายทอย หยิบลิปสติกปายริมฝปากพอแดงเรื่อ  หนาอยางนี้ 
ดําขลับอยางนี้ ใครจะนึกบางวาเปนแมเด็กอายุเกือบจะเจ็ดเดือนอยูแลว (น.256) 

ร่ืน ลุกขึ้นมาตอสูกับความทุกขดวยการหาประโยชนจากความงาม แตดวยความ
เสื่อมของ “รูปกาย” ตามกฎเกณฑธรรมชาติและวิถีของชีวิต  เธอจึงตองใชวิทยาศาสตรเขามาชวย
ดวยการใชเครื่องสําอางแตงแตมกลบเกลื่อนร้ิวรอยของความทุกขที่ปรากฎใหเห็นชัดเจนผาน “รูป
กาย”  คุณคาความสวยของรื่น คือ สวยเพื่อความสุขคนอื่น (ลูกของตัวเอง พี่สมรผูมีบุญคุณ และ
ชายที่เปนลูกคาของเธอ) ทั้งที่ใจตัวเองทุกขแสนสาหัส  ใช “รูปกาย” เปน “เครื่องมือ” เปนหญิงคน
ชั่วเพื่อสรางความดีเลี้ยงคนอื่น 

วิธีการแตงหนาดวยเครื่องสําอางของรื่น เปรียบเทียบกับเหลาโสเภณีคนอ่ืน ๆ ที่
ไมใชตัวเอกของเรื่องจะพบวามีความแตกตางกัน ร่ืนจะผัดหนาอยางขาวนวล ในขณะที่โสเภณีคน
อ่ืน ๆ จะทาแปงกลบรอยซีดเซียวบนใบหนาเสียหนาเห็นไดถนัด   ร่ืนหยิบลิปสติกปายริมฝปากพอ
แดงเรื่อ ในขณะที่โสเภณีคนอื่น ใชลิปสติกทาปากไวแดงแจด   ร่ืนหวีผมยาวรุงรังหวีสางใสน้ํามัน
เกลามวยนอยๆ ไวที่ทายทอย ในขณะที่โสเภณีคนอื่น ๆ  ตัดผมส้ันแบบพระเอกละครรอง  

ทั่งร่ืนและโสเภณีคนอื่น ๆ  ตางก็ใชเครื่องสําอางในการตกแตงเสริมความงาม ในสวนที่
ควรเสริมขณะเดียวกันปกปดในสวนที่ควรจะปกปดความไมงามไวดวย  แตลักษณะของการใช
เครื่องสําอางของรื่นและโสเภณีคนอื่นๆ แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ร่ืนมีวิธีการใชเครื่องสําอาง
เสริมแตงผิวกายที่ประณีตบรรจงและงดงาม แสดงใหเห็นถึงความมีวัฒนธรรมในการใช
เครื่องสําอาง มิใชสักแตเพียงหยิบสีโนนสีนี้มาบายเปะปะลงไปบนหนาซึ่งไมไดทําใหเกิดความงาม
ขึ้นมาแตอยางใด กลับกลายเปนที่นาสมเพชเวทนาแกผูพบเห็นแทน   อาจเปนเพราะรื่นเปนตัว
ละครเอกที่ถึงแมจะเปนโสเภณี แตเธอก็ทําไปดวยความจําใจตองยอมเพื่อลูก เธอยอมทําชั่วเพื่อ
เลี้ยงความดี  การตกแตงแตมสีบนใบหนาของเธอทําไปดวยความจําเปน  ตัวบทจึงตอบแทนความ
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ดีของเธอดวยสรางความชอบธรรมที่ถึงแมจะตบแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง ดวยวิทยาศาสตร  
(ซึ่งไมคอยพบไดบอยนักในตัวละครเอกหญิงที่สวนใหญจะงามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการตบ
แตง)  แตผลที่ไดรับของการตกแตงนั้นก็ยังคงออกมาสวยงาม ไมจัดจานนาเกลียดเชนผูหญิงทั่ว ๆ 
ไป   

รื่น  ที่ทํางานโสเภณีเพื่อหาเลี้ยงลูกและพี่มาอยางหนัก จนทรุดโทรม  
ผมที่เคยดกดําสลวยงามรับกับใบหนา กลับตองอาศัยเครื่องวิทยาศาสตรตบแตง

ดัดใหเปนลอน ดัดบอยๆ คร้ัง ที่ผมดําสนิทก็กรอบแหงเปนสีแดง บางและโหรงเหรงนา
เกลียด  ใบหนาของร่ืนเมื่อแตกเนื้อสาวอิ่ม และเปลงปลั่งมีสายเลือดเรื่อ ๆ ที่แกม แตที่ปรากฎใน
กระจกนี้เต็มไปดวยรอยยนเหี่ยว  แกมตอบลึกซีดเซียวเปนฝาดําดางทั่วทั้งใบหนา  ดวงตาที่
เคยวาวมีประกายงามกลับขุนมัวลึกของรอยช้ํา  เพราะตรอมตรม  ริมฝปากเขียวซีดไมมีสีเลือด  
รางกายซูบผอม เหลือแตโครงกระดูกขึ้นมาเกะกะโกงกาง  พยายามจะทําตัวใหแจมใส 

 ร่ืนใชเครื่องสําอางแตงรางกายเคลือบคลุมสิ่งที่ทรุดโทรมนี้ไวสําหรับเปน
ที่สุขตาแกผูที่ไดพบเห็น และเพื่อปลอบใจตนเอง แตกระนั้นทุกคราวที่สองกระจก แลดูตัว
ของหลอนคลายฉากญี่ปุน ที่แตมสีตางๆ ลวงตาคนภายนอก เวลาเหงื่อไหลสีดําที่ทาคิ้วจะหยด
ยอยลงมาเปนทาง ใบหนาดางเพราะครีม  ริมฝปากเลอะเปรอะ ซุดตัวลงนั่งอยางทอดอาลัย ไมใช
ใบหนารางกายของหลอนแลว มันเปนใบหนาของภูตฝปศาจมากกวา  สังเวชในรางกายตนเอง   
(น.348-349) 

รื่น  เมื่อตอนที่ปวยหนักในวาระสุดทายของชีวิต 
ดวงหนายนเปนร้ิวรอย คราบของครีมทาหนายังคงติดอยู ซีดจนเกือบจะไมใช

ใบหนาของมนุษย เปนใบหนาของซากศพ แกมตอบลึก ตาลอยมีขอบเขียวช้ําผิดกับแตกอนคนละ
คน  เมื่อครั้งกระโนนผิวพรรณสดชื่นและแจมใส ผิวหนาไมมีร้ิวรอยฝามัว ไมตองใชเครื่องตบแตง
หลอกลวง ดวงตาทั้งคูแจวซึ้งมีประกาย  แกมเต็มอูมนาเอ็นดู ริมฝปากก็ไมตองใชสีแดงทาเลอะ
เทอะ เปรอะเปอนเหมือนเดี๋ยวนี้  ความรักเอยความรักเกิดแตสิ่งที่หลอกลวงตา รางกายอัน
สวยงามเปนอุปกรณใหชายหลงรักอยางหนามืดตามัวและไรเหตุผล ในที่สุดก็หาอะไร
ยั่งยืนไมได ยอมพินาศไปทั้งความรักและรางกายที่สวยงาม (น.408)  

“รูปกาย” ของร่ืนหรือหวาน หญิงสาวชนบทที่ถูกหลอกใหกลายมาเปนหญิงคนชั่วใน
กรุงเทพ แสดงใหเห็นถึง “วิวัฒนาการ” การสื่อความของ “รูปกาย” ที่ถูกหลอหลอมดวยวัฒนธรรม
และระบบของสังคมไดอยางชัดเจน  ในยามที่ร่ืนยังเปนหญิงในชนบทคุณคาความงามของ “รูป
กาย” ยงคงผูกพันธอยูกับ ธรรมชาติ  สดใส นารัก โดยไมตองอาศัยวิทยาศาสตรแตงเติม หรือ
ปกปดความไมงามแตอยางใด ทั้ง ใบหนา ผิวพรรณ เสนผม และเรือนราง ลวนแตสวยงาม
เหมาะสมกับวิถีชีวิตความเปนชนบท แตเมื่อร่ืนถูกลอลวงจนตองจําใจยอมใชชีวิตเปนโสเภณีอยูใน



  
  102
กรุงเทพฯ เพราะ “ตราบาป” ที่เธอทําผิดไวทําใหเธอไมสามารถยอนกลับไปแกไขชีวิต ณ บานเกิด
ของเธอได แสดงใหเห็นวาเสนศีลธรรมเวลานั้นเปนเสนที่เด็ดขาดและรุนแรง 

เมื่อ ร่ืน จําใจตองใชชีวิตเปนโสเภณีในเมืองกรุง คานิยม วัฒนธรรมของ “รูปกาย” 
ของเธอก็เปล่ียนไป สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนกรุงที่ไดรับอิทธิพลความงามจากตะวันตก  ใช
วิทยาศาสตรมาประดับตกแตง “รูปกาย” ไมวาจะเปนการผัดหนา ทาแปง การแตงหนาทาปาก    
ทาเล็บ ดัดผม เหลานี้ลวนแตเปนโครงการที่ผูหญิงกระทําตอ “รูปกาย”  โดยคุณคาของความงาม
ไมไดถูกนําไปผูกพันอยูกับธรรมชาติอีกตอไป แตความงามถูกนําไปเชื่อมโยงผูกพันกับความ
เจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของโลกสมัยใหม ที่เปนโลกที่มนุษยลุกขึ้นมาตอสู 
ทาทายกับกฎเกณฑของธรรมชาติในเรื่องความเสื่อมของรางกาย   

แมร่ืนจะมีชีวิตที่ลําบากยากจน ไมมีเวลาดูแลและใสใจตนเอง ปลอยปละละเลยจน
ความงามที่เคยมีอยูแทบจะไมเหลืออยูเลยก็ตาม แต เมื่อใดที่เธอตองการใช “รูปกาย” ของเธอหา
ประโยชน เธอก็ใชวิทยาศาสตร เปนอาวุธตอสูกับความเสื่อมโทรม ความไมงาม ความรวงโรยของ
สังขารในตัวเธอ ดวยการแตงหนา ทาปาก ตกแตงทรงผม กลบเกลื่อนรองรอยของยากลําบากและ
ความทุกข แตสุดทาย “เวลา” ก็กลายเปนเครื่องพิสูจนทุกอยาง สุดทายมนุษยก็ตองพายแพตอ
ธรรมชาติ  ไมมีใครฝนธรรมชาติอยูไดนาน เมื่อถึงเวลาแหงความรวงโรย วิทยาศาสตรก็ไมสามารถ
เปนที่พึ่งไดอีกตอไป  นอกจากนั้นวิทยาศาสตรยังยอนกลับมากลายเปนอาวุธรายที่ซ้ําเติมความ
เสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ของผูเปนเจาของเอง  วิวัฒนาการ “รูปกาย” ของรื่นสะทอนใหเห็น        
สัจธรรมของ “รูปกาย” ไดอยางดี สุดทยธรรมชาติก็เปนผูกําหนดทุกอยาง ไมวาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีจะเจริญกาวหนาไปเพียงใดก็ตาม 

บทพรรณา “รูปกาย” ของร่ืน ยังคงถูกนําเสนอแบบบรรยายไลเรียงไปตามสรีระทีละ
สวน ๆ  ไมวาสังขารของรื่นจะสวยหรือจะทรุดโทรมลงไปก็ตาม ผูหญิงยังคงถูกกําหนดใหเปนวัตถุ
ทางเพศ ไมวาจะเปนการมองดวยสายตาของความชื่นชม หรือมองดวยสายตาของความสมเพช
เวทนาก็ตาม 
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ตารางที่ 2 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเสรีประชาธิปไตยของ
ชนชั้นกลางใหม (ปพ.ศ.2489-2501) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  เอว 
    -  แขน / มือ  / นิ้ว  
    -  ขา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  สีของเล็บ 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่ถูกดัดแปลง จัดแตง 
    -  ผิวสีแทน เพราะการอาบแดด 

 
15 
8 
5 
2 
5 
2 
3 
6 
1 
4 
1 

10 
8 
1 
4 
4 
1 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ 
     -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    -  สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแต
พอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด 

 
3 
 
 
4 
 
 
3 
 
4 
6 
1 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
    -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงามความ 
สุข ความสมบูรณ  
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบาก 
ยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของผูเปนเจาของ 
    -  ปกปด อําพราง รองรอยของความทุกข ความ  
ไมงาม 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
    -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
    -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจกับ
เพศตรงขาม 
    -  อวด หรือ ขมผูอื่น 
    - ฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับ
ชีวิตและสังคม 
    -  ความสวยที่แตงจนเกินจริง ไมมีคา เปนส่ิงลวงตา 
    -  ไมยั่งยืน คงทน ไมควรยึดติด 
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 จากการวิ เคราะหความถี่ในการปรากฎของ  “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเสรี
ประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (ปพ.ศ.2489-2501) พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ให
ความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่
องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  
 



  
  105
มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริงมากที่สุด มีรูปรางโปรงบาง อรชร 
ออนแอน  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่ง
กําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝายประชาธิปไตย  
(พ.ศ.2486 – 2501) 
 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ที่กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
เปนยุครุงเรืองของวรรณกรรมเพื่อชีวิต ทั้งนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี แมวาจะถูกเซ็นเซอร ถูก
ปราบปรามอยางรุนแรงในยุค พ.ศ.2489 – 2501  เปนยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวาง
ฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  วรรณกรรมสวนใหญจะสะทอนภาพและสังคมอยางกลาง ๆ ไม
สนใจเรื่องซายขวา 
 สําหรับวรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้ พบวา มีวรรณกรรมอยู 2 ประเภทดวยกัน คือ  
 1. วรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ฝายประชาธิปไตย)  เปนวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณ
สังคมแบบเกา ดูถูกพวก “เจา” และ “ผูดี”  เปนวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ชื่นชม ยกยอง ชนชั้นลาง ชน
ชั้นกรรมกร เพราะคนเหลานี้ตางหากที่ทําประโยชนใหกับประเทศชาติอยางแทจริง เปนวรรณกรรม
ที่เร่ิมชี้ใหเห็นอุดมคติในชีวิตที่ดีงามแบบใหม 
 2. วรรณกรรมประเภทหัวเกา  เปนวรรณกรรมแบบราชาธิปไตยนิยม ที่ยังคงยกยองเชิดชู 
“เจา” และ “ผูดี”  คานิยมเดิมที่สั่งสมกันมา  ผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทร
ตอนตน 
  
  
 ผูวิจัยขอนําเสนอ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมยุคนี้ โดยแยกนําเสนอตามประเภทของ
วรรณกรรมทั้ง 2 ประเภท ดังนี้ 
 
 1. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา (ราชาธิปไตยนิยม) 
 เปนวรรณกรรมประเภทอนุรักษนิยม ยังคงยกยองเชิดชู และใหความสําคัญกับ “เจา” 
และ”ชนชั้นสูง” หรือ “ผูดี” ทั้งหลาย เหตุเพราะยังคงรูสึกผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของ
บานเมืองในยุครัตนโกสินทรตอนตน ที่ “เจา” และ “ชนชั้นสูง” เปนผูมีบทบาทสําคัญในการนํา
ความเจริญมาสูประเทศ พวกคนชั้นลาง คือ คนที่มีหนาที่ใชแรงงานสนอง สนองรับใชความ
ตองการของคนชั้นเจา   ลักษณะของ “รูปกาย” ที่สวยงามในวรรณกรรมประเภทนี้ จึงยังคงปรากฎ
วาเปน “รูปกาย” ของพวกเจา และชนชั้นสูงอยางเชนสังคมไทยยุคเกาที่ผานมา ขนบธรรมเนียม 
คานิยม ประเพณีที่ดีงาม ก็ยังคงเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี ในสมัยการปกครองดวยระบอบ   
สมบูรณาญาสิทธิราช  



  
  107
วรรณกรรมที่ใชมีทั้งหมด 2 เร่ือง ไดแก 

1. บทละครเรื่องพระลอ 
2. ส่ีแผนดิน 

”รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา ไดแก 
 
 1. บทละครเรื่องพระลอ 
     โดย พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ   
      พิมพคร้ังแรก พ.ศ. 2496 
 เร่ืองราวความรักอมตะของชายหนึ่งหญิงสอง คือ พระลอ พระเพื่อน พระแพง เปนเรื่องรัก
โศกสลดของพระลอรูปงาม พอขุนแหงเมืองแมนสรวง เดินทางไปหมายสมภิรมยรัก กับพระเพื่อน
พระแพง สองออนไทแหงเมืองสรอง เมืองแมนสรวงและเมืองสรองนั้นเปนศัตรูกันมาชานาน 
ความแคนของพระเจายาทําใหความรักของพระลอ พระเพื่อน พระแพง กลายเปนรักรันทด สาม
เยาวกษัตริยถือดาบยืนเคียงกันสูกับทหารของพระเจายา ซึ่งหมายสังหารพระลอ และยืนตายใน
ลักษณาการอันสงางามราวภาพประติมากรรม 
 “รูปกาย” ที่พบในบทละครเรื่องพระลอ ยังคงยกยองความงามของ “รูปกาย” ของชนชั้นสูง 
ชนชั้นปกครอง และดูถูก “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา เชนขนบเดิม ๆ ที่ดํารงมาตั้งแตสมัยอยุธยา จนถึง
สมัยรัตนโกสินทรตอนตน  “รูปกาย” ที่พบยังคงมีมิติเร่ืองชนชั้น และคานิยมการมีคูของหนุมสาว 
เขามาอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” อยางเหนียวแนน   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 

1.1  “รูปกาย” ชายชั้นสูง 
 - พระลอ 

  พระลอนั้นมีพระรูปโฉมสะสวยยิ่งนัก ประชาราษฎรทั้งหลายตางสรรเสริญกันไม 
รูจบส้ินวา พระลองามกวาทาวทั้งหลายในโลกนี้  พระวรกายกลมงาม เอวก็ออนงามราวเอว
หญิง พระรูปโฉมของทานนั้นไมมีใครในสามโลกสูได ทานงามจริง ๆ งามทุกอยาง วรกายของทาน 
ใครไดเห็นก็ตองติดใจ (น.9) 
  เมื่อยามเดือนเต็มดวงในฟานั้น หากมิไดเห็นดวงพักตรของพระลอแลว ดูดวงเดือน
ก็เหมือนไดเห็นพักตรพระลอเหมือนกัน เนตรของทานราวกับตาเนื้อ ค้ิวของทานก็ราวกับคัน
เกาทัณฑแกวที่กงขึ้นสาย  จะพิศพระกรรณก็งามจริง ๆ เปรียบดังกลีบดอกบัว ปรางของทาน
เปรียบดังปรางทอง (น.10) 
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  นาสิกของทานคือขอแหงความใคร ที่เทพยดามานฤมิตไว  พระโอษฐงามราวกับ
เขียน คราทรงแยมสรวลก็งามชื่นใจราวกับดวงจันทรมาลอยอยู ชางงามแทเทียวหนา  
  จะพิศคางก็งามสม จะพิศศอก็กลมราวกับกลึง ไหลทั้งสองขางชวนใหมอง      
ทรวงอกงามดังอกของพระยาราชสีห พระกรก็เหมือนงวงกุญชร นิ้วเรียวสลวย เล็บก็งามยิ่ง 
ทานงามยิ่งทั่วทั้งสรรพางคกายตั้งแตพระบาทไปจนพระเศียร ลวนงามสมกันทุกสวน    
(น.11) 
  พระลอ เปนชายชั้นสูงที่อยูในวรรณะกษัตริย มี “รูปกาย” งามแบบอุดมคติตามกติกา
ของ “รูปกาย” ในวรรณคดีไทยที่ผานมาที่ตัวละครเอกมักที่เปนคนชั้นสูงจะถูกประกอบสรางใหมรูีป
โฉมที่งดงามเปนพิเศษ พระลอมีขนบการชมโฉมที่แตกตางไปจากตัวละครชายชั้นสูงทั่วไป  
รางกายของพระลอถูกพูดถึงดวยขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี คือ เสนอ “รูปกาย” อยาง
ละเอียดถี่ถวน เร่ิมต้ังแต ใบหนา ดวงตา คิ้ว จมูก ปาก คาง หู แกม เอว มือ นิ้ว เล็บ ทรวงอก และ
แตละสวนก็ถูกนําไปเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน เดือนเต็มดวง เนื้อทราย คันธนู 
ดวงจันทร กลีบดอกบัว ทอง  งวงชาง เปนตน ซึ่งลวนแตเปนธรรมชาติทั้งสิ้น เพื่อส่ือถึงความงาม
ในลักษณะที่เปนอุดมคติที่หาไมพบในชายทั่ว ๆ ไป  ผูวิจัยเคยกลาวไวตอนตนแลววาขนบของการ
ชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีนี้ตัวบทไดจัดวางผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง ในบริบทนี้ตัวบท
ก็ไดจัดวาง พระลอ ใหเปนวัตถุสําหรับการจองมองดวยเชนกัน 
 เรือนรางของ พระลอ นั้นพบวามีลักษณะ กลมงาม แบบบาง อรชร เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง ซึ่งดูจะไมถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่ผูชายสวน
ใหญจะมี รูปรางที่แข็งแรง ล่ําสัน บึกบึน มีกลามเนื้อ สมเปนกษัตริยชาตินักรบ อาจเปนเพราะโดย
โครงเรื่องของพระลอ เปนเรื่องของความรัก ตัวบทมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการ
รบพุง หรือบทบาททางการเมือง การปกครองแตอยางใด  บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มิใช 
“นักรบ”  นักรักมิไดจําเปนตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อ ฉะนั้นคุณสมบัติทางรางกาย 
พระลอ ไมจึงมีลักษณะแบบสวยงามประณีตเยี่ยงสตรีเพศเพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดให
เปนนั่นเอง  
 
 1.2 “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูง 
  - พระเพื่อน พระแพง 
  พระโฉมงามดังดวงจันทร อันความงามของนางนั้น ทั่วทั้งรางลวนตองตาตองใจ      
ผูไดยล อันพระแพงนั้นทรงพระสิริโฉมสุดที่จะพรรณา พระเพื่อนเลาก็งามอรามเสมอดวง
จันทร ทั้งสองนั้นประหนึ่งวา ลอยจากฟามา ณ แผนพิภพนี้ งามราวชายาทาวตรีเนตรลอย
ฟามา ณ โลกนี้ งามราวกับนางอัปสรลงมาดิน  พักตรงามราวกับดอกบัวที่บานใหม ๆ แต  
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ใคร ๆ อยาไดพึงหมายเลย เพราะวาไมมีทางจะไดนางมาสมปราถนา คนทั้งหลายก็ไดแตชื่นชม
พระราชธิดาของทาวผูทรงบารมีอยูทั่วหนาเทานั้น (น.15) 
 “รูปกาย” ของพระเพื่อนพระแพง ถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” หญิงชั้นสูงแบบขนบ 
วรรณคดีไทย นั่นคือ ทั้งสองพระองค งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ พระเพื่อนและพระแพง ถูก    
ตัวบทกําหนดใหตัวละครฝายหญิงถูกใชขนบการจองมองเรือนราง ตามขนบของวรรณคดีไทย คือ
เปนการจองมองแบบผูชาย (male gaze) เพื่อจับจองสรีระของผูหญิงทีละสวน ๆ รางกายของตัว
เอกหญิงถูกพรรณาถึงความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  การนําเสนอรางกายของ
ผูหญิงอยางละเอยีดถี่ถวน  “รูปกาย” แตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมา กับส่ิงตาง ๆ อันมีคา
สูงสง เชน นางฟา นางอัปสร พระจันทร ดอกบัวที่บานใหม ๆ เพื่อสื่อถึงความงามในลักษณะที่เปน
อุดมคติ   
 
 2. สี่แผนดิน 
      โดย  ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2494 
 สี่แผนดินเปนบทประพันธลักษณะนวนิยายสมัยใหม มุงสื่อสารกับครรวมสมัย หากโดยมติิ
กาลเวลาในเรื่อง ตลอดจนฉากทางสังคมยอนอดีตขึ้นไปไกลถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร นับเปนแผนดินที่หนึ่ง ปดฉากแผนดิน
แรกเมื่อสมเด็จพระพุทธเจาหลวงสวรรคต  แผนดินที่สอง เปนแผนดินพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 เปนยุคความสําเริงสราญในพระราชสํานัก แมจะมีสงครามโลกครั้งที่
หนึ่ง ซึ่งอาจจะดูไกลตัว สิ้นแผนดินนี้เมื่อส้ินกษัตริย  แผนดินที่สาม  คือ รัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระปกเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 7  การปดฉากแผนดินนี้มิใชดวยเหตุเดียวกับสองแผนดินแรก แต
เนื่องดวยพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลนี้ตองทรงเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
พ.ศ.2475  ทรงเปนราชันยผูเสด็จนิราศและทรงสละสิริราชสมบัติ แผนดินที่สี่  เปนแผนดินที่มี    
ยุวกษัตริย พระบาทสมเด็กพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8  นวนิยายจบลงที่รัชกาลที่ 8 
เสด็จสวรรคตอยางไมคาดฝน  พรอมกันนี้แมพลอยซึ่งเปนตัวเอกในการเดินเรื่อง  ก็ปดฉากชีวิตลง 
เชนเดียวกัน  รวมเวลาในเรื่องสี่แผนดินเปนระยะเวลาครึ่งศตวรรษ นานพอจะเห็นความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ระยะผานและคนเปลี่ยนรุน  
 ส่ีแผนดิน สะทอนเรื่องราวของสังคมไทย โดยเฉพาะวิถีชีวิตชาววัง ขนบประเพณี จะ
สะทอนผานสายตาของผูมีความคิดอนุรักษนิยมผสมเสรีนิยม พรอมกับจุดยืนทางการเมืองที่
แนนอนแนบแนนกับฝายราชาธิปไตย ภาพตัวละครที่เกี่ยวกันกับคณะผูเปลี่ยนแปลงการปกครอง  
2475 อาจดูวาเปนตัวละครที่มีบุคลิกภาพไมนาชื่นชมนัก   อาจถือไดวา ส่ีแผนดิน เปนวรรณกรรม
ที่ตอตานวรรณกรรมเพื่อชีวิต  ที่กลุมคนชั้นกลางใหมลุกขึ้นมาตั้งคําถาม และยอนแยงกับขนบ
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ความเชื่อ คานิยม ประเพณีดั้งเดิม โดยเฉพาะคานิยมของคนชั้น “เจา”  คนชั้นสูงทั้งหลายที่มี
ความสุขสําราญ อุดมสมบูรณจนฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ในขณะที่คนชั้นลาง ชนชั้นไพรกลับมีชีวิตที่
ลําบากยกาจน เรียกไดวาวรรณกรรมเพื่อชีวิตนั้นตองการแสดงทาสแทของชนชั้นเจาออกมาใหเห็น 
ส่ีแผนดินสะทอนอุดมการณทางการเมืองของผูเขียน สะทอนยุคสมัยของการตอสูทางความคิด
ระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนาไดมากที่สุด 

แกนของนวนิยายสี่แผนดิน คือ ความอนิจจัง   ความเปนอนิจจังนั้นซึมซานผานระดับ
ครอบครัวของตัวละคร และระดับสังคมของประเทศในสมัยราชาธิปไตย ความเปนอนิจจังของ
แผนดินที่หนึ่งกับอีกแผนดินหนึ่งยังไม เหมือนกัน  จากสมบูรณาญาสิทธิราชยกลายเปน
ประชาธิปไตย สิ่งตาง ๆ ไมเหมือนเดิม ความผันแปรทั้งใวงนั้นสัมผัสไดจากพฤติกรรมตัวละคร 
คําพูดของพวกเขา  ทรรศนะที่ผูประพันธแทรกไวระหวางบรรทัด  ชีวิตเมื่อแผนดินสมเด็จ
พระพุทธเจาหลวง ความสัมพันธระหวางประเทศและผลจากวัฒนธรรมตะวันตก ดูจะเกาะกุมเขา
มากระทบนโยบายรัฐบาลสยาม สงผลตอการปรับตัวของการศึกษาเลาเรียน การรับวัฒนธรรมและ
เทคโนโลยี เร่ิมจากพระบรมมหาราชวังเปนศูนยกลาง แตคนตางชาติที่อาจจะยังดูไกลออกไปจาก
ชีวิตครอบครัวไทยนั้น ไมนานนักก็เขามาประชิดตัวแมพลอย โดยมีลูกสะใภแหมม เปนการขาม
วัฒนธรรมของแตละฝาย เกิดการปะทะสังสรรคระดับสถาบันครอบครัว 

ความ “อนิจจัง” ของ “รูปกาย” ก็แสดงใหเห็นเปนวิวัฒนาการการสื่อความของมันได
ชัดเจนเชนเดียวกันในสี่แผนดิน ดังนี้ 

 
“รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด 
 

2.1 “รูปกาย” ของชนชั้นสูง 
บริบทของสี่แผนดินเริ่มตนจากสมัยสมเด็จพระพุทธเจาหลวงรัชกาลที่ 5 ชวงนั้น

ประเทศไทยยังคงปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราช ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ยังคงอยูใน
ขนบไทยโบราณ เพราะฉะนั้น ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ก็ยังเปนขนบแบบไทยดั้งเดิมที่       
“รูปกาย” ยังคงอยูภายใตกฎเกณฑทางชนชั้น  ถาพูดถึงชนช้ัน “เจา” หรือชนช้ันสูง ลักษณะของ 
“รูปกาย” ที่ปรากฎก็จะงดงาม ประณีตแบบอุดมคติตามขนบของวรรณคดีไทย  ดังตัวอยาง 
  - “พระวรกาย”  สมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 
  ชางงามสงาอะไรอยางนี้  แลดูสวางไปทั้งองค เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจาก
ขางใน ผิดกับมนุษยธรรมดาสมัญอื่น ๆ  สําหรับใจพลอยเองนั้น ถึงแมวาพระเจาอยูหัวจะทรง
พยายามแสดงบทของคนธรรมดาในเรื่อง อยางสนิทสนมสักเพียงใดก็ตาม ความรูสึกของพลอยก็
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ไมสามารถจะคลอยตามได ยังคงเห็นพระเจาอยูหัวเปนพระเจาอยูหัว เปนสิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์ที่สุด ควร
แกการเคารพยําเกรงเปนที่สุดอยูนั่นเอง (น.491) 
  - “พระวรกาย”  เสด็จ ชายาของพระพุทธเจาหลวง 
  เสด็จเปนคนขาว และจะเปนเพราะประทับตรงที่ที่มีแสงสวางหรือเพราะเหตุใดก็ตาม 
พลอยรูสึกวาเสด็จมีราศีผุดผองกวาคนอื่นๆ ที่หมอบอยูเรียบรายอยูบนเฉลียงที่ประทับนั้น ทั้งที่
เสด็จแตงพระองคไมผิดกับคนอื่นๆ เลย  ส่ิงที่ดึงดูดความสังเกตของพลอยมากกวาอ่ืน ๆใน
พระองคเสด็จ ก็คือ พระเนตรทั้งคู ซึ่งดําขลับเปนประกาย พระเนตรคูน้ันมีอํานาจบังคับคนได 
แตขณะเดียวกันก็รูสึกดวยวา พระเนตรคูนั้นเต็มไปดวยความเมตตา อาจยึดถือเปนที่พึ่งอันแทจริง
ไดเชนกัน (น.26) 
  พลังของ “รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนดคุณคาใหกับสัญลักษณบางอยาง 
ทําให “รูปกาย” นั้นสามารถสื่อความหมายได ในกรณี “พระวรกาย” ของรัชกาลที่ 6 และ เสด็จ 
ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดกติกาของ “รูปกาย”  นั่นคือ มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย มี
ใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาว  คุณสมบัติของ “รูปกาย” เหลานี้
มิไดปลอดไปจาก “คุณคา”  เชน การที่ทั้งสองพระองค มี ราศีผุดผอง แลดูสวางไปทั้งองค 
เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจากขางใน มิไดปรากฎกับทั้งสองพระองคเพียงเพื่อจะแยก       
“รูปกาย” ของพระองคออกจาก “รูปกาย” ของคนประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา 
“รูปกาย” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม สูตรผสมของ “รูปกาย” 
เหลานี้ จึงเปนสูตรผสมของ “คุณคา” ดวยในเวลาเดียวกัน 
   คุณคาของ “พระวรกาย” นั้นก็ไดผานการกลั่นกรองทางคุณคามาแลวอยางเขมงวด 
การทํากิริยาอาการอยางใดลวนจะตองอยูภายใตเงื่อนไขกํากับอีกมากมาย เชน กิริยาเยื้องกรายที่
งามสงาแบบกษัตริย  ซึ่งไมเปนอิสระจากกรอบของคุณคาดังกลาว     
  
  การดูแล รักษา “รูปกาย”  เพื่อปองกันการนินทา ดูถูก  
  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล เอาใจใสตกแตง รักษาความสะอาดอยางดี มีบทบาทเปน
ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเปนผูมีวัฒนธรรม เปนผูที่มีโอกาสไดรับการอบรมสั่งสอน
มาแลวอยางดี เปนการสรางคุณคาทางบวกดวย “รูปกาย” สําหรับผูเปนเจาของ ดังตัวอยาง 
 
  - หญงิชาววัง 
  สตรีทุกคนที่เขามาในหองนั้น แตงกายสะอาดสะอานเปนแบบเดียวกัน ทุกคนหอม
กรุนไปดวยกลิ่นอบกลิ่นรํ่า  ผมตัดสั้นตามสมัยใสน้ํามันหวีเรียบ แตละคนขัดสีฉวีวรรณ
รางกายตนมาแลวอยางยอดเยี่ยม (น.22) 
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  - แมแชม แมของพลอย 
  แมทาน้ําอบไทยทั่วตัวแลวก็เอาพัดพัดจนแหง แตแลวก็ทาน้ําอบทับอีกตลบหนึง่จงึได
ลงแปง คอยๆหวีผมอยางบรรจง เอาไมสอยคอยๆ สอยตามหนาผม และลูกผมเล็ก ๆ ที่
ขึ้นอยูบางก็ถอนออก (น.41) 
  การตัดผมส้ันตามสมัยใสน้ํามันหวีเรียบ และการขัดสีฉวีวรรณรางกาย ถือไดวาเปน
การปรับเปลี่ยน และจัดการกับ “รูปกาย”  เพื่อส่ือความหมายของการเปนผูมีวัฒนธรรม ที่รูจักดูแล 
ตัวเองใหสะอาด สวยงามอยูเสมอ มิไดปลอยปละละเลยปลอยใหตัวเองสกปรก ผมเผารุงรังเชน
หญิงชาวบานนอกวัง  
  การใชไมสอยลูกผมเล็ก ๆ ที่ข้ึนอยูตามหนาผม ก็เปนการควบคุม จัดการ “รูปกาย” 
ในลักษณะใหมที่เพิ่งปรากฎในวรรณกรรมยุคนี้ เนื่องจากมีความเชื่อกันมานานมา ราศีของคนนั้น
อยูที่หนา ดังที่ เคยปรากฎในโคลงโลกนิติ และใบหนาของหญิงสาวก็มักจะถูกนําไปกลาว
เปรียบเทียบกับดวงจันทร เพื่อส่ือถึงความเรียบเนียน สวย เกลี้ยงเกลา ไมมีส่ิงแปลกปลอมใด ๆ 
มาบดบังใหดูรกรุงรัง การสอยลูกผม จึงเปนวิธีการหนึ่งที่ใชกําจัดรกรุงรังบนใบหนาซึ่งก็คือ ลูกผม 
ออกไป เพื่อเผยใหเห็นใบหนาหนาไดสวางชัดเจน ไมมีอะไรมาบดบัง เปดใบหนารับราศี 
  คุณสายหัวหนานางขาหลวงเคยอธิบายใหพลอยเมื่อครั้งที่จับพลอยอาบน้ําแตงตัว
เพื่อไปหาเจาคุณพอที่นอกวังใหฟงวา  การแตงเนื้อแตงตัวใหดูหมดจดนั้นมิใชวาจะไปโออวดใคร 
แตจําตองทําเพื่อกันนินทา และปองกันความสงสัยวาพลอยจะไดรับการเลี้ยงดูที่ไมดี  (น.84)    
นัยยะนี้ ความสวยงาม สะอาดสะอานของ “รูปกาย” จึงเปนสิ่งจําเปนเพราะมันสามารถบอกกับผูที่
พบเห็นไดวาเราไดรับการศึกษา อบรม เล้ียงดูมาดีหรือไมดีอยางไร  เดี๋ยวคนจะหาเอาไดวาพอแม
ไมรูจักสั่งสอน 
  - แมพลอย  
  ผิวพรรณก็ดี สมเปนลูกพระน้ําพระยา มีรูปรางหนาตาทีเปนเสนหและมีกิริยา
ออนหวานนอบนอม   ไมแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา 
  แมพลอยนี่แปลกเสียจริง ๆ สวยไมจืดเสียเลย ฉันเห็นแมพลอยทีแรกฉันก็เห็นวาสวย
ไมมีใครเทา ไดเห็นอีกหนตอ ๆ มาก็สวยกวาหนกอนทุกครั้ง อยูดวยกันมาจนเดี๋ยวนี้ ฉันก็ยังเห็น
วาสวยขึ้นทุกวัน (น.335) 
  ไมเปลี่ยนไปเลย ยังสวยอยางไรก็อยางนั้น มีลูกมีเตาแลวยิ่งดูเปนน้ําเปนนวลขึ้นกวา
เกา คุณพลอยสวยยิ่งกวาเมื่อยังเปนสาวรุน ๆ เสียอีก (น.464) 
  - คุณเปรม 
  บุรุษรางใหญ ผิวขาว อายุราวๆ ยี่สิบหา นับวาอยูในเกณฑที่หนาตาดี (น.165) 
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  “รูปกาย” ของแมพลอย และคุณเปรม ถูกตองตรงตามกติกาของ “รูปกาย” หญิง
ชั้นสูงที่มีความสวยงาม และไมแสดงความเสื่อมโทรมไปตามเวลา และชายชั้นสูง ที่รางใหญ      
ผิวขาว หนาตาดี  แตการกลาวชมโฉมของแมพลอยและคุณเปรม มิไดเปนไปตามขนบวรรณคดีที่
พรรณาความงามไปทีละสวนโดยการอุปมากับส่ิงตาง ๆ แตเปนลักษณะของบอกเลาความงาม
อยางที่พบบอยในวรรณกรรมไทยยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง    
    
 ในแผนดินสมัยรัชกาลที่ 6 เปนยุคที่ประเทศเจริญมั่งคั่ง อุดมสมบูรณจนไมมีทุกขรอนใด ๆ 
เหลาชนชั้น “เจา” ทั้งหลายจึงหาของเลนมาแกเบื่อ และระบายทรัพยสมบัติอันมั่งคั่งออกไปบาง
ดวยการเลนกับคานิยม ไมวาจะเปนเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม การสะสมวัตถุสิ่งของ การประกวดประ
ขัน คานิยมเหลานี้ลวนเริ่มตนเกิดขึ้นมาจากในวัง โดยเริ่มตนจาก “พระราชนิยม” กอน “ เจาวางาม
ก็ตองงามไปตามเจา หรือใครเลาจะไมงามตามเสด็จ ?” (น.461)   แมกระทั่งคานิยมเกี่ยวกับ    
“รูปกาย” เองก็ตาม วิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงก็เร่ิมตนจาก “พระราชนิยม” เชนเดียวกัน     
     
  แมพลอย ในหลวงทานไมโปรดผูหญิงไวผมสั้น ฉันอยากขอใหแมพลอยเริ่มไวผมสักที 
เวลาเขาเฝาแหนจะไดถูกพระทัย 
  คนอายุรุนราวคราวเดียวกันกับแมพลอย เขาก็ไวผมยาวกันมากแลว แมพลอยจะมานั่ง
ทําตัวเปคนโบราณอยูทําไม ฉันวาแมพลอยทําตัวแก ใจก็เลยแกไปตาม ถาไวผมเสียก็จะสาวขึ้น
อีกมาก ... ฉันอยากไดแมพลอยนี่แหละเปนเมียใหมของฉัน ถาไวผมยาวใหทันสมัยสักหนอยละก็
แมพลอยจะสาวขึ้นอีก และสวยขึ้นอีกหานอยไม เทากับฉันไดเมียใหมอีกทั้งคน โดยไมตองลําบาก
ไปหาเอาใหมเลย ... (น.461) 
 
 เก่ียวกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทรงผมตามพระราชนิยมนี้ ทําใหเราเห็นไดวา ลักษณะทาง
ชีววิทยาของคนนั้นมีความสัมพันธกันกับลักษณะทางวัฒนธรรม  อยางเชนเรื่องของทรงผม ก็เปน
เร่ืองของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สมัยหนึ่ง เชน 
ผูหญิงในสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) แตเมื่อ
บานเมืองมีสงคราม ผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน ความยาวหรอื
ส้ันของผมเชนนี้ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติแตเปนเรื่องของความจําเปนทางสังคม ความ
จําเปนทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมได  ในบริบทนี้  ผม คือลักษณะทางชีววิทยา ความสั้น
ยาวของผม หรือ ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม  
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 ในขณะที่คนสวนใหญลุมหลง มัวเมาไปกับคานิยมตางๆ อันสะทอนถึงความอุดมสมบูรณ
ของประเทศนั้น ก็มี “เจา” บางพระองคที่ตระหนักถึงสัจธรรมในเรื่องของ คุณคา ในสิ่งตางๆ วา  
คาของมันลวนเกิดขึ้นเพราะ ปาก คนทั้งสิ้น  
 เสด็จรับส่ังโดยไมเงยพระพักตร  “ของ” ตาง ๆ ที่คนเขาวามีราคานั้น ที่มันมีราคา จริง ๆ 
ก็เพราะปากคนวา ถามีใครที่คนเชื่อถือบอกวาอยางนั้นดีอยางนี้ดี อีกหนอยคนก็ตามกันไป หมด  
เมื่อขายังเด็ก ๆ ยังไดเคยเห็นชาววังตัดผมสั้น ๆ  ถอนไร มีผมทัดยาวเกือบถึงบา แตงตัวก็
รุงรังเต็มที  ใสปะวะหล่ํากําไลราวกับละครรํา แตสมัยนั้น ก็มองเห็นกันวาสวยงามไปหมด เดี๋ยวนี้
ทรงผมก็เปลี่ยนเปนยาวขึ้น ผมทัดก็ไมปลอย เครื่องเพชรพลอยก็แบบนอก มีงานมีการก็ใสเส้ือ
แบบฝรั่ง คนก็เห็นสวยอีก อยางเจานายในวัง ถาจะนัดกันเอากรวดมาแขวนคอ ก็คงจะมีคนเห็น
สวยงามตามไปบาง” (น.219-220)  
 
 ทัศนะของเสด็จเปนทัศนะที่แสดงใหเห็นวาลักษณะและรูปแบบของ “รูปกาย”  ที่ตัวบทยก
เอาเรื่องของ ทรงผม มาเปนตัวอยางนั้นมีความสัมพันธกันอยางแนบแนนระหวาง “ลักษณะทาง
ชีววทิยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  ดังที่เสนอไปแลวขางตน ผม เปนเรื่องของธรรมชาติ สวน 
ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม
สมัยหนึ่ง ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปไดเ ร่ือย ๆ แลวแตสังคม ซึ่งก็คือ “ปากคน” จะใหคุณคา และ
ความหมายในทัศนะเรื่องความงามวาอยางไร  
 
 การประดับตกแตงความงามของ “รูปกาย” ดวยเครื่องสําอาง 
 
 ในแผนดินที่ 3  รัชสมัยของรัชกาลที่ 7 คนหนุมคนสาวที่มีโอกาสไดรับการศึกษาจาก
ประเทศตะวันตกเริ่มมีบทบาทสําคัญในการนําความรู ความเจริญ ตามทัศนะของตะวันตกที่เรา
เชื่อกันวาเจริญแลวนั้นมาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย ทั้งในเรื่องของสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง ในเรื่องของ “รูปกาย” อิทธิพลความงามจากตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามา
ใหเห็นอยางชัดเจน ตัวอยางจากในครอบครัวของแมพลอย ที่ตาอนลูกชายพาลูกสะใภแหมม
กลับมาอยูเมืองไทยดวย ดังตัวอยาง 
 
 - ลูซิล ลูกสะใภฝรั่งของแมพลอย 
 สวยเหมือนตุกตา ผมของลูซิลเปนคลื่นสีทองแดง ผิวหนังสีขาวแกมชมพู และนัยนตา
นั้นสีน้ําเงินออนจนแลดูเหมือนแกวใส ๆ ไมใชตาคน “สวยเตะตาดี” แตถาดูไปนาน ๆ ก็คงเบื่อ 
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เพราะพิศไมขึ้น ผิวหนังก็หยาบ สูคนไทยไมได ดูคนเดียวอยางนี้ก็รูปรางดีอยูหรอก แตพอเทียบ
กับคนไทยก็ดูเทอะทะ เกงกางนารําคาญ 
 พลอยยิ่งนั่งดูลูกสะใภฝร่ังแตงตัวแลว ก็ยิ่งนึกอัศจรรยใจ เพราะเห็นแหมมหยิบอะไรตอ
อะไรจากกระปุกเล็กกระปุกนอย มาทาที่ปากบาง ที่แกมบาง ทําใหปากเปนสีแดง แกมเปนสี
ชมพู หนังตานั้นก็ทาอะไรเขียว ๆ ทําใหดูตาลึกกลวงเหมือนกันคนเปนโรค ดูแลวก็อดนึก
ไมไดวา เพียงแตจะแตงตัวออกจากหองยังตองผัดหนาทาปากเสียราวจะเลนละคร ถาไปงานไป
การจะมิตองแตงตัวกันหนักไปกวานี้หรือ  (น.563) 
 ดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยของแมพลอยที่ยังคงใหคุณคาความงามของ 
“รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรซึ่งแมพลอย
เห็นวาเปนสิ่งแปลกปลอมนั้นมาเปนเครื่องมือในการประทินความงาม เปนเรื่องแปลกและยากทีจ่ะ
ยอมรับได  ผูหญิงที่หนักแนนอยูในขนบแหงบรรพบุรุษอยางแมพลอย คุณคาและความหมายของ 
“รูปกาย” ของผูหญิงตะวันตกจึงไมสวยงาม และนาชื่นชมสําหรับคนไทยสมัยนั้นนัก  
  การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ของลูซิลในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของ
สวยงาม การแตงหนาของลูซิลเพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความ
เปนผูเจริญ ทันสมัย ใหกับผูพบเห็นซึ่งในบริบทของเรื่องก็คือ แมพลอย ซึ่งเปนหญิงที่ยังหนักแนน
อยูในขนบแหงบรรพบุรุษ อุปสรรคการสื่อสารระหวางลูซิลกับแมพลอยก็คือความแตกตางทาง
วัฒนธรรมในเรื่องคุณคาของความงาม   ความหมายที่เกิดขึ้นกับแมพลอยเกี่ยวกับความงามดวย
การเสริมแตงของลูซิลนั้นก็เลยกลายเปนคนละอยางตรงกันขามกับที่ลูซิลตองการสื่อสาร  แตไม
นาน วัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกนั้นก็สงผลมาถึง ประไพ ลูกสาวคนเล็กของแมพลอย ซึ่ง
แมพลอยและคนรุนพอแมทั้งหลายตางไมชอบใจนัก 
 
 พลอยสังเกตเห็นประไพมีใบหนาแปลกไปกวาแตกอน เอานิ้วเช็ดที่แกมที่ปากออกมาดู  
 พลอยก็รูไดวาประไพทาหนาดวยสีของพี่สะใภแหมม 
 ไปลางหนาออกใหหมดเดี๋ยวนี้ ประไพ! พลอยพูดเสียงสั่นดวยความโมโห 
 ประไพ : โธ! คุณแมก็  ไพลองดูหนอยเดียวเทานั้น ไมเห็นจะเสียหายอะไรเลย 
 พลอย : ตายจริง : ผัดหนาทาปากราวกับนางละคร แลวยังมีหนามาบอกวาไมเสียหาย
อะไรอีก !  
 ประไพ : พี่ลูซิลลเขาบอกวา ที่เมืองนอก ผูหญิงเขาทากันทั้งนั้นเดี๋ยวนี้ 
 พลอย : ที่นี่เมืองไทย ไมใชเมืองนอก ไปลางหนาออกเดี๋ยวนี้ทีเดียว! 
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 ตาอั้น : ประไพแกเปนเด็กรุนสาวชึ้นมาแลว แก็กตองอยากสวยอยากงาม ที่เมืองฝร่ังเศส
เดี๋ยวนี้ผูหญิงเขาทาหนากันทั้งนั้นแหละคุณแม เขาไมถือวาเปนของเสียหายอะไร คอยดูไปเถิด อีก
หนอยเมืองไทยก็คงจะตาม (น.572) 
 
 การผัดหนาทาปากของประไพ ถูกนําไปอุปมากับนางละคร ซึ่งเปนเรื่องเสียหาย นางละคร
ในสังคมไทยสมัยกอนเปนสัญลักษณผูหญิงประเภทเตนกินรํากิน ซึ่งไมไดรับความชื่นชม และเปน
ที่ดูถูกของคนทั่วไป แมจะเปนผูหญิงที่สรางความบันเทิงใหก็ตาม เหตุเพราะเปนอาชีพที่ตองใช
ความสวยงามของ “รูปกาย” เปนเครื่องมือในการทํามาหากินไมตองใชความสามารถอะไร
นอกจากความงาม และเปนความงามที่เสริมแตงขึ้นมาไมไดสวยงามอยางธรรมชาติ ซึ่งก็ไมตาง
จากผูหญิงตามโรงเหลาทั่วไป  
 
 การประดับตกแตงความงามของ “รูปกาย” เพื่อสรางความยอมรับจากสังคม 
 
 ตัวบทพยายามแสดงใหเห็นความชอบธรรมของการแตงหนาทาปาก การแตงแตมเสริม
ความงาม การบํารุง ดูแลรักษา “รูปกาย” ดวยการใชครีมบํารุงของผูหญิงตะวันตกวาเปนเพราะ
ธรรมชาติของ  “รูปกาย” ที่เส่ือมโทรมไปตามเวลา การตกแตง ดูแล “รูปกาย”   ดวยวิทยาศาสตร 
คือ ความพยายามที่จะรักษาความงามไวใหคงอยูใหไดนานที่สุดเทานั้นเอง ไมใชเร่ืองเสียหายแต
อยางใด  ตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยายเขามาจับจองพื้นที่ของหญิงชั้น
กลาง และช้ันสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไปไหนอีกเลย   
 การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสรางคุณคา
ของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูไดทั่วไปใน
ผูหญิงยุคใหม 
  
 ประไพ มีเพื่อนสาว ๆ รุนเดียวกันเปนฝูง การแตงตัวของเด็กสาว ๆ รุนนี้เปนแบบเดียวกัน
หมด คือ ตัดผมบอบ หยิกผม นุงผาซิ่นสีเดียวกันทั้งผืน การเปลี่ยนแปลงในตัวประไพเปนไปตาม
กาลสมัย มิใชเพราประไพจะตั้งใจขัดเจตนาของพลอยโดยใชเหตุ พลอยรูดีและยอมรับกับตัวเอง
วา ถาหากประไพทําตัวตามที่พลอยอยากเห็น บางทีประไพก็จะตองอยูคนเดียว หรืออยูกับคนแก 
ๆ เชนพลอย ไมสามารถจะรูจักคนรุนราวคราวเดียวกัน หรือคบเพื่อนฝูงได 
 พลอยรูสึกวา เปนหนาที่ของตน ที่จะเขาใหถึงในใจในความรูสึกของลูก โดยเฉพาะประไพ
ซึ่งเปนลูกสาว พลอยพยายามที่จะเขาใจประไพเสมอ ไมวาจะเปนไปในเรื่องใด ๆ (น.603) 
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 หญิงสาวในสมัยนั้นมีเหตุผลอันชอบธรรมพอที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรา
มีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม  การทําตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยู        
คนเดียว นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ   
“รูปกาย” ถูกประกอบสรางขึ้นจากระบบสังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” ที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป 
 
 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ประเทศไทยตองพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ นั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ.2475  กลุมคนชั้นกลางใหมตระหนักเห็นถึงความไมชอบธรรม 
ความเอารัดเอาเปรียบของชนชั้นเจา ชนชั้นผูดี ที่มีชีวิตอยูดวยการกดขี่ขมเหงคนที่ต่ําชั้นกวาอยาง
ไมยุติธรรม   การปฏิวัติลมลางชนชั้น และ อํานาจของ “เจา” นี้มิไดมีผลกระทบแตในทางสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองเทานั้น แตความเปลี่ยนแปลงคุณคาแหงชนช้ันนั้นก็ยังสงผลกระทบตอ 
คานิยมในเรื่องศิลปะ วัฒนธรรม อยางใหญหลวงดวยเชนกัน 
 เมื่อคุณคาของความเปน “เจา” ตกไป คานิยมของความชื่นชมความงามของ “รูปกาย” 
แบบขนบผูหญิงอยางในวรรณคดี  ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงไปเชนกัน ในขนบวรรณคดี ผูหญิง “งาม” 
จะตองมีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงาม
เพียบพรอมอยางอุดมคติ แตความงามเหลานั้นเปนไปและมีคุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความ
ปราถนาของชายเทานั้น เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุนเสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปน
แมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ  แตสําหรับคุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิง
ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครองนี้ ถูกนําไปเช่ือมโยงกับความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่น
นอกจากความงาม นั่นก็คือ  ความแข็งแรง ความไรโรค และ ความสามารถในการตานทาน
โรค 
 หนาตาของสมใจลูกสะใภนั้นคมขํา ถึงจะมิใชเปนคนขาว แตผิวเนื้อก็เปลงปลั่งดวย
วัยสาวและความไรโรค สมใจเปนคนอายุรุนราวคราวเดียวกันกับประไพ มีบางอยางในใบหนา
และสายตาของสมใจ ที่บอกใหรูวา เจาตัวมีความซี่อสัตยสุจริต การแตงกายของสมใจนั้นเรียบๆ 
แบบอยูกับบาน  พลอยรูสึกโลงใจขึ้นไปอีกเมื่อเห็นวาสมใจเพียงแตผัดหนาเฉย ๆ มิไดมีเครื่อง
ตกแตงที่เกินไปกวานั้น ผมที่หยิกดวยเครื่องตามสมัยนิยมนั้น เปนอยางเดียวที่ผิดจากธรรมชาตไิป 
สวนค้ิวนั้นมิไดถอนและปากก็มิไดทา นุงผาถุงพับหนายาว ๆ ผืนหนึ่ง มิใชกระโปรงสัน้แบบยโุรปที่
พลอยเคยนึกรําคาญ และเสื้อที่ใสนั้นก็เปนเสื้อผามัสลินสีขาวเรียบๆ มิดชิดดี     ไมกวนประสาท
ของคนที่มีอายุขนาดพลอย (น.872-873) 
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 “รูปกาย” กับความ อนิจจัง 
 
 ประเด็นสําคัญในสี่แผนดินอีกประเด็นหนึ่งที่สามารถสื่อสารความหมายและคุณคาของ 
“รูปกาย” นั่นก็คือ “อนิจจัง” ของ “รูปกาย”  ความเสื่อมของ “รูปกาย” เปนสิ่งที่ทุกคนตองพบ ไมวา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการตกแตง ปกปด เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” จะเจริญกาวหนาไปมาก
เพียงใดก็ตาม แตสุดทายก็ตองยอมแพตอธรรมชาติ  ตัวบทจึงเสนอประเด็นของความเสื่อมนี้ให
ผูอานไดตระหนักรู และไมหวั่นไหวเปนเดือดเปนรอนไปกับมัน “อนิจจัง” ของ “รูปกาย” สามารถ
ส่ือสารความหมายไดหลายลักษณะ 
 
 พลอยนั่งสางผมอยูที่หนากระจกในตอนเชา ตาเหลือบไปเห็นอะไรขาว ๆติดอยูที่ศรีษะ 
ยื่นหนาเขาไปมองใกลๆ กระจก เมื่อเห็นแลว พลอยก็วางหวี และนั่งมองหนาตัวเองอยูอีกนาน 
เพราะสิ่งที่เห็นนั้นเปนผมของตัวเองที่หงอกอยูสองเสน ผมหงอกเพียงสองเสนนั้นเปนสิ่งที่ไม
สําคัญเลย แตก็เปนสัญญาณอันแรกที่พลอยไดรับ แสดงถึงความชราที่กาวยางเขามาสูคนอยูทุก
ขณะจิต พลอยไดเห็นแลวก็อดใจหายมิได และรูสึกตัวทันทีวาตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ทางเดินแหง
ชีวิตของตนนั้นจะเปนทางเดินลง มากกวาที่จะเปนทางเดินขึ้น หลอยหวีผมเสร็จแลวก็เลือกสี
เสื้อผาที่จะหยิบมานุงในวันนั้นดวยความระมัดระวังเปนพิเศษ (น.540-541) 
 
 แมพลอยไมไดตระหนกกับ ผมหงอก ที่เกิดขึ้นกับตัวเองเลยดวยตระหนักถึงสัญญะที่
สื่อสารถึงความเสื่อมตามธรรมชาติซึ่งทุกคนลวนแตตองพบเจอ หากเราเขาใจ และเลือกที่จะ
เรียนรูคุณคาในดานดีของมัน เราก็จะมีชีวิตที่อยูอยางมีความสุขได 
 
 คนเราเกิดมาแลว มันก็ตองแกตองตายไปทุกคน ฉันรูอยางนั้นก็เลยต้ังใจวา จะสนุกเสีย
สักชาติหนึ่ง เมื่อยังสาว ๆ อยูก็ยังสนุกไดจริงอยางที่พลอยเคยเห็น แตพอแกลงชักใจไมดีอยูพัก
หนึ่งเหมือนกัน แตฉันก็มาไดคิดวา ความแก ที่เรียกวาเปนทุกขนั้น เพราะใจของเราแท ๆ ทีเดียว 
รางกายของเรามันตองแกดวยกันทุกคน ไมมีใครหามได ความทุกขมันอยูที่ใจไมยอมแก ถาใครจะ
เก็บใจไวใหสาวเมื่อตัวแกแลวจะตองทุกขหนักทีเดียว เพราะกายมันไมยอมทําตามใจ เหมือนกับ
คนที่ยังเปนสาว ไปจับตัวคนแกมาวิ่งแขง คนแกก็ตองแพเพราะวิ่งไมทัน กายกับใจก็อยางนั้น เมื่อ
มันไดคิดอยางนี้แลวก็ทําใจใหแกไปตามตัว ไมหามปราม ไมอับอาย และไมไปร้ังมันไว พอใจกับ
กายในเดินทันกันตามประสาคนแกดวยกันเลยหมดทุกข ยังสนุกอยูไดเร่ือย ๆ ตามประสาคนแก 
นั่งดูเด็กๆ ทําอะไรตอะไรใหเพลินๆ ไปบาง แลวก็เลนกับความแกของตัวเอง เมื่อยขบบาง หู
หนวกไปนิดหนึ่ง ตาบอดไปหนอยหนึ่งฉันก็จดจําเอาไวคุยอวดพวกแก ๆ ในวัง เปนเรื่องสนุกสนาน
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ครึกครื้นทีเดียว  เดี๋ยวนี้มีของเลนใหม คือวันหนึ่ง ๆ ก็แขงกันวาใครจะแกกวาใคร ฉันเรียกวา  
เลนทําแก  สนุกไปอยางหนึ่ง เมื่อยังเด็กๆ นั้นก็นั่งคอยวันคอยคืน อยากใหถึงเวลาไดโกนจุก
เพราะอยากเปนสาว เดี๋ยวนี้นั่งคอยวันคอยคืนจะใหหกสิบ ลูกหลานจะไดมารดน้ํา ฉันเองก็ยัง
บอกไมถูก วาเมื่อตอนเด็กหรือตอนแกนี้ ตอนไหนใจคอมันจะตื่นเตนมากกวากัน      (น.605) 
  เพราะยอมแกเสียแลว และยิ่งเรงวันใหมันแกเลยไมคอยจะแกเทาไรนัก เหมือนกับ
เมื่อยังเด็ก ๆ ยิ่งเรงจะใหเปนสาวก็ยังดูเปนสาวชาลงไป คนบางคนที่เขาดูแกกวาอายุ ก็เพราะเรื่อง
อยากจะทําตัวใหสาวอยูเสมอนี่แหละ อยางแนเปนคนชอบทําแก จะแตงเนื้อแตงตัวก็ไมคอยจะ
กวดขัน เอาพอสบาย ๆ อยางคนแก ใครเขาก็เห็นแตยายชอย ไมนึกถึงอายุวาจะแกหรือสาว เลยดู
ไมแกเทาไหร แตคุณหญิงคุณนายบางคนที่ฉันรูจัก เขาไมอยากแกเสียเลย จะไปไหนมาไหนก็
แตงตัวไวใหสาวเกินตัว ไอเครื่องแตงตัวนั้นเอง มันกลับรองอุทธรณ ตะโกนบอกใหคนรูทั้งเมืองวา 
“เจาขาเอย มาดูยายแกทําตัวสาว” ใครเขาเห็นก็ตองรองวาแก เพราะเครื่องแตงตัวมันคอยขับให
เห็นอยูอยางนั้น เร่ืองมันก็เพราะใจไมยอมแกอยางฉันวามานั่นเอง (น.606) นี่คือแกนของความ 
“อนิจจัง” ที่ส่ือสารออกมาผานวรรณกรรมสี่แผนดิน 
 ในสี่แผนดิน สวนใหญแลวจะพบวากลาวถึงแต “รูปกาย” ของชนชั้นสูงไมวาจะเปนหญิง
หรือชาย “รูปกาย” ที่พบก็ยังคงถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” แบบที่เคยพบในวรรณกรรมไทย
ทุกยุคที่ผานมา คือ มีใบหนาที่ สวย สงา ผิวพรรณวรรณะสดใส ขาวสะอาด รูปรางแบบบาง อรชร 
สําหรับผูหญิง ลํ่าสัน แข็งแรง สําหรับผูชาย  แตสิ่งที่ตางไปจากกติกาแหงชนชั้นนั่นก็คือ ความ
อนิจจัง ซึ่งไมเคยถูกกลาวถึงอยางจริงจังมากอนสําหรับคนชั้นสูงในวรรรณกรรมยุคที่ผานมา  และ
ยังไมพบการกลาวพรรณาความงามของตัวละครชนชั้นสูงดวยวิธีการอุปมาเปรียบเทียบความงาม
กับส่ิงตางๆ ในธรรมชาติอยางอุดมคติเหมอืนเกา    บรรยากาศความเปนประชาธิปไตยของ
ประเทศทําใหคนมองคนเปนคนมากขึ้น  ชนชั้นสูงไมใชเทวดา แตเปนแคคนธรรมดาที่เกิดมามีเงิน 
มีอํานาจ และใชทั้งเงินและอํานาจมาสรางกรอบสรางกฎ กดขี่คนอื่นใหต่ํากวาเทานั้นเอง  เปนคน
ธรรมดาที่หนีไมพนกฎความอนิจจัง ของ “รูปกาย”   
 
 
 2. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ประชาธิปไตย) 
     วรรณกรรมเพื่อชีวิต ซึ่งไมผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทรตอนตนอีก
ตอไป ยุคของเสรีภาพ เสรีชน ความเสมอภาค เปนยุคของคนชั้นกลางที่เห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํา
กวา  ตอตานอํานาจเผด็จการ ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม  เพราะฉะนั้น ลักษณะของ       
“รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ ความงาม และคานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” อาจจะเปลี่ยนไป เพราะ
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เปาหมายในชีวิตของคนยุคนี้เปลี่ยนไป ระบบชนชั้นศักดินาเปลี่ยนไป  ความสําคัญของชนชั้นสูง
ลดนอยลง   
 วรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้แสดงวิวัฒนาการของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนไปไดชัดเจน ยุคนี้ รูปกาย
ของชายและหญิง ชั้นต่ําจะไดรับการยกยองวาดี วาสวย มากกวา รูปกาย ที่ดีและสวยอยางของ
พวก “เจา” วรรณกรรมที่ใชทั้งหมด 7 เร่ือง ไดแก 

1. ขอบฟาขลิบทอง 
2. จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย 
3. เมืองนิมิตรและชีวิตแหงการกบฎสองครั้ง 
4. แมสายสะอื้น 
5. ปศาจ 
6. แลไปขางหนา 
7. ชีวิตจากมุมมืด 

 
 ”รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา ไดแก 
 2.1  ขอบฟาขลิบทอง 
  กวนีิพนธโดย  อุชเชนี  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2499 
 ถากลาวถึงกวียุค 2500  เปนยุคทองของกวีแนวตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม หรือ
ตอตานอํานาจเผด็จการ พุงเปาหมายชัดเจนไปที่การเปลี่ยนแปลงระบบการเมืองหรือสังคมเปน
สําคัญ  การเกิดขึ้นมาของกวีแนวเพื่อชีวิตในยุคนั้น มีบทบาทโดดเดนตอวงการวรรณกรรมยุคตอ ๆ 
มา จนแทบจะลบบทบาทของงานกาพยกลอนในแนวพาฝนลงไปหมดสิ้น   
 อุชเชนีก็เปนตัวแทนของชนชั้นกลางเหมือนๆ กัน แตเธอเปนคนชั้นกลางของยุคใหมที่ไม
ผูกพันกับความรุงเรืองยุครัตนโกสินทรตอนตนอีกตอไป เธอเปนคนของยุคหลังการเปลี่ยนแปลง
การปกครอง ซึ่งตระหนักในจิตวิญญาณของเสรีชน เสรีภาพ และความเสมอภาค ที่จะมีฐานะนํา
หรือเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร เธออยูในยุคซึ่งชนชั้นกลางกําลังแสวงหาความหมาย ที่ยืนของตัว
เขาเอง 
 สาระสําคัญในบทกวีของอุชเชนีที่มีอยูเสมอตนเสมอปลายก็คือ อุชเชนีรับรองยืนเคียง
ความรูสึกของชนชั้นกลาง แตชนชั้นกลางของอุชเชนีนั้นมีลักษณะเฉพาะอยูอยางหน่ึงคือเปน     
ชนชั้นกลางผูเห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํากวา เขาชวยเหลือ และยืนหยัดอยูดวยกัน เธอมองเห็น    
คนจนผูซึ่งอาจกาวขึ้นมาหรือทลายลงไปจากการเคยเปนคนชั้นกลางมากอน   
  “รูปกาย”  ที่พบในบทกวีของอุชเชนี ไดแก 
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     อันขอนี้เพิ่งประจักษ 
    เพียงแววเนตรเด็ดฉกาจชาตินักสู 
  และโอษฐตรูกลทับทิมจิ้มล้ิมเหลือ 
  สดสะอาดหยาดชีวิตสนิทเจือ 
  ไมฟนเฝอเฟอนฝาดเหมือนชาดทา 
    และเอวองคระหงเพรียวดังเรียวไผ 
  ดูแกรงไกลเกินเทียบเปยบบุปผา 
  และผิวคล้ําก่ําไลไอแดดทา 
  ผุดผาดกวาความผองลํายองลวง 
 
    อาจเปนได ดวงใจ สมัยนั้น   
  ชีวิตฉันคลั่งไคลใฝแหนหวง 
  เพียงรูปกายปรายหวานปานผึ้งรวง 
  เธอตักตวงตอใจใหใครครอง 
   คร้ันไดรูเธอสูลุกทุกยามสาม 
  ไมคร่ันครามผองภัยใจผยอง 
  พาเรือพลิ้วลิ่วลัดตัดลําคลอง 
  ตามลําพังกับนองเพียงสองคน 
   ตองแจวสวนทวนกระแสที่แผเชี่ยว 
  สุดแรงเรี่ยวไหลลาไขวควาผล 
  กําไรเพียงไมกี่อัฐกัดฟนทน 
  ประสาจนสุจริตไมคิดกลัว 
   อีกนั่นแหละ ดวงใจ สมัยนั้น 
  สมองฉันตื้อโขโงเต็มหัว 
  กลาสะเออะเชอะคิดตามจิตตัว 
  เห็นนาหวัวตามวิสัยคนใจทราม 
   แตเมื่อเห็นเธอหาญทะยานหยัด 
  กลางแดดจัดที่ผูดีผลีผลาม 
  หลบเขารมบมพรรณประหวั่นคราม 
  เธอกลับงามเกินคําจะรําพัน 
   เธอโอบออยรอยมั่นกระสันรัด 
  หนักถนัดขอลําใชล่ําสัน 
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  ใบออยกรีดแกมกริบเลือดซิบพลัน 
  เธอกลับผันยิ้มกวางอยางสุขใจ 
   เมื่อนั้นแหละ ดวงใจ ฉันไดคิด 
  วาดวงจิตหอแมดวยแพรไหม 
  ใชสองแสงแจงสราญปายฤทัย 
  ในเสื้อดําคล่ําไคลที่คนเมิน 
   คร้ันตกเย็นไดเห็นเธอยิ้มหวัว 
  ขางไฟครัวขลุกชวยไมขวยเขิน 
  ผูใหญเด็กสัพยอกไดหยอกเอิน 
  กันเพลิดเพลินลืมระทดสดอุรา 
   เธอหลับเรียงเคียงนองดูผองพริ้ม 
  ดั่งภาพพิมพศิลปนถวิลหา 
  พราเลมนอยวางแนบแอบกายา 
  ในทวงทาแมนกปกปองภัย 
   เมื่อนั้นแหละ ดวงใจ ฉันไดแต 
  ตะลึงแลมิ่งขวัญอันสดใส 
  ความคิดนึกลึกวนลนพนไป 
  มิอาจไขเปนคําจํานรรจา 
   ขอเพียงแตไดจุมพิตมือนิดนั้น 
  ที่หยาบครันกรานแข็งแกรงหนักหนา 
  เพราะมือคูนี้หรือคือธารา 
  รินศรัทธานุมสนิทติดดวงใจ 
  
  บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ เปนบทกวีชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง ผูซึ่งมีชีวิตอยูอยางมี
ความหมายเกินกวาที่ใครจะคาดเดา  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบาก
ทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทาปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอน
อรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทําประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความ
งามแคเพียงฉาบฉวย    
  แตผูหญิงชาวไรออยคนนี้ ผูหญิงที่มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิม
โดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียวบางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไม 
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มือนั้นหยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกรําแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาว
นวลลออ เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  และ
ผลของการตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือ
ผูหญิงที่งามอยางแทจริง เปนความงามที่นาชื่นชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความ
งามที่กอเกิดจากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ 
  บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ           
”คณคา” ของ “รูปกาย” แบบใหม  ที่“คุณคา” ความงามของรูปกายอันเกิดจากการเสียสละ
ความสุข ความสบายสวนตัว เพื่อความสุข ความสบายของคนอื่น นี่ตางหากคือความงามที่
นาชื่นชมอยางแทจริง มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
  การกลาวถึงสรีระแตละสวนใชอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งยังคงเปนธรรมชาติ
อยูเชนเดิม ยังคงหนักแนนกับคุณคาของธรรมชาติ แตธรรมชาติที่นํามาเปรียบไมวาจะเปน ทับทิม 
ชาด เรียวไผ  ก็เปนธรรมชาติแบบเรียบงายที่หาไดทั่วไปในชนบทเหมาะกับหญิงไรออยชั้นต่ํา     
นัยยะนี้มิตทิางชนชั้นก็ยังคงไมเลือนหายไปไหนจากจิตใจคน จะพยายามเปลี่ยนมันอยางไรก็ตาม 
  นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ      
”รูปกาย” แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน       
นั่นก็คือ  “ขอลํา”  หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี  “ขอลํา” เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อ
จะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชาย
ในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอลําที่แข็งแกรงนั้นเปนผลมาจาก
การทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ “รูปกาย” จากแบบเกามา
เปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
   
 2.2 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย 
  บทกวีโดย  ทวีปวร (ทวีป วรดิลก)   
 รวมบทกวีพิมพอยูในนิตยสารตาง ๆ ในชวงป พ.ศ.2488 – 2522 
 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย เปนหนังสือรวมบทกวีในรอบสี่ทศวรรษของ “ทวีปวร”  สวนใหญ
ของบทกวีเหลานี้สะทอนชีวิตและทัศนะของทวีปวรตอสถานการณรอนรายของบานเมืองที่เขา
เผชิญ บทกวีของเขาเริ่มตนจากความสงสัยหรือความไมพอใจตอระบบเผด็จการในทศวรรษ 2490 
เปนตนมา ความไมพอใจขยายเหตุผลของมันเองเขมขนขึ้นเรื่อย ๆ ตามความรุนแรงทางการเมือง 
ถึงขั้นมีการใชอาวุธและมีการฆาตกรรมทางการเมือง ที่ทวีปวรเคยเรียกวา ยุคท็อปบูตทมิฬ  
ความรูสึกไมพอใจ เคียดแคน สิ้นหวัง หรือพลังใจตอการเคลื่อนไหวตอสูของประชาชนเปนแรง
บันดาลใจที่ทําใหบทกวีของเขาทุกชิ้นมีชีวิตชีวาและเปยมดวยพลัง  
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 บทกวีที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย”  
 
      ที่สุดของชีวิต 
  ที่สุดดุจดังหวังวาด   ชีวิตผิดพลาดมาดหมาย 
  ที่สุดดุจสวางพรางพราย  กลับกลายมืดหมองครองครวญ 
  สุดที่ชีวิตคิดหวัง   ภินทนพังพิมานพร่ํากําสรวล 
  สุดที่ชีวิตคิดมวล   แลลวนทลายลับดับไป 
 
   ความหวังสุดหวังตั้งจิต  ความคิดสุดคิดแกไข 
   เดินตามความหวังดังใจ  หางไกลทุกกาวเทาเดนิ 
 
  นี่หรือคือพรอมรสรร   จากสวรรคชี้ชัดขัดเขิน 
  นี่หรือคือโลกวิโยคเกิน  ดําเนินโดยนํากรรมกง 
  หรือนี่ชีวิตผิดผล   จํานนจิตใจในใหลหลง 
  หรือนี่ชีวิตปลิดปลง   อดีตจงพิมใจในทรวง 
 
   อา-องคนงรามงามเลิศ  บรรเจิดจากแดนแมนสรวง 
   เทพีศรีภพจบปวง  โนมหนวงรักชื่นร่ืนชู 
   พักตรนางแสนผองโศภิต เพ็ญแขพาคิดอดสู 
   สองปรางคพรางพรมชมพู อรุณสองผองสูดูปาน 
   เนตรนางนองขนงกงรับ ดําขลับยิ่งวาดหยาดหวาน 
   ยวนชายหมายยอบหมอบกราน แทบบาทนงคราญครวญรัก 
   โอษฐนางเลือดพางหลอพร้ิม แดงอิ่มศรองคทรงศักดิ์ 
   รอคอยรอยจุมพิตรัก  จากชายสูงศักดิ์นานา 
   อกนางพางพุมปทุมทิพย เลอลิบสระสวรรคหรรษา 
   ลํายองผยองอวดศักดา  ที่ทาทาทายชายเชย 
 
  ใจนางอยางลมผสมพัด  โบกสะบัดไปยั้งยังเฉย 
  ใจนางอยางรุงรุงเลย   เปลี่ยนทิศชิดเชยขอบฟา 
  ใจนางอยางดาวสกาวโชติ  เรืองโรจนรวงโรยโหยหา 
  ใจนางอยางสมุทรสุดตา  สะอ้ืนอา – เปลี่ยนชายหลายใจ 
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   สืบถอยทระนงทรงศักดิ์  พยานรักสิ้นรสสดใส 
   ความรักความหลังฝงใจ  ความฝนอันไมสมคิด 
   พิมพภาพตราบสิ้นดินฟา รักขาคงประจักษปกจิต 
   อนาคตหมดมวยดวยมิตร ชีวิตหมองมืดชืดชา 
 
  ที่สุดอวสานมานรัก   จําหลักโศกศัลยหรรษา 
  ที่สุดอวสารผานมา   จําลาจากหลงลงเอย 
 
         
      ต่ืนเถิดสตรีไทย 
   
     อันสตรีนี่ไฉนจึงไรเกียรติ  
    ถูกหยามเหยียดจากบุรุษสุดไขขาน 
    หนาที่หรือคือสนองความตองการ 
    เอาเงินหวานก็สมใจความใครมวล 
     เหตุนี้หนอขอผิดคิดสั่งสม 
    กรอบสังคมกดขี่เสียถี่ถวน 
    สิ้นเสรีที่จะคงดํารงควร 
    คือช่ืนชวนชีวิตมาคาเทาชาย 
     วิถีเกาเขาขยี้เสียปปน 
    เกิดเปนคนความเปนไทไยเหือดหาย 
    ทศวรรษศตวรรษพัดผันกาย 
    คงมีสายโซลามตามติดตัว 
    
    ประเพณีที่เหลวแหลกอยาแปลกจิต 
   จําตองคิดปฏิวัติกําจัดชั่ว 
   ทาํลายรากกระชากไปไมเกรงกลัว 
   ขืนเมามัวก็คงบาอีกชานาน 
    ตื่นขึ้นเถิดเกิดมาคาของชีพ 
   คือประทีปประเทืองไกลภพไพศาล 
   ชายหรือหญิงจริงประจักษศักดิ์บันดาล 
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   แตละหนวยชวยทํางานสรางสังคม 
     รพีพรรณวันเวียนเปลี่ยนมาใหม 
   ควรเคียงบาเคียงไหลใหเหมาะสม 
   ชายหญิงรวมรวมพลังหวังอุตดม 
   ความเปนไทในบรมคติเทอญ 
  
  ในวรรณกรรมยุคกอนภาพเสนอของผูหญิงที่ในอดีตเคยเนนลักษณะความเปน      
กุลสตรี ตามแบบฉบับของจารีตประเพณีนั้น คุณคาของผูหญิงถูกนําไปผูกพันกับความงามของ 
“รูปกาย”  ผูหญิงถูกตีกรอบจากสังคมดวยบทบาทของความเปนเมียและเปนแมที่ตกอยูในฐานะ
ผูถูกกระทํา  เปนวัตถุทางเพศสนองความใครใหกับชาย  ภาพเสนอเหลานี้ไดเร่ิมถูกตั้งคําถามมา
บางแลว โดยเกิดงานเขียนที่เสนอลักษณะใหม ๆ ของผูหญิงปรากฎขึ้นมาทาทายตอจารีตกระแส
หลักดั้งเดิม 
   อา-องคนงรามงามเลิศ  บรรเจิดจากแดนแมนสรวง 
   เทพีศรีภพจบปวง  โนมหนวงรักชื่นร่ืนชู 
   พักตรนางแสนผองโศภิต เพ็ญแขพาคิดอดสู 
   สองปรางคพรางพรมชมพู อรุณสองผองสูดูปาน 
   เนตรนางนองขนงกงรับ ดําขลับยิ่งวาดหยาดหวาน 
   ยวนชายหมายยอบหมอบกราน แทบบาทนงคราญครวญรัก 
   โอษฐนางเลือดพางหลอพร้ิม แดงอิ่มศรองคทรงศักดิ์ 
   รอคอยรอยจุมพิตรัก  จากชายสูงศักดิ์นานา 
   อกนางพางพุมปทุมทิพย เลอลิบสระสวรรคหรรษา 
   ลํายองผยองอวดศักดา  ที่ทาทาทายชายเชย 
  จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีที่ปฎิเสธความเปนวัตถุทางเพศของ “รูปกาย”  เร่ิมปลุก
กระแสใหหญิงลุกข้ึนมาปฏิวัติตัวเอง ปฏิเสธคานิยมกดขี่แบบเกา ๆ ที่ “รูปกาย” มีหนาที่ดูแล
ปรนนิบัติสามี ทั้งดวงหนา สองแกม ดวงตาและคิ้วงาม ตางก็มีไวเพื่อชมอยชวน ยวนใจชาย     
ปากแดงอิ่มของหลอนมีไวเพื่อรอจุมพิตจากชายสูงศักดิ์ ทรวงอกสวยงามผยองอวดศักดา ทาทาย
เชิญชวน   ความงามแบบเดิม ๆ ของผูหญิงถูกกําหนด “คุณคา” เพียงแคเพื่อยั่วใจชาย  คอยแตง
เนื้อแตงตัวเพื่อเปนวัตถุทางใครใหกับชาย   
  จุดเดนของบทกวี คือ การนําเสนอเนื้อหาที่ทาทายตออํานาจของจารีตของ “รูปกาย” 
ดวยการเปดโปงความชั่วรายอันเปนผลมาจากจารีตนั้น  คุณคาของผูหญิงเปนเพียงวัตถุทางเพศที่
มีหนาที่สนองความใครใหกับผูชายเทานั้นเองหรือ  ผูหญิงไมมีสิทธิ์ไดเปนเจาของชีวิตตัวเอง  ถึง
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เวลาแลวที่ตองตั้งคําถามและรื้อถอนจารีตอันชั่วรายเหลานี้ใหหมดไปเสียที   การตอต านคุณคา
แบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหมจาก “รูปกาย” ที่มีไวรองรับอารมณความตองการของ
ผูชายมาสู “รูปกาย” ที่กอประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม  
 
 2.3 เมืองนิมิตร และชีวิตแหงการกบฎสองครั้ง 
       โดย  ม.ร.ว.นิมิตรมงคล  นวรัตน   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2491 
 เมืองนิมิตรเปนนิยายโรแมนติกกึ่งสมจริง แทรกความรูและทัศนะทางชีววิทยา จิตวิทยา 
สังคมวิทยา เศรษฐกิจและการเมือง ซึ่งก็เปนความรูที่ใหมสําหรับคนไทยยุคนี้ 
 เมืองนิมิตร เปนงานเขียนในรูปนวนิยาย กลาวถึงชีวิตของ “รุง” ผูซึ่งมีการศึกษาดี ถูก
รัฐบาลในสมัยนั้นจับขังคุกในขอหากบฎบวรเดช  ทั้งที่ส่ิงที่เขาทําเพียงแคการกลาวคําปราศรัย
ตอตานรัฐบาลในที่ชุมนุมชน  เมื่อเขาไดรับอภัยโทษเขาก็หลีกเลี่ยงจากงานราชการที่คนโนนคนนี้
ชวน พยายามหางานทําดวยการเปนเสมียน และตอมาดวยการเขียนหนังสือขาย ระหวางนั้นก็มี
เร่ืองรักแทรกประปราย และจนในที่สุดเขาก็ถูกจับอีกครั้งหนึ่งเพราะการเขียนหนังสือที่มีขอความ
สรางความไมพอใจใหแกรัฐบาลในสมัยนั้น 
 แมรุงจะดูเปนเพียงคนงาย ๆ ธรรมดา ผูพยายามจะใชเหตุผล ความเปนตัวของตัวเองเปน
เครื่องตัดสินสิ่งตาง ๆ แตการที่เขาไมไดรูสึกอาฆาตมาดรายฝายรัฐบาลที่จับเขา และไมเห็นวาโทษ
การเมืองเปนการเสียเกียรติ การไมดูถูกงานที่ใหเงินเดือนต่ําก็ดี การแยกเรื่องแตงงานออกจาก
ความรัก อะไรเหลานี้ ทําใหตองนับวา รุงมีลักษณะนิสัยใจคอตางกับคนไทยทั่วไปในสังคมสมัยนั้น
ไมนอยทีเดียว และความคิดที่ “นําสมัย” นี่เองที่ชวยในงานนี้นาสนใจมากขึ้น 
 กลาวโดยทั่วไปแลว แนวความคิดตาง ๆ เกี่ยวกับ เมืองนิมิตร  ออกมาในแนวความฝน
แบบยูโทเปย (โลกพระศรีอารีย) ซึ่งไดรับอิทธิพลแนวปรัชญา แนวชีววิทยาตะวันตกเสียมาก ใน
เร่ืองการสรางนิสัย และการอบรมพลเมืองของโลก  
 
 คตินิยมความงามของ “รูปกาย”  ผูหญิง  
  - สมสวน  หญิงชั้นสูง ชาติตระกูล การศึกษา และฐานะดี 
  รูปรางอวบอิ่ม ผิวขาวนวลลออ มีราศีแจมใส สงางามผิดสามัญมนุษย ริมฝปาก
แดงสดเหมือนกลีบกุหลาบ ทอนขาเรียวงามราวกับตนกลวย ความสวยของเธออยูที่ความมี
รางกาย    สมสวน อันเปนชื่อของเธอ (น.28) 
  - สมทรง นองสาวของสมสวน 
  สมทรงเมื่ออายุ 18 นี้ เปนแบบอยางของความมีรางกายสมบูรณ เสนผมและขนาด
ดําเปนมัน ริมฝปากแดงโดยไมตองอาศัยลิพสติก แกมแดงโดยไมตองงอรูช ผิวนวลโดยไมตองพึ่ง
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แปง เชนนี้ จึงทําใหเธอไดรับความสรรเสริญจากมิตร ความริษยาจากปรปกษและความ
นิยมรักใครๆ จากหนุม ๆ เชนนี้จึงทําใหผองตะลึงลานใจเมื่อไดเห็น รูปโฉมของสมทรง    
จับใจผองในป 2481 เหมือนกับที่รูปโฉมของสมสวนจับใจรุงเมื่อป 2475  (น.44-45)  
  
  การกลาวบรรยายความงามของสมทรงมีนัยยะของการลดคุณคาของผูหญิงที่งาม
ดวยการเสริมแตงอยางที่นิยมกันในหมูผูหญิงยุคนี้ซึ่งรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกที่
นิยมใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก จนทําใหความงามที่มีอยูตามธรรมชาตินั้นตองถูกบดบังไป  
  การที่ผูหญิงมีริมฝปากแดงโดยไมตองอาศัยลิปสติก มีแกมแดงโดยไมตองงอรูช มีผิว
นวลโดยไมตองพึ่งแปง เปนผูหญิงที่งามโดยธรรมชาติเปนผูมอบใหอยางแทจริง เปนความงามที่มี
คุณคาอยางแทจริง สมควรไดรับการยกยองเชิดชูจากมิตร และเปนที่นาอิจฉาสําหรับศัตรู และ
สมควรจะไดรับการนิยมรักใครจากหนุม ๆ   ไมวาเวลาจะผานไปเทาใดก็ตาม ไมวาวิทยาศาสตร
ความงามจะเจริญกาวหนาไปอยางไรก็ตาม แตความงามอันเปนธรรมชาตินี้ก็ยังคงไดรับการยก
ยอง เชิดชู และชื่นชมอยูอยางไมเปลี่ยนแปลง   
  - อุไรวรรณ ลูกสาวทานเจาคุณ 
  ดวงหนาสวย หาใครงามเหมือนไมไดเลยในสยาม มองดูนิ้วของเธอที่ไตไปตาม
กุญแจเสียงของเปยโน พลางเขาเปรียบเทียบนิ้วเหลานั้นกับปกนกเขา ซึ่งคลี่ออกกระพือเลน
ลม มองดูคอเธอจากเบื้องหลัง เขานึกเห็นไปวาคอของเธอคือกานคอของดอกไมขนาดใหญ ดวง
หนาของเธอเปนดอกไม สีชมพูของกุหลาบยังไมนาดูเทาสีชมพูที่แกมของเธอ และความมวนเปน
คันศรของกลีบกุหลาบก็ไมเจริญตาเทารูปคันศรแหงริมฝปากของเธอ  ผิวเธอปลั่งเปนน้ํานวลอวบ
เนื้อดูนาจะออนนุมละมุนมือ เขาไดชื่นชมความงามแหงดวงตาของเธอ ซ่ึงไมควรเทียบเพราะวา
ดีกวาดาวในทองฟา ซ่ึงถึงแมสองแสงก็มิไดแสดงรูปเหมือนดังดวงตาของเธอ  (น.
117,138) 

 ความสวยของสมสวนเขาเทียบกับกุหลาบบางชนิดที่มีสกุลงาม ทั้งสีด ีทั้งกลิ่น อีกทั้ง
ทรงคุณโอสถ แตสุภาพสตรีในรถรางทรงศักดิ์สูงกวากุหลาบ เธอคือดอกกลวยไม และไมใช
กลวยไมที่ใคร ๆ จะชี้เอาวาชื่อคัทลิยาหรือช่ืออ่ืนใด เพราะเธอเปนกลวยไมพรรณแปลก แตเปน
พันธุอันมีชื่อเสียงหรือประวัติการณ  รุงอาจหาคนในสยาม ณ บัดนี้ที่สวยคลายสมสวนไดไมนอย
กวาสิบคน แตเขาตองจํานนที่จะหาใครมาเทียบเคียงสุภาพสตรีผูนี้ นอกจากจะนึกถึงนางงามแหง
อดีตสมัย ซึ่งยังสถิตยอยูในมโนภาพเชน     เฮเลนแหงกรุงทรอย คลีโอพัตรา แหงอียิปต หรือ
นางงามแหงนิยาย เชนทมยันตีหรือกฤษณา (น.118)  

การบรรยายความงามของอุไรวรรณแสดงใหเห็นคุณคาความงามของเธอที่สูงสง 
งดงามกวาสมสวนและสมทรง การกลาวถึงความงามของ  สมสวน เธอถูกเปรียบเทียบกับดอก
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กุหลาบ ซึ่งเปนดอกไมที่เราเชื่อกันวาสวย ซึ่งเธอก็สวยจริง แตดอกกุหลาบนั้นเปนดอกไมหางาย 
หาไดทั่วไปมีอยูกลาดเกลื่อน  แตสําหรับอุไรวรรณแลว เธอคือกลวยไม และก็ไมใชกลวยไม
ธรรมดาๆ แตเปนกลวยไมพันธแปลกอันมีชื่อเสียง ดังเคยปรากฎในวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาลวา 
“หญิงที่พระราชาพบในปา มักจะงามกวาหญิงที่จะหาไดในกรุง เหมือนดอกไมปาที่งามกวาดอกไม
ในสวน” (น.374)  นัยยะนี้ชนิดของดอกไมที่นํามาใชเปรียบเทียบกับความงามของผูหญงิกส็ามารถ
สื่อถึง “คุณคา” ของความงามนั้นไดตางกันไปดวย        
  การนําเสนอ  ดวงตาของอุไรวรรณ เปลี่ยนแปลงไปจากขนบการอุปมาแบบเดิมที่
ดวงตามักถูกนําไปเปรียบเทียบกับดวงดาว เพื่อส่ือถึงความมีประกายงดงามในดวงตาที่สองแสง
เหมือนดวงดาว แตคุณคาของดวงดาวนั้นมีเพียงแคแสงสวาง  แตไมมีคุณสมบัติในเรื่องของรูปทรง 
ดังนั้น ดวงดาวไมสามารถนําเปรียบเทียบกับดวงตาไดซึ่งสวยงามทั้งประกายและรูปทรงเชนอุไร
วรรณได  เปนลักษณะของการอุปมาที่มีนัยยะของความยอนแยงขนบของการอุปมาแบบวรรณคดี
ไทยแบบเดิม 
  สมสวน  สมทรง และอุไรวรรณ ตางก็เปนผูหญิงที่มี “รูปกาย” อยูในขนบกติกาของ      
“รูปกาย” ของหญิงชั้นสูง มีดวงหนาสวยงาม ริมฝปากแดง ผิวขาวลออ แตสิ่งที่เ ร่ิมมีความ
เปลี่ยนแปลงไปสําหรับ  ”รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงนั่นก็คือ  ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรม
ตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิได
แบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและนางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ 
แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความเปลี่ยนแปลงของคานิยมเร่ือง “รูปราง” จาก
หญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาส
ใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทาเทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะ
ขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมี
โอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  การสมาคมสังสรรค   
  เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร ทาง
โครงสรางของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุคสมัย
นี้  อาจกลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังที่เคย
กลาวถึงแลวในเรื่องสี่แผนดิน   นอกจากนี้คานิยมในเรื่อง  “คุณคา” ของ “รูปกาย” ก็เริ่ม
เปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัดในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้  จากคุณคาของ”รูปกาย” ที่เคยมีอยูที่
ความสวยงาม มีไวเพื่อชมอยชวนชาย ก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงคุณคามาเปนเรื่องของ “ประโยชน” อันมี
สาระตอตัวเองและสวนรวมมากขึ้น  
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 “รูปกาย”  กับ ชนชั้น ชาติกําเนิด  สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
  - ทานรัฐมนตรีกระทรวงกลาโหม 
  อายุประมาณสี่สิบหาป รูปงาม คอนขางอวนเตี้ยแตสมสวน หนาตาไมนาเกรง
ขาม แตนานิยมรักใคร ดวงตาอันสุกใส มองตรงไปตรงมา พรอมดวยอาการยิ้มอยูในหนา ดู
เปเสนหชวนใหอยากสนทนาดวย (น.84) 
  - ทานผูบังคับการจังหวัดทหารบก 
  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงายิ่งกวาทานรัฐมนตรี 
 
  ชายชั้นสูง ชนชั้นผูมีอํานาจทางการปกครอง ขนาดของ “รูปราง” ซึ่งมักพบวาเมื่อเขา
วัยกลางคน หรือวัยชรา บุรุษชั้นสูงเหลานี้สวนใหญจะมีรูปรางอวน ความอวนของชายชั้นสูงนั้น
มักจะไมไดสื่อความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดงัเชนคนชัน้
ต่ํา แตความอวนของคนชั้นสูงแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอ
ความอวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปใน
ทางบวกใหสมกับชนช้ันสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทัง้สองวลี
นี้ลวนแตสรางความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการ
ดานสําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได 
 
 - รุง จิตรเกษม  ตัวละครเอกชายของเรื่อง  
 ชายหนุมรูปรางคอนขางสูง ผอมบาง คิ้วดก  
   ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ลํ่าสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  กลาวไดวา ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะทาง
วัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกัน  
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 คตินิยมเรื่องคุณคาของ “รูปกาย” รูปแบบใหม 
  
 ในเมืองนิมิตรไดปรากฎคุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”
ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ “ประโยชน” ของมันตางหาก ดังปรากฎในทัศนะของตัวละคร      
   
  ทานเจาคุณเปนบุคคลที่ไดรับการอบรมอยางเครงครัดมาแตเล็กแตนอย ตามระเบียบ
แบบแผนของผูดีอยางท่ีนิยมปฏิบัติกันในสมัยพระพุทธเจาหลวง รสนิยมของทานจึงเปนไปในทาง
นุมนวล ถึงแมเร็วในความเคลื่อนไหว เบาและไพเราะเมื่อเกี่ยวกับเสียง กลมกลืนไมฉูดฉาดสะดุด
ตาเมื่อเกี่ยวกับสี ความีทรวดทรงเฉพาะตัว โดยกอรปดวยประโยชนเมื่อเกี่ยวกับรูป  ชอบชมสีของ
ทองฟาและสีดอกไมยิ่งกวาชมสีเส้ือผาและสีริมฝปากของสาว ๆชาวพระนคร ทานชอบรูปปน 
และภาพเขียน และภาชนะฝมือชาติตาง ๆ ทั้งโบราณและปจจุบัน เพื่ออานวัฒนธรรมของเขา 
ชอบความงามของรางกายที่แสดงวาแข็งแรงวองไวและตานทานโรคไดดี แตทานยิ้มเยาะ
ทรวดทรงนักกีฬา ซึ่งทําอะไรไมไดดีนอกจากเลนกีฬา  และยิ้มเยาะทรวดทรงออนแอนเอว
บางของสาวสมัยใหม  (น.133-134) 
 
  สีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง       
“รูปกาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
  เมืองนิมิตร นําเสนอ ทัศนะ ความคิด ความเชื่อ ที่เปนการตั้งคําถามกับความหมาย
ของคุณคาที่บรรจุลงไปใน “รูปกาย” ในขนบเดิมที่มีมา  และเสนอมุมมองความคิดใหมใหกับสังคม
ไดรับรูและตระหนักคิด เปนการยอนแยง ร้ือสรางขนบคุณคาเดิมเพื่อเสนอสรางขนบใหมที่เปน
สาระมากกวา 
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 2.4 แมสายสะอื้น 
  โดย  อ. ไชยวรศิลป   พิมพคร้ังแรกในสยามสมัย พ.ศ.2493 - 2494   
 แมสายสะอื้นเปนนวนิยายเรื่องราวของ นันทาวดี ศรีสุริยวงศ เปนบุตรีคนเดียวของเจา
หมอมแวนทิพย เจานายไทยลื้อ แหงนครเชียงรุง  นาถ ศรีสุริยวงศ บิดาของเธอเปนพอคา แต    
นันทาวดีเกิดและเติบโตในสังคมชนบทในยุคกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เปนนวนิยายแนว
พระเอกเมืองกรุง นางเอกเอื้องเหนือ   
 ตํานานรักของสาวเหนือมักจบลงอยางเศรา เธอเหลานั้นมักหลงคารมชายแสนงาย ยอม
ตามชายหนุม (ซึ่งมักเปนชายหนุมรูปงามจากเมืองกรุง)  เขาเมืองกรุง สุดทายถูกขายเปนโสเภณี  
บางก็ยอมหลงเชื่อชายหนุมแปลกถิ่น จงรักภักดีตอเขา สุดทายเขาจากเธอไปมีหรือบางเขาก็มี
หญิงอื่นอยูแลว 
 แมสายสะอื้น นี้มีโครงเรื่องแปลกออกไปสักหนอย แมจะยังรักษาแนวทาง “พระเอก
เมืองกรุง นางเอกเอื้องเหนือ” อยูก็ตาม ที่วาแปลกก็คือ นันทาวดี นางเอกเปนเอื้องเหนือ ผูนี้ไมใช
หญิงที่งายนักสําหรับการเด็ดดอมจากชาย นันทาวดีสําเร็จการศึกษาพับบลิกสกูลในเชียงตุงกอน 
แลวเธอจึงเขามาเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ตลอดเวลาที่เธอเติบโตขึ้นมานี้       
นันทาวดีไดรับการปลกูฝงนิสัยเด็ดเดี่ยว อดทน เสียสละ และความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการอุทิศตน
เพื่อการศึกษาใหแกเยาวชนตามความฝนของบิดา  
 สุดทายชีวิตของนันทาวดีแหลกสลาย ความรักของเธอที่มีตอ รัชต วัฒนา ชายตางถิ่นจาก
เมืองกรุงเปนสิ่งลวง  แถมรัชต วัฒนา ยังทรยศ หลอกลวงนองเลี้ยงของเธออีกคนหนึ่งและยังขโมย
เงินที่ไดจากการบริจาคเพื่อกอสรางและขยายโรงเรียนไปหมดสิ้น 
 “รูปกาย” ที่พบในนวนิยายแมสายสะอื้น ไดแก 
 
  “รูปกาย” ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของ ความดีงาม ความบริสุทธิ์ 
  - นันทาวดี ศรีสุริยวงศ 
  ใบหนาเกลี้ยง ไมใชคนสวยสะดุดตาอะไรเลยนอกจากมีผิวที่ผุดผาดสะอาดตา และ
มีใบหนาซื่อๆ เรียบ ๆ เกือบจะกลายเปนจืดชืด ผมดําหยักสลวยเปนลอนธรรมชาติ เงางาม 
หนาผากเต็ม แกมอ่ิม ค้ิวและขนตาดําสนิท ดวงตาสีน้ําตาล จมูกแบบลานนาไทย ริมฝปาก
บางแลดูเหมือนกลีบกุหลาบในฤดูหนาว  ไมมีลักษณะแยมยวนชวนชม ไมมีแววทาทาย เรียกรอง 
มีแตความเซื่องซื่อ เยือกเย็น และออนโยน มีรางกายที่คลายจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดู
เหมือนลูกสาวธรรมชาติ ดูสงาและงามนารัก 
  แมพระหรือราชินีที่สวยสะอาดเหมือนเอื้องปา เปนเทพธิดาแหงขุนเขา  “ฉันไมชอบ
ความเปนเอื้อง ไมวาจะเปนเอื้องปา หรือกลวยไมตางประเทศชนิดพิเศษสุดเพียงใด  พอไมได
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เลี้ยงฉันไวสําหรับจะใหขึ้นไปอยูบนกระเชาทองของใคร  พอบอกวา ผูหญิงไมใชดอกไม”           
(น.93-94) 
   คุณคาความงามของ “รูปกาย” ยังคงผูกพันกับธรรมชาติ ยังคงอยูในขนบการพรรณา
ความงามแบบวรรณคดีไทยคือนําเสนอ “รูปกาย” แบบแยกสวน แตใชลักษณะของการบรรยาย
มากกวาการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ  แตในประเด็นบทบาทและคุณคาทางเพศของนนัทาวดี
เปลี่ยนแปลงไปจากขนบเดิมอยางสิ้นเชิง  เธอไมไดรูสึกชื่นชอบ ยินดี กับความงามที่ธรรมชาติมอบ
ใหเธอ เธอปฏิเสธหลักปฏิบัติที่ผูหญิงสวนใหญยึดถืออันไดแกเร่ือง “รูปโฉม”  คือ การแตงหนา ทํา
ผม เสริมสวยตางๆ นานา มาสูกฎเกณฑที่เชื่อกันวาผูชายยึดมั่น อันไดแกเร่ือง “ความสามารถ”    
 
 “รูปกาย” ที่ถูกจัดวางใหแหลงรวมของคุณสมบัติแหงการยั่วยวน 
 
  - หนาซอ เด็กหญิงชาวมูเซอ นองเลี้ยงของนันทาวดี 
  เปนผูหญิงที่ยังคงยึดถือหลักปฏิบัติในเร่ือง “รูปโฉม” และบทบาทหนาที่ของผูหญิง
ตามขนบโบราณอยางมั่นคง   
  กิริยาแคลวคลองวองไวไมเชื่องชา มีวิธียิ้มอยางเก ดวงตาคมกลาอยางทาทาย     
ริมฝปากหนาคอนขางกวาง อ่ิมเอิบดวยเลือดอันรอนระอุ รางอวบขาวเปลงปลั่งปานจะปริ บอก
ความสมบูรณเกินวัย   
  นันทาวดีงามเหมือนแสงจันทร หนาซองามเหมือนแสงอาทิตย มันรอนแรงแผดเผา
ความรูสึกของเพศตรงขามใหเรารอนดวยความปราถนา ดวงตาคมวาว ทาทาย เรียกรอง 
  แตนายนาท ดูเหมือนจะมองเห็นรหัสอันตรายบางอยางจากรูปรางลักษณะของ
เด็กที่ตนรับเปนลูก เขามองกิริยาอัน “คลอง” ของลูกเลี้ยงอยางใชความสังเกต และเกิดความ
พิศวงวาสถานศึกษาเดียวกัน ภายใตกฎเกณฑ และขอบังคับตลอดจนครูผูปกครองคนเดียวกัน 
ไฉนจึงได “ผลิต” บุคคลผูผานการศึกษาอบรมมาในลักษณะอุปนิสัยที่แตกตางกันถึงเพียงนี้      
(น.308) 
  จริต กิริยาลําพองคะนองวัย เหมือนเด็กสาวยุคใหมที่กําลังสําลักกลิ่นอายของ   
อารยธรรมซึ่งไหลลนเขามาทวมทับขนบประเพณีอันดีงามทั้งหมด  หนาซอไมไดเรียนรูแตเฉพาะ
วิชาการเทานั้น หลอนเรียนชีวิต หลอนมีความรูสึกตอผูที่ทําลายชีพเพราะ “รัก” ดั่งวีรบุรุษ หรือ   
วีรสตรี  (น.336) 
   
  “รูปกาย”  ของหนาซอ ถูกผูประพันธนําเสนอในลักษณะที่เปนแหลงรวมคุณสมบัติ
แหงการยั่วยวน   ดวงตาคมกลาอยางทาทาย  ริมฝปากหนาคอนขางกวา อ่ิมเอิบดวยเลือดอัน
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รอนระอุ รางอวบขาวเปลงปลั่งปานจะปริ บอกความสมบูรณเกินวัย  การพรรณาหรือกลาวถึง
คุณสมบัติของ “รูปกาย” ดวยคําขยายที่ใหความหมายนัยยะเชิงกามารมณ  ทําให “รูปกาย” ของ
ผูหญิงมีบทบาทหนาที่เพื่อสนองอารมณความตองการของผูชายเปนสาระสําคัญ  ลักษณะของ
ดวงตา ริมฝปาก รูปราง เหลานี้ลวนแตบรรจุคุณคา คุณสมบัติที่เรียกรองความสนใจจากเพศตรง
ขาม   อันเปนสัญลักษณ เปนรหัสอันตรายตอขนบจารีต 
  หนาซอถูกตัวบทจัดวางใหเปนวัตถุทางเพศ ประกอบกับกระบวนการหลอหลอมทาง
สังคมที่อารยธรรมกําลังไหลลนเขามาทวมทับขนบประเพณีอันดีงาม คุณคา “รูปกาย” ของหนาซอ 
จึงอยูบนความหมิ่นเหมตอศีลธรรม หมิ่นเหมตอพรหมจรรย  ความงามของ “รูปกาย” ในลักษณะนี้
มิไดถูกยกยองชื่นชมจากคนที่ยึดมั่นในศีลธรรมเลย 
 
 “ความงาม” คือทรัพยสมบัติ ของผูเปนเจาของ  
 - รัชต วัฒนา  
 ใบหนาคมคายแบบผูดี มีรอยยิ้มเก ๆ ประดับเพิ่มความมีเสนหยิ่งขึ้น รางประเปรียว     
สูงโปรงเพรียวลม รูปหลอเปนพระเอก (น.89) 
 รัชต  เปนชายลวงโลกที่ชอบหลอกลวงผูหญิงทั้งรางกายและทรัพยสิน  รัชตใชประโยชน
จาก “รูปกาย” ในการดําเนินอาชีพของเขา  ความรูปหลอของรัชตถูกนําไปเปรียบเทียบกับพระเอก 
ทําใหเห็นคานิยมความงามของผูชายในยุคนี้ ที่มีรูปรางสูงโปรางเพรียวลม  รูปรางของรัชตเปนไป 
ตามสมัยนิยมของชายชั้นกลางยุคนี้  ที่ความแข็งแรงของรางกาย และมัดกลาม ไมใชสิ่งจําเปนใน
การดําเนินชีวิต  สําหรับรัชตแลว “ความงาม”  ของรูปกาย กลับมีประโยชนมากกวา 
 
 “รูปกาย” กับสถานภาพและบทบาททางสังคม 
 - วิทูรย 
 ชายผิวคล้ํา รางสันทัด ดวงตาสีน้ําตาลเขม คิ้วดกหนา หนาผากและรองแกมกรานเกรียม 
ทวงทาคมคาย (น.247) 
 วิทูรย มีผิวคล้ํา รางกายล่ําสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรง
ทางรางกายเพื่อทําประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม ลักษณะของแกม ที่กรานเกรียม สื่อสาร
ความทุกขทนหมนไหม ความยากลําบาก เหนื่อยหนักในการทํางาน ขนาดของรางกาย วิทูรย และ 
รัชต จึงแตกตางกันแลวแตความจําเปนของชีวิตแตละคน 
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 2.5 ปศาจ 
  โดย  เสนีย  เสาวพงศ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2500 

ปศาจเปนนิยายประเภทอัตถนิยมสะทอนภาพสามัญชนที่สําคัญเรื่องหนึ่ง  วิทยา เชียงกูล 
(2513 อางถึงใน วิทยา เชียงกูล และคณะ,2542:308) ไดเขียนถึงหนังสือเลมนี้ไววา “ควรจะเรียก
ไดวานวนิยายที่ยิ่งใหญสําหรับประเทศเล็ก ๆ ซึ่งไมเคยสรางสมอะไรไวมากกวานิทานจักร ๆ วงศ ๆ 
และคําประพันธหวานหูอยางประเทศนี” 
  เสนีย เสาวพงศ วาดภาพ สาย สีมา “ชาวบานนอก” ผูมีโอกาสดีไดเรียนถึงขั้น
มหาวิทยาลัยไดอยางสมจริงในรายละเอียด ภาพแรกที่เราเห็นเขาคือความสงบเสงี่ยมเจียมตัว ซึ่ง
มากจนถึงขนาดที่เราอาจจะเรียกไดวาเปนความมั่นใจของเขา   ในโอกาสแรกที่เขาไดรูจักกับรัชนี 
หญิงสาวผูมาจากตระกูลขุนนาง และมีการศึกษา และภาพทั่วไปของ สาย สีมา ก็คือความเปน 
“คนดี” ตามลักษณะของสังคมแบบเกา ไมสูบบุหร่ี ไมกินเหลา เห็นใจคนยากจน  วันหนึ่งสาย สีมา 
ตองเผชิญกับเหตุการณสําคัญที่เขาจะตองตัดสินเลือกระหวางมหาจวน ผูเคยมีบุญคุณใหเขาเลา
เรียน กําลังตองการใหเขาชวยฟองขับไลชาวบานเดียวกันกับเขาออกจากที่จํานองไป กับชาวบาน
ซึ่งเขาเห็นวาเปนผูที่ไมไดรับความยุติธรรม สาย สีมา จึงไดแหวกวงลอมออกจากคุณคาเกาของ
สังคม ในเรื่องเกี่ยวกับ “ความกตัญู” หันไปเลือกเอา “ความยุติธรรม” แทน ดวยการปฏิเสธการ
เปนทนายใหมหาจวน 
  บริบทเวลาในเรื่อง เปนสังคมที่เปดโอกาสใหกับผูหญิงไดศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 
และการใหผูหญิงมีสิทธิ์ที่จะทํางานนอกบานได ผูหญิงมิไดถูกจํากัดพื้นที่อยูเพียงแตในครัวอีก
ตอไป แตพื้นที่ของผูหญิงขยับออกมาสูสาธารณะมากขึ้น  ซึ่งความเปลี่ยนแปลงนี้ไมเปนที่ชื่นชอบ
ของคนที่ยังยึดมั่นในหลักเกณฑแหงบรรพบุรุษเชนคนรุนพอรุนแมเทาใดนัก เพราะมันจะนํามาซ่ึง
ปญหาหลายอยางที่ขัดตอคานิยมในระบอบปตาธิปไตยที่เคยเปนมาแตดั้งเดิม   
  อุดมคติ “ผูหญิงกาวหนา” ที่ลุกขึ้นมาปฏิเสธตอตานคานิยมเรื่องคุณคาของผูหญิง
แบบเกา ความงามของ “รูปกาย” มิไดมีไวสําหรับนั่งเทาแขนออนรอขันหมาก หากแตมันมีคุณคา
บทบาทในการเปน “ทุน” สําหรับสรางประโยชนอยางสรางสรรคใหกับตัวเองและสวนรวม         
การตอสูกันระหวางผูหญิงหัวเกาและผูหญิงหัวกาวหนา ที่คุณคาความงามถูกใหความหมายที่
ตางกัน   
 
  ในประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่องนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอัน
แนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนด
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม 
ตัวอยางเชน  เล็บ และ มือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบกราน
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หรือออนนุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของ
สังคม สังคมหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชน
อยางเปนสาระกับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นส่ือความหมายถึง การแสดง
ฐานะที่ตางกับคนทั่วไป 
  กิ่งเทียนเรียนหนังสือดวยความตั้งใจ และชวยงานแมตัวเปนเกลียวเมื่อมีเวลาวาง 
เดิมกิ่งเทียนไมเคยสนใจที่จะชวยแม เพราะคิดวาหลอนมีหนาที่เพียงเรียนใหดีเทานั้น “หาวิชาใส
ตัวไว ตอไปในภายหนาจะไดไมลําบากหมือนแม” แมเคยบอกเชนนี้  แตวันหนึ่งกอนนอน แมลูบ
คลํามือเล็ก ๆ ของกิ่งเทียนและวา “มือของกิ่งนุมกวามือแมแยะ” (น.13) 
 
  คําพูดพระโยคนั้นประโยคเดียวแทๆ ที่ไดเปลี่ยนจิตใจ และทาทีในการทํางานของกิ่ง
เทียนใหม มันทําใหกิ่งเทียนไดสํานึกถึงหนาที่บางอยางของตนเองที่จะพึงมีตอแม ไมใชการ
ชวยเหลือเกื้อกูลเมื่อสําเร็จการศึกษาและมีงานทําแลว แตตองเปนการชวยเหลือตามสภาพและทุก
เวลาที่ชวยเหลือได ลําบากก็ตองลําบากดวยกัน   แตนั้นมากิ่งเทียนชวยแมทํางานเพิ่มข้ึนจากการ
เรียนดวยความเต็มใจและภูมิใจ   
 
  กิ่งเทียนเดินไปที่ตุมลางมือ   มองดูมือของตนเองขณะฟอกสบู  หลอนไมไดไวเล็บ
ยาวเหมือนอยางที่สาวๆ สมัยนี้เขาไวกัน เพราะมันไมสะดวกตอการชวยแมนวดแปงและทํางาน
อ่ืนๆ  คนที่ไวเล็บยาวคงจะแสดงเขาไมตองทํางานอะไร...  เขาไวเล็บยาวเพราะเชื่อกันวามันสวย 
และที่เขาเห็นวามันสวย ก็เพราะมันแสดงวาไมตองทํางานหนัก ! 
  ฉันตองเรียนหนังสือดี และมือของฉันจะตองดานเทากันแม นี่เปนปณิธานของกิ่ง
เทียน หลอนยกมือซ่ึงฟอกสบูและเช็ดสะอาดแลวขึ้นลูบกับแกม  ประหนึ่งจะทดสอบความนุมนวล
และความหยาบกระดางของมัน  มันไมนุมเหมือนเมื่อกอนแลว และความรูสึกเชนนี้ทําใหกิ่งเทียน
มีความสุขและภูมิใจ  (น.19-20) 
   

คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง จากที่เคยเชื่อมั่นและ
ยึดถือกันมาวาสตรีจะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิได
กอใหเกิดประโยชนอันใดแกใครเลย คุณคาของ “รูปกาย” มิไดถูกกําหนดดวย “ความงาม”สําหรับ
คนบางคน  แตคุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ความมีประโยชนของมันตางหาก  มือที่หยาบกราน แม
จะดูไมสายงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไป
ดวยความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถึงความเขมแข็ง อดทน เสียสละ ไมยอทอตอ
อุปสรรคในชีวิต  “รูปกาย” ที่สวย แตหาประโยชนไมไดยอมไมมีคุณคาอะไรนอกจากการตกเปน
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วัตถุแหงความใครเหมือนเชนเดิมเทานั้น  สวนการไวเล็บนั้นก็เปนตัวอยางของความสัมพันธ
ระหวางชีววิทยากับวัฒนธรรมดังที่กลาวไปแลวขางตน 
 
 “รูปกาย” ที่พบวามีการกลาวถึงในลักษณะของการบรรยายโครงสรางอยางละเอียดใน
เร่ืองปศาจ นั้นพบเพียง “รูปกาย” ของคนชั้นต่ํา ที่สะทอนใหเห็นสถานภาพและบทบาททางสังคม
ดังตัวอยาง 
 - หญิงชราในชนบท  
    เคี้ยวหมากหยับ ๆ เผยใหเห็นฟนสีดําที่เขยินและหักหลุดไปแลวหลายซี่ หนาของแก
เหี่ยวยนตลอดจนมือไมแขน ผมทรงดอกกระทุมของแกมีสีเทาปนน้ําตาล  ผิวหนังเกรียมคล้ํา     
(น.102)    
  หญิงชราชาวชนบทยังคงมี  “รูปกาย” ที่ เหนียวแนนในกติกาแหงชนชั้นแบบ
วรรณกรรมสมัยกอนไมเปลี่ยนแปลง ความเสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ไมวาจะเปน ฟนสีดําที่เขยิน
และหักหลุด หนาเหี่ยวยน ผิวหนังเกรียมคล้ํา สื่อสารความลําบากยากจนของชีวิตในวันที่ผานมา
ใหกับผูที่ไดพบเห็น 
  -  จนัทร หญิงสาวชาวไรในชนบท 
  รางอวบ ผิวของหลอนเหมือนทาบทาดวยสีทองของแสงตะวันที่ฉายเปนลํา จันทร
ไมใชคนสวยอยางเดียว หลอนแข็งแรงและขยันงาน หลอนรําสวยเทาๆ กับดํานาและเกี่ยวขาวเกง 
(น.140)  
  สําหรับวรรณกรรมหัวกาวหนายุคนี้ ที่คุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ “ประโยชน” อันเปน
สาระแกตนเองและสวนรวมมากกวาการใหความสําคัญกับความงามอยางเกา  ผูประพันธนาํเสนอ 
“รูปกาย” ของหญิงที่ตองทํานาหนักเคียงขางสามีอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อยและทอแทดวยความ  
ชื่นชมดวยการเปรียบเทียบผิวพรรณของเธอกับสีทอง อันเปนสีที่สื่อถึงความสูงสง ดีงาม และมี
คุณคา   “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบ ผิวพรรณ และความแข็งแรง ลวนแต
เปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 
 2.6  แลไปขางหนา ภาคปฐมวัย และภาคมัชฌิมวัย 
  โดย  ศรีบูรพา   เขียนในชวงป พ.ศ.2495 – 2500 
 แลไปขางหนา เปนนวนิยายชิ้นสําคัญของศรีบูรพา เขียนขึ้นในชวงที่ศรีบูรพาใชชีวิตสวน
ใหญในที่คุมขัง ในฐานะนักโทษการเมืองผูคัดคานนโยบายของรัฐบาลที่สงทหารไทยไปเขารวมรบ
ในสงครามกลางเมืองของเกาหลี  นิยายเรื่องนี้ ศรีบูรพาเขียนไมจบ เนื่องจากหลังจากที่เขาพนโทษ
ออกจากที่คุมขังมา ก็มีภารกิจดานอื่น และในป 2501 ก็ไดเกิดการทํารัฐประหารโดยจอมพลสฤษดิ์
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ขึ้น มีการกวาดลางจับกุมนักการเมือง นักหนังสือพิมพ และนักเขียนจํานวนมาก ทําใหศรีบูรพา
ตองขอลี้ภัยอยูในประเทศจีนเรื่อยมาจนถึงแกแกรรมในป พ.ศ.2517 
 สําหรับ แลไปขางหนา ภาคปฐมวัยนั้น เปนเรื่องสมัยเด็กของ จันทา โนนดินแดง เด็กบาน
นอกซึ่งมีโอกาสเขามาเรียนหนังสือมัธยมในโรงเรียนผูดีในกรุงเทพฯ  เพราะการฝากฝงของเจา
อาวาส และเพื่อจะไดเปน องครักษ ของลูกชายขุนนางผูใหญคนหนึ่ง เวลาที่กลาวถึงในเรื่องเปน
ชวงป พ.ศ.2470 กวา ๆ กอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง บรรยากาศสะทอนสังคมของชนชั้นสูง 
ที่ถือช้ันวรรณะ ทั้งบานของทานเจาคุณที่จันทาอาศัยอยูในฐานะบาวไพร หรือในโรงเรียนเทเวศร
รังสฤษดิ์  (ภาพจําลองของโรงเรียนเทพศิรินทรที่ศรีบูรพาไดไปเรียนในยุคใกล ๆ กันนั่นเอง) ซึ่ง    
จันทาถูกมองเหมือนคนที่มาจาก “โลกอีกโลกหนึ่ง” 
 เนื้อหาในภาคปฐมวัย นอกจากศรีบูรพาจะเขียนถึงความแตกตางระหวางเมืองกับชนบท 
การแบงแยกชนชั้น ทัศนคติ คานิยมที่ลาหลังตาง ๆ ไวอยางกวางขวาแลว บทสนทนายังมีขอความ
เสียดสี หรือโตแยงทัศนคติแบบจารีตนิยมในสมัยนั้นไดอยางคมคายหลายตอน 
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาตกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 -  วัชรินทร ลูกชายทานเจาคุณที่ จันทา ตองรับหนาที่คอยติดตามดูแล 
  หนาตานาเอ็นดู  ผิวพรรณผุดผอง  ใบหนาชวนพิศ แตกิริยาทาทีคอนขางจะ     
จืดชืด และไมมีคุณสมบัติเดนทางปญญา (น.17)   
  
  เด็กผูชายที่สูงดวยความงามแหง “รูปกาย”  แตมีขอจํากัดดานความสามารถทาง
สมอง  คุณคาที่บรรจุใน “รูปกาย” ภายนอกที่ส่ือสารออกมาใหคนอื่นไดเห็นนั้นขัดแยงกันโดย
ส้ินเชิงกับคุณสมบัติภายใน ที่ไมไดสวยงามและนาชื่นชมเหมือนภายนอก  ตราบใดก็ตามที่พวก
เขาเหลานั้นยังไมไดมีปฏิสัมพันธดวย ความงามของ “รูปกาย” ในชนชั้นสูงสามารถเปนเกราะ
ปองกันไมไหคุณสมบัติอันเปนไปในทางดอยของสมองหรือจิตใจที่อยูขางในไดมีโอกาสสื่อสารกับ
สายตาของผูคนที่ไดพบเห็น  
 
  - นักเรียนลูกผูดี โรงเรียนเทเวศรรังสฤษดิ์   
  พวกนักเรียนพวกนี้ หนาตาลวนแตอ่ิมเอม ราเริง ดูสงาภาคภูมิและเต็มไปดวย
ความสุข สมบูรณ เปนดวงหนาที่เทียบกันไมไดกับดวงหนาที่คอนขางซูบ และมีแววตาตื่นกลัวที่
เขาไดพบเห็นเสมอในหมูนักเรียน ณ โรงเรียนเกาของเขา (น.21) 



  
  139
  เด็กชายผูมีทวงทีสงางามและมีนัยนตาคม ระคนดวยแววเศรา ซึ่งนั่งอยูที่โตะแถว
หนานั้นเปนเจาชายจริงๆ มิใชเจาชายในเทพนิยาย และเด็กชายหนามนคางบุมผูมีนัยนตาหวาน 
ซึ่งนั่งถัดเจาชายไปนั้นเปนบุตรของทานเสนาบดี ที่โตะแถวสองมีเด็กชายหมอมราชวงศ ซึ่งมีปูเปน
เจานายผูใหญและมีชื่อเสียงจารึกอยูในพระราชพงศาวดาร ที่โตะแถวสามมีเด็กชายหมอมหลวง
อิทธิพรบุตรทานนายพลผูมีนามกระเดื่อง ถัดไปอีกสองโตะมีเด็กชายปนแกว บุตรทาน
สมุห เทศาภิบาล  เคียงขางปนแกวคือ เด็กชายวัช รินทรบุตรท านอํามาตยผู ใหญแห ง
กระทรวงมหาดไทย และรอบ ๆ เด็กชายหลานี้ ยังมีเด็กชายอีกหลายคนซึ่งมาจากตระกูลขุนนาง
ทั้งนั้น  (น.157) 
   
  โรงเรียนของ “ผูดี” ที่ไดกรองคนที่จะเขาศึกษาไวหลายชั้นดวยคาเลาเรียนที่สูง คา
หนังสือ คาใชจายอื่นๆ อันแพงลิบก็ยังไมเปนสิ่งประกันเพียงพอวาในโรงเรียนจะมีแตเด็กของวงศ
สกุลชั้นสูงเทาเทียมกัน หรืออยางนอยก็ใกลเคียงกัน แตก็พบอยูบอยครั้งที่เด็กที่มาจากครอบครัวที่
ไมมีพื้นเพอะไรบางคนสามารถเล็ดลอดเขามาปะปนได   
  ลักษณะทางชีววิทยา ยังคงสอดประสานแนบแนนกับคุณคาแหงชนชั้นที่แสดงออก
ทาง “รูปกาย”  ชนชั้นสูงยังคงเปนภาพเสนอความงาม ความดี ทั้งปวง ในขณะที่ “รูปกาย” ของ  
คนจน คนชั้นต่ํายังคงสื่อความหมายของความยากลําบากของชีวิต ความนาสมเพชเวทนา และ
พวกเขาเองก็ยอมรับในคุณคานั้นดุษฎี     แตสําหรับตัวละคร จันทา แลวไมใช แมเขาจะมาจาก
ชนบท เปนลูกชาวนาที่มี “รูปกาย” ภายนอกไมงาม แตเขารูอยูแกใจวาคุณคาความดีงามของเขา
นั้นอยูที่ขางใน ไมใชที่ “รูปกาย” ภายนอก  เขาจึงไมไดรูสึกเสียใจหรือนอยใจแตอยางใดตอคุณคา
ของ   “รูปกาย” ที่สังคมยัดเยียดใหกับเขา 
 
 “รูปกาย” ชนชั้นตํ่า 
  - จันทา โนนดินแดง 
  รูปรางขนาดใหญ เขาไดพารางผิวดํากรําแดดที่มีความสะอาดและความงาม
บางอยางอยูภายในเขาปะปนคลุกคลีอยูกับเหลาผูมีผิวพรรณผุดผอง มีกิริยาพาทีแชมชอย แต
ทวาบางสวนของคนเหลานี้มีกอนหินโสโครกฝงอยูในดวงใจ   เขาไมทราบวา ในขณะที่แบบ
แผนการครองชีวิตและสภาพแวดลอมชีวิตในชนบทของเขา ไดกอเกิดความงามอันประเสริฐ
บางอยางขึ้นในดวงใจของเขา และที่เขามิไดเคยนึกถึงคุณคาของมันนั้น แบบแผนการครองชีวิต
และสภาพแวดลอมชีวิตของชาวนาครผูเจริญดวยอารยธรรม ยากที่จะกอเกิดความงามอัน
ประเสริฐที่พวกเขามี นอกจากนั้นแลว มันยังกอเกิดความโสโครกและความอัปลักษณบางประการ
ที่เขานึกไปไมถึง (น.28) 
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  เมื่อจันทาโตเปนผูใหญและไดเขารับราชการ พัฒนาการ “รูปกาย” ของเขาเปลี่ยนไป
แตภายนอกเทานั้น แตคุณคาและความหมายดั้งเดิมของมันยังคงฝงแนนอยูอยางเดิม 
 
  ขาราชการรุนหนุม อายุยางเขาปที่สิบเกา รางใหญลํ่า อกแนน เสื้อนอกผาลายสองสี
ที่เขาสวมนั้นคอนขางคับนิดหนอย แสดงถึงความเติบโตสมบูรณของรางกาย  สวนสูงของเขาถูก
ทอนลงจากอาการเดินที่โนมศรีษะไปขางหนา และหลังคอมเล็กนอย ทั้งนี้สืบเนื่องมาจาก
ความเคยชินที่เขาตองเดินคอมตัว ในฐานะเปนขาอยูในคฤหาสนของทานขุนนางผูใหญ
มาเปนเวลาหลายป ดวงหนาเขาใหญ ผิวกราน เสนผมแข็ง จมูกดูจะกลับแบนลงไปกวาเดิม 
เมื่อสวนอื่น ๆ เติบโตขึ้น แตยิ้มปากกวางอันแสดงถึงความซื่อและความสงบเสงี่ยม ซึ่งมักจะ
ปรากฎใหเห็นเปนครั้งคราวนั้น เปนสิ่งที่มีเสนหที่สุดบนดวงหนาใหญของเขา (น.252) ดวงหนาที่
ใหญเทอะทะพรอมดวยแววตาที่ประกาศความซื่อนิรันดนของเขา ก็ยืนยันความเปนชาวบานนอก
ของเขาอยูเสมอ  (น.354) 
  ลักษณะทางชีววิทยาบางอยางเปลี่ยนแปลงไดตามวัฒนธรรม (หลังที่คอมอัน
เนื่องมาจากเจียมตัวจนเคยชิน) ในขณะที่ลักษณะทางชีววิทยาบางอยางก็ไมสามารถเปลี่ยนแปลง
ไปจากธรรมชาติได 
    
 การยายจากชนบทมาสูการใชชีวิตในกรุงเทพฯที่แวดลอมไปดวยผูดีของ จันทา ทําใหเขา
ไดพบกับ  ประเพณีอันดีงาม   ที่เดนสะดุดตา ประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและคุณคาทาง     
ชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ  
 
 ในเมืองสวรรคนี้ การทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของตนเองเปน
ส่ิงที่ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  .. บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็ก ๆ 
นอย ๆ ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขา
เหลานั้นจะประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ดี ก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยาม
อยูนั่นเอง การทํางานรับจางประเภทเดียวกนัที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การ
รับราชการเปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และ
เขาเหลานั้นก็มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญ
ชนไปสูฐานะของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
  สวนคนทํางานประเภทอื่นๆ ไมวาจะเปนที่ใชแรงกาย หรืองานประเภทที่ใชฝมือและ
วิชาชีพใด ๆ ไมวาจะเปนงานกอสรางถนนหนทางและตึกราม ตลอดจนการกอสรางพระราชวัง    
วัดวาอารามและงานกสิกรรมปลูกขาวเลี้ยงประเทศและผูคนทั้งประเทศก็ดี คนทํางานจํานวน
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มากมายมหึมาเหลานั้น แมวางานของเขาจะมีคุณคาแกการดํารงอยูของประเทศชาติเพียงใด เมื่อ
มิไดรับราชการแลว งานของเขาก็มิไดถูกถือวาเปนการสนองคุณชาติบานเมืองแตอยางใด การ
ทํางานของเขาคงถือวาเปนการกระเสือกกระสนหาเลี้ยงชีพไปวันหนึ่งๆ แตกตางกวาเสมียนหรือ
บุคคลทั้งหลายที่ “รับราชการ” เพราะบุคคลที่รับราชการนั้นมิไดทํางานเพื่อการกระเสือกกระสนหา
เล้ียงชีวิตไปวันหนึ่ง ๆ หากทํางานของเขาเพื่อ การสนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดิน หรือ
สนองคุณชาติบานเมือง  เมื่อบรรดาผูที่สรางถนน สรางทางรถไฟ สรางเขื่อน สรางอาคารตึกราม 
สรางวังและวัด ประกอบศิลปกรรมนานาชนิด ตลอดจนทาํสวนปลูกขาวเลี้ยงประเทศ อันมีจํานวน
มหึมามหาศาล มิไดถูกถือวาเปนผูทํางาน สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดิน หรือสนอง
คุณชาติบานเมืองแลว เขาเหลานั้นก็ถูกถือวาเปนพวกไพรสามัญชน และไมมีโอกาสจะไดปน    ขุน
นางหรือเปลี่ยนไปเปนผูดี ตลอดจนไมมีโอกาสที่จะไดรับพระราชทานที่ดินและทรัพยสินใด ๆ จาก
พระเจาแผนดินกับเขาเลย (น.114-115) 
 พวกผูดีนั้นคือเหลาทานผูมั่งมีศรีสุข มียศศักดิ์อัครฐานและบริวารแวดลอมคับค่ัง ไมตอง
ทําอะไรก็มีกินมีใชอยางอุดมสมบูรณ ถาทานยังรับราชการอยู ลูกเมียของทานก็นั่งกินนอนกิน
ทรัพยสมบัติของทานไปโดยไมตองอนาทรรอนใจ ตลอดจนมีบาวไพรบริวารใชสอยในกิจการงาน
ทุกชนิด เมื่อตัวทานออกจากราชการ ทานก็นอนกินบําเหน็จบํานาญไปจนตาย ไมตองเดือดรอน
กังวลเหมือนคนทั้งหลายที่ไมไดรับราชการ 
 ถาทานรับราชการเปนท่ีโปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ทานก็จะยัง
ไดรับพระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอัน
กายกองของทานก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนช่ัวหลานเหลน ความเปนผูดีของทานก็จะยิ่งใหญ
แพรวพราวขึ้น เพราะเหตุนี้ทานผูดีเหลานี้  ผิวพรรณของทานยอมงดงามผุดผองเพราะทานไมตอง
ออกไปทงานตากแดดตากลม ฝามือฝาเทาของทานออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับ
การทะนุถนอมใช เฉพาะอยางยิ่งทานกุลสตรี ความลอยเดนแหงความเปนผูดีของทาน
เหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่ทานไมตองเอามืออันออนละมุนของทานแตะลงไปบนงาน
หนักหรืองานหยาบใด ๆ ถาทานใชมือของทานในการทํางานหนักและหยาบนอยเทาใด ก็
ยอมเชิดชูความเปนผูดีของทานใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ทานกุลสตรีผูดียอมครองชีพชองทาน
ตามแบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิต
ของทานเมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีของทานใหแกสามี
โดยสิ้นเชิงปราศจากเงื่อนไข แมวาตัวทานจะไมไดรับความภักดีของสามีผูดีของทานเปนการตอบ
แทนก็ดี กุลสตรีผูเปนภรรยาก็จะตองยอมรับนับถือโดยชื่นตาวาเปนเอกสิทธิ์ของทานสามีที่ไดมีมา
แตโบราณกาล แตนับเนื่องเขามาใน ประเพณีอันดีงาม ที่สําคัญยิ่งอันหนึ่ง กุลสตรีจะตองรวมมือ
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กับกุลบุตรค้ําจุนไวใหสถิตอยูชัวนิรันดร เมื่อกุลสตรีผูภริยาบําเพียรยคหปตานีธรรมในสวนนี้ไดเต็ม
เปยมเพียงใด ก็ยอมจะไดรับยกยองจากสามีวาเปน “ภริยาแกว”  
 มิใชทานกุลสตรีจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว ทานยอมขวนขวายศึกษาศิลปศาสตรเหมอืนกนั แต
ศิลปศาสตรที่ทานศึกษาก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอปรนนิบัติสามี และ
แสดงความจงรักภักดีตอสามีของทานใหเดนชัดยิ่งขึ้น ทานกุลสตรียอมมีความรูในทางฝมือจําพวก
เครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” 
 คุณหญิงไมตองทํางานอะไร กรณียกิจแหงขีวิตของทานก็คือ การปรนนิบัติทานเจาคุณ
สามี แมแตการเลี้ยงดูบุตรก็มีพี่เลี้ยงนางนมรับภาระ สวนใหญคุณหญิงไดใชเวลาวางทําการงาน
เบาๆ บางเหมือนกัน เชน งานเย็บปกถักรอยเปนอาทิ แตก็เปนการทําเพียงเพื่อแกรําคาญ หรือฆา
เวลาวางที่มีอยูมากมายเทานั้น เพราะความจริงทานไมมีความจําเปนจะตองทํางานเหลานั้นเลย 
รายไดที่ทานเจาคุณไดแตผูเดียวยอมเปนหลักประกันการเปนอยูอันแสนสะดวกสบายของ
ครอบครัวทั้งหมด โดยที่คุณหญิงไมตองทําอะไรเลย  
  เสียงของเจาคุณสามีจึงเปนเสียงที่มีสิทธิ์ขาดภายในบาน และการกระทําใด ๆ ของเจา
คุณจึงยอมอยูเหนือการวิพากษวิจารณ รวมทั้งที่ทานไดเลือกคุณอบเชยและคุณบานชื่นเปนภรรยา
ของทาน ก็ไมถูกถือวาเปนการขาดความซื่อตรง หรือเปนความประพฤติที่ชั่วรายแตอยางใด หาก
ยังไดรับการนับถือวาเปนการเพิ่มพูนบารมีของทานเจาคุณเอง  
 (น.113-118) 

 
นี่คือขนบคุณคาของความงามใน “รูปกาย” ท่ีมีไวเพื่อผูกพันตัวเองกับบทบาทของผูพึ่งพา

อยางเต็มอกเต็มใจ ยอมตกเปนวัตถุแหงการสนองความตองการทางเพศของผูชายโดยชอบธรรม 
คุณคาของผูหญิงชั้นสูงจึงอยูที่ “ความงาม”  
 ในหมูบานชนบทนั้นไมเพียงแตผูชายที่ไดทํางานหาเลี้ยงครอบครัว หากผูหญิงก็ไดเขารวม
ในการหาเลี้ยงครอบครัวไมหยอนไปกวาผูชาย ที่หมูบานของเขาสามีไมไดหาเลี้ยงภรรยา และ
ภรรยาไมมีกิจแตเพียงบํารุงโฉมและคอยปรนนิบัติสามี หากทั้งสองคนไดรวมแรงกันเพื่อทําการ
ผลิตเพื่อการดํารงชีพ ในหมูบานของเขาผูหญิงมิใชเปนเครื่องประดับหรือเครื่องบําเรอ แตไดมี
บทบาทสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัวเคียงคูไปกับผูชายทีเดียว ชีวิตของเขาไดเติบโตมาดวย
เมล็ดขาวและอาหารจากน้ําพักน้ําแรงของแมไมนอยกวาของพอ แตชีวิตของคุณวัชรินทรไมได
เติบโตมาดวยอาหารที่เกิดจากน้ําพักน้ําแรงของคุณหญิง และแมแตจากน้ํานมของคุณหญิงเอง 
คุณวัชรินทรมีคุณแมผุสูงศักดิ์และไดเลี้ยงดูบําเรอใหมีความสุขดวยทรัพยสินที่ทานมีสวนรวมใน
การหา จันทามีแมผูต่ําตอยซึ่งเลี้ยงดูเขามาตามประสายากดวยน้ํานมของแมและดวย
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น้ําพักน้ําแรงของแมเอง เมื่อนึกถึงความจริงขอนี้แลว เขารูสึกจับใจในพระคุณของแมยิ่งกวาแต
กอน (น.118-119) 
 การใหคุณคาและความหมายความงามของ  “รูปกาย” ถูกนิยามแตกตางกันไปตาม
วัฒนธรรมการครองชีพของคนในแตละสังคม  ความหมายของ “รูปกาย” ที่ส่ือสารออกมาใหคนที่
พบเห็นไดรับรูและตคีวามนั้นจึงสัมพันธโดยตรงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของผูตีความ 
 
 2.7  ชีวิตจากมุมมืด 
  เร่ืองสั้นของ ป. บูรณปกรณ  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2489 
 ชีวิตจากมุมมืด เปนผลงานรวมเรื่องสั้นที่ ป.บูรณปกรณ ที่ไดหยิบยกชีวิตธรรมดาสามัญ
ของคนจนออกมาถายทอดใหเปนภาพแจมชัดตามความเปนจริงไดอยางลึกซึ้ง สะเทือนใจ โดย
งานเรื่องสั้นสวนมากของเขาสะทอนภาพชีวิตจากมุมมืดของเพื่อนมนุษย  จนแทบไมนาเชื่อเลยวา 
“ชีวิต” ในเรื่องนั้น ๆ ยังจะมีลมหายใจอยูรอดไดในทามกลางความอาภัพอัปภาคย เหลื่อมลํ้าและ
อธรรมของสังคม  (ถวัลย วรดิลก,2496  อางถึงใน ชวย พูลเพิ่ม,2531)   
   คุณปกรณเปน “ผูแสวงความสวางในความมืด” (สด กูรมะโรหิต,2496 อางถึงใน ชวย 
พูลเพิ่ม,2531)   และยังเปนคนที่มองดูโลกและชีวิตไปในแงตรงกันขามกับคนอื่นๆ เสมอ เชน ชอบ
มองหามุมดีในสิ่งชั่ว และมองแงชั่วในสิ่งดี ซึ่งเปนปรัชญาที่ควรสนใจอยางหนึ่ง เราจะพบวิธีมองดู
โลกและชีวิตเหลานี้ไดในเรื่องสั้นตาง ๆ ของ ป.บูรณปกรณ   
 ประเด็นเกี่ยวกับ “รูปกาย” ที่นาสนใจในรวมเรื่องสั้น ชีวิตจากมุมมืด คือ การคนหา   มุมดี 
ของคนที่มี “รูปกาย” ชั่ว   และการคนหาแงชั่วของคนที่มี “รูปกาย” ดี  เปนปรากฎการณการแสดง
ทัศนะในลกัษณะของคูตรงขามกัน  เปนการแสวงหาความสวางในความมืดของ “รูปกาย” เชนกัน 
 
 คุณคาใน “แงชั่ว” ของคนที่มี “รูปกายดี”  
 
  - เร่ืองสั้น ชาวโลกผูเกลียดกลางวัน ชอบกินทุเรียน รองไหดัง ๆ  
  ตั้งแตสมัยสงครามโลกมาแลว จํานวน “เมียเก็บ” เพิ่มข้ึนมาก เพราะบรรดาผูที่มั่งคั่ง
รํ่ารวยขึ้นดวยการสงครามไมรูจะเอาเงินไปทําอะไร พอเงินกระโดดเขามาอยูในกํามืออยางคลองๆ 
ก็เร่ิมมองหาทางที่จะกอบโกยขวนขวายหาความสุขใหแกตน และส่ิงหนึ่งที่เขามักจะตกลงใจรีบ
กระทํากอนสิ่งอื่นนั้น คือ เร่ิมหาเมียมาเก็บไว ซึ่งเราอาจจะเรียกกันวา “เมียเก็บ” ก็ได   
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  เมียเก็บชอบกินทุเรียนและรองไหดัง ๆ  
  เมียเก็บคนหนึ่ง บอกขาพเจาวา หลอนไมอยากจะใหชีวิตเปนฝงเปนฝา        (ตรง
ขามกับทัศนคติชีวิตของผูหญิงดี ๆ ที่หาสามีเผื่อหลักประกันไปตลอดชีวิต อยากเปนฝงเปนฝา ใช
รูปกายผดิขนบ ความเชื่อ คานิยมของผูหญิงดี ๆ )  หลอนไมตองการมีชีวิตอยูในความรับผิดชอบ
หรือขอผูกมัด “ดูซีคุณ หมอขาวหมอแกงและเครื่องครัวเราไมตองมีเลยก็ได กับขาวจะไปทํากัน
ทําไมใหเสียเวลา”  “ดิฉันมีผัวก็จริง แตเขาเรียกกันวา เมียลับ เมียเก็บ สวนเมียจริงๆ นายหางเขา
ก็มีของเขาอยูแลว เขาไมจริงไมจังอะไรกับดิฉันหรอก เขาเก็บไวสําหรับใชบําเรอในขณะที่หิว
กระหายมาเทานั้น” (น.38)   
  เมียเก็บที่กลาวนี้ชอบกินทุเรียน แมราคาจะแพงถึงลูกละหาสิบบาทหลอนก็ซื้อ ฉีก
ออกรับประทานเพียงเม็ดครึ่งเม็ดแลวก็แจกชาวบาน เงาะ 4 ผลบาท หลอนซื้อมาทีละมาก ๆ 
ลางสาด หลอนก็ชอบกินไมนอยเหมือนกัน  “นายหางเขารวยมากคะ”  “เขาตองทิ้งดิฉันในวันหนึ่ง
แนๆ เมื่อดิฉันรูตัวแลววามันไมมีอะไรจริงจังตอกัน ก็ไมตองมัธยัสถ ดิฉันจะใชกินและเลนใหสนุก
ทีเดียว” (น.38) 
  เมียเก็บไมตองการความรับผิดชอบ 
  ในสวนของความรับผิดชอบ เมียเก็บทุกคนมีความรูสึกคลายคลึงกัน คือ พวกหลอน
ไมชอบความรับผิดชอบ อาจจะพูดไดวา เกลียดเอาเสียเลยทีเดียว เมื่อเห็นผัวเมียคูไหนเขามี
ความสุข เชน ผัวไปทํางานแตเชา กลับมาเย็น สวนเมียก็ซักเสื้อผา ทํากับขาวและกวาดถูเรือน 
หลอนจะชวนเพื่อนๆ มาโผลหนาตางดูแลวหัวเราะกนัคิกคิก 
  “พวกเราสบายนะเธอ เราจะไปไหนมาไหนก็ได ชีวิตที่ไมตองมีความรับผิดชอบ”  
ตอมาอีกไมกี่เดือน เมียเก็บคนที่กลาวคําวา “ชีวิตที่ไมตองมีความรับผิดชอบ” นั้น ก็ตั้งทองขึ้น 
หลอนเริ่มรูแลววะซิทีน้ีวา ชีวิตที่ไมมีความรับผิดชอบนั้น มันไมใชชีวิต และไมเคยมีอยูในโลก    
(น.40) 
 
  - เร่ืองสั้น ความรูสึกของหญิงสาวที่เปนกามโรค 
   นิคมโสเภณี 
   หญิงโสเภณีมีทั้ง พวกที่เอาจริง และ พวกสมัครเลน ปะปนกัน ที่วาเปนพวก 
“เอาจริง” นั้น คือถือเปนหนาที่ของตนที่จะประกอบอาชีพ แตพวกสมัครเลนถือเพียงสนุกชั่วคราว 
หรือมิฉะนั้นก็ขายตัวแปนครั้งคราวเพื่อหา “คาดัดผม” หรือคาสเกิรตใหม ผูหญิงสมัครเลนบางคน
อยากจะกินไกตอน ในเวลาที่สงครามกําลังพัวพันกันอยูนั้น ราคาไกตอนงาม ๆ ชนิดอวนและมีมัน
เยิ้มราคาตัวหนึ่งตั้ง 20-25 บาท พอพวกเธอนึกอยากจะกินไกตอนขึ้นมา ก็เดินไปบอกตามหนา
หองเพื่อนฝูงวา “เฮย! อีอวน (หรือไมก็—อีติ๋ม) วันนี้ขาจะเลี้ยงไกตอนเอ็งละวะ! หลอนเดินบอก
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เปนเชิงปาวประกาศใหสหายรวมสนามกามารมณทราบ  ก็แปลวาแมนกนอยผูเปนนักกีฬา
สมัครเลนตัวนั้น จะไดทําการขายประเวณี เพื่ออ่ิมปาก ไดกินไกตอนอีกประหนึ่งเปนแนแท (น.46) 
   ผูหญิงที่เปนสาวรุนยามกําดัด บางคนอยากสวย หลอนเห็นเพื่อนเขาดัดผมกัน
ก็นึกอยากจะดัดผมบาง แตฐานะของตัวยงัไมเติบโตพอ จึงไดแตรูสึกกระวนกระวายใจอยู หากใน
ระหวางนี้ไดมีเพื่อนฝูงที่รูเชิงชั้นในการลอบขายประเวณีมากอนมาพบปะกันเขา ก็อาจที่จะชักชวน
ใหไปแวะตามบานเอเยนตเปนบางครั้งบางคราว เพื่อหาเงินมาดัดผม คร้ันตอมาเมื่อมีความ
ตองการสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึ้นอีก เชน ลิปสติกชนิดสแีดงแปรดฉูดฉาดบาดตา หลอนก็อดนึกถึงวิธีหา
เงินแบบเดิมไมได เพราะสะดวกดีมาก ในบางครั้งก็ไดรับความสําราญเบิกบานใจพรอม ๆกันดวย 
กลาวคือ เงินก็ได ความสุขในเหลี่ยมของกามารมณก็ได (น.47-48) 
 
  พวกเธอเห็นวาการคาประเวณีเปนการไดอยางคลองๆ เพียงไมกี่นาทีเทานั้น เงิน
จํานวนหนึ่งก็จะตกถึงมือ มันไมใชการแลกที่ตองสิ้นเปลืองอะไรมากนัก  พวกเธอยอมขายประเวณี
ดีกวาที่จะยอมสวมเสื้อเกา ๆ ผมก็ไมไดดัด และปากก็ไมมีลิปสติกทาเหมือนเพื่อนหญิงทั้งหลาย 
ความตองการเชนนี้เปนความตองการเพื่อทําตัวใหเดนเปนที่สังเกตของเพศตรงขาม นี่คือ
ความรูสึกในดานกามารมณตามธรรมชาติ และเปนสิ่งที่ชวยกระตุนเตือนใหหญิงเสียคนไดโดยงาย  
 
   เหลาเมียเก็บและบรรดาโสเภณีทั้งหลายเหลานี้ หาประโยชนจากความงามของ “รูป
กาย”  แตการหาประโยชนของพวกเธอนั้นไมไดเปนไปในทางสรางความดีอยางที่ ร่ืน จาก
วรรณกรรม หญิงคนชั่ว ที่เธอจําเปนตองเปนโสเภณีเพื่อไมใหลูกและพี่สาวของเธอตองอดตาย เปน
ความชั่วที่เลี้ยงความดี  ในขณะที่พวกเธอยอมขายประเวณกี็เพื่อความสบายสวนตัวแตเพียงลําพัง 
เพราะเห็นวามันงาย ใชเวลาแปบเดียว  มองดวยทัศนะนี้ ทั้งร่ืน และ เมียเก็บ ตางก็เปนโสเภณีที่
จําเปนตองใชความสวยจาก “รูปกาย” หาประโยชนเหมือนกัน  “รูปกาย” สวยเหมือนกันแตคุณคา
พวกเธอนั้นไมเหมือนกัน  นี่เปนความหมาย “แงชั่ว” ของคนที่มี “รูปกายดี” 
 
 คุณคาใน “มุมดี” ของคนที่มี “รูปกายชั่ว”  
 
  - เร่ืองสั้น  คนตัวเหม็น เห็นน้ําสั่น 
  เมื่อเดินเฉียดเขาไปใกลของเหม็น เขาเดินเรื่อย ๆอยางสบาย แตถาเห็นพอน้ํา เขาจะ
เดินเลี่ยงไปทางอื่นและเดินอยางเรงรอนมาก (น.118) 
  ตาผูกคนกลัวน้ํา ไมใชคนที่มีความสําคัญอยางใดสําหรับคนเปน แตตองนับวามี
ประโยชนมากสําหรับคนตาย เพราะแกมีอาชีพเปนชางไมรับจางตอโลงใสศพ คร้ันจะวาแกไมมี
ประโยชนสําหรับคนเปนเสียเลยก็ไมได เพราะคนเปน ๆ ที่ยังมีชีวิตอยู คือ ลูกเมียของคนตาย
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จะตองมาจางแกตอโลง และถาแกคิดราคาถูกพอสมควรก็ยอมเปนประโยชนไมนอยสําหรับคนที่
ยังมีชีวิตอยู โบราณวา “คนตายขายคนเปน”  แตถามีใครตายขึ้นแลวญาติของผูตายมาหาตาผูก 
คนตายก็อาจไมขายคนเปนในสวนที่จะตองใชจายเปนคาตอโลงดังกลาวนี้  
  ชาวบานแถวตรอกบานพานไมคอยจะยินดีคบหาวิสาสะกับเขา เพราะยอมเปน
ธรรมดาที่ผาขี้ร้ิวจะตองไมคอยีคนอยากจับ ถาจะจับก็ตองมีหวังวาจะเอาเช็ดพื้นเทานั้น ตาผูกเปน
คนกลัวน้ํา แกไมตองการใหน้ํามาถูกตองตัวแก จึงยอมเปนธรรมดาที่จะตองอบตัวเองไวดวยกลิ่น
เหม็นจนเปนที่รังเกียจ   “เหม็นสาบยิ่งกวาแรงลงเสียอีก”  แมคาขาวโพดเผาที่อยูในตรอกเดียวกัน
พูดเมื่อเห็นตาผูกเดินผาน   “แตแกเปนคนใจดีนานับถือนะแมผอง” หญิงราวทวมคนที่มานั่งรอ
ขาวโพดกลาวขึ้นบาง  “แตถึงจะใจดีอยางไร ถาตัวเหม็นละกอ ฉันเปนไมขอเขาใกล มันคอยแตจะ
คลื่นเหียนรากแตกรากแตนเสียเรื่อย” (น.121) 
  คนที่เคยพูดวา รังเกียจ ตาผูกคนกลัวน้ํานั้น ความจริงทุกคนไมไดรังเกียจตัวเขาเลย 
แตรังเกียจ “กล่ิน” ของเขา   สวนตาผูก เมื่อแวววาใครพูดถึงตัวในทางที่ไมคอยดีโดยอางถึงกลิ่น
เหม็น เขาจะพูดทันทีวา  “เกิดมาเปนคน มันก็ตองเหม็นอยูดวยกันทุกรูปทุกนามละเวย! กออาย
พวกที่มาจางกูตอโลง ทั้ง ๆ ที่มันวาตัวกูเหม็นนั่นนะ มันไมใชเพราะเรื่องเหม็นหรือ?  เขาหัวเราะ
เหอ ๆ แลวก็พูดตอไป “มันกําลังจะลงไปนอนเหม็นอยูในโลงกันแลว ไมพอก็ตองเปนปูของมัน 
ไมใชผัวก็ตองเมีย ถาไมใชเมียก็ตองลูก ไมมีใครตัวหอมอยูไดทุกวี่วันหรอกเฮย! ใครอยูค้ําฟาได 
ตัวมันจึงจะหอมจริง แตถามันอยูค้ําฟาไมไดตัวมันก็ตองเหม็น” (น.121) 
  “อายที่ตัวมันหอม แตชอบตอหลดตอแหล หากินทางมิจฉาชีพหลอกลวงนะ มันไมยิ่ง
ไปกวาตัวเหม็นหรือ เจาลูกไกเอย?” 
  “คนตัวเหม็นมันก็เหม็นแตตัว” เขาพูดตอไป “ที่พอเจาควาเงินหลวงเขาสี่หมื่น ตองไป
นอนอยูในตะรางนั่นนะ มันไมใชเร่ืองคนตัวหอมหรอกรึ? คนตัวหอมก็ตองใหมันหอมทั้งขางนอก
ขางใน หอมแตนอกในเหม็นอยางพอเจานะมันไมดี” (น.122) 
  “...อายหลานชายที่มันมาทาตีกับฉันตายเสียแลว  ตกลงมันเหม็นกอนฉัน มันหนี
ความเหม็นไมพน พุทโธเอย--!” (น.124)   
  “มาหาอั๊วทําไม?”  เขาถาม เพราะเคยนึกเคือง ๆ อยู 
  “อ๊ัวมาจางลื้อตอโลง” แมซิ้มตอบ “เขาวาลื้อใจดี ไมคิดแพง” 
  “ใจอ๊ัวนะดีหรอก แตตัวอ๊ัวเหม็น”  ตาผูกตอบเรื่อยๆ  “เวลาเดินเฉียด เขาวาอ๊ัวเหม็น
ฉิบหาย แตเวลาเขาจะใช ถึงตัวเหม็นเปนแรงลงมันก็ทนกันได”  เขาเปนคนมีน้ําใจงาม แตกลิ่น
ตัวเทานั้นที่ทําใหเปนที่นารังเกียจ (น.125) 
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  - เร่ืองสั้น  มนุษยหนาผีใจพระ หรือ “ศพ เดินได” คนที่หนาไมเหมือนคน 
  มนุษยหนาผีที่กําลังกลาวถึงนี้ยังมีชีวิตอยู เขายังเปนคน แตสหายในตรอกตึกดิน
เรียกเขาวา “ศพเดินได” เพราะรูปรางลักษณะเหมือนคน หากแตหนาไมเหมือนคน ดังน้ัน จึงเปน
คนแตตัว สวนหนาของเขากลับไปเหมือนหนาศพ  เมื่ออกเดินขยับยางไปทางไหน ถาเปนเวลา
กลางวัน เปดโอกาสใหผูพบเห็นไดพิจารณาถองแท จึงจะรูวาไมใชภูตผีปศาจมาเที่ยวหลอกหลอน
คน แตความเปนจริงเปนคนเราดี ๆ นี่เอง จะเปนความผิดของตัวเขาหรือของใครก็ตามที หนาของ
เขาชางเหมือนกับหนาศพเสียจริง ๆ หนาศพคนตายที่ไมเปลงปลั่ง ไมแสดงความอยูดีกินดีเสียเลย 
ตรงกันขาม กลับเปนหนาที่เหยเก แหงแลงและบิดเบเหมือนคนที่ตองตายไปเพราะความอดอยาก 
ซ้ํายังมีความเปนหวงกังวลอยู วิญญาณและจิตมิไดสงบลง ตองเวียนวายทองเที่ยวอยูทั่วไป       
(น.128) 
 
  เมื่อพบเพื่อนขอทานคนใดปรับทุกขใหฟงวา ออกขอทานทั้งวันไมไดเลย หรือไดนอย 
ตากอนจะเรียกมาใหทานทันที  “เอา มึงเอาไปใชบาง นี่สองสลึง  อายคนระยํา เปนขอทานแลว
ปลอยใหจน เกิดมาเสียชาติเกิด!”  เมื่อเห็นพรรคพวกที่มีอาชีพอยางเดียวกันอัตคัดขัดสน เพราะ
เที่ยวขอสตางคเล้ียงตัวไมได เขาจะมองอยางเกลียดแกมเวทนาแลวพูดวา “ถามึงขอทานเลี้ยงตัว
ไมได ก็ไปแจวเรือจางซีโวยเพื่อนฝูง”  เขาพูดราวกับวาอาชีพขอทานเปนอาชีพที่เหนือกวาการแจว
เรือจางมาก  “หากินงาย ๆ ทั้งสะดวกสบายกลับไมชอบ มึงจะรนหาที่ตองไปแจวเรือจางเสียแลว 
อายแมวเอย”  มันแปลกที่วาเขามีความเคารพในอาชีพขอทานของเขามาก เทา ๆ กับทานเจากรม
ระวังเกาอี้ของทานทีเดียว  (น.132-133) 
 
  เมียขาราชการชั้นตรีผูหนึ่ง ตองรองไหตีโพยตีพายผัว หาวาผัวทนเปนขาราชการอยู 
จึงไดจนยากแทบไมมีจะกิน ลูกคนเล็กเงินคาเลาเรียนเพียงสิบหาบาทกยังไมมีให เมื่อตีโพยตีพาย
กับผัวจนถึงกับทะเลาะวิวาทกันเปนการใหญแลว ในวันรุงขึ้น ตากอนมีความสงสารก็แอบไปเรียก
ลูกเล็กของขาราชการชั้นตรีมาที่ประตูบาน แลวสงเงนิใหสิบหาบาท ส่ังวา “หนู เอาไปใหแมเสียคา
เลาเรียนเสีย ลุงมีอยูไมไดใช สงสารหนูก็เอามาให” 
  จากดวงหนาที่ตอบซีด และดวงตาลึกโบนั้น เด็กและผูหญิงเห็นเขาก็ตกใจกลัว แต
เขาไมใชผี เขาเปนคนที่มีหนาเหมือนผี ตากอนคือ  “ศพเดินได”  แตเบ้ืองหลังรูปกายที่ปนมาเอง
ไมไดนั้น เขาควรจะเปนพระไดหรือไม 
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  ในตรอกวัดเทพธิดา ไมเคยปรากฎวามีคนรายออกมาฉกชิงวิ่งราวในเวลากลางคืน 
พวกมิจฉาชีพมันกลัวตากอน  มันนึกวาเขาเปนผี รูปรางของเขานาเกลียด แตความนาเกลียดกลับ
เปนสิ่งประกันความปลอดภัยแกคนทั้งหลาย (น.138) 
 
  ทัศนะกลับดานของการมองรูปกาย การตีความ การใหคุณคา ทั้ง คนตัวเหม็น และ
คนหนาผ ีรูปกายอัปลักษณ แตหากจะมองเขาไปขางใน กลับพบแตความหอม และ ความเปนพระ  
แตกลับแมพวก โสเภณี ที่รูปกายภายนอกสวย แตสิ่งที่อยูภายในกลับ เหม็นเนา ฟอนเฟะ มีแตของ
เหม็น  สะทอนภาพการมองและคุณคาของ  “รูปกาย” กระแสใหมนําเสนอ  ความชั่วในคน “รูป
กาย” ดี และ    ความดีในคน ”รูปกาย” ชั่ว 
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ตารางที่ 3 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคของการตอสู 3 เสา 
ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตย และฝายประชาธิปไตย (ปพ.ศ.2489-2501) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  จมูก 
    -  ใบหู 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    -  คาง 
    -  ผม 
    -  ไรผม 
    -  ลําคอ 
    -  ไหล 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ  / นิ้ว  
    -  ขอลํา 
    -  เล็บ 
    -  ขา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  กล่ินกาย 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่เกิดจากการดูแลและจัดแตง 
    -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล รักษาความสะอาด 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกาย  ในลักษณะที่ เปนอุดมคติ  หรือ 
จินตนาการ        
   -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของร างกายอยางที่ เปนไปได  ในโลกของ  
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม 
สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ  
เสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการ
ตานทานโรค 
    -   กล่ินกายหอมกรุน สะอาด  
    -   มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง 
    -  เล็บที่ส้ันกุด 
    -  ผิวที่คลํ้าเพราะกรําแดด 
3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
    - ภาพเสนอหรื อภาพตั วแทนของความงาม  
ความสุข ความสมบูรณ  
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
 
 

 
4 
 
 

13 
 
 

13 
 
6 

12 
 
3 
 
3 
3 
2 
4 
 
6 

16 
 

11 
 
4 
 
1 
 
5 
 
2 
1 



  
  151

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

  -  รองรับอารมณความตองการของผูชาย 
  -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจแก
เพศตรงขาม 
  -  ปกป ด  อํ าพ ร า ง  ร อ ง ร อยขอ งคว ามทุ ก ข  
ความไมงาม 
  -  ฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับ
ชีวิตและสังคม 
  -  ความสวยที่แตงจนเกินจริง ไมมีคา เปนส่ิง ลวงตา 
   -  ไมยังยืน คงทน ไมควรยึดติด 
 

8 
5 
 
3 
 
8 
 
5 
6 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคของการตอสู 3 
เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตย และฝายประชาธิปไตย (ปพ.ศ.2489-2501)  พบวา  
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมาก
ที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความ
งามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็น
ไดในโลกของความจริงมากที่สุด นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี        
สมสัดสวนของรูปราง  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสรมิแตง  และ “รูปกาย” มี
บทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม มากที่สุด ดังปรากฎใน
ตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร  (พ.ศ.2501 – 2516) 
  
 หลังจากรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์ ป พ.ศ.2501  ซึ่งไดจับกุมคุมขังนักการเมืองและ
ปญญาชนฝายกาวหนาไปจํานวนมาก ทําใหวงวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่คึกคักตองซบเซาไปเปนเวลา
หลายป  กวาจะเกิดวรรณกรรมรุนใหมที่สะทอนชีวิตสังคมทั่ว ๆ ไป มากกวาที่จะวิพากษการเมือง 
เชน  งานเรื่องสั้นและนวนิยายของอาจินต ปญจพรรค , รงค วงษสวรรค   กวีนิพนธของ          
อังคาร  กัลยาณพงศ  
 ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกิดงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น กอนที่จะเกิดกรณีนักศึกษา ประชาชน 
เดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 
 งานวรรณกรรมในยุคนี้ หลายเรื่องเปนความพยายามที่จะหาความหมายใหม นิยาม
ความหมายใหมใหกับส่ิงรอบ ๆ ตัว พยายามหาคําอธิบายวาทําไมมันจึงเปนอยางนั้นอยางนี้  
วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความ
เชื่อเดิม ๆ  เพราะอยางนั้น มันจึงอยางนี้ เปนยุคที่วรรณกรรมเยยหยันธรรมชาติ เยยหยัน
วัฒนธรรม เยนหยันชนชั้นปกครอง  ลักษณะของวรรณกรรมที่ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัด
สังคมพอแสบ ๆ คัน ๆ   เปนยุคของวรรณกรรมนอกกรอบ วรรณกรรมนอกระบบ 
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีทั้งหมด 4 เลม ไดแก 

1. กวีนิพนธ 
2. สรางชีวิต 
3. ตะวันตกดิน 
4. เพื่อนเกา 

  
  
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
  
 4.1 กวีนิพนธ  
      โดย  อังคาร  กัลยาณพงศ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2507 
 อังคาร  กัลยาณพงศ เปนบุคคลพิเศษ อันควรไดรับความสนับสนุนดวยประการทั้งปวง   
วาโดยทางบุคลิกสวนตัว เขาเปนคนดีมีฝมือ อันสังคมไทยสมัยนี้ไมตองการ และเขาก็ไมยอมสยบ
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เขาประจบสังคม ดังที่คนอื่น ๆ อีกมากหลายกระทํากันอยู เขายึดอุดมการณยิ่งกวาเห็นแกอามิส 
เขาหยิ่งในเกียรติของเขาเองยิ่งกวาจะกมหัวใหแกบุคคลซึ่งโลกสมมุติใหทรงอํานาจไว แมกิริยา
วาจาของเขาจะกราวเกินไปบาง เขาจะถือดี ถือตน เกินไปบาง เขาก็ทําอยางไมรูสึกตัว และการ
กระทําของเขานั้นก็สาสามแลวกับสังคมปจจุบันอันเหลวแหลก วิญูชนพึงเขาใจเขา พรอมที่จะ
ใหอภัยเขาและปรับตนใหเขากับเขา มิใชฝนใหเขามาเขากับระดับสังคม ยิ่งสังคมไมเห็นคุณคา
เกี่ยวกับเขาอยูดวยแลว ก็ยิ่งจําเปนที่จะตองสนับสนุนงานของเขาออกมาใหปรากฎแกสังคม   
(ส.ศิวรักษ,2507) 
 กวีนิพนธของอังคาร มีอรรถรสไพเราะ ลึกซึ้ง แข็งกราว แหวกแนว  กลาแสดงอารมณและ
ความคิดเห็นออกมาอยางตรงไปตรงมา อยางแปลกประหลาด ไมซ้ําแบบใคร ทําใหผูอานตองรูสึก
หวั่นไหวไปตามไมมากก็นอย  
 
 คุณคาของ “รูปกาย” ความไมจีรัง ยั่งยืน 
 
 กวีนิพนธไมพบการกลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะทางโครงสราง แตพบวามีประเด็นแสดง
ทัศนะความคิดที่แปลกแยกและยอนแยงไปจากขนบของการนําเสนอ และการใหคุณคากับ       
“รูปกาย” ที่เคยพบในวรรณคดีและวรรณกรรมไทยมาตลอด นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความ
งามของ “ดวงตา” กับ  “ดวงดาว”   ดังตัวอยาง 
 

     กลางความเปนไป 
 

 คางคกสาวตัวหนึ่ง ชะโงกดูเงาตัวเอง ในกะลาน้ําใสซึ่งขังประกายแสงเดือน และแสงดาว
สุกสกาวทะทอนลงในกะลาทอสีเงินยวง นางคางคกสําคัญผิดคิดวารูปโฉมโนมพรรณเธอนั้นงาม
ละออบริสุทธิ์ และสองแกวตาสุกใสเหมือนดวงดาว จึงหยิ่งยโส เชิดหนาหมางเมินคางคกหนุม
ตัวนั้นไป  
 คางคกหนุมตัวนั้น ยังเฝาหลงใหลคางคกสาว จนเพอเจอ นึกนอยใจวา อิตถีทั้งหมดสูง
เทียมเมฆ ระดับเดียวกับดวงดาว ไมมีวันจะปายปนไปถึงได เปรย ๆ วา ฉันอยากจะดับหมดทุก
ดวงดาวในทองฟา จะยกโทษใหก็แตสองแกวตานางอันเปนที่รัก เพราะฉันรูสึกวามีราคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟา 
 อสรพิษคลายขนดหนีน้ําคาง ทั้งคงจะรําคาญคางคกหนุมตัวนั้นรําพึงรําพัน จึงดุตวาดเอา
วา เฮยเจาหลงใหลมากไปแลว จนพูดเพอเจอหาสาระมิได อันดวงตาไมชาก็บอดไร มดงาม
และมดคันไฟจะรุมกัดกิน สวนดวงดาวนั้นจะสองแสงอยูชั่วกัปปกัลป ถึงเจาจะดูหมิ่นวา
ดวงดาวสูตาสาวงามไมได ก็จําเพาะแตฤดูกาลแหงความมัวเมาหลงผิดไป สิ่งที่เจาดูหมิ่น
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อยางดาวลูกไกเล็กกระจิริดนั้น ที่แทจริงเปนสุริยะจักรวาลอันมหึมาใหญหลวง ถาคําติฉิน
นินทาเหลานี้ยินไปถึงดวงดาวเจาจะถูกหัวเราะเยาะไปกับกาลนาน เพราะเสียงหัวเราะของ
ดวงดาวนั้น ยั่งยืนอยูชั่วนิจนิรันดร แตดวงดาวไมเคยหัวเราะเยาะเยยใคร ขาพูดทั้งนี้เพราะรูสึก
สมเพชเวทนาในบทพิศวาส อันเพอเจอของเจา กลาวแลวอสรพิษก็เลื้อยลับหาย 
 คางคกหนุมไดสติ รูสึกตัว แตก็ทอแทใจเสียเต็มทีที่ระลึกอยูเสมอวา ชีวิตแตละเพศเปน
เพียงครึ่งหนึ่งของทั้งหมด จะตองผสมคละธาตุทั้งสองเพศเขาดวยกันจึงเต็มบริบูรณ คางคกหนุมมี
เพียงครึ่งหนึ่งของชีวิตอีกครึ่งหนึ่งอยูที่คางคกสาว ถาทั้งสองฝายปรารถนาตรงกัน ก็จะรวมเปน
จํานวนเต็มบริบูรณ แตอนิจจาไมสมหวัง หลายฤดูกาลผานไป กระทั่งคางคกสาวนั้แกหงอม 
หลังจากตกฟองไขนับพัน ๆ จนรวงโรยไปจากจินตนาการ เจาคางตกหนุมตัวนั้นก็กลายเปน
คางคกแก ๆ ที่ดูเต็มไปดวเรื่องราวของชีวิต 
 กาละลวงเลยไป ในวันหนึ่ง เวลาอุษาโยค แสงเงินแสงทอง... สายน้ําไหล พาเอาซาก
คางคกตายลองลอย ถึงวังวนใกลเงื้อมผาสูง ซึ่งมีรุกขเทพสิงสถิต ณ รมไมไทรใหญ รุกขเทพมอง
วังวนกระแสน้ํารําพึงวา เออ ลําธารเล็ก ๆ นี้หนอ เต็มไปดวยเรื่องราวไมรูจบสิ้น เดือนดาวก็
ลับไมสิ้นแสง แตจินตกวีก็ยังหลงใหลใฝฝนจะกรองละอองยองใยดาวมาทอผาหมกัน
หนาวและนั่งนิ่งเพอเจออหังการ ทามกลางความโงเขลาเบาปญญาอันมืดมิดนั้น อนิจจา 
เทอญ  (น.109-111) 
 การอุปมาเปรียบเทียบความงามของ “ดวงตา” อิสตรี กับ “ดวงดาว” พบไดทั่วไปอยาง
ดาษดื่นในวรรณคดีไทยโบราณละวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจน
ปจจุบันก็ยังคงพบการกลาวอุปมาเปรียบเทียบความงามของดวงตากับดวงดาวอยูเสมอในบทชม
โฉม  
 อังคารแสดงทัศนะแนวใหมดวยการเปรียบเทียบหญิงชายที่หลงมัวเมาอยูกับ “รูปกาย”  
ภายนอกกับ “คางคก”  คางคกเปนสัตวที่ตะปุมตะปา อัปลักษณ นาเกลียด ก็เหมือนกับ “รูปกาย” 
ที่ภายนอกดูสวยงาม แทจริงแลวมันก็คือถุงที่หอหุมส่ิงปฏิกูลอันเนาเหม็นไวขางใน  แทจริงแลว
มนุษยก็อัปลักษณ นาเกลียด รอวันเนา เหมือนคางคกกันทุกคน  
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน  
 บทกวีของอังคารชี้ใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารมนุษยวา ไมนานมันก็เนาเปอย สลาย
หายไปจากโลก ดวงตาไมนานมันก็จะบอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคง
สองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แมมันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนํา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่จินตกวีนยิมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลา
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เบาปญญา    งานของอังคารถือไดวาเปนงานกวีที่วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคิดความเชื่อเดิม ๆ    
  
 4.2 สรางชีวิต 

โดย  หลวงวิจิตรวาทการ   พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2514 
 สรางชีวิต เปนนวนิยายที่สอนใหรูจักการตอสูในชีวิตอยางแทจริง ผูเปนตัวเอกและนางเอก
บุคคลตวัอยางในนวนิยายเรื่องนี้ คือ หญิงจากครอบครัวชาวนานามวา เรไร  
 การตอสูชีวิตของเรไรนั้น เธอตอสูกับขอจํากัดแหงการเปนชาวนาที่ไรทั้งทรัพยสินเงินทอง 
ไรทั้งการศึกษา แมเรไรจะไดเรียนเพียงชั้นประถม แตเธอขวนขวายชวยพอแมทํางาน เจียดเงินมา
ซื้อหนังสืออานเพิ่มความเขาใจโลกใหแกตัวเธอเอง  ดานตอไปที่เรไรจะตองตอสู ก็คือ ความ
ยากจนแรนแคน ที่ดินที่ครอบครัวของเธอ     ที่แทไดถูกจํานองไวเสียแลวกับเศรษฐีผูมีอิทธิพลใน
ตัวเมือง และเศรษฐีนั้นก็ฉลาดพอจะไมยึดที่ดินนั้น เขาไดเลือกที่จะเอาพอแมของเรไรเปนพวก 
คอยรับใชทําส่ิงปาเถื่อน ตาง ๆ  มีทางเดียวเทานั้นที่เรไรจะไดที่ดินผืนนี้คืน นั่นคือ เรไรตองเอา
ความเปนหญิงของเธอเขาแลก เนื่องจากเศรษฐีผูนี้มุงหมายตอตัวเรไร เชนเดียวกับที่เขาเคยได
หญิงอื่นมานักตอนัก   
 เรไรตัดสินใจยอมเปนเมียนอยเศรษฐี ที่กลาววาโดยเต็มใจนั้น เรไรมิไดตัดสินใจดวย
ความรูสึก แตเธอตริตรองดวยเหตุผล หากเธอแตงงานโดยที่เธอไมรักเสียแลว เธอก็ไมมีอะไรตอง
เสียใจ เธอไมมีจุดประสงคอะไรในชีวิตอีก นอกเสียจากตองการแบงเบาความทุกขยากลําบากของ
พอแมเทานั้น   เรไรคิดโดยใชตรรกะมาตอกันเขาวา การเปนเมียของคนที่ตัวไมรักเปนทกุขก็จริงอยู 
แตในเมื่อเรไรไมมีคูรักและไมเคยรัก แลวจะมีทุกขอะไรนักหนา ความแข็งแกรงทางจิตใจตางกับ
หญิงทั่วไป เปนอีแรงหนึ่งที่เรไรไดยอมตนเปนเมียนอยเศรษฐีไปในที่สุด  
 การเปนเมียนอยเศรษฐีไมใชจุดจบของชีวิตสําหรับเรไร แตมันกลายเปนจุดตั้งตนแหงการ
ตอสู  เรไรไดพบวาที่แทเศรษฐีเปนทั้งนายเงิน เปนอาชญากร เปนักเลงอิทธิพล โดยที่มีชาวนาเปน
เหยื่ออํานาจของเศรษฐี  เร่ืองราวของเรไร ซึ่งตอนตนทําทาทางวาจะเปนนิยายเสียสละรันทดของ
หญิงสาว กลายเปนนิยายประเภทการตอสูทางอุดมการณ และมีการวางแผนซอนซอนเงื่อน ผูกปม
ไดอยางนาสนใจ ชวนติดตาม  
 สรางชีวิต  มีประเด็นทางความคิดที่นาสนใจ นั่นคือหลวงวิจิตรวาทการไดนําเสนอวิธีการ
มองปญหาชาวนาอยางใหมสําหรับเวลานั้น (2514) กลาที่จะแฉโพยปญหาเรื่องชนชั้น และกลา
โตแยงวาปญหาลัทธิ (คอมมิวนิสต) ยังไมสําคัญเทากับปญหาการขูดรีดที่มีอยูจริง ๆ นอกจากนี้ 
สรางชีวิต ยังปลุกใจใหคนกลาตอสู กลาเอาชนะโลก ซึ่งแมจะดูมืดมิดแลวก็ยังคงมีทางสูอยูนั่นเอง     
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
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 “ความงาม” เปนสมบัติของผูหญิง  
 
 -  เรไร นางเอกของเรื่องหญิงสาวชาวนาภาคใต  
 ทุกคนตางประหลาดใจวาลูกไรลูกนาทําไมถึงสวยอยางนี้  เปลงปลั่งอยางเดก็หญงิทีอ่ยูใน
เมืองกรุง นอกจากความสวยในดวงหนาดวงตาและผิวพรรณแลว รูปรางสัดสวนของเรไรสวยสงา
สมสวนสมทรง เหมือนหนึ่งวาธรรมชาติไดสรางเรไรขึ้นมาดวยการคํานวณมาตราสวนอยาง
ละเอียด และสรางใหประณีตเหมาะสมทั่วสรรพางคกาย (น.71) 
 ความสวยของเรไรเปนสิ่งที่ทุกคนตองสังเกต เปนสตรีสวยมาก มีความงามอยูในชั้นสูง 
ดวงหนารูปไข ผิวขาว ตาคม สายตาแข็งกราวมากกวาออนโยน รางอวบ รูปทรงสันทัด  
หนึ่งปแหงชีวิตเมียนอยไมไดทําความทรุดโทรมใหแกเรไร ตรงกันขาม กลับทําใหเรไรเปนสาวเต็ม
ตัว เปนความสวยที่เปลงปลั่ง   เตงตูมอยางคนสวยจริงๆ คนหนึ่ง (น.130) 

เรไรซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แตเธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ    
“รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอดีต  แตพบไดมากขึ้นในวรรณกรรม
ยุคของเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหมที่กลุมคนชั้นกลางมักนําเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมา
เสนอ ตีแผภาพของความอยุติธรรมที่คนชั้นต่ําไดรับมากขึ้น สวนใหญพบวาในวรรณกรรมที่เปน
เร่ืองของคนชั้นต่ําหรือชนช้ันเกษตรกรในชนบท ตัวละครเอกหญิงจะมี “รูปกาย” ที่สวยงามแบบที่
พบไดกับผูหญงิสวยในเมือง นั่นก็คือ ผิวขาว ดวงหนารูปไข ตาคม รางอวบ ในลักษณะนีผู้ประพนัธ
ตองการยกยองใหเกียรติกับความกลาหาญ เขมแข็ง และเด็ดเดียวของเรไร ดวยการกําหนดใหเธอ
มี      “รูปกาย” ที่สวยงามแบบหญิงชั้นสูง  ในเรื่องขนาดของรูปราง เรไรเปนผูหญิงรางอวบ รูปทรง
สันทัด ซึ่งก็พบไดมากขึ้นกับผูหญิงในวรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตยเปนตนมาเชนกันดังที่เคย
กลาวไปแลวขางตน 

 ลักษณะของการพรรณาความงามของเรไร  เปนลักษณะของการพรรณาดวยการบอกเลา
ความงามของสรีระแตละสวน เชน  มีความงามอยูในชั้นสูง ดวงหนารูปไข ผิวขาว ตาคม   ลักษณะ
การพรรณาความงามแบบการบอกเลา โดยไมมีการใชอุปมาเปรียบเทียบ ซึ่งพบการนําเสนอ “รูป
กาย” ในลักษณะนี้มากในวรรณกรรมหัวกาวหนาสมัยการปกครองแบบประชาธิปไตยที่ให
ความสําคัญกับความเสมอภาพ   ความแตกตางทางชนชั้นไมใชเร่ืองศักดิ์สิทธิ์เหมือนสังคม
สมัยกอน   
 การนําเสนอสรีระบางสวนของเรไรแตกตางไปจากที่เคยไดพบในการนําเสนอ “รูปกาย”
ของผูหญิง นั่นก็คือ  “ดวงตา”  ในวรรณคดีหรือวรรณกรรมก็ตามเมื่อเอยถึงดวงตาของผูหญิงก็จะ
นึกถึงความออนโยน สดใสเปนประกาย แตสําหรับเรไรเธอมีดวงตาแข็งกราว ไมออนโยน  เพราะ
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ตัวบทกําหนดใหเธอเปนผูหญิงเขมแข็งที่ตองลุกขี้นมาตอสูกับความอยุติธรรมที่เธอและชาวนา
ไดรับ เธอจึงไมมีโอกาสไดแสดงสายตาออนโยนที่ควรจะพบในผูหญิงใหใครไดเห็น  
 
 4.3 ตะวันตกดิน  
  โดย  กฤษณา  อโศกสิน  พิมพรวมเลมครั้งแรก ธันวาคม พ.ศ.2515 
 ตะวันตกดิน สะทอนใหเห็นดานดีและดานชั่วของมนุษย และไดขยายจากเรื่อกามารมณ
ใหกวางออกไปสูเ ร่ืองของการดําเนินไปของชีวิตในสังคมดวย โดยผูเขียนสรางให  โสรวาร 
ขาราชการหนุม เปนตัวแทนของมนุษยผูเต็มไปดวยกิเลส ตัวที่วาดวยความทะเยอทะยานอยากมี 
อยากเปน ชีวิตที่ยากจนทําใหเขาปราถนาการไดรับการยอมรับ มีสถานภาพในสังคมที่ดีขึ้น ดํารง
ตําแหนงหนาที่การงานที่ดี มีความร่ํารวยสุขสบาย จนยอมทําในส่ิงที่ขัดตอความดีงามในมโน
สํานึก 
 กฤษณา อโศกสิน ยังชี้ใหเห็นตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครทุกตัวที่
พยายามดํารงสถานภาพในสังคม แกงแยงแขงขัน ตางใชกามารมณเปนเครื่องมือในการตนเอง  
ไตเตาไปสูจุดหมาย หรือสูจุดหวัง 
 สําหรับ ตะวันตกดิน ตัวละครพัฒนาจิตใจจากดีไปสูเลวอยางไมมีทางเลือก หรือแบบ    
จํายอมตอความปรารถนาในชีวิตของตนเอง โดยทายที่สุดผูอานจะรูสึกสลดใจกับความเลวที่เขา
เลือกนั้น โสรวาร ผูขึ้นสูตําแหนงทางการงานไดดวยการ “ขาย” วิธู ผูเปนชูรักใหกับ “นาย” จึงตอง
ยอมรับความจริงวา เขาตองรับผิดชอบตอวิธู และเขาไมมีวันไดครอบครองหัวใจของผูหญิงดีที่
เพียบพรอมอยางทัณฑิกา นางเอกของเรื่อง  การดําเนินชีวิตของวิธู แมนสรวง และ ทัณฑิกา  คือ
ตัวอยางของผูหญิงสองคนที่ตรงขาม คนหนึ่งไปสูความดีงามไดอยางภาคภูมิ ในขณะที่อีกคนหนึ่ง
ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก  
“รูปกาย” ที่พบ ไดแก 
 
 บทบาทการสื่อสาร และการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย”  
 
  - วิธู สตรีวัยสี่สิบเศษ  
  ผิวหนาผองพรรณดวยนวลแปง  ริมฝปากแดงเคลือบดวยลิพสติกสีออนเปน
มันวาว ผมของหลอนเปนทรงสั้น มีจอนยาวหนาตัดกับผิวขาวสด ทายทายเกือบเกรียน แตก็งาม
คมคายรับกับรูปศรีษะของหลอน (น.5) 
  วิธู แตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบในวรรณกรรมวาถาพูด
ถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง   สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความสบายตาดูนุมนวลเปน
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ธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตงใหดูงามดวยและดู
พอดีๆดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัดจาน เปนผูหญิงไมดี 
ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของสังขาร  นัยยะนี้การ
เลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชนชั้นไดเหมือนกัน     
  ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กบัผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน  การใชลิปสติกสี
เขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัวเพื่ออวดเพศตรงขาม 
หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้นการใชสีในการแตงหนา
สามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและลักษณะนิสัยของผูใชได 
  คุณธูเขาตองสวยเสมอ ไมวาตอนโดงหรือดับ  แนละคะ...ความสวยเปนลมหายใจ
ของดิฉัน มันเปนกําลังใจทําใหชีวิตแจมใสกระปรี้กระเปรา การแตงตัวเปนการพักผอนอารมณ
อยางหนึ่งของผูหญิง ยิ่งเวลาที่กลุมมาก ๆ ไอพวกเสื้อผา เครื่องประทินผิวพวกนี้มีประโยชนมาก
เหมือนกัน ชวยใหเรามีงานทํา งานที่ไมตองใชความคิด  (น.20)    
  ใหเหตุผลและคุณคาของการลุกขึ้นมาแตงตัว การแตงตัว(ซึ่งหมายรวมถึงการ
แตงหนาทาปากดวย) มิไดแสดงผลใหสัมผัสไดจากทางสายตาเทานั้น แตมันมีคุณคากับจิตใจของ
ผูหญิงหลายๆ คนดวย  แตการใหเหตุผลความ   ชอบธรรมในการแตงตัวนั้น ตัวบทกําหนดใหมา
เกิดกับตัวละครเยี่ยงวิธู ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก เหตุผลและความชอบ
ธรรมในเรื่องของการแตงตัวของวิธูนั้นแทนที่จะใหคุณคาทางบวกเพิ่มข้ึนกับผูหญิงที่ชอบแตงตัว 
เลยกลายเปนวายิ่งลดทอนคุณคาของผูหญิงแตงตัวที่มีนอยอยูแลวใหนอยลงไปอีก  กลายเปน
ผูหญิงไมมีคุณคา ไมรูจักใชความคิด เพราะไมไดทําตัวใหเกิดประโยชนอันใดกับใครเลยนอกจาก
ตัวเอง 
  - คุณหญิงศาวิกา ศิวา ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือกอีกคน 
  ยังสาว แลวก็สวยมาก เปนผูหญิงสวยเฉกเชนน้ํามันซุปเปอร ผิวขาวสวยปาน  
นมสด (น.163) ความไมมีบุตรทําใหศาวิกามีเรือนกายที่บกพรองนอยมาก หนาทองเปลงปลั่งขาว
เปนนวล ตะโพกกลมสมสวนสัด อกตรึงแอรม เสื้อชนิดดันทรงทําใหทรวงอกของหลอนอวบอิ่ม
กวาที่เปนจริง หลอนเปนผูหญิงแบบ ค้ิวตอ คอปลอง นองปลี ขอเทาของหลอนเล็ก เหมาะเจาะ
กับขาเรียว และดูเกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว หลอนเหมาะกับ “การ” นี้โดยเฉพาะ      
(น.217) 
 ตะวันตกดิน เปนนวนิยายที่มีตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครตางใช
กามารมณเปนเครื่องมือในการตนเองไตเตาไปสูจุดหมาย หรือสูจุดหวัง ศาวิกาเปนตัวละครหญิง
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คนหนึ่งที่ตกอยูในบวงของกามารมณเชนเดียวกัน การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกาพบวาถูก
นําไปอุปมากับ น้ํามันซุปเปอร  ที่ใหความหมายในทางรอนแรงทางกามารมณ ซึ่งไมเคยพบมา
กอนในวรรณกรรมตัวอยาง รางกายของศาวิกากลายเปนแหลงรวมสรีระที่มีคุณสมบัติในการ
ยั่วยวน เชน หนาทองเปลงปลั่งขาวเปนนวล ตะโพกลมสมสัดสวน อกตรึงแอรม ดูเกลี้ยงเกลาสลาง
ไปทั้งเนื้อทั้งตัว   ที่ผานมาหนาทองและสะโพก มิไดเคยถูกกลาวถึงในการนําเสนอ “รูปกาย” 
ผูหญิงมากอนเลยเนื่องเปนสรีระที่อยูในรมผาไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะตามขนบ  
วัฒนธรรมไทย  แตสําหรับตะวันตกดินตองการสะทอนปญหาอันเนื่องมาจากกามารมณ การ
นําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกาดวยคําขยาย เชน เปลงปลั่งเปนขาวนวล กลมสมสัดสวน ตรึงแอรม 
เกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว หรือน้ํามันซุปเปอร  ยิ่งเปนการสงเสริมคุณคาของ “รูปกาย”      
ศาวิกาใหเหมาะกับ “การ” นี้โดยเฉพาะมากขึ้น เปนการวางบทบาทใหกับ “รูปกาย” ของตัวละคร
หญิงอันเปนศูนยรวมของความยั่วยวน เปนวัตถุสําหรับรองรับอารมณความตองการของผูชาย  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกา ยังพบลักษณะของหญิงงามที่เปนที่นิยมและชื่นชมวา
เปนผูหญิงสวยนั่นคือ ผูหญิงที่มี ลักษณะ  ค้ิวตอ คอปลอง นองปลี  และมีขอเทาเล็ก 
เหมาะเจาะกับขาเรียว   
 
 คตินิยมความงามของ “รูปกาย”     
 
 - ทัณฑิกา  หญิงสาวยุคใหม การศึกษาดี และมีโอกาสไดทํางานนอกบาน  
 มีเรือนรางโปรง ผิวคล้ําสนิท ไมใชคนขาวหรือแมแตคอนขางขาว ดวงตาใหญ คิ้วหนา  
ขนตาดกยาวแตไมงอนหยับอยางขนตาที่เรียกวาสวย  (น.47) ฟนขาวจัด เปนเงาวาวราวกับ
เคลือบดวยไขมุกตัดกับผิวคล้ําสนิท (น.48)  ผมดําขลับที่สยายปรกอยูตามบา ลอมอยูรอบวงหนา
ซึ่งมีแตเครื่องหนาสีเขม...เขมเอง โดยไมตองใชเครื่องสําอางชนิดใด นอกจากแปงสีสมเรื่อๆ 
กระนั้นผิวพรรณอันละเอียดของหลอนก็ดูยองใยจับตา (น.63)  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของทัณฑิกาใชวิธีการบอกเลาความงามแตละสวนของรางกาย
ตามแบบที่พบไดมากในวรรณกรรมหัวกาวหนายุคใหม  
 ทัณฑิกา เปนตัวละครเอกหญิงคนเดียวในนวนิยายของงานวิจัยชิ้นนี้ทั้งหมดที่มี “ผิวคล้ํา”  
ตลอดงานวิจัยพบวา ผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวเปนตัวละครเอกทุกคนจะมีผิวขาวนวลลออ 
เปนความนิยมในเรื่องของผิวพรรณที่เร่ิมแสดงการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 เดี๋ยวนี้บิ๊กไมชอบคนขาว อาจจะเปนเพราะเห็นคนขาวๆ เสียจนชินตาก็ได คนดํานะ ถา
สวยๆ ละก็สวยมากกวาคนขาวนะฮะ ...เดี๋ยวจะนึกวาคนขาวเทานั้นที่จะผกูขาดเปนคนสวย คนดาํ
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นะ ขอใหผิวละเอียดเถอะฮะ ยังไง ๆ ก็ไมแพคนขาว คนขาวถาผิวหยาบ บางทีก็แพคนดํา (น.254-
255) 
 คานิยมเรื่องผิวพรรณเริ่มมีวิวัฒนการการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 
 หากนําทัณฑิกาผูหญิงที่ตัวบทกําหนดบทบาทใหเปนหญิงที่ไปสูความดีงามไดอยาง
ภาคภูมิ มาเปรียบเทียบกับ วิธู และ ศาวิกา  ที่ตัวบทกําหนดผูหญิงยับเยินและทุกขทรมานอยางไม
มีทางเลือก สิ่งที่พบคือ ทัณฑิกาถึงแมจะมีผิวคล้ํา แตมันก็ทําใหเธอดูเขม เขมเอง โดยไมตองใช
เครื่องสําอางชนิดใด ในขณะที่วิธูซึ่งเปนผูหญิงสวย ผิวขาวแตตองใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา
และผิวกายเพื่อเสริมความงาม และปกปดความไมงาม  นอกจากความแตกตางเรื่องวัยที่เปน
เหตุผลสําคัญในการใชเครื่องสําอางแลว บทบาทหรือลักษณะนิสัยของตัวละครก็เปนปจจัยสําคัญ
เหมือนกัน วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวย
นิสัยหรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่
เปนคนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอน
ใหเห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยมีการกลาวชม 
ยกยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง ชื่น
ชม ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เหมือนเดิม 
 
 - โสรวาร ปสันนาวิทย  ตัวละครเอกชาย  ขาราชการหนุม เปนตัวแทนของมนุษยผูเต็มไป
ดวยกิเลสตัวที่วาดวยความทะเยอทะยานอยากมี อยากเปน จิตใจพัฒนาจากดีไปสูเลวอยางไมมี
ทางเลือก 
 รางงาม สูงใหญเปนสงา  ผิวขาวราวกับชาวตะวันตก หนาตาคมสัน (น.1) 
 “รูปกาย” ของชายชั้นสูงที่เร่ิมกลับมานิยมชายที่มีขนาดของรูปรางสูงใหญ ที่แสดงถึง
บุคลิกงามสงา มิไดโปรงบางอยางในยุคที่แลว 
 
 - ทินกร พอของทัณฑิกา  
 เปนคนมีสงาดวยสีผิวซึ่งคอนขางเขม นัยนตาคมแตนิ่งและสุขุม คิ้วดํายาว ความเปนหนุม
รูปงามในสมัยหนึ่งปรากฎใหเห็นไดชัดเจน ทาทีของเขากอปรดวยความสงบอยางนาอัศจรรย    
(น.122) 
 “รูปกาย” ของผูชายจะมีใบหนาที่สงาคมคาย สมวัย ประณีตแบบชีวิตจริง ขนาดของ 
“รูปราง” ก็เปนเชนเดียวกันพบวาผูชายในยุคนี้มีขนาดของรางกายที่เร่ิมกลับมานิยมขนาดของ
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รูปรางที่ สูงใหญ ลํ่าสันแข็งแรง แตขนาดของรูปรางมันมิไดเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรง
ทางรางกายเพื่อการประกอบอาชีพ เพราะตัวละครชาย เชน โสรวาร และทินกร ตางก็มีประกอบ
อาชีพรับราชการที่ความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายไมไดถูกนํามาใชประโยชน  ขนาดของ
รูปรางจึงสะทอนคานิยมรูปรางของผูชายที่กลับมามีรางกายสมบูรณ แข็งแรง มิได โปรงบาง ดังที่
พบในวรรณกรรมยุคกอนหนา 
 ลักษณะของรูปกายที่พบวามีความตางกันของตัวละครชายทั้งสองนั่นคือ สีผิว พบวา    
โสรวาร ตัวละครเอกชายซึ่งอยูในวัยหนุมมีผิวขาวแบบชาวตะวันตก ในขณะที่ทินกร หนุมใหญวัย
ชรามีผิวคล้ําแบบคนไทย  นัยยะนี้สามารถสะทอนคานิยมของสังคมไทย ผิวขาว เปนสีผิวที่คนไทย
สวนใหญใหคํานิยามวาเปนสีผิวที่สวย จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมดลวนแตพบวาตัวละครเอก
ชายมักมีผิวขาวเสมอ เพราะโดยธรรมชาติของคนไทยโดยเฉพาะผูชายจะมีสีผิวในลักษณะคล้ํา ดาํ
แดง มากกวาขาวแตคนทั่วไปเห็นวาไมสวยไมงาม อาจเปนเพราะแลดูไมสะอาด ไมสบายตา 
ดังนั้นแลวตัวละครเอกชายจึงมักปรากฎออกมาในลักษณะจินตภาพอันพึงปราถนาของสังคม
มากกวาลักษณะทางกายภาพที่เปนอยูจริง 
 
 4.4 เพื่อนเกา 
       โดย  เสนอ  อินทรสุขศรี  พิมพคร้ังแรก พ.ศ.2509 
 เพื่อนเกา เปนหนังสือรวมเร่ืองสั้นจากชีวิตเพื่อนเกาของหมอผูรักและหวงแหนในคน สวน
ในเกริ่นนําของผูเขียน ไดกลาวไววา ชีวิตของบุคคลใด ๆ ก็ตาม ตั้งแตเร่ิมเติบโตมาเปนอยางไรเมื่อ
เด็ก ๆ พอโตขึ้น “ธาตุแท” แหงบุคคลนั้นก็จะยังคงเดิมอยูไมหายสาบสูญไปได ... แมวาตาม
สายตาคนอื่นจะมีความไมดีอยูในบุคคล ก็นาจะคิดวา อยางนอยแตละคนก็ตองมีอะไรที่ดีอยูบาง 
ที่สมควรจะใชเปนบทเรียน และส่ิงที่มนุษยจะหันหลังใหกันและกันไมไดเลยนั้นก็คือ “ความเปน
เพื่อน”  
 เพื่อนเกา เปนการบันทึกภาพชีวิตของยุคสมัยหนึ่งที่ผูเขียนยังเด็กอยู โดยผูเขียนไดบันทึก
วิถีชีวิตของเด็ก ๆ ไวอยางละเอียดทําใหไดภาพสังคมที่กําลังถูกลืมเลือนไป แตที่สําคัญที่สุด คือ 
บุคลิกตัวละครที่ เสนอ อินทรสุขศรี สรางขึ้นมาจากชีวิตจริงของเพื่อนเกาบางคนนั้น กลับเปนชีวิต
ที่มีตัวตนอยูในสังคมปจจุบัน แมวาเวลาที่ผูเขียนเขียนถึงนั้นจะผานไปแลวกวา 40 ป แลวก็ตาม 
เปนงานที่พยายามเสนอปญหาของสังคมโดยผานชีวิตของเพื่อนเกา เปนคุณคาในดานการทํา
ความเขาใจกับชีวิตที่หลากหลายของคนในสังคม ที่ตองมองใหเห็นถึงเบื้องหลังของชีวิตของแตละ
คนวาลวนมีภูมิหลังในการกําหนดใหเขาเปนคนดี หรือคนเลวในสายตาของสังคม โดยไมดวนไปลง
ความเห็นประณาม แตควรจะใหความเห็นใจมากกวา  
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 “รูปกาย” ที่พบในเพื่อนเกาเปนลักษณะของการกลาวถึงที่ปรากฎอาการประชดประชัน 
ขบกัดผูหญิงทั่ว ๆ ไปในสมัยนี้ที่เหอแฟชั่นโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว (แตงหนา ทําผม เสื้อผา) พอ
แสบ ๆ คัน ๆ มากกวาที่จะกลาวถึงดวยการระบุตัวละครชัดเจน ดังตัวอยาง 
 

- ผูชายมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร 
 

 กลุมใจเร่ืองอะไรวะ  ตามตําราทายวาเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาชีวิต—ผูหญิงใชมั้ย 
 หนาตาสวยพอใช ผิวเนื้อดํา ผมดัดลอนงามพอรับใบหนา พูดเพราะเสียงใส รูปรางเอว
บางรางนอยเวลาพูดชอบชมายตา ไมสูงไมตํ่า หัวเราะเกงพอ ๆ กับเอียงอาย นิสัยชอบทํา
ผาเช็ดหนาตกหายบอยๆ และถาไปเที่ยวดวยกันตลอดวันไมคอยจะขอใชหองน้ําเจก ชอบระกํา
ดอง มะมวง มะยม ฝร่ังดองเปนของวาง รับประทานอาหารนอยตอหนาคนรัก แตไปหวิฮัก่ ๆ เอาที่
บาน  
 ทําไมรูวะ เคยเห็นเรอะ ไดเฟยมมองหนาผมอยางสงสัย 
 ก็จะไมถูกไดยังงัยได ผูหญิงเปนอยางนี้ทั้งนั้น คนไทยก็ผิวเนื้อดําแดงทั้งนั้น และ
รูปรางก็ตองเปนอยางนั้น ถึงไมใชอยางนั้นเวลาที่ลงวาชอบละก็ผูชายทุกคนก็วามีรูปราง
ลักษณะอยางนั้นจนได 
 จริงเวย  ผูชายเรามันมักจะมีขอเสียอยูอยางหนึ่ง ในการนึกชอบนึกรักผูหญิง เรา
มักจะมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร มากกวาจะศึกษาประวัติศาสตร แตนั้นแหละผูหญิงหายาก
ที่จะดีทั้งภูมิศาสตรและประวัติศาสตร (น.226) 
 
 “รูปกาย” ของผูหญิงที่นิยมกันวาสวย คือ ผิวเนื้อดําแดง  ผมดัดลอน รูปรางเอวบางราง
นอย ไมสูงไมต่ํา ผูหญิงพิมพนิยมที่หาพบไดทั่วไปบนทองถนน เหตุเพราะผูชายชอบมองผูหญิง
จาก “รูปกาย”  ภายนอกเปนเหตุผลสําคัญที่ทําใหผูหญิงตองลุกขึ้นมาแตงตัว พัฒนา ปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ใหเปนไปอยางที่สมัย (ผูชาย) นิยม เพราะมีความเชื่ออยูอยางหนึ่งวา พวก
ผูหญิงแตงตัวนั้นโดยเนื้อแทเพื่อจะใหเพศชายชม เปนผลมาจากบทบาทหนาที่และคุณคาของ
ผูหญิงที่ตกอยูในภาวะของผูพึ่งพา และความงามคือทรัพย มาตลอดตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
 นอกจากนั้น การลุกขึ้นมาพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง  “รูปกาย” ตามแฟชั่นเปนเพราะ
สายตาของผูหญิงดวยกันเองมักจะเหลือบแลมาทางเดียวกันอยางสํารวจตรวจตรา แวบแรกตรวจ
ตราเครื่องประดับและเครื่องแตงกาย รูปราง หนาตา ถามีโอกาสพอ ก็จะพิจารณาบุคลิกลักษณะ 
และทวงทีวาจา วัดภูมิหลัง ภูมิหนาของบุคคลที่ตนสนใจอยางถี่ถวน เก็บไปเปนขอสนทนาใน
โอกาสตอไป 
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  “รูปกาย” กับอนิจจัง 
 
 มีคนไขคนหนึ่ง มาหาผมดวยอาการที่ลมใจส่ันบอยๆ เบื่ออาหารนอนไมหลับ ใจเตน และ
บางครั้งก็ทําทาจะหมดสติไป ตรวจดูแลวก็ไมปรากฎโรคใดทางกายเลย เมื่อสอบถามประวัติ
ครอบครัวก็มาลงทายดวยสามีเปนคนเจาชู และไมคอยจะกลับมาบาน เพราไปนอนเสียอีกบาน
หนึ่ง  แกอยูในวัยใกลเวลาโทรทัศนจะปดสถานีแลว แคคอนขางจะเจาเนื้อมากไปสักหนอย 
ปญหาของแกจึงมีสนใจดานวา ทํายังไงจึงจะลดน้ําหนักลงมาบาง ผิวกายจะทําอยางไรจึงจะ
เปลงปลั่ง ทํายังไรจึงจะเอวบางรางนอยออนแอนอรชร ลงวาแบบนี้ผมหมดปญญา เพราะแก
จะตองแกปญหาของตนเองในดานครอบครัว จะใหผมไปบอกสามีใหกลับมานอนบานเสียดี ๆ ได
ยังไง  
 ไอเ ร่ืองจะใหสวยเสมอ สาวเสมอ ผมเองก็จนปญญา เพราะคนเรามันยอมตอง
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย อยากจะอรชรอยูเร่ือย ๆ ตลอดไป ก็มีตํารายาเกาที่จารึกไว หากใครจะ
ลองใชดูก็ได ผมขอบอกใหเอาบุญ “สิทธิการิยะ ทานวาใหหาของสามสิ่งมาใหครบ ไดแก   
ขี้ตูกลางนา 1 ขึ้ตาตุกแก 1 ขึ้มูกยายแก 1 เอามาออระแรแลวก็จะอรชร อยูกะใครอยูกะ
ใคร” (น.234-235) 
 
 สิ่งที่หมอตองการจะสื่อก็คือ เร่ืองที่จะรักษาความสาว ความสวย อันเปนอํานาจของ
ผูหญิงดังที่ผูวิจัยเคยกลาวไปแลว ใหคงอยูเสมอนั้นเปนเรื่องที่เปนไปไมได ไมมีใครทําได สวนผสม
ยาที่ตําราเกาที่จารึกไว ไดแก ขี้ตูกลางนา ขี้ตาตุกแก ขี้มูกยายแก  อุปกรณเหลานี้ลวนแตสื่อนัยยะ
ของความเปนเรื่องนาขบขัน ไมมีทางทําได ใครก็ยื้อธรรมชาติของสังขารไวไมได “คุณคา” ของมัน
อยูที่ขางใจ มิใชที่ “รูปกาย”  
 เร่ืองสั้น เพื่อนเกา คอนขางกระแหนะกระแหนวัฒนธรรม สังคม โดยเฉพาะความคิดใน
เร่ืองความงาม แฟชั่น การตกแตงเสริมความงามของผูหญิง เห็นวาไรสาระ ไมมีประโยชน    
  
 



  
  164
 ตารางที่ 4 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ ธนรัชต (ปพ.ศ.2501-2506) และจอมพลถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506-2516) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  ฟน 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  หนาทอง 
    -  สะโพก 
    -  ขา 
    -  ขอเทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  ทรงผมที่เกิดจากการดูแลและจัดแตง 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
     -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได ในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    -  สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแต
พอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด   
    -  ผิวคล้ํา / ผิวสีเขม ตามธรรมชาติ 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
  -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
   -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
     -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
   -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความ  ดีงาม 
ความสุข ความสมบูรณ 
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
    - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย 
ศิวิไลซ มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  ปองกันการนินทา ดูถูก 
  -  รองรับอารมณความตองการของผูชาย 
  -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจแก
เพศตรงขาม 
  -  ปกปด อําพราง รองรอยของความทุกข ความ  
ไมงาม 
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 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคเผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ ธนรัชต (ปพ.ศ.2501-2506) และจอมพลถนอม กิตติขจร (พ.ศ.2506-2516) พบวา  
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมาก
ที่สุด และมีการกลาวถึง ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางมากขึ้น ในขณะที่
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องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน 
ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลก
ของความจริงมากที่สุด นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวนของ
รูปราง สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง และพบวาการใหความชื่นชมกับ
ผูหญิงที่ตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด     “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนด
ชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม และถือเปนทรัพยสินสําหรับเจาของ 
โดยเฉพาะกับผูหญิง มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทย   
ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น  (พ.ศ.2516 – 2519) 
 ในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ๆ 3 ป คือ พ.ศ.2516-2519  ความสนใจอาน
หนังสือและความตื่นตัวที่จะเขียนวรรณกรรมสะทอนสังคมไดกลับมาอยางคึกคักมากกวาในยุค
ทศวรรษ หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ดวยซ้ํา เพราะเหตุการณเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม 
2516  งานในชวง 3 ป ของการฟนฟูวรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของ
ชาวนา กรรมกร แบบเปนสูตรสําเร็จ   จึงปรากฎ “รูปกาย” นอยมาก เทาที่ผูวิจัยพอจะรวบรวมได 
ก็จะเปน “รูปกาย” ของขาราชการที่คดโกง ไมสุจริตตอหนาที่ ขมเหง ใชอํานาจบาตรใหญกับคนที่
ต่ํากวา เปนภาพเสนอของ ขาราชการ ชนชั้น “เจานาย” ที่ทําตัวเหมือนเปนเทวดา ที่ชาวบาน
จะตองนับถือ ยําเกรง    
 รูปกายของ “เจานาย” ที่ดูสงา มีอํานาจ บารมี กับ รูปกายของ “ชาวบาน” ที่ลํ่าสันแข็งแรง
ตามความลําบาก ยากแคนของชีวิต  เปนลักษณะของ รูปกาย ที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่น
ระหวางคนที่เปนฝายปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา 
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีเพียงเรื่องเดียวคือ สรอยทอง 
 
  
 สรอยทอง 
 โดย  นิมิตร  ภูมิถาวร  พิมพคร้ังแรก  พ.ศ.2517 
 สรอยทอง เปนนวนิยายที่ใชฉากชนบท ตัวละครเปนชาวบานรานทุง  ผูเขียนไดแสดงให
เห็นถึงปญหาในชนบทรูปแบบตาง ๆ ตั้งแตเร่ืองความยากจนที่รู ๆ กันอยู ไปถึงเรื่องความขัดแยง
ระหวางคนตางกลุมในหมูบาน และการที่ขาราชการใชอํานาจบาตรใหญตอราษฏรอยางแยบยล 
ไปถึงรังแกกันตรง ๆ  
 มขีอสังเกตอยูวา คนที่มองชนบทหรือเปนภาพที่สดสวย ผูคนรวยน้ําใจนั้น มักเปนคนที่มี
พื้นเพ อาศัยอยู หรือมองจากมุมของคนในเมือง  ผูเขียนมิไดมองชีวิตบานนอกดวยแวนตาสีชมพู 
ชีวิตครู และชีวิตในชนบทบางดานนั้น รันทด แรนแคน เกินกวาคนที่จําเจอยูชั่วนาตาปจะฝนเปน
อยางอื่นไปได เปนลักษณะการบนถึงสภาพสังคมประเภทตามแบบฉบับ “หัวกาวหนา” ซึ่งเปนที่
นิยมอยูสมัยหนึ่ง   
 สรอยทอง เร่ิมเปดฉากดวยเสียงขันอันเปนสัญลักษณของชีวิตของ “สรอยทอง” ชื่อนกเขา
ที่ตัวเอกของเรื่องประคบประหงม และจบลงดวยสภาพไรเสียงของสรอยทอง “ส้ินเสียงขันคู”  ”
สรอยทอง” คือตัวดําเนินเรื่อง เพราะมิเพียงแตเร่ืองจะใชชีวิตของ “สรอยทอง” เปนแกนนําดําเนิน
เร่ืองเทานั้น แต สรอยทอง ไมใชเร่ืองของ “สรอยทอง” โดยตรง แตเปนเรื่องพยาธิสภาพของ
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สังคมไทยและระบบราชการ “สรอยทอง” ตกเขาไปอยูในกระแสของอํานาจที่  “ผูอยูในกรง”  ไมอยู
ในฐานะผูกระทํา แตถูกกําหนด  สรอยทอง จึงมีความหมายเชิงสัญลักษณที่ชะตากรรมของนก 
เปน มรณกรรมของมนุษย  อะไรกําหนดชีวิตของมนุษย ชะตากรรมของคน เงื่อนไขสภาพทาง
สังคม-เศรษฐกิจ คนแวดลอมรอบขาง หรือตัวเองเปนผูลิขิต  สรอยทองเปนเรื่องตัวอยางหนึ่งที่ชวน
ใหคิดไดมาก 
 สรอยทอง ชี้ใหเห็นความสัมพันธ ระหวางชาวบานนอกคอกนาธรรมดาๆ กลุมหนึ่งกับ
เจานายที่ไปจากที่วาการอําเภอ เปนความสัมพันธที่นาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝายปกครองกับ
ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษาผูถูกปกครอง  ภาพพจนเหลานั้นสะเทือนความรูสึกของผู
พบเห็นอยางแน  คนอยางปลัดผันผูวางอํานาจเหนือประชาชนยังมีหลงเหลืออยูอีกในวงราชากร
ไทยจนกระทั่งบัดนี้  คนซื่ออยาง ลอย ก็ไมเคยหมดไปจากแผนดินไทยตราบใดที่การศึกษายังไปถึง
เขาไดไมเต็มเม็ดเต็มหนวย และผูหญิงอยาง อังกาบ ที่กลาคม ก็ยังแฝงรางอยางเงียบเชียบอยูใน
ชนบท คนอยางกํานัน ผูใหญบาน หรือนักเลงลูกทุงอยางเจาเขิน ฯลฯ ก็เปนสมาชิกที่เหนียวแนน
อยูจนบัดนี้ในทุกหัวระแหงของบานนอกบานนา 
 “รูปกาย” ที่พบ ไดแก  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
  - ปลัดผัน 
  อายุเขาวัยสี่สิบ เปนชายรางใหญที่เร่ิมลงพุง หนาผากกวางลึกเขาไปในเรือนผม    
สอถึงความกวางขวางและอํานาจ (น.18) 
  จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน         
“รูปกาย” ที่ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไป
ปรากฎอยูในชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตรซึ่งเปนคนดีที่เคยกลาวมาแลว
นั้น ความอวนของทานนั้นแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความ
อวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวก
ใหสมกับชนช้ันสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวน
แตสรางความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดาน
สําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได 
  แตสําหรับปลัดผัน เปนขาราชการชั้นปกครองที่อยูในชนบท พื้นเพเดิมก็เปนชาวบาน
ชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่
เร่ิมลงพุงจึงเปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของการเอารดัเอาเปรียบ การกดขี่ขมเหง ความคดโกง 
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และอุปนิสัยตระกละตระกามมากกวา หนาผากที่กวางลึก ก็แสดงใหเห็นถึงความกวางขวางและ
อํานาจ อันเปน   “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา   
 
  - ลอย 
  แผงอกและนองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่ว
เหมือนนักกลาม  (น.35) ผิวหนังสีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด ผิวหนังของเขาเปนเสื้อ
ธรรมชาติที่ทนแดดทนฝนไดดีกวาผาชนิดใด ๆ ในโลก แดดออกในฤดูทํานาไมเคยทําใหผิวหนัง
ของเขาขาดและสะบัดรอนสะบัดหนาว ธรรมชาติและความอดทนชวยสรางภูมิคุมกันใหเขา ไม
เปนหวัดแดดหวัดฝน ปอดของเขาไมเคยสําลักไอเย็นไอรอน เขานอนถอดเสื้อโดยไมตองกลัวปอด
บวม ผิวหนังลอกแลวลอกอีกจนไมลอก ธรรมชาติชวยใหเขาเปนผูชายที่แข็งแกรงปานเสาหิน 
 (น.43) 
 “รูปกาย” ของลอยชายชนบทที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกายในการประกอบอาชีพ
แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทาง
วัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอกและนองแข็งแรง 
มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนังสีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้น
มันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการประกอบอาชีพ 
อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายยัง
เปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความแข็งแรงของรางกายเปน
ปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 
 “รูปกาย” หญิงชั้นตํ่า 
  - อังกาบ แมหมายวัย 20 เศษๆ  
   ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ยิ้มของหลอนอวดฟนซี่เล็กขาววับ
และเหงือกสีชมพู รูปรางอวบอัดแข็งแรงเหมาะกับงานหนักทุกชนิด (น.21)  
   แกมขาวอวบอิ่มมีรอยบุมเวลายิ้ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแมหมาย
คนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา แขนออนแกวงสะบัดดูแข็งแรงนุมนวล(น.106)     
 อังกาบเปนผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบากทํามาหากินมีรูปรางที่
สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก  เพราะหญิงสาวชาวชนบทที่ตองทํานา
ปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของเธอในลักษณะของความ    
ชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิก
ละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคาทางบวกกับ “รูปกาย” ของ
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อังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  ผิวพรรณ อกใหญพุงเปน
บัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมัน
คุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 แตการกลาวถึงสรีระ ท่ีเปนหนาอก และ สะโพก ถูกนําเสนอดวยขนบของการจองมอง    
นั่นคือ  นําเสนอแบบใหผูอานเกิดจินตภาพตาม เชน อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแม
หมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา ทั้งหนาอกและสะโพกของทําใหอังกาบทําใหเธอตกเปน
วัตถุสําหรับการจองมองของชาย ส่ือความหมายถึงความอุดมสมบูรณของรางกายที่เหมาะกับ
บทบาทของความเปนเมียของผูหญิงแบบระบบปตาธิปไตยอยูดังเดิม 
 
 สําหรับยุคนี้ “รูปกาย” ที่พบเปนรูปกายที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวาง
ขาราชการที่เปนฝายปกครองที่มี “รูปกาย” แสดงอํานาจและบารมีความอุดมสมบูรณ มั่งคั่ง ใน
ชีวิต กับประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา เปนชนชั้นต่ําที่มี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรงอนั
เปนผลเนื่องมาจากความจําเปนในการดําเนินชีวิต แตก็ไดรับการยกยองคุณคาวาเปนรูปกายที่
กอใหเกิดประโยชนและสวยงาม 
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ตารางที่ 5 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคประชาธิปไตย 
เบงบานระยะสั้น 3 ป (พ.ศ.2516-2519) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ฟน 
    -  เหงือก 
    -  แกม 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  สะโพก 
    -  แขน  
    -  นอง 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
    -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุก
สวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของ
ความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม 
สุขภาพดี   ความสมสัดสวนของรูปราง  
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ เสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการ
ตานทานโรค 
    -  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง 
    -  ผิวที่คลํ้าเพราะกรําแดด 
 
 
   

 
3 
1 
1 
1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
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2 
 
 
2 
 
1 

 

2 
 

2 
 

2 
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
   - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความความ
เขมแข็ง อดทน ตอสู 
   - ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของ ความสุข ความ
อุดมสมบูรณ ม่ังคั่งในชีวิต 
    - ภาพเสนหรือภาพตัวแทนของความชั่ วร าย  
เอารัดเอาเปรียบ คดโกง 
   -  เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
2 
 
1 
 
1 
 
2 

 
 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุคประชาธิปไตย
เบงบานระยะสั้น 3 ป (พ.ศ.2516-2519) พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงาม
ของ ใบหนา  และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดัง
ปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่ นยิมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบ
อ่ิม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทาน
โรคของรางกาย  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด 
    “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม และถือ
เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกบัชีวิต มากที่สุด ดังปรากฎในตาราง  
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“รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมไทยที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหง
อาเซียน (ซีไรต) (พ.ศ.2522 – 2548) 
 
 รางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) ที่มีการประกาศยกยอง
วรรณกรรมดีเดนที่มีการตีพิมพเผยแพรตั้งแตป 2522 ถึง ปจจุบัน (พ.ศ.2548)  ซึ่งแบงประเภท
วรรณกรรมออกเปน 3 ประเภท ไดแก   บทกวี  นวนิยาย และ เร่ืองสั้น  ซึ่งในแตละปจะมีการ
คัดเลือกวรรณกรรมและใหรางวัลเพียงรางวัลเดียวประเภทเดียว และจะพิจารณาวรรณกรรมแตละ
ประเภทสลับกันไปในแตละป   
 ผูวิจัยเลือกใชวรรณกรรมที่ไดรับรางวัล ซีไรต เปนประชากรกลุมตัวอยางเพื่อศึกษารูปแบบ
และลักษณะของ “รูปกาย”  ในสังคมไทยที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยรวมสมัย ตอจากวรรณคดีไทย 
วรรณกรรมไทยที่ปรากฎรายชื่อในงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน“  เพื่อใหเห็น
ความตอเนื่องของชวงเวลา เนื่องจากงานวิจัย “หนังสือดี 100 ชื่อเร่ืองที่คนไทยควรอาน”  คัดเลือก
หนังสือดีที่มีการตีพิมพคร้ังแรกในชวง ประมาณปพ.ศ. 2411 ถึงป พ.ศ.2519  ซึ่งจะทําใหงานวิจัย
ชิ้นนี้ที่ตองการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทยขาดวิวัฒนาการ
ชวงเวลาหลังป พ.ศ. 2519 เปนตนไป  ผูวิจัยจึงเลือกวรรณกรรมที่ไดรับรางวัล ซีไรต มาใชเปน
ประชากรกลุมตัวอยาง เพื่อตอยอดในการศึกษาวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ใน
สังคมไทยในชวงเวลาตั้งแตป พ.ศ.2522 – ปจจุบัน (พ.ศ.2548)  เพื่อใหเห็นวิวัฒนาการ
ความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย ไดอยางครบถวนในมิติเวลาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
 สําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่ไดรับรางวัล ซีไรต  เปนวรรณกรรม ประเภทบทกวีนิพนธ  
นวนิยาย และ เร่ืองสั้น ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจากกระแสความเปลี่ยนแปลงในดานการเมือง การ
ปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ตอเนื่องมาจากยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ปพ.ศ.2516 -2519 
มาอยางตอเนื่อง ฉะนั้น นักเขียนวรรณกรรมในชวงนี้เปนนักเขียนรุนใหม หรือนักเขียนแนวสังคม 
นักเขียนแนวเพื่อชีวิต วรรณกรรมสวนใหญจึงเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อสะทอนชีวิตของมนุษยใน
สังคมไทยหลายหลากกวางขวาง  ถือไดวาวรรณกรรมกระแสใหมที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 นอกจากวรรณกรรมซีไรต จะมีลักษณะของการวิพากษวิจารณ แนวคิด คานิยม หรือ
ทัศนคติในการดําเนินชีวิตในวิถีแบบเกาที่บางครั้งมันนํามาสูปญหาที่กระทบกระเทือนทั้งระบบ
ของสังคมแลว ผูเขียนยังไดพยายามเสนอ เปดมุมมอง แนวคิด ทัศนคติ รวมถึงความพยายามใน
การสรางคานิยมใหมใหกับผูอาน   ซึ่งถือไดวาเปนงานที่มีคุณคาตอสังคมและมนุษยชาติ  
  
 สําหรับงานวรรณกรรม ซีไรต ผูวิจัยเลือกมาเฉพาะงานวรรณกรรมที่พบวามีลักษณะของ 
“รูปกาย”  หรือ มุมมองเกี่ยวกับ “รูปกาย” อยูมากพอมาที่จะใชเปนขอมูลในการวิเคราะห ซึ่งคงจะ
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พอชวยสะทอนภาพของ ขนบธรรมเนียม ประเพณี คานิยม ความเชื่อ ทัศนคติของ “รูปกาย” ใน
รูปแบบใหม ๆ  ที่มีความแตกตางจากอดีต ซึ่งก็จะเปนสะทอนภาพลักษณะ ความคิด ความเชื่อ 
และบทบาททางการสื่อสารของ “รูปกาย” ในมิติของสังคมไทยยุคปจจุบันไดเปนอยางดี   
 วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้ทั้งหมดมี 5 เลม ไดแก 

1. ซอยเดียวกัน  เร่ืองสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2527 
2. ใบไมที่หายไป กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532 
3. อัญมณีแหงชีวิต รวมเรื่องสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533 

 4.   เจาจันทผมหอม นิราศพระธาตุอินทรแขวน   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2534 
 5.   อมตะ นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 
 ผูวจิัยขอแยกนําเสนอ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมแตละเรื่องตามลําดับ ดังนี้ 
 
 1. รวมเรื่องสั้น ซอยเดียวกัน 
     โดย วาณิช  จรุงกิจอนันต   เร่ืองสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2527  
 รวมเรื่องสั้นซอยเดียวกัน พบวา มีเร่ืองสั้นเพียงเรื่องเดียวที่กลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะ
ของการใหเหตุผล ความชอบธรรมกับผูหญิงสมัยใหม เสรีนิยม ที่ลุกขึ้นมาแตงตัว แตงหนาทาปาก 
นั่นคือ 
 
 เร่ืองสั้น โนรี 
  เร่ืองราวทัศนคติ ความคิด ของนักศึกษาวัยหนุมสาวในยุคเสรีประชาธิปไตยที่เขาใจ
และเห็นใจคนจน  โนรีนักศึกษาสาวผูมีอุดมการณ และเปนคนจริง แตเธอไมจําเปนตองแสดงออก
ดวยการแตงกาย     โนรีไมใชผูหญิงที่สวยอะไรนัก แตเธอเปนคนราเริง มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูง 
การแตงตัวก็ออกจะทันสมัย การแตงตัวเกไกทันสมัยของเธอทําใหผมไมคิดที่จะสนใจเธอมากกวา
การไดรูจักกันธรรมดา อยาวาผมเลย...ตอนนั้นนะคิดถึงเธอทีไร ผมก็สรุปความเปนผูหญิงของเธอ
วาน้ําเนาทุกครั้งไป  ผมแทบจะไมคิดเรื่องการมีคนรักเลยในเวลานั้น 
  ผูหญิงคนรักในความคิดของผมตอนนั้น ผมคิดวาจะตองเปนผูหญิงเรียบงาย เห็นใจ
คนจนและมวลชนผูทุกขยาก ที่จะมากรีดกรายฉุยฉายแตงหนาทาปากนั้นไมอยูในความคดิ
ของผมเลย โนรี ไมใชผูหญิงในทัศนะของผม (น.123) 
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 คตินิยมเรื่องความงาม กับการประดับตกแตง “รูปกาย”  
 
 ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบ
กอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึงผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก 
จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับบทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใช
รางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคา
ทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการแตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  
รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิง
ใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบสัก
นิด    
 โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน  
  เธอไมใชผูหญิงน้ําเนาอยางที่ผมคิดทีแรก  เสรีนิยม ... ผมสรุปตัวเธอใหมหลังจากที่
เรารูจักสนิทสนมกันมากขึ้น พื้นฐานของเธออาจมาอยางนั้น เอาเถอะ... 
  “ทําไมคุณตองแตงหนาทาปาก” ผมเคยถามโนรี 
  “เปนคําถามที่รุนแรงมากนะ คุณรูหรือเปลา” โนรีถาม 
  “เปนความสบายใจของผูหญิงที่จะรูสึกวาตัวเองสวยขึ้น วันไหนฉันรูสึกอยาก
ใหตัวเองสวยขึ้น ฉันกแ็ตงหนาทาปาก ฉันไมอยากสวยทุกวันหรอกนะ” 
  “ผมวาคุณไมแตงหนาเลยสวยกวา คุณไมทาปากเลยสวยกวา” 
  “เปนอันวาฉันจะตองทําสวยเพื่อคุณอยางนั้นหรือ” 
  “ก็ไมใชอยางนั้น คุณไมเคยคิดบางเลยหรือวาคุณคาของผูหญิงไมไดอยูที่ความ
สวย“ 
  “อยูที่ไหนละ” 
  “อยูที่ความฉลาด” 
  “ฉันไมใชคนโง” โนรีตอบทันควัน 
  “อยูที่การเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย” 
  “ฉันไมเคยโหดรายใจดํากับเพื่อนมนุษยที่ไหน” 
  “ทําไมคุณไมคิดวาผูหญิงอีกตั้งหมื่นพันที่ตองทํางานหนัก โดนลอลวง ยากจน ไมมี
สตางคแมแตจะซื้ออาหารกินใหอ่ิม อยาวาแตลิปสติกสักแทงหนึ่งเลย” 
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  ถึงตอนนี้โนรีหัวเราะขันๆ “ฉันไมอยากเปนคนดัดจริต” 
  “คุณวาผมดัดจริตละซี” 
  “ไมหรอก คุณเปนคนซื่อ คุณเปนคนมีความจริงใจ แตทําไมคุณตองกะเกณฑให
ใคร ๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ” (น.127-218) 
 เรารับรู และเห็นมาตลอดในงานวิจัยชิ้นนี้วาสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา กลาว
ไววา คุณคาของผูหญิงอยูที่ “ความงาม” ในขณะที่คุณคาของผูชายอยู “ความรู”  ดังที่ปรากฎใน
โคลงโลกนิติ  เราเชื่อและยอมรับกันมาอยางนี้เสมอไมเคยเปลี่ยน แมวาในเวลาตอมาจะพบวาใน
งานวรรณกรรมยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองที่พื้นที่สาธารณะนอกบานเปดโอกาสใหกับผูหญิง
มากขึ้น ทั้งในดานของการศึกษา และหนาที่การงาน สรางผูหญิงพันธุใหมขึ้นมานั่นก็คือ ผูหญิง  
กาวหนาที่มีความรู ความสามารถทัดเทียมกับผูชาย แตจากวรรณกรรมที่ผานมา ไมเคยพบผูหญิง
กาวหนาที่มี “รูปกาย” ไมสวยเลย เชน รัชนี จากเรื่องปศาจ  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ทัณฑิกา จาก
เร่ืองตะวันตกดิน เปนตน ทุกคนลวนแตเปนผูหญิงเกงและสวย และสวยในระดับชั้นสูงเสียดวย นั่น
แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปนานเทาไร ความกาวหนาเทาเทียมกันในเรื่องบทบาทหนาที่
ระหวางเพศจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม   “ความงาม” ยังคงเปนคานิยมที่ฝงแนนอยูกับผูหญิงเสมอ  
มายาคติที่โนมนาวใหผูหญิงในสังคมปจจุบันตองรับบทหนักกวาเดิมถึงสองเทา คือ ตองสวย และ
ตองเกง   โนรี เปนตัวอยางของผูหญิงคนหนึ่งที่ตกอยูภายใตมายาคตินี้ 
 ความเกง  ผูหญิงสรางมันขึ้นมาไดจากการศึกษา  สวนความงาม ผูหญิงก็สรางมันขึ้นมา
ไดเหมือนกันจากเครื่องสําอาง  
 เครื่องสําอาง เปนอุปกรณทางวิทยาศาสตรที่ถูกมองในดานลบมาตลอดในวรรณกรรม
ตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้  เพราะมันเปนสารเคมีถูกใชเพื่อ ปดบัง ซอนเรน ความจริงทางธรรมชาติ
ที่อยูบนใบหนาของผูหญิงทุกคน  แตเวลายิ่งผานไปกลับพบวาผูหญิงแตงหนาทาปากมากขึ้น
เร่ือยๆ  นั่นแสดงใหเห็นวาผูหญิงใหความสําคัญกับ “ความงาม” มากกวา “ธรรมชาติ”  เพราะ
ธรรมชาติไมมีความยุติธรรมพอที่จะสรางความงามใหกับผูหญิงทุกคนไดเทาเทียมกัน แตความ
ยุติธรรมนั้นพบวามีอยูในเครื่องสําอาง เพราะมันสามารถทําใหผูหญิงที่มีธรรมชาติไมเทาเทียมกัน
สวยขึ้นแบบเทาเทียมกันได   
 โนรี เปนตัวแทนของผูหญิงเสรีนิยมหลายๆ คนที่มีเหตุผล มีความชอบธรรมพอในการใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปาก พวกเธอรูตัวดีวาเหตุผลของเธอคืออะไร และไมวาใครจะเห็นวามันดี
หรือไมดีอยางไรก็ตาม  ทําไมคุณตองกะเกณฑใหใครๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ เธอผิดเหรอ 
ที่ไมไดเกิดมาอัตคัดขัดสน เธอผิดเหรอที่เธอมีเงินพอที่จะบํารุงบําเรอความสุขใหกับตัวเอง โดยที่
เธอไดเงินนั้นมาอยางสุจริต ไมไดคดโกงหรือเบียดเบียนใคร เปนคําถามที่ทิ้งไวใหนําไปขบคิดตอ 
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 2.  ใบไมที่หายไป 
  โดย จิระนันท พิตรปรีชา   กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532 
  กวีนิพนธเร่ืองนี้ เปนเร่ืองราวเชิงบันทึกของชีวิตตอนหนึ่งของผูประพันธ ระหวาง พ.ศ.
2513 – 2529 ตั้งแตยังเปนนักศึกษาวัยรุนกลุมกาวหนามีอุดมการณสูงสง จวบจนกระทั่งได
ตระหนักความจริงของชีวิตที่ถูกธรรมชาติกําหนด  สาระสําคัญของบันทึกนี้มีทั้งความใฝฝน 
ปรัชญาชีวิต และอุดมการณของคนหนุมสาว  
 นอกจากนั้นแลว บทกวีเหลานี้ยังมีคุณคาในดานการปลุกสํานึกของสังคมเกี่ยวกับฐานะ
และบทบาทใหมของผูหญิง  สิ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเปนพิเศษในผลงานดังกลาว คือ การนําเสนอ 
“รูปกาย”  ของผูหญิงในบทกวีชิ้นสําคัญที่ชื่อ “อหังการของดอกไม”  
 
 “อหังการของดอกไม”  การปฏิเสธ “รูปกาย” แบบเกา 
 เพื่อใหเขาใจประเด็นที่วานี้ เราควรยอนกลับไปพิจารณาวรรณคดีไทยในฐานะตนตอของ
ขนบการนําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิง 
   รูปกาย ในขนบชมโฉมสตรี 
  เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบสราง
ใหมี รูปโฉมที่ งดงามเปนพิ เศษ  เชน  พระเพื่อน  พระแพง  ในบทละครเรื่องพระลอหรือ                 
นางมัทนะพาธา ดังที่นําเสนอไปแลวนั้น สวนใหญแลวรางกายของตัวละครเอกหญิงจะถูกพรรณา
ความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ เชน ดวงจันทร คันศร ดอกไม อัญมณี เปนตน 
จนเกิดเปน “ขนบชมโฉมสตรี” ขึ้นในวรรณคดีไทย 
  ตัวอยางการเสนอ “รูปกาย” ของนางมัทนะพาธา ผานสายตาของทาวชัยเสนในบท
ละครเรื่อง มัทนะพาธา  
  จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
  นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
  เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
  ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
  แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
  ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
  งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
  งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
  งามเกศะดําขํา   กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
  งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
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  งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
  ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
  งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
  เกลากลึงประหนึ่งวาด  วรรูปพิไลพะวง ; 
  งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
  นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
  ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
  ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
  นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
  เปนยอดและจอดจิน-  ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. 
  จากบทชมโฉมขางตน มีการนําเสนอ รูปกาย ของผูหญิงอยางละเอียดถี่ถวน เร่ิม
ตั้งแต ผิว แกม ผม ตา ทรวงอก เอว มือ  รูปกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงตาง ๆ 
เพื่อส่ือถึงความงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ  เชน ผิวผองเหมือนทอง แกมใสสวางเหมือน
แสงอาทิตย ดวงตางดงามราวอัญมณี  หรือแขนคลายงวงชาง เปนตน กลาวไดวา การบรรยาย   
รู ปกาย  ของผู หญิ งอย า งนี้ เ ป นกา รจั ด ว า งผู หญิ ง ให เ ป น วั ตถุ สํ าห รั บกา รจ อ งมอง                   
(เสนาะ เจริญพร:2548,190) 
  การใชสายตาไลพินิจรางกายผูหญิงตามขนบชมโฉมสตรีปรากฎใหเห็นอยางดาษดื่น
ในวรรณคดีไทย ในกรณีของตัวละครชาย “รูปกาย” มิไดถูกเนนหรือกลาวถึงมากนัก หากจําตอง
กลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนราง วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร ยกเวน
ในเรื่องพระลอ ซึ่งมีการบรรยาย รูปกาย ของตัวเอกชายอยางคอนขางละเอียด  
  “รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือน
รางที่อรชรออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการ
เตรียมพรอมใหตัวละครหญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณา
โครงสรางความหมายของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริม
บทบาทของการเปนเมียและเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ของ
ผูหญิงในวรรณคดีไทยไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยอันทรงอิทธิพล
มาอยางตอเนื่องยาวนานในสังคมไทย  
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 “อหังการของดอกไม”  กับ “รูปกาย” แบบใหม 
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ดอกไม และบทกวี  ผูแตงพยายามสราง
คานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการ
นําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต 
  สตรีมีสองมือ   มั่นยึดถือในแกนสาร 
 เกลียวเอ็นจักเปนงาน  มิใชรานหลงแพรพรรณ 
  สตรีมีสองตีน   ไวปายปนความใฝฝน 
 ยืนหยัดอยูรวมกัน   มิหมายมั่นกินแรงใคร 
  สตรีมีสองตา   เพื่อเสาะหาชีวิตใหม 
 มองโลกอยางกวางไกล  มิใชคอยชมอยชวน 
  สตรีมีดวงใจ   เปนดวงไฟไมผันผวน 
 สรางสมพลังมวล   ดวยเธอลวนก็คือคน 
  สตรีมีชีวิต   ลางรอยผิดดวยเหตุผล 
 คุณคาเสรีชน    มิใชปรนกามารมณ 
  ดอกไมมีหนามแหลม มิใชแยมคอยคนชม 
 บานไวเพื่อสะสม   ความอุดมแหงผืนดิน  (น.58-59) 
 
 ในบทความชื่อ “ยี่สิบป ‘อหังการของดอกไม’” ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย  เคยชี้ไววา บทกวีนี้มี
เนื้อหาที่กาวหนาเพราะ “ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยงถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็นวา 
ความงามของผูหญิงมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยู
ที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม”  (ชูศักดิ์, 
2545:127)    
 บทกวีขางตนนําเสนอคุณคาของผูหญิงที่ปฏิเสธวาผูหญิงมิใชวัตถุทางเพศ (“มิใช        
ปรนกามารมณ” และ “มิใชแยมคอยคนชม”)  ใน 3 บทแรก “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคา
ของผูหญิงทั้งที่ควรยึดถือและควรปฏิเสธ คุณคาที่ควรปฏิเสธไดแก “รานหลงแพรพรรณ” “กินแรง” 
และ “คอยชมอยชวน”  สวนคุณคาที่ควรยึดถือไดแก การประกอบการงาน มีความใฝฝน และมี  
โลกทัศนที่กวางไกล  การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการ
เปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” 
ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสู
ดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
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 นอกจากบทกวีชิ้นนี้จะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ ”รูปกาย” ผานเนื้อหาที่
ตรงไปตรงมาแลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน 
นั่นคือ มือ เกลียวเอ็น  และดวงตา หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี การนําเสนอเรื่องมือ
และดวงตาก็ปรากฎใหเห็นอยูทั่วไป แตการกลาวถึง “เกลียวเอ็น” ในบทกวีดังกลาวยอมมีนัยยะที่
นาสนใจอยางยิ่ง นั่นคือ เกลียวเอ็นเปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อจะพรรณาเกี่ยวกับเรือนราง
ของสตรี แตจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยายรูปกายของผูชายในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะ    
ชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาเสนเอ็นที่ปูดโปนจนเห็นเดนชัดนั้นเปนผลมาจากการทํางานหนัก 
ดังนั้น “เกลียวเอ็นจักเปนงาน มิใชรานหลงแพรพรรณ” จึงเปนการเสนอภาพที่ตัดกันอยางสุดขั้ว
ระหวาง “รูปกาย” ที่ทํางานหนัก กับ “รูปกาย” ที่หลงระเริงกับพัสตราภรณ สงผลใหความมุงหวังที่
จะเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ รูปกาย จากแบบเกามาเปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นอยางมาก 
(เสนาะ เจริญพร,2548:192-193) 
 การเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ รูปกาย ทั้งหมดลวนสื่อถึงการปฏิเสธคานิยมแบบเกาที่
นําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศ  บทกวีชิ้นนี้ไดพยายามดึงภาพเสนอ “รูปกาย” 
ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ (stereotype) ที่พบไดในขนบชมโฉมสตรีในวรรณคดีไทย แลวหันมา
สรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย” ดังกลาว โดยใชแนวคิดสตรีนิยมในสายเสรีนิยมผสมกับสังคม
นิยม 
 อยางไรก็ตาม ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย ไดเสนอตอไวในบทความเดิม โดยชี้ใหเห็นถึงความ
ยอนแยงของตัวบทผานมุมมองแบบร้ือสราง (deconstruction) วา แมจะมีเนื้อหาที่กาวหนา
เพียงใด แตบทกวีก็ยังคงใชวิธีแจกแจงสวนตาง ๆ ของ รูปกายสตรีตามขนบชมโฉมแบบโบราณ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวไดบอนเซาะนัยยะอันกาวหนาที่ตองการสื่อโดยสิ้นเชิง กลาวคือ “แมวา อหังการ
ของดอกไม จะเสนอความหมายใหมใหกับรางกายของผูหญิง แตดูเหมือนวาจะยังคงยึดอยูกับ
กรอบการมองแบบผูชายที่เมื่อจะพูดถึงผูหญิง ตองพูดถึงเรือนรางผูหญิงกอนเรื่องอื่น สวนจะพูด
ถึงเรือนรางในแงใดเปนอีกประเด็นหนึ่ง”  พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการนําเสนอคําจํากัดความใหม
ของผูหญิงในบทกวีชิ้นนี้ยังคงเปนการใชวาทกรรมของผูชายมามองผูหญิงเชนเดิม เพราะถึงที่สุด
แลวผูหญิงยังถูกทําใหเปนเพียง “วัตถุสําหรับการจองมอง” (เพิ่งอาง:132)  
 โดยเนื้ อหาแลว  วรรณกรรมชิ้นสําคัญของยุคซี ไรตนี้  แสดงถึงความพยายาม
วิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิงภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีต
เร่ือยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาในทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวง
ของระบบชายเปนใหญนั่นเอง 
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 3. อัญมณีแหงชีวิต 
     โดย อัญชัน   รวมเรื่องสั้นรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533 
 

เร่ืองสั้น : หมอที่ขูดไมออก 
 “หมอที่ขูดไมออก” เปนเรื่องสั้นที่เลาถึงปญหาชีวิตของผูหญิงคนหนึ่งซึ่งตองคอยปรนนิบัติ
รับใชสามีและดูแลลูกอีก 2 คน โดยตัวบทผูกเรื่องใหตัวเอกหญิงตองตัดสินใจระหวางการยอมทน
แบกรับหนาที่แมและเมียตอไป หรือการเลือกปฏิเสธภาระดังกลาวแลวกาวออกไปสูเสรีภาพ   

 “รูปกาย” แบบกุลสตรี 
   ตัวเอกหญิงมาจากตระกูลเกาแกที่พอมีอันจะกิน มารดาเฝาถนอมเลี้ยงดูบุตรสาวคนนี้
ชนิดที่วามดไมใหไตไรไมใหตอม 
 หลอนไมเคยมีปญหาใดมาใหรูถึงการตอสู เพราะเพียงแตออกปากบนกับมารดาถึงเรื่อง  
ขึ้หมูราขี้หมาแหง เร่ืองนั้นก็จะถูกรีบปดเปาออกไปเสียตั้งแตยังไมรูซึ้งถึงรสชาติดี...หลอนจึงไมผิด
อะไรกับเด็กผูเติบโตขึ้นภายใตเขตปลอดโรค ซึ่งสะอาดเอี่ยมไปดวยอนามัย จนกระทั่งรางกายนั้น
หมดความตานทานโรคลง (น.59)  
 เธอจึงเตบิโตเปนผูใหญที่ขาดภูมิคุมกันตอมรสุมชีวิต และมองโลกในแงดีจนไมเทาทันเลห
เหลี่ยมคน  อีกทั้งเพียบพรอมดวยคุณลักษณะของกุลสตรีไทย  
 หลอนมีคุณสมบัติของผูเปนสุภาพสตรีไทยที่ดูเรียบรอยออนโยน วัดไดจากกิริยวาจาที่
แสดงออก ทั้งตัวหลอนเองก็เปนคนเอวบางรางนอยราวกับถอดแบบมาจากนางในของอีก
สมัยหนึ่ง (น.58) 
 ฝายสามีของเธอมาจากครอบครัวที่ยากจน แตดวยความฉลาดรอบรู เทาทันคน เชื่อมั่นใน
ตนเองสูง และเปนคนใชจายอยางรอบคอบจนถึงขั้นตระหนี่ ทําใหเขาสามารถถีบตัวเองขึ้นสู
ตําแหนงรองผูจัดการสาขาของธนาคารแหงหนึ่งได   ในชวงแรกของชีวิตคูตัวเอกหญิงพยายามหา
งานทําเพ่ือแบงเบาภาระทางการเงินของครอบครัว สามีจึงฝากใหเธอทํางานเปนพนักงานขาย
สินคาจําพวกเครื่องปรับอากาศ ปรากฎวาเธอทํายอดขายไดนอยเต็มที จนเปนเหตุใหถูกไลออก
ภายในระยะเวลาไมนานนัก ทั้งนี้เพราะความขี้อายและไมทันคนของเธอ   
 เมื่อมองทะลุปรุโปรงไปเห็นความไมทันคนของเธอ ปรากฎอยูในกิริยาตวมเตี้ยม เหนียม
อายไมมีสรางของหลอน หลอนจึงถูกนําเอาไปมอบสมญาใหใหมพอหอมปากหอมคอภายใน
วงสหพรรคพวกดวยกันวา “อีนางในวรรณคดีไทย” (น.64) 
 ไมทันคน ไมกลาแสดงออก และเปนกุลสตรีไทย คือคุณสมบัติของตัวเอกหญิงที่ถูกนํามา
เทียบเคียงกับตัวละครในวรรณกรรมโบราณถึงสองครั้งสองครา ทั้งนี้เพื่อตอกย้ําวาคุณลักษณะ     
ที่เธอยึดถือนั้น ไมวาจะเปน กิริยาตวมเตี้ยม เหนียมอาย และการเปนคนเอวบางรางนอยนั้น มันไม



  
  182
เหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพราะสิ่งนี้จะนําพาชีวิตของหญิงเชนนั้นใหเผชิญกับปญหาตาง ๆ 
หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ตัวบทไดวิพากษคุณลักษณะ และ”รูปกาย” อันแบบาง อรชรออนแอน ใน
แบบของกุลสตรีไทยวาเปนสิ่งที่แปลกแยกกับบริบทสังคมสมัยใหม   
 “หมอที่ขูดไมออก” จึงเปนเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่มี “รูปกาย” และ
ลักษณะนิสัยตามแบบจารีตวายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม แนนอนวาคุณสมบัติ
ดังกลาวของผูหญิงนั้นเปนสิ่งแปลกแยกอยางยิ่งสําหรับพื้นที่นอกบาน แตเมื่อยอนกลับสูพื้นที่ใน
ครัวเรือนซึ่งเคยตอบรับกับคุณลักษณะเชนนี้ กลับพบวาถูกปฏิเสธจากฝายชาย เพราะสามี
เรียกรองใหภรรยาทํางานหารายไดเชนเดียวกับเขา ซึ่งก็เทากับวาคุณลักษณะแบบกุลสตรีไทยถูก
เบียดดวยความจําเปนของสังคมสมัยใหม ที่คาดหวังใหทั้งหญิงและชายแบกรับภาระนอกบาน
รวมกัน ในแงนี้ ความเปนกุลสตรีมิไดเพียงถูกวิพากษวิจารณจากมุมมองแบบสตรีนิยมที่พิจารณา
วามันคือกลไกของระบบชายเปนใหญที่ใชกดขี่ผูหญิง แตความเปนกุลสตรีดังกลาวยังถูกปฏิเสธ
จากเงื่อนไขทางเศรษฐกิจของสังคมใหมอีกดวย  
 
 4. เจาจันทผมหอม  นิราศพระธาตุอินทรแขวน 
     โดย มาลา  คําจันทร   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2534 
 เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเรื่องเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความจริงอันเปน
แกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  ในเร่ืองนี้ ผูเขียนเลือกเสนอผานชีวิตของเจาหญิง
ลานนาองคหนึ่ง ในชวงเวลาที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
 มาลา คําจันทรเสนอนวนิยายเรื่องนี้ โดยเลาเรื่องการเดินทางไปไหวพระธาตุอินทรแขวน
ของตัวเอกคือเจาจันท ผูมีความรูสึกและความปราถนาที่ขัดแยงกันอยูในใจตลอดเวลา จนกระทั่ง
เมื่อถึงจุดหมายปลายทาง เจาจันทจึงประจักษถึงสัจธรรมของชีวิต เห็นความแตกตางระหวาง
ความจริงแทกับภาพมายากอนการตัดสินใจครั้งสุดทาย 
 เจาจันทหรือสมญาวา เจาจันทะแกวยื่นฟา  เดินทางรอนแรมไป 15 วัน 15 คืน ผานปาดง
ทุรกันดารยังพระธาตุอินทรแขวน นอกจากเพื่อตัดผมหอมที่สูเล้ียงไว 5 ป ไมยอมตัด เพื่อบูชา  
พระธาตุประจําปเกิด ตามคําสัตยที่ลั่นไวตั้งแตเจ็บปางตายแลว การเดินทางครั้งนี้ยังมีเหตุสําคัญ
ยิ่งกวา คือ “เพื่อเสี่ยงบุญกรรม”  เสี่ยงคืนสมเจาหลาอินทะ ชายคนรักที่ถูกพรากหางดวยความ   
ผันผวนของเหตุการณบานเมืองที่ยึดเยื้อเร้ือรังมาแตสมัยเจาปู เจาจันทถูกขอรองใหแตงงานกับ
พอเลี้ยงเพื่อคํ้าจุนสถานะของ “ขัตติยะชาติเชื้อ”  เมื่อเจาพอจดจออยูกับการคิดการใหญ สืบตอ
จากเจาปูที่ลมเหลว 
 การเสี่ยงปูผมลอดพระธาตุเปนขนบประเพณี อันเปนที่รับรูและยอมรับกันในบริบททาง
วัฒนธรรม ในวรรณกรรมเรื่องนี้ ไมมีใครตั้งคําถาม ยกเวนพอเลี้ยง พอเลี้ยงรูจักที่ตั้งพระธาตุอินทร
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แขวนอันอยูลี้ลับในที่รกเร้ือไปมายาก เหลือเพียงคําเลาขานที่นับวันจะเลือนรางเหมือนตํานาน 
พอเลี้ยงเปนคนเดียวที่แสดงความคิดที่ผิดแผกจากบริบททางวัฒนธรรมของยุค เพราะวิถีชีวิตอัน
เปนอื่นของตน 
 ผมหอมเลี้ยงได แตปูลอดพระธาตุอินทรแขวนบได บมีไผลอดไดเด็ดขาด หินหักหนักลาน
ติดหนาแผนดินอยางนั้น อยาวาแตเสนผมเลย สุดแตลมยังลอดบได...(น.31) 
 บมีไผปูผมลอดไดดอก เจาจันท อิทธิปาฎิหาริยบมี...(น.66) 
 คําโตแยงของเจาจันทตอพอเลี้ยงแสดงความขัดแยงของสองโลกทัศน โลกทัศนของศรัทธา 
และโลกทัศนของเหตุผล ในความเชื่อของเจาจันท   
 พระธาตุเคยชวยเรารอดทางตาย วันนี้พระธาตุจะหนุนสงเราคือหาเจาพี่หลาอินทะ(น.11) 
 ผูแตงไมแสดงตัวตัดสินความเชื่อขางใด แทที่จริงความเชื่อขางใดถูกผิดนั้นไมใชประเด็น
ของเรื่อง (ภาษาและหนังสือฉบับ 15 ป ซีไรท, สมาคมภาษาและหนังสือแหงประเทศไทย,เมษายน 
2535-มีนาคม 2536:148) 
 เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเรื่องเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความจริงอันเปน
แกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  รวมถึง สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ก็
เชนเดียวกัน “รูปกาย” ก็เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุ   
 ในสวนของตัวละคร เจาหลาอินทะและเจาจันทผมหอมมีลักษณะพระเอกนางเอกตาม
แบบวรรณคดีโบราณ กลาวคือ “รูปกาย” ของเจาหลาและเจาจันทมีลักษณะที่งดงาม ประณีต คือ
ความงามของสรีระแตละสวนของเจาหลาจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ เชน งามเหมือนแทง
ทองหลอเบา งามเหมือนเดือนสองหลากลางฟาอับลมฝน หนานางแกวอิ่มงามเหมือนหนานางเทพ
อัปสร อรชรออนแอนปานนางเทพกินรี เพื่อส่ือความหมายถึงความงามอยางอุดมคติ 

-  เจาหลาอินทะมีรูปโฉมอันงามสมราวกับพระลอ ดังตัวอยาง  
 เจาชายดีเจาชายงามหาไหนเปรียบบไดแลว ตนตัวเจาหลานั้นสมงามเหมือนแทงทอง
หลอเบา ทองน้ําสามน้ําสี่อันนายชางผูชาญฉลาดหุงรอนเอาตะกอนตะกรันแปลกปนออกไปหมด 
ผิวเหลืองเร่ืองาม วรรณะหมดใส หนาเจาหลาชุมแยมเหมือนอาบน้ํามาใหม ๆ หนาผากเกลี้ยง 
แกมเร่ือ จะหาสิวหาไฝฝาสักเม็ด จุดไฟสองหาสามวันสามคืนบพบ ค้ิวเจาหลาพาดตรงหมดจด
ชัดเจน ผมเจาหลาเขียวงามเหมือนชักเขมาชโลมสีผ้ึงไวตลอด ริมปากแดงออนเหมือนมอนหมาก
เตา ฟนเจาหลาขาวเรียงเรียบชิด ยามเจายิ้มก็เหมือนพระเจา ยามเจาหลาหับปากก็เหมือนหนา
เทวดา สองตาเจาหลาลึกซึ้งเปนสีน้ําผึ้งออนใส ตาขาวก็ขาวชัดหาเสนเลือดเรื่อแดงบพบ (น.28) 

และมีบทบาทไมมากไปกวานอนปวยนอนซม 
 ผอมเหลืองเหมือนกลวยสุก...หนาแหงดั่งดินแลงตากแดด แกมตอบ แขนลีบ เหมือนไผ
แกลงหนีบบีบเอาเนื้อออกจากตัว (น.43)  
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- เจาจันท นางก็งามหยาดหยดดุจเทพอัปสร ชวนตะลึงพรึงเพริด 
สาวแหลงหลารางนอย ผมยาวเลยวาระหลังลงคลุมพื้น  เจานางงามเลิศหลาลูบเรียวนิ้ว

แนงเทียนที่รอยราว งามเกลากลึงดังแกลงดัด งามเหมือนเดือนสองหลากลางฟาอับฤดูลมฝน 
หนานางแกวอิ่มงามเหมือนหนานางเทพอัปสร อรชรออนแอนปานนางเทพกินรี สองตา

เรียวรีดั่งดาวรุง สองคิ้วโคงดั่งเรียวไผอุมฝน กลีบปากเรียวมนหากแมนกลีบดอกสมออน อันเผย
ผอนคลี่อารับแสงตะวัน สองกองแกมเร่ือพรรณ วรรณะสดใส หาไฝฝาราคีบมีวันพบ สมควรแต
เจานางยูงเจาเทวีกินเมืองตนวิเศษ ตนสูงศักดิ์เสมอเพศพญาหงส  งามนักงามแทแลว เสมอนาง
ชาวฟาลอยลงหลาโลกแทแลว (น.22-23) 

เจาจันทรักใครอยูกับเจาอินทะ แตชะตากรรมพลิกผันใหมีเหตุตองแตงงานกับพอเล้ียง ซึ่ง
นางเห็นแตความอัปลักษณ  

- พอเลี้ยง  ที่มี “รูปกาย” ตามขนบตัวรายของวรรณคดีไทย อัปลักษณ ดุราย ดังตัวอยาง 
แมนแท มันผูนี้เปนโจรปากักขฬะหยาบชา เปนดั่งปูพรานใจรายในคําวซอเจาสุวัตร 

มันผูนี้สูงใหญ หนาดุ ค้ิวดําหางามบพบ รอนแรมแกมปาหนวดเครามันยาวเหมือนโจร เส้ือเดิน
ปาผืนหนาเหมือนจะมีข้ีไคลเกาะหนาเปนคราบ มือมีขนก็เหมือนมือหมีควาย นี่ยังนับวาดี เห็น
หนามันอยูคร่ึงเดือนจนคุนหนาแลว จับพลัดจับผลู จูลูพบกันวันแรก นางบวิ่งหนีปาแตกผาถุงพัน
ตีนก็ผิดไปแลว  มันผูนี้หากแมนโจรใจหนาบาปกลา เหมือนปูพรานรายปองฆาเจาสุวัตรกุมานอย
หนุมผูนั้น (น.28) 
 สิ่งที่นาพิจารณา ไดแก สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ที่เปนภาพมายาเชนเดียวกับ
พระธาตุอินทรแขวนเปาหมายการเดินทางของเจาจันท   พระธาตุอินทรแขวนเปนทัง้ภาพเปรยีบกนั
ระหวางเจาหลาอินทะกับพอเลี้ยง และเปนสัญลักษณแหงความจริง 
 ภาพพระธาตุอินทรแขวนที่มองดูจากที่ไกลลิบเห็นงดงามอรามเรืองดั่งพระอิททรลงมา
แขวนไวกลางฟา เปรียบไดกับเจาหลาอินทะที่รูปโฉมงามเหมือน ตัวเจาหลานั้นสมงามเหมือนแทง
ทองหลอเบา ... ผิวเหลืองเรื่องาม วรรณะหมดใส หนาเจาหลาชุมแยมเหมือนอาบน้ํามาใหม ๆ 
หนาผากเกลี้ยง แกมเร่ือ จะหาสิวหาไฝฝาสักเม็ด จุดไฟสองหาสามวันสามคืนบพบ (น.28) 
ตลอดเวลา  ภาพเจาอินทะปรากฎเห็นอยูไกลลิบทรงไวซีงความสูงสงงามสงาในสายตาเจาจันท 
ความสัมพันธระหวางเจาหลาอินทะกับเจาจันท ผูอานรับรูแตเพียงวา ทั้งสองรักกันฉันชายหนุม
หญิงสาวในวัยชางฝน เปนความรักบริสุทธิ์ที่ยังไมมีโอกาสไดสัมผัสเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน  

สวนภาพพระธาตุที่มองเห็นกับตาเปนเพียง  กอนหินหัวลาน คราบไครเกาะกินจนเนื้อหิน
เปอนแปด...อิฐปูนกระเทาะแตก ยอดฉัตรปลายแฉกก็เศราหมอง (น.105)  เปรียบไดกับพอเล้ียงที่
เจาจันทเรียกอยางดูแคลนมาตลอดวาเปนพวกเชื้อสายปะหลองตอง  มันผูนี้สูงใหญ หนาดุ คิ้วดํา
หางามบพบ หนวดเครามันยาวเหมือนโจร  มือมีขนก็เหมือนมือหมีควาย (น.28)  พอเลี้ยงแมจะ
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อยูใกลตัวเจาจันท แตภาพพอเลี้ยงกลับเลือนในชวงแรก คลึมเครือเหมือนองคพระธาตุที่ยังไม
ปรากฎใหเห็นกระจางตา  ผูอานรับรูความอัปลักษณของพอเลี้ยง ทั้งรูปโฉม เชื้อสาย และอุปนิสัย 
ผานความนึกคิดของเจาจันทและความเห็นของนางฟองคําพี่เลี้ยง  สาเหตุที่เจาจันทรังเกียจรังงอน
พอเลี้ยง นอกจากจะเปนเพราะภูมิหลังอันคลุมเครือของพอเล้ียง ยังไดแกการเทใจรักเจาจันทดวย
การเทเงินทองมากมาย ซึ่งสามารถซื้อเชียงใหมไดเกือบคร่ึงเมือง 

การแสดงออกของพอเลี้ยงตางกับเจาหลาอินทะอยางเห็นไดชัด เจาจนัทซึ่งมีโลกฝนอยาง
เจาหญิงในนิยาย ยอมไมมีนิยมชมชื่นพฤติกรรมของพอเลี้ยง ซึ่งใชชีวิตอยางคนธรรมดา คิดอยาง
คนธรรมดา ในเมื่อพอเลี้ยงรักเจาจันท พอเลี้ยงก็พรอมจะเสาะหาวัตถุสิ่งของอันมีคาทั้งหลายมา
กํานัน   จะสืบหาโคตรเหงาเหลากอไปก็ไมมีประโยชน ดั้งนั้น แมพอเลี้ยงจะไมหลอไมงาม 
อยางพระธาตุที่พบเห็น แตสิ่งที่พอเลี้ยงกระทํามา ทั้งการใหเงินทองของหมาย การรับอาสา
พาเจาจันทมานมัสการพระธาตุอินทรแขวน และการสูรบกับขาวา ซึ่งพอเลี้ยงดูองอาจแข็งกลา 
เหมือนราชสีห อยูกลางวางฟาน (น.92)  นั้นคือ “ตัวตน” จริงของพอเลี้ยงที่ยอมรับอยูเสมอวา
ตนเปนพอคาธรรมดาคนหนึ่ง ซึ่งรักและเทอดทูนเจาจันทที่สุดแลว  นี่คือ สัจจะหรือความจริง
ของ “รูปกาย” ที่ผูประพันธตองการนําเสนอ อยามองคนที่ความงามภายนอก แตใหมอง
หาความงามที่อยูภายใน  

พอเล้ียงจึงเปนบุคคลในโลกแหงความจริง ที่มองสรรพสิ่งอยางที่เปนอยู พอเลี้ยงจึงมอง
พระธาตุดวยเหตุผลวา 

เปนดวยฝุนฝาหมอกแดดตองกันอยางหนึ่ง ขาวาเปนดวยการสรางถูกที่ถูกทางสรางภาพ
ลวงตา นายชางชํานาญการผูชาญฉลาด เขารูจักเอาที่ทาง เอาฝุนฝาไอดินเอาแดดเอาแสงมาผสม
ปลูกปน มองไกลมันจึงงาม งามเหมือนแขวนลอยหอยฟา เขาใกลถนัดตา อันที่ลวงตาหลายหายก็
เลยบงาม (น.105) 

สวนเจาจันทเปนบุคคลในโลกแหงศรัทธา ที่อาศัยใจกําหนดและนึกฝนไปตามคําบอกเลา
ของผูอ่ืน ภาพพระธาตุที่ปรากฎในมโนนึกของนาง  อาองคงามนัก ฉลุฉลักดอกลายเปนตาขาย
ทองคลุมทั่ว ทั้งตน ทั้งตัวประดับแลวดวยแกวเมืองอินทร สูงสงดั่งจะบินลอยเคลื่อนหาว สูงใหญ
ปลายเรียวราวจะเสียบอก ฟา...” (น.99)  แมเมื่อมาประจักษเห็นกับตาแลวพบวา  หินผากอน
ใหญแท เสยีแตเกาหมน บนกอนหินมีพระธาตุนอยแปะติดปดไว (น.104)  กระนั้น พระธาตุอินทร
แขวนก็ยังงดงามตระการในความรูสึก  นางถึงบเลา บงามแตเตชะ ฤทธิมากมีประจักษ ขอปูผม
หอมลงลอดเสียกอน งามบงามนั้นเปนเพียงรูป เตชะอานุภาพหากคือแกนแท  (น.106)  ในสายตา
ของเจาจันท พระธาตุที่มองเห็นเปนเพียงรูปธรรม หากในใจของนางพระธาตุมีอานุภาพ ปกปก
รักษา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ นางจึงยังศรัทธาหวังจะกลับมาบูรณะ 
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พระธาตุอินทรแขวนจึงเปนสัญลักษณแหงความจริง การเดินทางไปนมัสการพระธาตุคร้ัง
นี้มีนัยยะซอน  นัยหนึ่งไดแกการเดินทางหางจาก “ความงาม”  ในอุดมคติมาพบ “ความจริง”  
อยางที่ดํารงอยู  อีกนัยหนึ่งไดแก การทําลายภาพนึกฝน กลาสัมผัสจับตองเพื่อเรียนรูวา  ความ
จริงคือวัตถุที่มีการเปลี่ยนแปรตามกฎแหงไตรลักษณ มิใชสิ่งงดงามดังวาดฝนเสมอไป (อางแลว)
  
 5. อมตะ 
     โดย วิมล  ไทรนิ่มนวล   นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 
 อมตะ เปนนวนิยายเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคต เกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะ
ของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิด
ทางศาสนาของโลกตะวันออก ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก โครงเรื่อง
หลักคือ การทําโคลนมนุษยในอนาคต และการเปลี่ยนถายอวัยวะ อันนําไปสูปญหาดาน
มนุษยธรรมและจริยธรรม 
 อมตะ มิไดกลาวถึงลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  แตจุดเดนของ อมตะ คือการ
กลาวถึงปญหาทางดานคุณธรรม จริยธรรมตอโครงการที่มนุษยจะกระทําตอ “รูปกาย” อันไดแก
การเปลี่ยนถายอวัยวะระหวางมนุษยแทกับคนโคลน(มนุษยเทียม)  ผูเขียนสามารถนําประเด็น 
ของ “รูปกาย” ที่คาดการณวาจะเปนปญหาความขัดแยงในอนาคตมาผูกเรื่องและสรางตัวละครที่
เปนตัวแทนของความคิดความเชื่อ 2 แนว ไดอยางชัดเจนเปนรูปธรรม เพิ่มสีสันดวยการเสียดสี
และวิพากษวิจารณสังคมปจจุบัน สรางความสะเทือนใจและการกระตุนใหตระหนักถึงปญหา
รวมกันของมนุษยชาติ ทาทายใหขบคิดตอวาอะไรคือความหมายที่แทจริงของความเปนมนุษย
และความเปนอมตะ  (คํานํา)  
 เร่ืองราวเริ่มตนขึ้นจาก พรหมินทร ชายชราวัย 55 ป เจาของโครงการ “มนุษยอมตะ” ที่ทํา
การทดลองโคลนมนุษยขึ้นมาเพื่อเปนอะไหลชีวิต รางกายมันเริ่มเสื่อมโทรมไปตามวัย ผมก็เลยคิด
วาถึงเวลาแลวที่จะปรับปรุงมันเสียที (น.8-9)    อวัยวะของตัวโคลนจะถูกเปลี่ยนถายกับอวัยวะ
ของพรหมินทร เพื่อความเปนอมตะ 

 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหา
เทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   
ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงาน
สรางสรรคของมนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่
สังคมยอมรับ นั่นคือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     
รางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กาํลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอื่นไม
มีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู
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เสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปน
การสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
 พรหมินทร :เขาเปนชีวิตของผม ไมใชของเขาหรือของใครทั้งนั้น เขาเกิดมาจากเลือดเนื้อ
ของผม เติบโตมาดวยเงินทองของผม และดวยเจตนาของผม เขาเปนคน แตเปนคนเทียม (น.14) 
 ภรรยา : เขาเปนคนเหมือนอยางฉันอยางคุณ เพียงแตเกิดจากเซลลของคุณ ไมไดเกดิจาก
การปฏิสนธิเทานั้น 
 วิวาทะถกเถียงปญหาดานมนุษยธรรมและจริยธรรม ความเปนคนแท คนเทียม  ชีวัน 
มนุษยโคลนของพรหมินทร ตอหนาเขาถูกเลี้ยงไวอยางลูก แตความจริงแลวเขาถูกเลี้ยงดูมา
สําหรับเปนตัวตาย ตัวแทนของพรมหมินทร เปนอะไหลชีวิตของพรหมินทร อวัยวะของเขาจะถูก
เปลี่ยนถายกับอวัยวะของพรมหมินทร เพื่อความเปนอมตะของพรหมินทร 
  
 สําหรับอมตะ ปญหาของเรื่องมิไดอยูที่ “ความงาม” อันเปนอมตะของ “รูปกาย” แตปญหา
อันแทจริงของมันคือ ความชอบธรรมในเรื่องสิทธิมนุษยชน และจริยธรรมที่มนุษยควรปฏิบัติตอกัน
อยางเคารพยกยอง และเทาเทียม มนุษยทุกคนยอมมีกรรมสิทธิ์ในชีวิตของตนเอง แตสําหรับ
มนุษยโคลนอยางชีวิน   เมื่อรูวาตัวเองไมใชคนแท และพอกําลังจะชําแหละเขาเปนชิ้น ๆ เพื่อ
เปลี่ยนถายอวัยวะที่เร่ิมชํารุดทรุดโทรมของพอ พอไมไดรักเขาเลย พอรักตัวเอง ตลอดเวลาชั่วชีวิต
ของเขา พอไมไดคิดวาเขาเปนลูก ที่แทจริง พอคิดแตเพียงวาเขาเปน “อะไหล” ที่มีชีวิตเทานั้น   
(น.16)    
 เขาไมเคยคิดอยากจะหนี ไมใชเร่ืองความกลาหาญหรือความขลาด แตเปนเรื่องสํานึกที่
เขาก็ไมรูวาจะเรียกอะไรดี “ผูกพัน” หรือ “กตัญู” หรือความเคยชิน หรือยังเชื่ออยูวาในที่สุดพอ
จะไมทํากับเขาแบบนั้น (น.18) 
 หากวันใดที่ชีวินมีครอบครัว และมีลูกเปนของตัวเอง พอเปนคนเทียม แมเปนคนแท แลว
ลูกจะเปนคนแบบไหน นี่คือปญหาที่ตองขบคิดกันตอไป สังคมจะเรียกเด็กลูกผสมระหวางคนเทยีม
กับคนแทนี้วา คนอะไร แลวจะรังเกียจเขาเหมือนพวก วรรณะจัณฑาล ในอินเดียหรือไม   
 อรชุน ภควัท  มนุษยโคลนอีกคนหนึ่งของพรหมินทรที่หลบหนีไปจากโครงการทดลองนี้ได 
ผูหญิงที่รับจางตั้งครรภมนุษยโคลนใหกับพรหมินทร นึกถึงคุณธรรม ความถูกตอง สิทธิของการ
เปนมนุษย เธอจึงหลบหนีไปคลอดมนุษยโคลนที่อ่ืนใหหางไกลจากพรหมินทร เมื่อคลอดแลวเธอก็
นําอรชุนไปฝากไวกับพระ พระทานก็จางชาวบานเลี้ยงอีกที แมเองก็หลบไปทางใต ไมยอมกลับไป
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ภูมิลําเนาเดิมของตัวเอง และไมยอมเลี้ยงดูอรชุน เพราะกลัววาจะถูกตามตัวจนพบ  เมื่อเด็กคนนี้
โตขึ้น หลวงพอก็จับใหบวชเณร เพื่อใหไดเรียนหนังสือ เมื่อโตขึ้นแมก็ใหทําศัลยกรรมเปลี่ยนแปลง
หนาตา เพื่อความปลอดภัย สงเสียใหเลาเรียนและมีอาชีพอยางคนปกติ เลี้ยงดูใหมีจิตใจเปน
มนุษยแท แมจะมีรางกายเปนมนุษยเทียมก็ตาม 
 แมอรชุนและชีวิน ตางก็เปนมนุษยโคลนเหมือนกัน แตอรชุนไมเสียใจเมื่อรูวาตัวเองเปน
ใคร   ผมเฉย ๆ ผมไมเห็นความแตกตางระหวางผมกับคนอ่ืน ๆ ยิ่งเมื่อผมนึกถึงพวกคนที่เกิดมา
จากการผสมเทียม ผมก็เห็นวาวิธีที่ตัวผมเกิดมามันเปนเรื่องปกติธรรมดามาก ถึงอยางไรผมก็เปน
คน ไมมีอะไรแตกตางไปจากคนอื่น เพียงแตเกิดมาตางวิธีกันเทานั้น (น.96) 
 ไมวาใครจะคิดวาเราเปนอะไร แตแทจริงแลว เราก็เปนมนุษยเหมือนกับทุกคน ตางกันก็
เพียงแตวิธีเกิดดีเสียอีก ที่ผมไมไดเกิดมาจากตัณหาในกามารมณ   
 แตตอนนี้ไมภูมิใจแลวครับ เพราะมาคิดไดวา ถึงอยางไรตัวเองก็เกิดมาเพราะตัณหา
เหมือนกัน เปนตัณหาที่ชั่วรายกวาการเกิดโดยธรรมชาติเสียอีก (น.97) 
 “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตุ
วิญญาณมาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป แตถึงขณะที่เราคิดวาเรายังมีชีวิต
อยูกเ็ถอะ มันก็ตายกันอยูทุกขณะเวลาอยูแลว เซลลของคุณที่มันตายนั่นไง เซลลเกาตายไป เซลล
ใหมเกิดข้ึนมา มันก็แปรเปลี่ยนหรือเกิดดับอยูทุกขณะเชนกัน สุดทายแลวมีอะไรบางละที่เปนตัว
คุณ เปนของคุณ มัน “เกิด” มัน “ตาย” อยูแลวทุกขณะจิตที่เรายังมีชีวิตอยู เพียงแตเราไมเห็น 
เพราะเราไมเคยใสใจดู เราหลงไปคิดเอาวา ความตายที่แทจริงมันอยูตรงที่เราส้ินลมหายใจแลว
เทานั้น ไมมีอะไรตาย ไมมีอะไรเกิด มีแตสิ่งที่เราเรียกวา เกิด วา ตาย เทานั้น ถาคุณ “เห็น” ตรงนี้
ได คุณจะไมทุกข”         (น.113) 
 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   

อรชุน : ผมเคยมีอยูเคสหนึ่ง เปนคนแกอายุ 77 แลว พวกญาติของแกใหผมไปบําบัด 
เพราะแกกลัวตายมาก แกบอกผมวาแกทองพระอภิธรรมที่ใชสวดหนาศพจากขางหลังมาขางหนา
ไมรูกี่พันเที่ยวแลว ผมถามแกวาทําไมตองลําบากลําบนขนาดนั้น แกตอบวา ไมรูหรอกหรือวา จะ
ทําใหอายุยืน ผมถามวาตอนนี้ตาอายุเทาไหรแลว 77 แกตอบ แลวก็สาธยายวา แกปวยเปนโรค 
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ไขขออักเสบ โรคกระดูกผุ โรคปอด โรคเกี่ยวกับถุงน้ําดี แลวก็ยังหายใจติด ๆ ขัด ๆ เปนโรคหัวใจ
ออน ๆ ตอนนี้โรคเบาหวานก็ถือโอกาสเขาผสมโรงดวย แตก็ยังสามารถมีชีวิตอยูได  เพราะการ
ทองพระอภิธรรมถอยหลังนั่นแหละ  ผมเลยพูดวา  ตอนนี้ตาก็อายุ 77 เขาไปแลว  ซ้ําสารพัดโรค
ยังรุมกินอีก แลวดูสังขารของตาซี ผอมแหง เหี่ยวคล้ํา จนเหลือแตหนังหุมกระดูกแลว ตาจะ
ประคบประหงมมันไวอีกทําไม ทิ้งมันไปเถอะตา เอาไวก็เปนภาระ มันไมใชส่ิงสวยสดงดงาม หรือ
มีพละกําลังเหมือนแตกอนแลว มันเปนแคซากเหี่ยวแหงเทานั้น ผมเองถึงยังหนุมยังแนนอยูก็
รูสึกอยูตลอดเวลาวารางกายนี้มันเปนภาระหนักเหลือทนจริงๆ  ไมอยากจะแบกมันไวเลย 
ตองหาใหมันกิน ตองหาใหมันใช เดี๋ยวมันจะไปโนน เดี๋ยวมันจะมานี่ เดี๋ยวมันอยากจะฟงเสียง
ไพเราะ เดี๋ยวมันอยากจะเห็นของสวย ๆ งาม ๆ เดี๋ยวมันอยากจะลิ้มรสอาหารอรอยๆ เดี๋ยวมันก็
กระสันอยากจะสัมผัสเนื้อหนังของอิตถีเพศ เดี๋ยวก็คิดฟุงซานจนสติไมอยูกับตัว แคนี้ก็เหนื่อยพอ
ทนอยูแลว ยังตองคอยเช็ดขี้เช็ดเยี่ยวใหมันอีก เพราะตัวมันเปนถุงขี้ เดี๋ยวมันก็ไหลออกทางทวาร
นั้น เดี๋ยวก็ไหลออกทางทวารนี้ ขึ้หู ข้ึตา ข้ีฟน ขี้เล็บ ขี้เหงื่อ ข้ีไคล ข้ีเยี่ยว และอีกสารพัดขี้ที่ไหล
ออกมาตลอดเวลา ตามลางตามเช็ดไมไดหยุดหยอน มันเหม็นก็ตองหาของหอมมาทามาใส ไอที
แตงเนื้อแตงตัว แตงหนาทาปากกันสุดสวยสุดหลอนั้นนะ ลวนแตแตงถุงขึ้เคลื่อนที่
ดวยกันทั้งนั้น” 

 “แมเอาอกเอาใจมันสารพัดอยางนั้น มันก็ยังเจ็บไขไดปวยไมไดหยุด ซ้ํายังรวงโรยรวดเร็ว
ราวกับใบไมรวง ผมไมเห็นวาไอชีวิตนี่มันจะนาพิศวาสที่ตรงไหน มันก็แค...พูดใหฟงร่ืนหูหนอยก็ 
...กายนี้เปนเพียงกองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น” (น.113-114) 
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้” ที่เคลื่อนที่ได การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับ
ตกแตง “รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  
เทานั้นเอง     
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ตารางที่ 6 : ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยซีไรต (พ.ศ.2522 – 2548) 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
    -  ใบหนา 
    -   หนาผาก 
    -  ดวงตา 
    -  คิ้ว 
    -  ริมฝปาก 
    -  ฟน 
    -  แกม 
    - หนวดเครา 
    -  ผม 
    -  หนาอก 
    -  เอว 
    -  มือ    
    - เกลียวเอ็น 
    -  เทา 
    -  ผิวพรรณ 
    -  ขนาดของรูปราง 
    -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    -  “รูปกาย” ที่ เกิดจากการเปลี่ยนถายอวัยวะ  /  
โคลนมนุษย 
 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
   -  ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวน
ของรางกายอยางที่เปนไปได ในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม  
มีสุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  
    -  ความโปรงบาง ระหง ของรูปราง 
    - สวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ เสริมแตง 
   -   ใบหนาที่ไดรับการเสริมแตงแตพอดี ไมจัดจาน  
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ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 

3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
   -  ไมใชส่ิงที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
   -  เปนส่ิงกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม     
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย  
ผิดบาป หยาบชา 
    -  เปนความสุข ความสบายใจ ของเจาของ 
    -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
    -  เพื่อสรางความยอมรับจากสังคม 
    -  เปนเครื่องมือที่ใชเพื่อกอประโยชนอันเปนสาระ
กับชีวิตและสังคม 
    -  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน 
    -  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว 
    -  เปน เพียงถุ งขี้ ที่ ห อหุ ม ส่ิ งปฎิกู ล เน า เหม็น  
กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น 
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 จากการวิเคราะหความถี่ในการปรากฎของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทยยุควรรณกรรมซี
ไรต (พ.ศ.2522 – 2548)  พบวา  วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา
มากที่สุด ในขณะที่ ดวงตา  ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางถูกพูดถึงในลําดับรองลงมา มีการ
กลาวถึงการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางและการเปลี่ยนถายอวัยวะ  ในขณะที่
องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบางดังปรากฎในตาราง  มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่นิยม
ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง “รูปกาย” มีบทบาท
เปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคมมากที่สุด  และพบวา “รูปกาย”  
เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่
หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น ดังปรากฎในตาราง  
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ตารางที่ 7   สรุปลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยาง 

ระยะเวลาที่พบ ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้นกลาง
ใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” 
    -  ใบหนา 
     -  หนาผาก 
     -  ดวงตา 
     -  คิ้ว 
     -  จมูก 
     -  ริมฝปาก 
     -  ฟน 
     -  เหงือก 
     -  หนวดเครา 
     -  แกม 
     -  คาง 
     -  ใบหู 
     -  ผม 
     -  ไรผม     
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 
3 เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ลําคอ 
     -  ไหล 
    -  หนาอก 
     -  เอว 
     -  หนาทอง 
     -  แขน / มือ / นิ้ว 
     -  ขอลํา 
     -  เกลียวเอ็น 
     -  เล็บ / สีของเล็บ 
     -  สะโพก 
     -  ขา / นอง 
     -  ขอเทา 
     -  เทา 
     -  ผิวพรรณ 
     -  ขนาดของรูปราง 
     -  กลิ่นกาย    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

     -  การสักหนา  
     -  หัว / คิ้ว ที่ถูกโกน 
     -  รอยแผลที่เกิดจากการถูกกรีด 
     -  ใบหนาที่ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง 
    - ทรงผมที่ถูกดัดแปลง จัดแตง 
     -  “รูปกาย” ที่ไดรับการดูแล รักษาความสะอาด 
     -  “รูปกาย” ที่เกิดจากการเปลี่ยนถายอวัยวะ / โคลนมนุษย 
   
2.  คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
     -  ความสวยงาม ครบถวนสมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการ 
    -  ความสวยงาม ครบถวนสมบูรณของสรีระทุกสวนของ
รางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริง 
    -  ความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้อ อวบอิ่ม มีสุขภาพดี     
สมสัดสวน 
    -  ความโปรงบาง เพรียงระหง ของรูปราง    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    

+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ความสวยงามแบบธรรมชาติ ไมตองอาศัยการเสริมแตง 
    -  แข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรค 
    -  ใบหนาที่ไดรับการตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี          
ไมจัดจาน ฉูดฉาด 
     -  กลิ่นกายที่หอมกรุน สะอาด 
     -  มือที่หยาบกรานแตแข็งแกรง   
    - เล็บที่สั้นกุดเพื่อความสะดวกในการทํางาน 
     -  ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด 
     -  ผิวคล้ํา / ผิวสีเขม ตามธรรมชาติ 
 
3. บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
    -  ไมใชสิ่งที่จะนํามาใชตัดสินคนได ไมควรยึดติด 
    -  ความงาม คือ ทรัพยสมบัติ 
    -  เปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาท
ทางสังคม 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความสุข ความสมบูรณ    
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    

+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   

  O หมายถึง   ลักษณะนั้นไมปรากฎ     
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความเขมแข็ง อดทน ตอสู 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความลําบากยากจน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความชั่วราย ผิดบาป คดโกง 
    -  ลดทอนคุณคาความเปนคน 
    -  ภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความทันสมัย ศิวิไลซ          
มีวัฒนธรรม 
    -  เปนความสุข ความสบายใจของผูเปนเจาของ 
    -  ปกปด อําพรางรองรอยความไมงาม และความทุกข      
    - ปองกันการนินทา ดูถูก 
     -  เพื่อรองรับอารมณความตองการของผูชาย 
     -  เรียกรองความสนใจ / สรางความประทับใจกับเพศตรงขาม 
     -  อวดหรือขมผูอื่น 
     -  เพื่อสรางคามยอมรับจากสังคม 
     -  เปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและ
สวนรวม 
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หมายเหตุ    X หมายถึง ลักษณะนั้นพบไดเปนสวนใหญ  หรือในทุกกรณี   ( มากกวา 50%)    
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ระยะเวลาที่พบ 

ประเด็นการวิเคราะห 
ยุค 

อาณานิคมกับ
การปรับตัวให
ทันสมัย 

ยุค 
ประชาธิปไตย
ของชนชั้น
กลางใหม 

ยุค 
ของการตอสู 3 
เสา 

ยุค 
เผด็จการจอม
พลสฤษดิ์ และ
จอมพลถนอม 

ยุค
ประชาธิปไตย
เบงบานระยะ

สั้น 

ยุค 
ว ร ร ณ ก ร ร ม  
ซีไรต 

     -  ความสวยที่แตงจนเกินจริงไมมีคา เปนสิ่งลวงตา 
     -  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืนคงทน 
     -  เปนภาระหนาที่ที่คนตองแบกไว 
     -  เปนเพียง “ถุงขี้” ที่หอหุมสิ่งปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอัน
เปนที่อาศัยของโรคเทานั้น 
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+ หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดในระดับปานกลาง ไมนอย แตก็ไมบอยเกินไป ( 25% - 50%) 
# หมายถึง   ลักษณะนั้นพบไดนอย  ( นอยกวา 25 %)   
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จากตารางสรุปลักษณะของ “รูปกาย” ที่พบในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยาง 
พบวา วรรณกรรมไทยใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบหรือสวนตางๆ ของ “รูปกาย” ใน
แตละยุคสมัยที่แตกตางกัน รวมทั้งมีกรอบคตินิยมเกี่ยวกับความงามของ “รูปกาย” ของชายและ
หญิงที่ควรแกการยกยองและชื่นชมตางกัน  
  การใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบสวนตาง ๆ ของ “รูปกาย” นั้นพบวาใน
วรรรณกรรมไทยทุกยุคใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุดไมเปลี่ยนแปลงในทุกยุค แตในวรรณกรรมบางยุค
โดยเฉพาะอยางยิ่งยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบวามีการใหความสําคัญและคุณคากับ
สรีระบางสวนเพิ่มมากขึ้น เชน ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอาง เกลียวเอ็น 
เปนตน 
 ในแตละยุคสมัย พบวา มีคตินิยมในเร่ืองของความงามที่แตกตางกันไป ในวรรณกรรมยุค
แรกกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  คตินิยมของความงามที่เนนที่  ความสวยงาม ครบถวน 
สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ในลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการ มากกวา มีรูปราง
โปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง ในขณะที่
วรรณกรรมในยุคตอ ๆ มาโดยเฉพาะหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบวามีคตินิยมในเรือ่งของ
ความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได 
พบเห็นไดในโลกของความจริงมากกวา  นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี        
สมสัดสวนของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรคของ
รางกาย  มือที่หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด   และพบวาการใหความชื่นชมกับ
ผูหญิงที่ตกแตงดวยเครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด     
 
 “รูปกาย” มีบทบาทมากมายในสังคมไทยในทุกยุค แตแตกตางกันไปหรือถูกเนนตางกันไป
ในแตละยุค แตมีบทบาทหนึ่งของ “รูปกาย” ที่พบวามีบทบาทหนาที่เหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
ละยุคสมัย นั่นคือ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททาง
สังคม และ “รูปกาย” ถือเปนทรัพยสินสําหรับเจาของ โดยเฉพาะกับผูหญิง มากที่สุดมากไม
เปลี่ยนแปลงในทุกยุค  ในวรรณกรรมไทยยุคหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พบบทบาทหนาที่
ของ “รูปกาย” วาถือเปนเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิต  เปนเพียงภาพมายา ลวงตา
เพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปนภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กอง
ปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของโรคเทานั้น  ดังปรากฎในตาราง  
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วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 การวิจัยเรื่อง วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย  มีวัตถุประสงคการ
วิจัยเพื่อศึกษารูปแบบและลักษณะของ รูปกาย (physical appearance) ในสังคมไทยที่ปรากฎใน
วรรณกรรมคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย และเพื่อศึกษาวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
ความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทย   กระบวนการเปลี่ยนแปลงความหมายของ “รูปกาย” 
สาเหตุ ความเปนมา และความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการกําหนด
ความหมาย คุณคา การับรู ตีความ บทบาทหนาที่ของ “รูปกาย” ในสังคมไทย 
 ผลการวิจัยที่นําเสนอเปนชวงเวลาตาง ๆ มาแลวขางตนสามารถแสดงใหเห็นวิวัฒนาการ
การสื่อความหมาย “รูปกาย” ในสังคมไทย ซ่ึงนําเสนอในประเด็นหัวขอยอย  ดังนี้ 
 
 ธรรมชาติกับการนิยามมนุษย   
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก (ประมาณป พ.ศ. 2411-2468)  ไมวาจะเปน โคลงโลกนิติ สามัคคีเภทคําฉันท มัทนะ
พาธา และนิทานเวตาล  ตางก็สะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคณุคาทางเพศระหวางหญิงชายที่
แตกตางกันอันเนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย  
คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและคุณคาของผูหญิง
ถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมียและแม เนื่องมาจากผูหญิงมีรางกาย
และจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ “ความงาม” หากจะ
กลาวถึง บทบาทการสื่อความของ “รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ก็คงตองนําไปเชื่อมโยงกับ 
ธรรมชาติทางชีววิทยา ความแตกตางทางสรีระของหญิงชาย  เรียกวาเปนยุคที่ ธรรมชาติเปนผู
นิยามมนุษย 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนในยุคนี้ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัดของรางกายคือส่ิงที่นิยามปจเจกชน และเปนที่มา
ของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของคน ทั้งในระดับประเทศ และ
ระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกัน มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่งมีลักษณะไม
แนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมีอํานาจ
แตกตางกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย  
เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตางทางชีววิทยา
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เปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงเปนผลมาจากความ
แตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   
 “รูปกาย” ถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสังคม ขอสรุปที่ไดจาก
การศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกายและจิต (mind) ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไม
ควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางกายภาพและจิตใจ วิถีชีวิตและตําแหนงทาง
สังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย  ขอสรุป
รางกายของผูหญิงถูกสรางขึ้นเพื่อการสืบเผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติ
ผานชีวิตครอบครัว” (สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 20)  ดังกลาวไวในโคลงโลกนิติวา    
ปากที่ไรหมากพลู   หญิงที่ขาดสามี บานที่ขาดลูกหญิงลูกชาย เมืองที่ปราศจากเจานายปกครอง  
ส่ีอยางนี้ยอมไมใชเร่ืองดีงาม  (น.55)   ผูหญิงมีหนาที่บทบาทเปนวัตถุทางเพศสําหรับสามีนั่นคือ
การเมีย และผูหญิงก็มี มดลูก เปนเครื่องมือผลิตลูกและเลี้ยงลูกเพื่อสืบวงศตระกูลของชาย นี่คือ
บทบาทของแม  
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ จึงเปนภาพเสนอ ภาพตัวแทนของ
ปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  นั่นคือ ผูหญิงจะมีรูปรางที่
บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน ในขณะที่ผูชายจะมีรูปกายที่
ล่ําสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุงเพื่อแยงชิงอาณาจักร อาชีพทหาร
เปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง เหมาะกับการทํางานนอก
บานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทําใหผูชายรับบทบาทเปนผูนําคือเปน
หัวหนาครอบครัว 
 

“รูปกาย” ตามบทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศ 
 ดวยบทบาทความเปน เมียนี่เองที่มีอิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบของ “รูปกาย”  ผูหญิง
ในสังคมไทยโบราณที่เพียบพรอม และคูควรไดรับเกียรติ ไดรับการยกยอง คือ ผูหญิงที่มีรูปกาย 
“งาม”  นั่นคือมีหนาและเครื่องหนาทุกสวนสวยงาม ดวงหนานวลผองดังดวงจันทร ดวงตากลมโต
สองประกายเหมือนดวงดาว ริมฝปากแดงดังกลีบกุหลาบ แกมแฉลมนวลผอง ผิวพรรณวรรณะ
ขาวนวล ผุดผอง รูปรางแบบบาง อรชร  ขาเรียวงามเหมือนลํากลวย  เพราะผูหญิงที่มี ”รูปกาย”
งามจะสามารถใชความงามของตนหาประโยชนใหกับตัวเองและครอบครัวได โดยการหาสามีที่ดี 
และคูควร ไวเชิดหนาชูตาพอแมและวงศตระกูล และเพื่อความมั่นคงในชีวิตของตัวเองตอไปใน
อนาคต  ใช “ความงาม” เปนเครื่องมือแสวงหาประโยชนสําหรับตัวเอง  หญิงที่งามในยุคนี้ถูก
กําหนดรูปแบบของความงามไวตามขนบของวรรณคดี นั่นคือ ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมกั
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ถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ ทั้งในเรื่องมัทนะพาธา และนิทานเวตาล และ
นางในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ อีกมากมาย   
 ตัวละครชาย ซึ่งมีบทบาทภาระหนาที่ผูกพันอยูกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนา 
“รูปกาย” ของตัวละครชายที่พบจะกลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนรางวามีความ
องอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร “รูปกาย” ของผูชายจึงปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททาง
เพศของพวกเขา นั่นคือ แสดงความสงาผาเผยดังปรากฎในสามัคคีเภทคําฉันท  ที่บริบทในสังคม
โบราณยังคงมีการทําสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การ
เปนทหารเปนเปาหมายของผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มี
กลามเนื้อ ดูสงางามและนาเกรงขาม   ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น
 คุณคาความงามใน “รูปกาย” ของผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความ
เปนทหาร  แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบางเรื่องที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่
แบบบาง อรชร สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละครหญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ 
พระลอ เปนเรื่องของความรัก  บริบทของเรื่องมิไดกําหนดให  พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบ
พุง หรือบทบาททางการเมืองการปกครองแตอยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา 
“นักรบ”  ฉะนั้นแลว คุณสมบัติทาง “รูปกาย” ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี 
เพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน 
  
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย  “รูปกาย” ในสังคมไทยกับมิติแหงคุณคาทางชนชั้น 
 
 ในวรรณกรรมตัวอยางของสังคมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก พบวา “รูปกาย” มีสวนรวมในการสรางและสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันใน
สังคม นั่นคือ “รูปกาย” จะมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว ในความหมายนี้ ชาติกําเนิดหรือชนช้ัน
จะเปนตัวแปรสําคัญที่มีอิทธิพลตอการกําหนดคุณคาของสัญลักษณซึ่งก็คือ  “รูปกาย”  เราก็จะได
รับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบอื่น ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อัน
สูงสงของ “รูปกาย” นั้นดวย   
 “รูปกาย” ของชายหญิงที่พบในยุคนี้พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธกันระหวาง มิติทางชนชั้น และลักษณะนิสัยของตัวละคร มีแนวโนมสูงที่ผูหญิงและ
ผูชายและมีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่กําหนดโดยชนชั้นเปนสําคัญกอน แลวปจจัย
ทางบทบาทลักษณะนิสัย จึงเปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตามมาตามลําดับ   
 -  ชนชั้นสูง  พบวาไมวาจะมีลักษณะนิสัยเปนอยางไรก็ตามก็จะมีลักษณะทางโครงสราง
ของ “รูปกาย” ที่งดงามประณีตแบบอุดมคติ นั่นคือ งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือนางฟา สรีระที่
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ปรากฎประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม คือตองมี ดวงตาทีก่ลมโตและมสีี
ดําหรือน้ําตาลเขม คิ้วดําโกงโคงเหมือนคันศร และยาวจรดใบหู ริมฝปากมีสีแดงดูมีเลือดฝาดเปน
ธรรมชาติ ฟนเรียบและเรียงเปนระเบียบเทียบกับสีของไขมุกต ผมสีดําสนิท เสนเล็กเงางาม
ละเอียด หนาอกงามไดรูปไมหยอนยาน ผิวพรรณเนียนละเอียด มีโทนสีออนคือขาวหรือขาวเหลือง 
รูปรางแบบบางอรชรออนแอน ขาเรียวเหมือนตนกลวย ความงามของสรีระแตละสวนจะถูกพรรณา
โดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยาง
บริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด  ความงามเหลานั้นจะถูกพรรณาโดยนําไป
เปรียบเทียบกับธรรมชาติ แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่ไมได
เกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ เชน  มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  ซึ่ง
อุมฝนหอยอยูในฟา มีผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย ริมฝปากมี  
รสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาท
เหมือนดอกบัว 
   
 สําหรับตัวละครชาย ชนชั้นสูงสําหรับวรรณคดีไทยกลุมตัวอยางในยุคนี้ โดยสวนใหญ
พบวาเปนชายในวรรณะกษัตริย  ดังที่ปรากฎในเรื่อง มัทนะพาธา และนิทานเวตาล และพบวาไม
วาชายชั้นสูงเหลานั้นจะมีบทบาทหรือลักษณะนิสัยอยางไร ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย” 
ชายชั้นสูงโดยสวนใหญแลวชายชั้นสูงเหลานี้จะยังคงมีใบหนาที่สงางาม คมคาย สมวัยและฐานะ 
ประณีตแบบชีวิตจริง  คือการบทพรรณารูปกายจะไมปรากฎการอุปมาเปรียบเทียบ “รูปกาย” 
กับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ แตมักจะแสดงลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวม
ของคุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ สมวรรณะกษัตริยที่มีหนาที่บริหารรัฐ ปกครอง
ประชาชน และที่สําคัญที่สุดคือการรบ   มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ 
ผิวขาวหรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
  - ชนชั้นกลาง  พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีความสัมพันธกับชนช้ัน
และลักษณะนิสัยของตัวละคร     
 หญิงชั้นกลางที่เปนคนดีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนาที่
สวยงาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในหญิงชั้นสูง  
สรีระท่ีปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามของนางก็
จะตางจากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง หญิงชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการ
อุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ 
งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่
ดอยกวาของหญิงวรรณะกษัตริย  เชน ผมยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว 
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เปนมันเหมือนปกแมลงภู  คิ้วบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบ
กับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ฟนเสมอไขมุก    ความงามของเธอถูกอุปมากับ
ของสวยงามตามธรรมชาติที่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบอุดมคติ 
หญิงชั้นกลางจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร สะโอดสะอง มีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือขาวหรือ
เหลืองนวลละเอียด     
  สวนหญิงชั้นกลางที่เปนตัวราย และอยูในวัยที่สมควรมีคู หรือมีคูแลว พบวา  ลักษณะ
ทางโครงสรางของ “รูปกาย” พบไดในระดับปานกลางวา พวกเธอจะมีลักษณะใบหนาที่ไมงามจน
เหลือเกิน แตก็ไมมีสวนเสียจนนาเกลียด คือมีความงามแบบกลาง ๆ   มีรูปรางที่ สมบูรณ แข็งแรง 
สมสัดสวน 
 ชายช้ันกลางที่เปนคนดี  ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนา
ที่ พบไดทั่วไปไมสงางามแตก็ไมมีสวนเสียจนนาเกลียด  มีรูปรางที่แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ ดู
สุขภาพดี  มีผิวพรรณที่พบไดในระดับปานกลางวาเปนโทนสีออน คือผิวขาวหรือเหลืองแตผุดผองมี
สงา และพบไดระดับปานกลางอีกเชนกันวามีชายชั้นกลางจะมีผิวเปนโทนสีเขม คือ ผิวคล้ํา แตไม
สากคาย  
 ชายชั้นกลางที่เปนตัวราย พบวา ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” พบไดในระดับ 
ปานกลางวา มีลักษณะใบหนาที่อัปลักษณ ขี้ร้ิว เสื่อมโทรมไปตามเวลา มีรูปรางที่อัปลักษณไม 
สมสวน หรือมีรางกายทุพพลภาพ  และมีผิวพรรณโทนสีเขม     
 -ชนชั้นต่ํา พบวาลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีความสัมพันธกับชนช้ันมากกวา
ปจจัยดานอื่น ๆ เชน บทบาทลักษณะนิสัย  
 หญิงชั้นต่ํา ไมวาจะมีนิสัยดีหรือราย มีแนวโนมวาจะมีลักษณะโครงสรางของ “รูปกาย”  ที่
จะมีใบหนาและรูปรางที่อัปลักษณ  ขี้ร้ิว หรือทุพพลภาพ  และแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา มี
ผิวคล้ํา หยาบกระดาง ดังตัวอยางนางอนาลี จากเรื่องมัทนะพาธา   
 ชายชั้นต่ํา ไมวาจะมีนิสัยดีหรือราย มีแนวโนมวาจะมีลักษณะโครงสรางของ“รูปกาย” ที่
จะมีใบหนาและรูปราง ที่อัปลักษณ  ขี้ร้ิว หรือทุพพลภาพ  และแสดงการเสื่อมโทรมไปตามเวลา 
ผิวคล้ํา หยาบกระดาง 
 
 พบวามีการกลาวถึงประเพณีอันดีงามที่เดนสะดุดตาประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและ
คุณคาทางชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎใหเห็นอยางเดนชัดใน
สังคมไทย นั่นคือ ในสังคมไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา สืบตอเนื่องอยางยาวนานมาถึงสมัย
รัตนโกสินทรในชวงกอนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  นั่นคือ คานิยมของการแบงชนชั้นดวย
อาชีพ หนาที่การงาน  คนที่ทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของเปนสิ่งที่
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ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็กๆนอย ๆ 
ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขาเหลานั้นจะ
ประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ด ีก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยามอยูนั่นเอง 
การทํางานรับจางประเภทเดียวกันที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การรับราชการ
เปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และเขาเหลานั้นก็
มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญชนไปสูฐานะ
ของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
 พวกผูดีนั้นคือเหลาผูมั่งมีศรีสุข มียศศักดิ์อัครฐานและบริวารแวดลอมคับค่ัง ไมตองทํา
อะไรก็มีกินมีใชอยางอุดมสมบูรณ ถายังรับราชการอยู ลูกเมียก็นั่งกินนอนกินทรัพยสมบัติของทาน
ไปโดยไมตองอนาทรรอนใจ ตลอดจนมีบาวไพรบริวารใชสอยในกิจการงานทุกชนิด เมื่อออกจาก
ราชการ ก็นอนกินบําเหน็จบํานาญไปจนตาย ไมตองเดือดรอนกังวลเหมือนคนทั้งหลายที่ไมไดรับ
ราชการ 
 ถารับราชการเปนที่โปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ก็จะยังไดรับ
พระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอันกายกอง
ของก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนชั่วหลานเหลน ความเปนผูดีก็จะยิ่งใหญแพรวพราวขึ้น เพราะเหตุ
นี้ผูดี ชนชั้นเจานายเหลานี้  ผิวพรรณยอมงดงามผุดผองเพราะไมตองออกไปทํางานตากแดด
ตากลม ฝามือฝาเทาออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับการทะนุถนอมใช เฉพาะอยางยิ่ง
ผูหญิงชั้นสูง ความลอยเดนแหงความเปนผูดีเหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่พวกเขาไมตองเอามืออัน
ออนละมุนแตะลงไปบนงานหนักหรืองานหยาบใด ๆ ถาใชมือในการทํางานหนักและหยาบนอย
เทาใด ก็ยอมเชิดชูความเปนผูดีใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ผูหญิงชั้นสูงในสังคมผูดียอมครองชีพตาม
แบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิตของ
เมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีใหแกสามีโดยส้ินเชิง
ปราศจากเงื่อนไข  
 สําหรับหญิงชั้นสูงแลวใชวาจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว แตพวกเธอยอมขวนขวายศึกษาศิลป
ศาสตรเหมือนกัน แตศิลปศาสตรที่ศึกษานั้นก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอ
ปรนนิบัติสามี และแสดงความจงรักภักดีตอสามีใหเดนชัดยิ่งขึ้น หญิงชั้นสูงยอมมีความรูในทาง
ฝมือจําพวกเครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” ของสังคมไทยที่สืบ
ทอดและดํารงอยูมาอยางยั่งยืน ยาวนาน 

ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง  และจัดการกับ  “รูปกาย” อันเปนลักษณะที่พบใน
วรรณกรรมตัวอยางสําหรับหญิงชายชั้นสูง นั่นก็คอื การอาบแดด เพื่อใหผิวเปน สีแทน   
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การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง   จากผิวขาว  กลายเปนผิวแทน   ผิวแทน
เปนสัญญะที่บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทางเศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน 
ความหมายของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางที่คนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิว
แทนสําหรับคนเคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหาความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมา
อวดกับคนอ่ืนใหไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่
สื่อถึงอัตลักษณผูเปนเจาของที่สามารถสื่อสารความหมายไปยังผูพบเห็นได 
 
 “รูปกาย” แตละประเภทไดถูกบรรจุคุณสมบัติลงไปหลาย ๆ อยางความเปนตัวของตัวเอง
ที่ทําใหมันเปนเอกเทศจาก “รูปกาย” แบบอื่นๆ เกิดจากความแตกตางใน “สูตรผสม” ระหวาง
คุณสมบัติเหลานั้น มากกวาจะเกิดจากการเปรียบเทียบคุณสมบัติเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะมี
พลังในการจําแนกนอยกวา 
 นอกเหนือไปจากนั้น คุณสมบัติเหลานี้ก็มิไดปลอดไปจาก “คุณคา” อยางเชน การที่มี
ผิวพรรณขาวผุดผอง มิไดปรากฎกับหญิงชั้นสูงเพียงเพื่อจะแยก “รูปกาย” ของเธอออกจาก       
“รูปกาย” ประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา “รูปกาย” นั้นเปน “รูปกาย” อันสวยงาม 
จึงควรคูกับ “สีขาว” ซ่ึงหมายถึงความสวยงามบริสุทธิ์   “สูตรผสม” เหลานั้น จึงเปนสูตรผสมของ 
“คุณคา”  ดวยในเวลาเดียวกัน 
 เราอาจวิเคราะหไดวา พลังในการจําแนก “รูปกาย” โดยหลักใหญทํางานในขั้นตอนแรก 
โดยการสรางคูความสัมพันธแบบขัดแยงขึ้นกอน โดยอางอิงกับเนื้อเร่ือง เชนตัวอยาง  หญงิชัน้สงู – 
หญิงชั้นต่ํา , ตัวดี – ตัวราย  ฯลฯ  จากนั้นในขั้นตอนตอไปจึงมีการบรรจุคุณสมบัติที่แตกตางกันใน
เชิง “กายภาพ” ใหกับแตละฝาย ภายในคูความสัมพันธนั้น โดยที่คุณสมบัติทาง “กายภาพ” 
เหลานั้นก็ควรจะตองขัดแยงกันดวยในเชิง “คุณคา”  กรณีที่สืบเนื่องจากตัวอยางขางตนก็คือการที่ 
หญิงชั้นต่ํา ถูกกําหนดใหมีกายสีดํา หรือสีคล้ํา  ซึ่งดวยอิทธิพลตามธรรมชาติของสี มีโทนที่ทําให
เราสามารถตีความไดถึงความลึกลับ กิเลส อธรรม การคุกคาม ฯลฯ  สีดํา จึงสามารถแสดงคุณ
คาที่ขัดแยงกับสีขาว และเหมาะที่ไปปรากฎเปนสีกายของคนชั้นต่ํา    ชั่วราย อันเปนสมาชิกคู
ขัดแยงกับชนช้ันสูง   ความแตกตางระหวางสมาชิกขัดแยงคูนี้ยังถูกทําใหชัดเจนมากขึ้นไปอีกดวย
การคุณสมบัติอ่ืน ๆ เชน การมีรางกายอัปลักษณ พิพลพิการ  ซึ่งเปนสัญลักษณของฝายผูราย
ใหกับชนช้ันต่ํา  เพื่อใหตรงกันขามกับ ชนชั้นสูง ซึ่งงามอยางอุดมคติ   เปนตน 
 พลังในการจําแนกของ ”รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนด “คุณคา” ใหกับ 
“สัญลักษณ” บางอยาง ทําให  “รูปกาย”  ในสังคมไทยยุคนี้สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  เชน  
เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพหญิงชั้นสูง เราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” แบบหนึ่งที่แตกตางจากแบบ
อ่ืน ๆ ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” อันสูงสงของ “รูปกาย” น้ันดวย 
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 ความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและความไมเทาเทียมกันทาง
สังคม  แตสิ่งที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิงสัญลักษณของรางกาย
รูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได การสรางมูลคาใหแก ”รูปกาย”  ลักษณะหนึ่ง ๆ ใน
เวลาใดเวลาหนึ่งนั้น สิ่งที่สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือ
สรางความหมายใหแก “รูปกาย”  และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน 
ควรไดรับคาตอบแทนสูง และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน 
กระบวนการทั้งหมดนี้เปนเรื่องของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะ
นิยามและควบคุมบริเวณทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวา 
มีคา 
 
 สังคมไทยในยุครัชกาลที่ 7 ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
บรรยากาศความเปนประชาธิปไตย และความสําคัญของชนชั้นกลางที่ไดรับโอกาสทางการศึกษา
มากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาทสําคัญกับประเทศ  ทั้งในดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง   
เร่ิมมีการวิพากยวิจารณคานิยมบางอยางและตองการตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่
เปนธรรม เปนยุคตกต่ําของพวก “เจา” และ “ผูดี”   หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในป 2475 
และหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงการรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์  ธนะรัชต  ในป 2501  เปน
ชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสรางประเทศใหทันสมัยแบบประเทศอุตสาหกรรม
ตะวันตก 
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ   
 การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ กลาว
เปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึง และพรรณา
ความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวงหนารูป
ไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผมยาวเกลาเปนมวยไวพอ
งาม มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
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 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคัญ
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผมตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 
 ตัวอยางการเสื่อมความขลับของมนตตราแหงชนชั้น พบไดใน “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําใน
วรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม ในเรื่อง บางระจัน และ หญิงคนชั่ว 
วรรณกรรมทั้งสองเรื่องตางก็เปนการหยิบยกเอาเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมานําเสนอทั้งสิ้น ตัวละคร
เอกหญิงก็เปนหญิงชั้นต่ํา เปนหญิงชนบทชาวบานธรรมดา และเปนโสเภณี แตทั้งสองตางก็เปน
คนดี นัยยะนี้ลักษณะของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับลักษณะ
นิสัยหรือบทบาทของตัวละครมากกวา ซึ่งตรงนี้แตกตางไปจากขนบกติกาของ “รูปกาย” ใน
วรรณกรรมยุคกอน ที่ชนชั้นมีอิทธิพลสําคัญตอการกําหนดลักษณะ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา    
หญิงชั้นต่ําในลักษณะนี้จะเปนผูหญิงที่ สวยงามแบบที่พบไดในชีวิตจริง มีรูปรางแบบบาง อรชร  
สะโอดสะอง มีผิวขาว หรือ ผิวเหลือง นวลละเอียด 
 นอกจากนี้ยังยังพบลักษณะของ “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาแหงชนชั้นนั่นก็คือ ความ
อนิจจัง ความเสื่อมโทรมของ “รูปกาย” ที่เปนไปตามเวลา ซึ่งไมเคยถูกกลาวถึงอยางจริงจังมากอน
สําหรับคนชั้นสูงในวรรรณกรรมยุคที่ผานมา  ดังที่พบกลาวถึงอยางจริงจังในเรื่อง ส่ีแผนดิน 
บรรยากาศความเปนประชาธิปไตยของประเทศทําใหคนมองคนเปนคนมากขึ้น  ชนชั้นสูงไมใช
เทวดา แตเปนแคคนธรรมดาที่เกิดมามีเงิน มีอํานาจ และใชทั้งเงินและอํานาจมาสรางกรอบสราง
กฎ กดขี่คนอื่นใหต่ํากวาเทานั้นเอง  เปนคนธรรมดาที่หนีไมพนกฎความอนิจจัง ของ “รูปกาย”   

วรรณกรรมตัวอยางในยุค ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร     
(พ.ศ.2501-2516) ยิ่งพบไดชัดเจนมากขึ้นวาลักษณะนิสัยหรือบทบาทของตัวละครจะเปน
ความสัมพันธที่มีอิทธิพลในการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” มากกวาปจจัยทางดานชนชั้น   
พบวามีแนวโนมสูงที่ทั้งผูหญิงและผูชายที่มีบทบาทนิสัยเปนคนดีและเปนตัวละครเอกของเรื่องจะ
มีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่สวยงาม ไมคํานึงถึงวาจะเปนตัวละครที่อยูในชนชั้นใด 
แสดงใหเห็นวาปจจัยทางดานชนชั้นเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในอันดับรองลงมา ซึ่งแตกตางไปจาก
กติกาของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคเกาที่ชนชั้นมีอิทธิตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย”        
ดังตัวอยาง  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ที่เปนเรื่องราวการตอสูกับความอยุติธรรมของหญิงชั้นต่ําที่มี
ลักษณะเปนวีรสตรีที่นายกยอง  

 “รูปกาย” ของเรไร ซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม ที่สวย
โดดเดนแปลกตาสําหรับลูกชาวไรชาวนา แตพบเห็นไดทั่วไปกับผูหญิงในเมือง นัยยะนี้ ลักษณะ
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ของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับบทบาทลักษณะนิสัยของตัว
ละครมากกวา ซึ่งตรงนี้แตกตางไปจากขนบกติกาของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคกอน ที่ชนชั้นมี
อิทธิพลสําคัญตอการกําหนดลักษณะ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา    เรไรซึ่งจัดวาเปนหญิงชั้นต่ํา แต
เธอกลับเปนผูหญิงสวย ซึ่งไมสอดคลองกับกติกาของ “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ําที่เคยปรากฎใน
วรรณกรรมไทยยุคอดีต แตพบไดมากขึ้นในวรรณกรรมยุคของเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุน
ใหมที่กลุมคนชั้นกลางมักนําเรื่องของชนชั้นต่ําขึ้นมาเสนอ ตีแผภาพของความอยุตธิรรมทีค่นชัน้ต่าํ
ไดรับมากขึ้น สวนใหญพบวาในวรรณกรรมที่เปนเรื่องของคนชั้นต่ําหรือชนชั้นเกษตรกรในชนบท 
ตัวละครเอกหญิงจะมี “รูปกาย” ที่สวยงามแบบที่พบไดกับผูหญิงสวยในเมือง นั่นก็คือ ผิวขาว  
ดวงหนารูปไข ตาคม รางอวบ 

 
 สังคมไทยในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น (พ.ศ.2516-2519) การฟนฟูของ
วรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของชาวนา กรรมกร แบบเปนสูตรสําเร็จ 
ลักษณะของ”รูปกาย” ในวรรณกรรมยุคนี้สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝาย
ปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา   “รูปกาย” ของ “เจานาย” ที่ดูสงา มี
อํานาจ บารมี กับ รูปกายของ “ชาวบาน” ที่ลํ่าสันแข็งแรงตามความลําบากยากแคนของชีวิต   
 จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน “รูปกาย” ที่
ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไปปรากฎอยูใน
ชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตร  ความอวนของทานนั้นแสดงความสมบูรณ 
ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความอวนของคนชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยาย
เพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวกใหสมกับชนชั้นสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย 
แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวนแตสรางความชอบธรรมใหกับความอวน
ของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดานสําคัญที่ทําหนาที่ปองกันความดอย ความ
อัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได  แตสําหรับปลัดผัน เปนขาราชการชั้นปกครอง
ที่อยูในชนบทจากนวนิยายเรื่อง สรอยทอง พื้นเพเดิมก็เปนชาวบานชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับ
ราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่ เ ร่ิมลงพุงจึงสื่อ
ความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดังเชนคนชั้นต่ํามากกวา  
 “รูปกาย” ของ ลอย ชายชนบทจากเรื่อง สรอยทอง ที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกาย
ในการประกอบอาชีพแสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” 
กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอก
และนองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนัง
สีน้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการ
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ประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือ
ออนแอทางรางกายยังเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความ
แข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 อังกาบ จากเรื่องเดียวกันเปนผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบากทํา
มาหากินมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก เพราะหญิงสาวชาว
ชนบทที่ตองทํานาปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของเธอใน
ลักษณะของความชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดําแดงเกลี้ยง
เปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคาทางบวกกับ 
“รูปกาย” ของอังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  ผิวพรรณ อก
ใหญพุงเปนบัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดี
งามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  

 
“รูปกาย” ของ ลอย และ อังกาบ สะทอนคุณคาของ “รูปกาย” อันเปนผลมาจากการกระทํา
มากกวา “รูปกาย” ที่เปนผลมาจากชนชั้นหรือชาติกําเนิดซึ่งคอย ๆ เส่ือมความศักดิ์สิทธิ์ลงไปตาม
บริบทของเวลา เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  ทั้งหมดนี่คือวิวัฒนาการการสื่อความหมาย      
“รูปกาย” ในสังคมไทยภายใตมิติคุณคาทางชนชั้น 

 
 “รูปกาย”  ในฐานะพื้นที่แหงการแสดงอํานาจ 
 การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตรย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของ
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช พบเห็นไดจากการลงทัณฑรุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   
ดวยบทลงโทษที่กระทําโดยวิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน บอกใหผูที่ได
พบเห็นวาคนเหลานี้คือ คนชั่วชา ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตราและสราง
รอยมลทิน เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดงอํานาจ
เด็ดขาดของกษัตริยนั่นเอง  การโกนหัว โกนคิ้ว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการ
ตัดหู การเอามีดกรีดขีดเนื้อใหเปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา “คุณคา” ที่ถูก
กําหนดใหก็คือเปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ในกรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู 
และรางกาย   ถูกใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการลงโทษ การโกนหัว คิ้ว การสัก
หนาผาก ตัดจมูก ตัดหู และการเอามีดกรีดเนื้อ การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา คือการทําให
ผูรับโทษมีรอยมลทินเกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเองใหผูพบเห็นได
ทราบ ไมวาตนเองจะหลบลี้หนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหงความผิดก็จะยังคง
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ปรากฎ จารึกอยูบนรางกายตัวเอง รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การ
เปนคนผิดบาป และการถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู 
 
 วิวัฒนาการการการนําเสนอ “รูปกาย”  ในสังคมไทย 
 
 วรรณคดีไทยในยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตก ลวนแตเปนการ
หยิบยกเอาเรื่องราวของชนชั้นสูงมานําเสนอโดยชนชั้นสูงเองทั้งส้ิน  ลักษณะของการนําเสนอ    
“รูปกาย” ของตัวละครชายหญิงในวรรณคดีไทยกลุมตัวอยางยุคนี้ พบวา โดยสวนใหญแลว    
หญิงชั้นสูงเหลานี้จะมีใบหนาที่งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ  งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือ
นางฟา นั่นคือสรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม และถูก
พรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึง
ความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการเสริมแตงใด  ความงามเหลานั้นจะถูกพรรณาโดย
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ แตก็เปนการเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่
ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นไดอยูบอย ๆ   เชน  มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ   มีผมดังเมฆสีนิล
โลหิต  ซึ่งอุมฝนหอยอยูในฟา มีผิวซ่ึงเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทราย ริมฝปาก
มีรสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอว
สิงห  บาทเหมือนดอกบัว มีรูปรางแบบบาง อรชรออนแอน สะโอดสะอง และมีผิวพรรณ
เปนโทนสีออน คือ ผิวขาวหรือผิวเหลือง นุมนวล เนียนละเอียด   เรียกไดวาเปนเปน
นิยามของ ความงามแบบอุดมคติของผูหญิงชั้นสูงในยุคนี้ที่พบไมไดในผูหญิงธรรมดาทั่วไป   
 หญิงชั้นกลาง ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” มีแนวโนมสูงที่จะมีใบหนาที่สวยงาม 
ประณีตแบบท่ีพบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในหญิงชั้นสูง    สรีระที่
ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามของนางก็จะตาง
จากความงามของ หญิงวรรณะกษัตริยชั้นสูง  หญิงชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมา
เปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบรสิทุธิ ์งามโดย
ไมตองอาศัยการเสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามของเธอถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวา
ของหญิงวรรณะกษัตริย  เชน ผมยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว เปน
มันเหมือนปกแมลงภู  ค้ิวบริสุทธิ์แลใสเหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อ
เทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสีเผือดไป ฟน เสมอไขมุกภาคตาง ๆ ความงาม
ของเธอถูกอุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติที่สามาถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปน
ความงามแบบอุดมคติ ไมวาจะเปน การเปรียบเทียบสีของผมกับปกของแมลงภู  หินโมรา 
หินปะการังประพาฬ หรือไขมุก ลวนเปนสิ่งที่จับตองไดจริงทั้งสิ้น  เรียกวางามอยางที่พบ
เห็นไดในชีวิตจริง   
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 สวนตัวละครชายบทพรรณารูปกายจะไมปรากฎการอุปมาเปรียบเทียบ “รูปกาย” กับ
ปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ แตมักจะแสดงลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะภาพรวมของ
คุณสมบัติทางดานจิตใจ หรือ บุคลิกภาพ สมวรรณะกษัตริยที่มีหนาที่บริหารรัฐ ปกครองประชาชน 
และที่สําคัญที่สุดคือการรบ   บทพรรณา “รูปกาย” สวนใหญจะไมมีการอุปมาเทาตัวละครหญิง  
แตก็จะเปนลักษณะทางกายภาพที่ถูกตองดีงามตามตําราที่กลาวถึงลักษณะของคน เชน          
พระวัชรมกุฎ (วรรณะกษัตริย ) จากวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล ที่มี ค้ิวกวางแลโคงงามแสดงถึง
ความฉลาด มี ปากที่มีลักษณะวาไมตระหนี่  มีหนวดนาดู คงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง มี
ตาที่แสดงความเปนคนกลา  มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาว
หรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
 เมื่อพิจารณาจากขอความที่กวีไดพรรณารูปรางลักษณะความงามของผูหญิงในวรรณคดี
เร่ืองตาง ๆ ดังยกมาแสดงขางตนนั้น ผูวิจัยมีความคิดวากวีสวนมากประสงคที่จะแสดงลักษณะ
ของ “รูปกาย” ของผูหญิงตามสมัยนิยม เปนสําคัญ โดยกลาวพรรณาไปตามความรูสึกนึกคิดตาม
ทัศนคติของตัวกวีเอง เปนการเนนใหเห็นวา สตรีคนหนึ่งนั้นมี “รูปกาย” ลักษณะเดน ดอย กวา
ผูหญิงอีกคนหนึ่งในดานใดบาง หรือเพื่อตองการจะแสดงฝมือในการทางการใชถอยคําพรรณาใน
เร่ืองเพื่อประกวดประขันกันมากกวาที่จะเนนเอกลักษณของผูหญิงไทยในดาน “รูปกาย” 
 ในยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม (พ.ศ.2469-2488) เนื่องจากบริบทของ
สังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาว
ตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การแบงแยกคนดวยชนชั้น
วรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวาการกลาวถึงความงาม
ของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาดังเชนที่พบในผูหญิงสวยชั้นสูงในยุคกอนที่ไดรับ
การอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปนความงามแบบ
อุดมคติ  การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคเสรี
ประชาธิปไตย กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และ
กลาวถึง และพรรณาความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง 
ๆ เชน มีดวงหนารูปไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  ผม
ยาวเกลาเปนมวยไวพองาม มิไดถูกเปรียบเทียบกับ สีของกาน้ํา สีของเปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้มิไดใหคุณคากับหญิงชั้นสูงอยางสูงสงเกินเอื้อมสําหรับคนธรรมดา
สามัญอีกตอไป  ความงามของ “รูปกาย”  ในลักษณะนี้อาจตั้งขอสังเกตไดวา นัยยะความสําคัญ
ทางชนชั้นไดเสื่อมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง ชนชั้นสูงมิไดมีคุณคาสูงสงดังแตกอนอีกตอไป เสรี
ประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชนชั้น
เร่ิมแคบลง และสงผมตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแตกอน 
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ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหม ตั้งแตยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหมเปนตนไป 
ผูหญิงที่รับเอาวัฒนธรรมความงามจากตะวันตกมาเปนที่ยึดเหนี่ยว ที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริม
แตงดวยเครื่องสําอางวิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงาม
ของผูหญิงเหลานี้ ไมวาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอน
แข็งตัวอยูเปนระยะคือ   จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบน
ปลายนิ้วของสตรีที่ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูก
บรรยายในลักษณะของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ       
“รูปกาย” เหลานี้โดยการนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงาม เชน พระจันทรวันเพ็ญ ดวงดาว 
อัญมณี หรือดอกบัว อยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน ไมวาจะเปนนางมัทนา นาง      
วาสิฎฐี  ตางก็เคยถูกเปรียบเทียบอยางนี้มากอน  แมค้ิวจะโกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปน
ลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับนิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปากแดง เล็บสีแดงสด ความแดงของ
สรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะ
แดงไดเทานี้  มันแดงเกินไปที่จะนําไปอุปมากับกลีบบัว   นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของ
ผูหญิงยุคนี้ มันเกินไปกวาที่ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะ
กับการกลาวดวยวิธีนําความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุค
กอน  

ผูหญิงที่งามอยางจารีตแบบวรรณคดีไทย ที่จะถูกพรรณาความงามดวยขนบวรรณคดี
ไทยที่พรรณาความงามของ “รูปกาย” ไลเรียงไปตามสรีระทีละสวน ๆ ตั้งแต ใบหนา ตา คิ้ว        
ริมฝปากปาก ฟน จมูก รูปราง เร่ือยไปจนถึงผิวพรรณ โดยความงามนั้นจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับ
ธรรมชาติ เชน ดวงจันทร อัญมณี  ใหความหมายของความงามที่บริสุทธิ์ ความงามที่มีคุณคา
อยางแทจริง เพราะมนุษยในสังคมโบราณใหคุณคากับธรรมชาติอยางสูงสุด  ตางจากผูหญิงที่งาม
ดวยวิทยาศาสตรตามสมัยนิยมที่เห็นกันอยูดาษดื่น  “งาม” เหมือนกันแต “คุณคา”  ตางกัน   

ลักษณะของการบรรยายความงามของตัวละครดวยวิธีการบอกเลาแบบนี้พบไดบอย
ในวรรณกรรมไทยตั้งแตยุคเสรีประชาธิไตยของชนชั้นกลางใหมและพบไดบอยในสังคมไทยยคุตอๆ  
มา ซึ่งถือเปนความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูปกาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่
ชนชั้นกลางกําลังกาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ให
ความสําคัญกับคุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น 
เห็นใจชนชั้นต่ํามากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมากับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกิน
จริง ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวางชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใช
และไมไดรับความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก  
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ในนวนิยายเรื่อง เมืองนิมิตร ในยุคของการตอสูทางความคิดระหวางวรรณกรรม     
หัวเกากับวรรณกรรมหัวกาวหนา การบรรยายความงามของอุไรวรรณแสดงใหเห็นคุณคาความ
งามของเธอที่สูงสงกวาตัวละครหญิงอ่ืน การกลาวถึงความงามของ  สมสวน เธอถูกเปรียบเทียบ
กับดอกกุหลาบ ซึ่งเปนดอกไมที่เราเชื่อกันวาสวย ซึ่งเธอก็สวยจริง แตดอกกุหลาบนั้นเปนดอกไม
หางาย หาไดทั่วไปมีอยูกลาดเกลื่อน  แตสําหรับอุไรวรรณแลว เธอคือกลวยไม และก็ไมใชกลวยไม
ธรรมดาๆ แตเปนกลวยไมพันธแปลกอันมีชื่อเสียง ดังเคยปรากฎในวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาลวา 
“หญิงที่พระราชาพบในปา มักจะงามกวาหญิงที่จะหาไดในกรุง เหมือนดอกไมปาที่งามกวาดอกไม
ในสวน” (น.374)  นัยยะนี้ชนิดของดอกไมที่นํามาใชเปรียบเทียบกับความงามของผูหญงิกส็ามารถ
ส่ือถึง “คุณคา” ของความงามนั้นไดตางกันไปดวย  
   
 การนําเสนอ  ดวงตาของอุไรวรรณ ก็แปลกไปจากขนบการอุปมาแบบเดิมที่ดวงตามักถูก
นําไปเปรียบเทียบกับดวงดาว เพื่อส่ือถึงความมีประกายงดงามในดวงตาที่สองแสงเหมือนดวงดาว 
แตคุณคาของดวงดาวนั้นมีเพียงแคแสงสวาง  แตไมมีคุณสมบัติในเรื่องของรูปทรง ดังนั้น ดวงดาว
ไมสามารถนําเปรียบเทียบกับดวงตาไดซึ่งสวยงามทั้งประกายและรูปทรงเชนอุไรวรรณได  เปน
ลักษณะของการอุปมาที่มีนัยยะของความยอนแยงขนบของการอุปมาแบบวรรณคดีไทยแบบเดิม 
 หลังจากรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์ ป พ.ศ.2501  ซึ่งไดจับกุมคุมขังนักการเมืองและ
ปญญาชนฝายกาวหนาไปจํานวนมาก ทําใหวงวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่คึกคักตองซบเซาไปเปนเวลา
หลายป ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกิดงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น กอนที่จะเกิดกรณีนักศึกษา ประชาชน 
เดินขบวนเรียกรองประชาธิปไตย 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 
 งานวรรณกรรมในยุคนี้ หลายเรื่องเปนความพยายามที่จะหาความหมายใหม นิยาม
ความหมายใหมใหกับส่ิงรอบ ๆ ตัว พยายามหาคําอธิบายวาทําไมมันจึงเปนอยางนั้นอยางนี้  
วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความ
เชื่อเดิม ๆ  เพราะอยางนั้น มันจึงอยางนี้ เปนยุคที่วรรณกรรมเยยหยันธรรมชาติ เยยหยัน
วัฒนธรรม เยนหยันชนชั้นปกครอง  ลักษณะของวรรณกรรมที่ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัด
สังคมพอแสบ ๆ คัน ๆ  กวีนิพนธ บทกวีโดย อังคาร กัลยาณพงศ มีประเด็นแสดงทัศนะความคิดที่
แปลกแยกและยอนแยงไปจากขนบของการนําเสนอ “รูปกาย” ที่ เคยพบในวรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยมาตลอด และ นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความงามของ “ดวงตา” กับ  
“ดวงดาว”   การอุปมาเปรียบเทียบความงามของ “ดวงตา” อิสตรี กับ “ดวงดาว” พบไดทั่วไปอยาง
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ดาษดื่นในวรรณคดีไทยโบราณและวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจน
ปจจุบันก็ยังคงพบ 
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน ดวงตาไมนานมันก็จะ
บอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคงสองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แม
มันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนําดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่  
จินตกวีนิยมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลาเบาปญญา  ถือไดวาเปนงานกวีที่
วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคิดความเชื่อ
เดิม ๆ    
 ตะวันตกดิน นวนิยายในยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ อีกตัวอยางหนึ่ง ที่มีตัวปญหาสําคัญ
ที่มาจากเรื่องกามารมณ ตัวละครตางใชกามารมณเปนเครื่องมือในการตนเองไตเตาไปสูจุดหมาย 
หรือสูจุดหวัง การนําเสนอ “รูปกาย” ของตัวละครหญิงชั้นสูงพบวาถูกนําไปอุปมากับ น้ํามัน
ซุปเปอร  ที่ใหความหมายในทางรอนแรงทางกามารมณ ซึ่งไมเคยพบมากอนในวรรณกรรม
ตัวอยาง รางกายของศาวิกากลายเปนแหลงรวมสรีระที่มีคุณสมบัติในการยั่วยวน เชน หนาทอง
เปลงปลั่งขาวเปนนวล ตะโพกลมสมสัดสวน อกตรึงแอรม ดูเกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้งตัว   ที่
ผานมาหนาทองและสะโพก มิไดเคยถูกกลาวถึงในการนําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงมากอนเลยเนื่อง
เปนสรีระที่อยูในรมผาไมสมควรนํามาพูดในที่สาธารณะตามขนบ  วัฒนธรรมไทย  แตสําหรับ
ตะวันตกดินตองการสะทอนปญหาอันเนื่องมาจากกามารมณ การนําเสนอ “รูปกาย” ของศาวิกา
ดวยคําขยาย เชน เปลงปลั่งเปนขาวนวล กลมสมสัดสวน ตรึงแอรม เกลี้ยงเกลาสลางไปทั้งเนื้อทั้ง
ตัว หรือน้ํามันซุปเปอร  ยิ่งเปนการสงเสริมคุณคาของ “รูปกาย” ศาวิกาใหเหมาะกับ “การ” นี้
โดยเฉพาะมากขึ้น 
 
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปราง” ในสังคมไทย 
 
 วรรณคดีไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกและยุคเสรี
ประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม พบไดเปนสวนใหญวา ผูหญิงที่ไดรับการยกยองวามีความงาม
นั้นจะเปนผูหญิงที่มีขนาดของรูปรางที่แบบบาง อรชรออนแอน สะโอดสะองนั้น เปนผลมาจาก
ความเชื่อที่วา เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความแตกตาง
ทางชีววิทยาเปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิงเปนผลมา
จากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   ขอสรุปที่ไดจากรางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกาย
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และจิตใจที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทาง
กายภาพและจิตใจ ลักษณะรูปแบบของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ เปน
ภาพเสนอ ภาพตัวแทนของปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  
นั่นคือ ผูหญิงจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน  
 ในขณะที่ผูชายจะมีรูปกายที่ล่ําสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุง
เพื่อแยงชิงอาณาจักร อาชีพทหารเปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ 
แข็งแรง เหมาะกับการทํางานนอกบานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทํา
ใหผูชายรับบทบาทเปนผูนําคือเปนหัวหนาครอบครัว   ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง 
ลํ่าสัน มีกลามเนื้อ ดูสงางามและนาเกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น
คุณคาความงามใน “รูปกาย” ของผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความเปนทหาร  
แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบางเรื่องที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่แบบบาง อรชร 
สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละครหญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ พระลอ เปนเรื่อง
ของความรัก  บริบทของเรื่องมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบพุง หรือบทบาท
ทางการเมืองการปกครองแตอยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา “นักรบ”  ฉะนั้นแลว 
คุณสมบัติทาง “รูปกาย” ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี เพื่อใหสมกับ
บทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน  

สังคมไทยยุคการตอสู 3 เสาระหวางเผ็ดจการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย (พ.ศ.2486-2501) กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามามี
อิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  ยคุ
สมัยของการตอสูทางความคิดระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  ลักษณะของ “รูปกาย” ที่
ปรากฎ การกําหนดคุณคาและความหมายของ “รูปกาย” นั้นมีความสัมพันธกันอยางแนบแนน
ระหวาง“ลักษณะทางชีววิทยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  เมื่อเราพิจารณาเรื่องเกี่ยวกับคน 
เรามักพบลักษณะ 2 ประการซึ่งพัวพันกันอยู คือ ลักษณะทางชีววิทยาของคน กบั วัฒนธรรมของ
คน ขอโตแยงทางวัฒนธรรมบางครั้งก็เกิดจากการที่ฝายหนึ่งเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมบาง
ประการเปนลักษณะที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะทางชีววิทยา จึงเปนวัฒนธรรมที่เหมาะกับธรรมชาติ
ของมนุษย แตอีกฝายหนึ่งอาจจะเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมนั้น  ๆ ไมเกี่ยวกับลักษณะทาง
ชีววิทยา หรือแมจะเกี่ยวก็เร่ืองที่แกไขเปนอยางอื่นที่ตนเห็นวาดีกวาหรือถูกตองกวาได เชน คน
หนึ่งเห็นวา ความออนแอทางโครงสรางของรางกายเปนธรรมชาติของผูหญิง ผูหญิงจึงควรอยูใน
ความดูแลคุมครองของชาย อีกฝายหนึ่งอาจเห็นวาชายไดอางเอาความออนแอทางโครงสรางของ
รางกายผูหญิงมาเปนเครื่องกดขี่ใหผูหญิงกลายเปนทาสและสิ่งเหลานี้ควรเปลี่ยนแปลง ยิ่งใน
ปจจุบันดวยแลว ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญใหหญิงตองอยูใน
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ความคุมครองของชาย เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิต
เชนสังคมสมัยกอน (ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:28)   
 ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรมตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมี
รูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิไดแบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและ
นางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของคานิยมเรื่อง “รูปราง” จากหญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาสใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทา
เทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  
การสมาคมสังสรรค   เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร 
ทางโครงสรางของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุค
สมัยนี้  อาจกลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 
 ปรากฎการณของ “รูปราง”  ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางในยุคนี้ พบวา ปจจัยทาง
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมเขามามีอิทธิพลมากในการกําหนด บทบาท และการให
คุณคาความหมายของ “รูปราง” ในสังคมแตละยุค  
  “รูปกาย” ในยุคนี้ เร่ิมมีการตั้งคําถามกับบทบาทหนาที่ และอํานาจที่เปนอยูระหวางหญิง
ชาย โดยประเด็นสําคัญอยูที่ความเขาใจผิดที่วา “เพศ” ทางชีววิทยานั้นเปลี่ยนแปลงไมได ซึ่ง
ความเขาใจดังกลาวไมตรงกับความเปนจริงที่ เกิดขึ้น  ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายมนุษย   เชน การ
เปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกาย
บอบบางอรชรออนแอน เปลี่ยนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกายแข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทํา
ใหผูหญิงดูและรางกายดีขึ้นและแข็งแรงขึ้น 
 “หมอที่ขูดไมออก” เปนตัวอยางเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่มี “รูปราง” และ
ลักษณะนิสัยตามแบบจารีต แบบบาง อรชร วายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม 
แนนอนวาคุณสมบัติดังกลาวของผูหญิงนั้นเปนสิ่งแปลกแยกอยางยิ่งสําหรับพื้นที่นอกบาน แตเมื่อ
ยอนกลับสูพื้นท่ีในครัวเรือนซึ่งเคยตอบรับกับคุณลักษณะเชนนี้ กลับพบวาถูกปฏิเสธจากฝายชาย 
เพราะสามีเรียกรองใหภรรยาทํางานหารายไดเชนเดียวกับเขา ซึ่งก็เทากับวาคุณลักษณะแบบ    
กุลสตรีไทยถูกเบียดดวยความจําเปนของสังคมสมัยใหม ที่คาดหวังใหทั้งหญิงและชายแบก
รับภาระนอกบานรวมกัน 
 ขนาดรูปรางของชายชั้นกลางที่พบไดในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา (พ.ศ.2489-2501) 
ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่สามารถมองเห็นความเปลี่ยนแปลงทางสรีระได ชายชั้นกลางสวนหนึ่ง
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ยังคงมีขนาดของรางกายที่ ลํ่าสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทาง
รางกายเพื่อการประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก แตก็มีอีกสวนหนึ่งเหมือนกัน
ที่พบวามีขนาดของรูปรางที่ ทรงระหง โปรงบาง ซึ่งพบไมมากในวรรณกรรมยุคที่แรก 
 ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน แตเราหันมายึดถือคุณคาทางดาน “ความสามารถ” มากกวา 
 การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางชีววิทยาดาน
โครงสรางรางกาย และการปลี่ยนแปลงดานพันธุกรรมของมนุษยได  นอกจากนี้ ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยี ก็สามารถเปลี่ยนแปลงภาวะรางกายของมนุษยได
เชนกัน ดังตัวอยางการโคลนมนุษยเพื่อเปนอะไหลชีวิตในการเปลี่ยนถายอวัยวะในนวนิยาย อมตะ 
 การมองขามความแตกตางทางชีววิทยาระหวางเพศหญิง และ เพศชาย วาเปนสิ่งที่
ธรรมชาติใหมานั้นเปนเรื่องที่คนในสังคมยุคแรกทึกทักกันขึ้นมาเอง แมแตความแตกตางทางดาน
ชีววิทยาระหวางหญิงชายก็เปนเรื่องที่สังคมประดิษฐขึ้น (สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:7)   ขนบของ
วรรณคดีและวรรณกรรมยุคเกาเชน โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา นิทานเวตาล และสี่แผนดิน ที่
สะทอนภาพบทบาทและคุณคาทางเพศที่ตางกันของหญิงชาย โดยเชื่อวามีพื้นฐานจากสรีระทาง
ชีววิทยา ความแข็งแรงและออนแอ เพศภาวะของหญิงชายตามธรรมชาติที่ตางกัน  แทจริงแลวเปน
เร่ืองที่สังคมกําหนดมันขึ้นมาเองทั้งสิ้น เปนภาวะความแตกตางที่สังคมใหความหมายไว และใช
เหตุผลทางสรีระชีววิทยา รูปลักษณภายนอกที่แสดงออกและมองเห็นไดจากการมองดวยสายตา
ซึ่งเปนรูปธรรมที่ชัดเจนและเขาใจไดงาย  สรางเหตุผลมารองรับความชอบธรรมของบทบาทและ
คุณคาทางเพศที่ผูมีอํานาจในสังคมในขณะนั้น (ซึ่งเชื่อวานาจะเปนผูชาย รวมถึงนักประพันธใน
วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยยุคแรก ซึ่งลวนแลวแตเปนชนชั้นเจาทั้งสิ้น)  และมีการถายทอด
สืบตอความแตกตางน้ีจนกลายเปนความรูโดยมีภาษาเปนเครื่องมือในการสถาปนาความรู
ดังกลาว  จากความรู กลายเปนความจริงที่คนทั่วไปยอมรับและปฏิบัติตามโดยที่ไมมีใครคิดสงสัย
หรือต้ังคําถาม 
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 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย “คุณคาแหงรูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 ปรากฎการณบทบาทและหนาที่ทางเพศของหญิงชายอันเนื่องมาจาก “รูปกาย” ธรรมชาติ 
ในวรรณคดีไทยยุคแรก จะพบวา ผูหญิงตองตกอยูภาวะพึ่งพาผูชาย ผูหญิงจึงตกอยูภายใตอํานาจ
ของผูชายดวยเชนกัน  ผูหญิงจึงตกอยูในภาวะของการเปนผูถูกกระทําและผูถูกกดขี่ทั้งรางกาย
และจิตใจ  หนทางที่ผูหญิงจะลุกขึ้นมาตอสู ทัดทานกับอํานาจการกดขี่นั่นก็คือการใช “ความงาม” 
ที่พวกเธอมี  ทัศนคติความรูความเขาใจ ที่เชื่อกันวา ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวาง
หญิงและชายเปนสาเหตุทําใหพฤติกรรมของหญิงและพฤติกรรมของชายไมเหมือนกัน หญิงและ
ชายจึงมีบทบาทที่ตายตัวซึ่งสังคมกําหนดให  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจาก
ธรรมชาติของรางกายที่แตกตางกัน สังคมกําหนดให ชายมีบทบาทอํานาจทางเศรษฐกิจและ
กิจกรรมอื่น ๆ ทางสังคม ครอบครองพื้นที่สาธารณะนอกบาน ในขณะที่ผูหญิงตกอยูใตอํานาจ
พื้นที่ภายในครอบครัว 
 ความงามของสตรีหรือความเปนเพศหญิงที่สามารถตอบสนองความตองการทางเพศของ
บุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งที่มีอยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว และถาหญิงใด
ยิ่งมีความสาวความสวยพรอมสรรพแลว หญิงน ั นก็จะมีศักยภาพแหงพลังอํานาจที่นาเกรงขาม
สําหรับผูชาย ดุจดังคํากลาวที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย”  ตามคติความเชื่อในโคลงโลกนิติ  ซึ่งถา
จะกลาวในอีกมิติหนึ่งก็คือ “นารีมีรูปเปนอํานาจ”  นั่นเอง 
 คํานิยามของ “รูปกาย” ที่เรียกวางามในวรรณคดีไทยยุคแรกนั้นพบวา สําหรับผูหญิงแลว
จะตองมีใบหนาที่งดงาม ประณีตแบบอุดมคติ  งดงาม ราวกับนางอัปสรหรือนางฟา นั่นคือสรีระ
ที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม ผิวผองเหมือนทองทา แกม
แฉลมเหมือนแสงอาทิตยยามเชา ดวงตางดงามราวอัญมณีหรือดวงดาว  หนาอกสลางเหมือน
ดอกบัว เอวกลมกลึงประหนึ่งจิตรกรวาด แขนออนดังงวงชาง มีรูปรางแบบบาง อรชรออนแอน 
สะโอดสะอง และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาวหรือผิวเหลือง นุมนวล เนียนละเอียด   เรียก
ไดวาเปนเปนนิยามของ ความงามแบบอุดมคติ 
 “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” เปนทรัพย  สันนิษฐานวา
คงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจที่ผูชายจะมีความเขมแข็ง อดทน และ
กลาตัดสินใจไดมากกวา  คุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ 
บทบาทของความเปนเมีย และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใช
หา “ความรู” ซึ่งก็คือผูชายที่ดีมาเปนสามีมาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง   
 ในวรรณกรรมเรื่องกามนิต บริบทสังคมของเรื่องเปนเรื่องราวสมัยพุทธกาล เพราะฉะนั้น
ลักษณะ “รูปกาย” ที่ปรากฎจึงเปนแบบผูหญิงหรือผูชายตามขนบโบราณของอินเดียในตําราพระ
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สูตร ซึ่งสอดคลอง เปนไปตามกติกาของ “รูปกาย” ตามขนบของสังคมไทยในยุคที่ผานมา นั่นคือ 
ถาพูดถึง “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงแลว พวกเธอจะมีความงามที่งดงามประณีต การพรรณาความ
งามจะถูกบรรยายไลเรียงไปตามสรีระแตละสวนของรางกาย ตั้งแต ใบหนา ดวงตา จมูก ริมฝปาก 
ฟน รูปราง แขน เอว และขา  เชน ดวงหนานวลเหมือนแสงจันทรออน ๆ  ดวงตาสุกสดใสเหมือนตา
ของ  เนื้อทราย จมูกเหมือนดอกงา ฟนเสมอไขมุก มืองามเหมือนดอกบัว รูปรางแบบบางราว
ดอกไม ขาเรียวสวยเหมือนลํากลวย ความงามเหลานี้ ถูกตองตรงตามคําสอนของตําราของอินเดีย 
เชนเดียวกับที่เคยพบในนิทานเวตาล หญิงที่มคีวามงามแบบอุดมคติตามตําราเยี่ยงนี้ เหมาะที่ชาย
จะเลือกมาเปนคูชีวิต เพราะความงามของพวกเธอจะสรางความเจริญตา เจริญใจ สามารถสราง
ความสุขใหกับผูชายได 
 ในขณะที่หญิงชั้นสูงที่ไดรับความชื่นชมวามีความงามอยางสูงสงหาที่ติไมไดดังกลาว
มาแลวขางตนนั้น เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย  สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปน
ภรรยาก็จริง แตลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม 
เพราะลักษณะ “รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะ
ความมีรูปราง บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกได
หลายคนนัก โดยธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปน
ผูหญิงไดมากกวาผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ัง
ตอไปจะไดลูกชาย แตรูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซ่ึงไมเหมาะกับการตั้งครรภที่
บอยครั้ง อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ 
“แข็งแรง สมบูรณ”  ของรางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทาง
เศรษฐกิจ ชีวิตของพวกเธออาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตอง
ชวยเหลือครอบครัวดวยการทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสได
ทํางานซึ่งก็เหมือนการออกกําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมี
คุณสมบัติที่ไดเปรียบกวาหญิงชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน นี่คือคุณคา “ความงาม” ของ “รูปกาย” ในบริบทของสังคมไทยยุคโบราณ 

บางระจันนวนิยายประวัติศาสตรในยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม  ที่เสนอภาพ 
คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหม คุณคาของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตาง
กัน ในยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการเปนเมียและเปนแม ความงามของ



  
  220
พวกเธอ มีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบงานหนักจากนอกบาน  การบํารุง
ดูแลแตงเติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  ในยามศึก ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขา
กับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความ
ตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอสวนรวม เชน จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ 
มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกินกลางทรายได  มือนุมนิ่มที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมา
เปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไปประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวมตอสูเคียงบาเคียงไหลผูชายได
อยางสงางาม  บางระจัน ไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ
เหมารวมที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก 
“รูปกาย” 
 
 ในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา ที่กระแสความคิดแบบสังคมนิยมและวรรณกรรมเพื่อ
ชีวิตเริ่มมีอิทธิพลมากขึ้นนั้น คานิยมของความชื่นชมความงามของ “รูปกาย” แบบขนบผูหญิง
อยางในวรรณคดีก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ในขนบวรรณคดี ผูหญิง “งาม” จะตองมีรูปรางแบบบาง
อรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอมอยางอุดมคติ 
แตความงามเหลานั้นเปนไปและมีคุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความปราถนาของชายเทานั้น 
เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุนเสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อ
แบบชายเปนใหญ  แตสําหรับคุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงยุคเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองนี้ ถูกนําไปเชื่อมโยงกับความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่นนอกจากความงาม นั่น
ก็คือ  ความแข็งแรง ความไรโรค และ ความสามารถในการตานทานโรค 
 เมืองนิมิตร นวนิยายในยุคการตอสู 3 เสา ไดปรากฎคุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่
คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ “ประโยชน” ของมัน ชอบความงามของ
รางกายที่แสดงวาแข็งแรงวองไวและตานทานโรคไดดี แตยิ้มเยาะทรวดทรงนักกีฬาที่เตม็ไปดวยมดั
กลาม ซึ่งทําอะไรไมไดดีนอกจากเลนกีฬา  และยิ้มเยาะทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหม  สีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของสาว
สมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง “รูป
กาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
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ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
 บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ จากขอบฟาขลิบทอง ชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง เปนบทกวีที่แสดง
คานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรทีต่องใช
รางกายตอสูกับความยากลําบากทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทา
ปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอนอรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทํา
ประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความงามแคเพียงฉาบฉวย   แตผูหญิงชาวไรออยคนนี้ ผูหญิงที่
มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิมโดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียว
บางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไมดั่งนางในวรรณคดีที่ยกยองกันวางาม มือนั้น
หยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกราํแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาวนวลลออ 
เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  และผลของการ
ตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือผูหญิงที่งาม
อยางแทจริง เปนความงามที่นาช่ืนชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความงามที่กอเกิด
จากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ นี่ตางหากคือความงามที่
นาชื่นชมอยางแทจริง มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
 นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ ”รูปกาย” 
แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากันนั่นก็คือ“ขอลํา”
เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อจะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปใน
ฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชายในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอ
ลําที่แข็งแกรงนนั้นเปนผลมาจากการทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” 
ของ “รูปกาย” จากแบบเกามาเปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
 นวนิยาย ปศาจ  ในยุคการตอสู 3 เสา  ประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่อง
นี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทาง
วัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนดวัฒนธรรม และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติและสังคม ตัวอยางเชน การเปลี่ยนทรงผม การไวเล็บ และ ความออนนุมหรือความ
หยาบกรานของมือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบกรานหรือออน
นุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สังคม
หนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชนอยางเปนสาระ
กับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นสื่อความหมายถึง การแสดงฐานะที่ตางกับ
คนทั่วไป  
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 คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง จากที่เคยเชื่อมั่นและยึดถือ
กันมาวาสตรีจะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิไดกอใหเกิด
ประโยชนอันใดแกใครเลย คุณคาของ “รูปกาย” มิไดถูกกําหนดดวย “ความงาม”สําหรับคนบางคน  
แตคุณคาของ “รูปกาย” อยูที่ความมีประโยชนของมันตางหาก  มือที่หยาบกราน แมจะดูไม
สวยงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไปดวย
ความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถึงความเขมแข็ง อดทน ไมยอทอตออุปสรรคในชีวิต 
 “อหังการของดอกไม” บทกวีจาก ใบไมที่หายไป กวีนิพนธรางวัลซีไรต  การปฏิเสธ       
“รูปกาย” แบบเกา เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบ
สรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ การนําเสนอ รูปกาย ของผูหญิงอยางละเอียดถี่ถวน เร่ิมต้ังแต 
ผิว แกม ผม ตา ทรวงอก เอว มือ  รูปกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงตาง ๆ เพื่อส่ือ
ถึงความงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ การบรรยาย   รูปกาย ของผูหญิงอยางนี้เปนการจัดวาง
ผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง  (เสนาะ เจริญพร:2548,190)  
 “รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือนรางที่
อรชรออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการ
เตรียมพรอมใหตัวละครหญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณา
โครงสรางความหมายของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริม
บทบาทของการเปนเมียและเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ 
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ผูแตงพยายามสรางคานิยมใหม คุณคา
ใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็กดวยการนําเสนอ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต โดยตอกย้ําใหเห็นวา ความงามของผูหญิงมิไดอยูที่
เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยูที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบ
ไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม ละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มา
สูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 อมตะ นวนิยายซีไรตเชิงจินตนาการถึงโลกอนาคตเกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะ
ของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิด
ทางศาสนาของโลกตะวันออก ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก 
  “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตวุญิญาณ
มาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลัก
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ศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริงของ “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ “ถุงขี้”  ที่เรา
ไปยึดมั่นถือมั่น ไปปรุงแตง ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริง
แลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิงปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   
 
 วิวัฒนาการการสื่อความหมาย การประดับตกแตง และการจัดการ เปลี่ยนแปลง
“รูปกาย” ในสังคมไทย 
 
 การประดับตกแตง “รูปกาย”  โดยใชเครื่องสําอางแตงหนา ทาปาก เปนปรากฎการณ
ความงามที่เห็นไดชัดเจนในกลุมของชนชั้นสูงและคนชั้นกลางใหมตั้งแตยุคเสรีประชาธิปไตยเปน
ตนมา  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมีทางเลือกวาจะมี  “รูปกาย” 
แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา การแสดงบทบาททางเพศ
ออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา หรือการตกแตงประดับประดาลวนแต
เปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเราอยางไร 
 ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง หนึ่งในรอย นวนิยายยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางใหม 
เปนตัวอยางเริ่มตนของภาพตัวแทน ภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มีการศึกษาสูงในสมัยนั้นเริ่ม    
ทาทายคัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบเสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึก
ของตน เหอวัฒนะธรรมฝรั่ง ชอบแตงตัว สตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคิด ความ
เชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบาง
เร่ืองเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร 
เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผมงอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนาทาตา 
เปนการตกแตงผิวกายที่เพิ่งพบวาปรากฎในวรรณกรรมยุคเสรีประชาธิปไตย 
 การตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิไดทําไป
ดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอทําไป
ดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ความงามของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน คือ   สวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง เพื่อใหชาย
หนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม เพื่อขมผูหญิงอื่น เพื่อปองกันคนดูถูก  เพ่ือสรางความประทับใจกับหนุม
ที่เธอหมายปอง ความงามของเธอเปนตัวแทนความปราถนาของหญิงสาวสมัยใหมทั่วไป ที่พอใจ
ในความสวยงามอยูเปนนิจ ความสวยยอมทรงอยูไมมีเวลาจํากัด      

แตสําหรับการแตงหนา ทาปากของหญิงชั้นต่ํา เชน โสเภณี มิไดทําไปเพื่อส่ือสารความ
คาดหวังอยางเดียวกับที่หญิงชั้นสูงอยางอนงคตองการ  การประดับตกแตงผิวกายดวย
เครื่องสําอาง รวมถึงการตัดแตงทรงผม ของเหลาหญิงโสเภณีเหลานี้ เปนไปเพื่อปกปดความทุกขที่
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ปรากฎใหเห็นชัดผาน “รูปกาย”  รองรอยของความทุกข การตอสูดิ้นรนชีวิตของชนชั้นต่ํา  การ
ตกแตงปดบังอําพรางความไมงามของ “รูปกาย” ของหญิงโสเภณีจนกลายเปนหญิงจัดจานนั้น 
บทบาทของ “รูปกาย” ส่ือความหมายกับคนทั่วไปที่ไดพบเห็นวา ผูหญิงเหลานี้เปนผูหญิงที่ไมมี
ความทุกขรอนอะไร  แตงตัวลอตาฉาบฉวย ก็เพื่อใหไดเงินดวยวิธีงาย ๆ สบาย ๆ  แตความหมาย
จริง ๆ ที่อยูในจิตใจนั้นกลับตรงกันขามกันกับส่ิงที่เห็น  ภายในวงหนาซึ่งแตงขึ้นสําหรับความสุข
ของคนอื่นนั้น (ชายที่มาเที่ยว พอแมที่แกเฒาในชนบท ลูก ๆ ที่รอขาวอยูที่บาน)  เต็มลนไปดวย
ความขุนมัวมืดมิดสักเพียงใด เกิดมาสําหรับเปนเครื่องเลนใหผูอ่ืนมีความสุข โดยที่ตัวเองถูก
เหยียดหยามหาความสุขไมไดแมแตนอย   

รัชสมัยของรัชกาลที่ 7 คนหนุมคนสาวที่มีโอกาสไดรับการศึกษาจากประเทศตะวันตกเริ่ม
มีบทบาทสําคัญในการนําความรู ความเจริญ ตามทัศนะของตะวันตกที่เราเชื่อกันวาเจริญแลวนั้น
มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย   ในเรื่องของ “รูปกาย” อิทธิพลความงามจาก
ตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามาใหเห็นอยางชัดเจนโดยเฉพาะในหมูหญิงชาวชั้นกลางและชั้นสูงยุค
ใหม แตดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยในขนบแหงบรรพบุรุษ ยังคงใหคุณคาความงาม
ของ “รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรซึ่งคน
ทั่วไปเห็นวาเปนสิ่งแปลกปลอมนั้นมาเปนเครื่องมือในการประทินความงาม เปนเรื่องแปลกและ
ยากที่จะยอมรับได 

การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของสวยงาม การ
แตงหนา ทาปาก เพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความเปนผูเจริญ 
ทันสมัย ใหกับผูพบเห็น แตสําหรับผูมองซึ่งอยูในบริบทของสังคมไทยที่ยกยอง เชิดชู ใหคุณคากับ
ความงามอันแทจริงตามธรรมชาตินั้น อุปสรรคการสื่อสารระหวางผูหญิงที่แตงหนาทาปากกับคน
ในสังคม ก็คือความแตกตางทางวัฒนธรรมในเรื่องคุณคาของความงาม   ความหมายที่เกิดขึ้นกับ
คนในสังคม เกี่ยวกับความงามดวยการเสรมิแตงของผูหญิงที่แตงหนา ทาปากนั้นก็เลยกลายเปน
คนละอยางตรงกันขามกับที่ตองการสื่อสาร   
 เหตุที่คนรุนพอแมทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  
แตงหนา ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปน
เพราะคนเราเกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแก   
ความชิน  ภายหลังเจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นมา คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็น
แตผูหญิงที่พอแมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็น
ผูหญิงสมัยเดี๋ยวใหมก็คงอยากที่จะทําใจใหยอมรับและชื่นชอบได 
 วรรณกรรมหลาย ๆ เร่ือง พยายามแสดงใหเห็นความชอบธรรมของการแตงหนาทาปาก 
การแตงแตมเสริมความงาม การบํารุง ดูแลรักษา “รูปกาย” ดวยการใชครีมบํารุงของผูหญิง
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ตะวันตกวาเปนเพราะธรรมชาติของ  “รูปกาย” ที่เสื่อมโทรมไปตามเวลา การตกแตง ดูแล          
“รูปกาย”   ดวยวิทยาศาสตร คือ ความพยายามที่จะรักษาความงามไวใหคงอยูใหไดนานที่สุดเทา
นั้นเอง ไมใชเร่ืองเสียหายแตอยางใด  ตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยาย
เขามาจับจองพื้นที่ของหญิงชั้นกลาง และชั้นสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไป
ไหนอีกเลย   การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสราง
คุณคาของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูได
ทั่วไปในผูหญิงยุคใหม 
 หญิงสาวในสมัยนั้นมีเหตุผลอันชอบธรรมพอที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรา
มีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม การทําตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยูคนเดียว 
นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ  “รูปกาย” ถกู
ประกอบสรางขึ้นจากระบบสังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 ปรากฎการณความงามดวยการใชเครื่องสําอางกลายเปนสิ่งที่พบเห็นไดงายดาย เกลื่อน
กลาด ไมวาจะเปนหญิงชั้นสูง หญิงชั้นกลาง หรือหญิงชั้นต่ํา แตในมิติทางชนชั้นก็พบวาลักษณะ
ของการเลือกใช สีของ เครื่องสําอางแตงหนาทาปากนั้นก็สามารถส่ือสารความหมายที่ตางกัน
ออกไปได ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน   
 การใชลิปสติกสีเขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัว
เพื่ออวดเพศตรงขาม หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้น
การใชสีในการแตงหนาสามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและ
ลักษณะนิสัยของผูใช  
  ในขณะที่หญิงชั้นสูงการเลือกใชโทนสีในการแตงหนามักจะพบในลักษณะของการใชสี
โทนออน เชน การแตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบในวรรณกรรมวาถา
พูดถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความสบายตาดูนุมนวล
เปนธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตงใหดูงามดวยและดู
พอดี ๆ ดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัดจาน เปนผูหญิงไมดี 
ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของสังขาร  นัยยะนี้การ
เลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชนชั้นไดเหมือนกัน     
 วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวยนิสัย
หรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่เปน
คนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอนให
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เห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยถูกกลาวชม ยก
ยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง ชื่นชม 
ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เหมือนเดิม 
 เร่ืองสั้น โนรี จากรวมเรื่องสั้นซอยเดียวกัน เร่ืองสั้นรางวัลซีไรทป พ.ศ.2527 เร่ืองราว
ทัศนคติ ความคิด ของนักศึกษาวัยหนุมสาวในยุคเสรีประชาธิปไตยที่เขาใจและเห็นใจคนจน  แต
เธอไมจําเปนตองแสดงออกดวยการแตงกาย  ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยให
คุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอาง
แตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบกอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึง
ผูหญิงที่ใชเคร่ืองสําอางแตงหนาทาปาก จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับ
บทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใชรางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผาน
มาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการ
แตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนว
นิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิงใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออก
นอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบ    สักนิด    
 โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน  
 เรารับรู และเห็นมาตลอดในงานวิจัยชิ้นนี้วาสังคมไทยตั้งแตสมัยอยุธยาเปนตนมา กลาว
ไววา คุณคาของผูหญิงอยูที่ “ความงาม” ในขณะที่คุณคาของผูชายอยู “ความรู”  ดังที่ปรากฎใน
โคลงโลกนิติ  เราเชื่อและยอมรับกันมาอยางนี้เสมอไมเคยเปลี่ยน แมวาในเวลาตอมาจะพบวาใน
งานวรรณกรรมยุคหลังเปลี่ยนแปลงการปกครองที่พื้นที่สาธารณะนอกบานเปดโอกาสใหกับผูหญิง
มากข้ึน ทั้งในดานของการศึกษา และหนาที่การงาน สรางผูหญิงพันธุใหมขึ้นมานั่นก็คือ ผูหญิง  
กาวหนาที่มีความรู ความสามารถทัดเทียมกับผูชาย แตจากวรรณกรรมที่ผานมา ไมเคยพบผูหญิง
กาวหนาที่มี “รูปกาย” ไมสวยเลย เชน รัชนี จากเรื่องปศาจ  เรไร จากเรื่องสรางชีวิต ทัณฑิกา จาก
เร่ืองตะวันตกดิน เปนตน ทุกคนลวนแตเปนผูหญิงเกงและสวย และสวยในระดับชั้นสูงเสียดวย นั่น
แสดงใหเห็นวา ไมวาเวลาจะผานไปนานเทาไร ความกาวหนาเทาเทียมกันในเรื่องบทบาทหนาที่
ระหวางเพศจะพัฒนาไปอยางไรก็ตาม   “ความงาม” ยังคงเปนคานิยมที่ฝงแนนอยูกับผูหญิงเสมอ  
มายาคติที่โนมนาวใหผูหญิงในสังคมปจจุบันตองรับบทหนักกวาเดิมถึงสองเทา คือ ตองสวย และ
ตองเกง   โนรี เปนตัวอยางของผูหญิงคนหนึ่งที่ตกอยูภายใตมายาคตินี้ 
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 ความเกง  ผูหญิงสรางมันขึ้นมาไดจากการศึกษา  สวนความงาม ผูหญิงก็สรางมันขึ้นมา
ไดเหมือนกันจากเครื่องสําอาง  
 เครื่องสําอาง เปนอุปกรณทางวิทยาศาสตรที่ถูกมองในดานลบมาตลอดในวรรณกรรม
ตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้  เพราะมันเปนสารเคมีถูกใชเพื่อ ปดบัง ซอนเรน ความจริงทางธรรมชาติ
ที่อยูบนใบหนาของผูหญิงทุกคน  แตเวลายิ่งผานไปกลับพบวาผูหญิงแตงหนาทาปากมากขึ้น
เร่ือยๆ  นั่นแสดงใหเห็นวาผูหญิงใหความสําคัญกับ “ความงาม” มากกวา “ธรรมชาติ”  เพราะ
ธรรมชาติไมมีความยุติธรรมพอที่จะสรางความงามใหกับผูหญิงทุกคนไดเทาเทียมกัน แตความ
ยุติธรรมนั้นพบวามีอยูในเครื่องสําอาง เพราะมันสามารถทําใหผูหญิงที่มีธรรมชาติไมเทาเทียมกัน
สวยขึ้นแบบเทาเทียมกันได   
 โนรี เปนตัวแทนของผูหญิงเสรีนิยมหลายๆ คนที่มีเหตุผล มีความชอบธรรมพอในการใช
เครื่องสําอางแตงหนาทาปาก พวกเธอรูตัวดีวาเหตุผลของเธอคืออะไร และไมวาใครจะเห็นวามันดี
หรือไมดีอยางไรก็ตาม  ทําไมคุณตองกะเกณฑใหใครๆมาคิดเหมือนคุณดวยละ เธอผิดเหรอ 
ที่ไมไดเกิดมาอัตคัดขัดสน เธอผิดเหรอที่เธอมีเงินพอที่จะบํารุงบําเรอความสุขใหกับตัวเอง โดยที่
เธอไดเงินนั้นมาอยางสุจริต ไมไดคดโกงหรือเบียดเบียนใคร เปนคําถามที่ทิ้งไวใหนําไปขบคิดตอ 
อมตะ นวนิยายเชิงจินตนาการรางวัลซีไรต มีจุดเดนคือการกลาวถึงปญหาทางดานคุณธรรม 
จริยธรรมตอโครงการที่มนุษยจะกระทําตอ “รูปกาย” อันไดแกการเปลี่ยนถายอวัยวะระหวาง
มนุษยแทกับคนโคลน(มนุษยเทียม)  ประเด็นของการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ที่คาดการณ
วาจะเปนปญหาความขัดแยงในอนาคตมากระตุนใหตระหนักถึงปญหารวมกันของมนุษยชาติ    
ทาทายใหขบคิดตอวาอะไรคือความหมายที่แทจริงของความเปนมนุษยและความเปนอมตะ   

 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหา
เทคโนโลยีเพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   
ศุพุทธ-มงคล และคณะ,2541:17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงาน
สรางสรรคของมนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่
สังคมยอมรับ นั่นคือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     
รางกายไมใชสิ่งที่สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอื่นไม
มีวันจบสิ้น  คนมองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอ หรือที่เรียกวา “the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปน
การสื่อถึงความเปนตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
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 “ตัณหา” นี่เองที่เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา 
ความไมยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม 
คุณคา ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ เราหลงไป
จับยึดเอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตวุญิญาณ
มาประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป  

 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง  ไอที่แตงเนื้อแตงตัว แตงหนาทาปากกันสุดสวยสุดหลอนั้นนะ ลวนแต
แตงถุงขี้เคลื่อนที่ดวยกันทั้งนั้น 
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้”  การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับตกแตง     
“รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  เทานั้นเอง 
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บทที่ 5  
  

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัย วิวัฒนาการการสื่อความ “รูปกาย” ในสังคมไทย นี้ เปนงานวิจัยที่ตองการ
พิจารณาความหมายของ “รูปกาย” ในสังคมไทยในเชิงที่ “รูปกาย” ถูกนํามาใชเปน “ส่ือ” เลาเร่ือง 
และในเชิงของการถูกประเมิน “คุณคา” บางอยาง ภายในกรอบจารีตของวัฒนธรรมไทย  โดย
ศึกษาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยรวมสมัย  ภายใตแนวคิดวา วรรณคดีและวรรณกรรม  
คือ  “ภาพเสนอ” หรือ   “ภาพตัวแทน”(representation)   เปนภาพที่ถูกประกอบสรางดวยการหยบิ
เลือกเอาคุณลักษณะตาง ๆ ทางสังคมมาประสมกันเขา ไมวาจะเปน ทัศนคติ ความคิดความเชื่อ 
และความคาดหวังที่ผูคนสังคม เพื่อนําเสนอความหมายและคุณคาบางอยางของตัวละครสูการ
รับรูของสาธารณะ   
 วรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยทําหนาที่ในการเลาเรื่อง โดยเรื่องราวที่เลาสวนใหญมักมี 
“รูปกาย” ของตัวละครที่ปรากฎและจะตองสามารถทําหนาที่เปนสื่อ เพื่อถายทอดเรื่องราวจาก    
ตัวบทมาสูการรับรูและเขาใจของผูชม  “รูปกาย” แตละแบบจะมีพลังในการเลาเรื่องไดดีเพียงใด 
สวนหนึ่งขึ้นกับความสามารถของตัวมันเองดวย ในการสรางความสัมพันธแบบรวมกลุมกับส่ิงอ่ืน 
ๆ หรือในทางตรงขาม ในการจําแนกแยกแยะตัวเองออกจากสิ่งอื่น ๆ  นอกจากนั้นในระดับลึกลง
ไปอีก มันก็ควรจะบอกผูอานไดดวยวา ตัวของมันไดถูกประเมิน “คุณคา” มาแลวอยางไรบาง 
 ถาหากผูประพันธตองการสรางตัวละครขึ้นมาสักตัวหนึ่ง ผูประพันธจะตองแสดงลักษณะ 
“รูปกาย” ตามกติกาชุดหนึ่ง เพื่อใหผูอานรับทราบวานี่คือพระเอก นางเอก ก็จะตองมีใบหนาและ
รูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาวหรือสีออน และไมไดแสดงการเปลี่ยนแปลงของ
สังขารตามวัย  สวนคนชั่วชา คนชั้นต่ํา ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่ปรากฎในรูปของคน
อัปลักษณ สังขารเสื่อมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เปนตน 
 
 งานวิจัยชิ้นนี้จึงเปนงานวิจัยที่สํารวจตรวจสอบ “กติกา” ของ “รูปกาย” ที่สังคมไทยตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน ที่สรางข้ึนเพื่อกําหนดลักษณะทางโครงสราง และ “คุณคา”  ที่อยูใน “รูปกาย” 
แตละแบบที่ทําหนาที่เปนอวัจนภาษาเพื่อสื่อสารความหมายบางอยางออกมาใหผูอ่ืนรับรู   บางที
อาจชวยใหเราหาคําอธิบายไดดวยวา ทําไมนักประพันธถึงชอบแสดง “จุดขาย” ซ้ํา ๆ กันในการเลา
เร่ืองแบบจารีต  แทนที่จะหาทางผูกโครงภาพแบบใหม ๆ ขึ้นมาสําหรับเปนตัวแทนของตอนใหม ๆ 
ในเนื้อเร่ืองเดียวกันดวย   คําตอบ ก็คือระบบตามจารีตของการวรรณกรรมไทยอาจแกปญหาใหตัว
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มันเอง ดวยการแปรสภาพ “จุดขาย”  เหลานั้นใหเปน  “ตราสัญลักษณ” ของเรื่องเสียดวยเลย     
(ซึ่งทําไดดวยการสรางความสัมพันธแบบซํ้าแลวซ้ําอีก ระหวางโครงสรางของภาพแบบหนึ่ง กับ
เนื้อเร่ืองที่มันเปนตัวแทนอยู)  แทนที่จะเปนเพียงเครื่องมือเลาเรื่องโดยตรง ซึ่งมันอาจทําหนาที่
อยางนั้นไดไมดีนัก      
 ผลการวิจัยสามารถสรุปเปนชวงเวลาตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็นวิวัฒนาการการสื่อความ   
“รูปกาย” ในสังคมไทย ดังนี้ 
 
“รูปกาย” ที่พบในสังคมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัย 
(พ.ศ.2411-2468) 
 สังคมไทยยุคสมัยของรัชกาลที่ 4-5 เปนยุคสมัยใหมที่ประเทศไทยเริ่มพัฒนาเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม ปรับตัวใหทันสมัยแบบตะวันตกเปนเสนแบง  เปนยุคที่เราเริ่มศึกษาวิชาความรู และ
อานวรรณกรรมจากฝรั่งมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับวรรณกรรมยุคกอนหนารัชกาลที่ 4-5 ที่มักจะ
เปนกวีนิพนธและงานแปล โดยรับอิทธิพลจากอินเดีย จีน และประเทศเพื่อนบานอื่นๆ  
 แตสําหรับวรรณกรรมที่เปนกลุมตัวอยางของสังคมไทยในยุคนี้ ยังคงเปนวรรณกรรม 
ประเภทกวีนิพนธและบทละคร ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจาก พุทธศาสนา  อินเดีย จีน และประเทศ
เพื่อนบานอยูเหมือนวรรณกรรมยุคเกา ยังคงเปนวรรณกรรมที่อยูในขนบ วัฒนธรรม แนวคิด
คานิยมเดิมต้ังแตสมัยอยุธยาเรื่อยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน   
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา  ผม ริมฝปาก มือ  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง  และมีคติ
นิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกาย ใน
ลักษณะที่เปนอุดมคติ หรือจินตนาการมากกวาที่จะพบเห็นไดในโลกของความจริง ผูหญิงจะมี
รูปรางโปรงบาง อรชร ออนแอน  และสวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง  
ในขณะที่ผูชายจะมีขนาดของรางกายที่ ล่ําสัน แข็งแรง มีกลามเนื้อ 
 
บทบาทความสําคญัของ “รูปกาย”  
 
  “รูปกาย”  ไมใชสิ่งที่จะนํามาใชตัดสินคนได 
 ในประชุมโคลงโลกนิติ ซึ่งเปนกลุมสุภาษิตคําสอนที่ไมใหตัดสินวาใครเปนคนดีหรือคนไม
ดีจาก “รูปกาย” ภายนอก  เชน  คนไมดีอาจดูดีที่ภายนอกก็ได ,คนดีมีดีอยูที่ใจ มิใชที่
รูปลักษณภายนอก , ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่
ปรากฎ    
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 “ความงาม” มีคาเทากับทรัพยสิน 
 วรรณกรรมไทยในยุคนี้ใหคุณคากับ “ความงาม” วาคือทรัพยสมบัติโดยเฉพาะอยางยิ่งกับ
ผูหญิง ดังคํากลาวที่วา “ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย  
เปนสุภาษิตคําสอนที่กําหนดคุณคาระหวางหญิงและชายออกจากกันอยางชัดเจน ซึ่งมีอิทธิผพล
ตอบทบาทหนาที่ คุณคา และพฤติกรรมระหวางหญิงกับชาย  เกิดเปนลูกผูชายนั้นอันวิชา
ความรูถือวาเปนทรัพยสมบัติประจํากาย  ไปแหงหนตําบลไหนก็จะมีผูยกยองนับถือ  สวน
ผูหญิงนั้นการมีรูปโฉมงดงามก็ถือวาเปนทรัพยแหงตน  เมื่อตกทุกขไดยากก็ยังหาสามีมาเปน
ที่พึ่งได 
 สุภาษิตที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง  สวนผูชายมี “ความรู” เปน
ทรัพย  สันนิษฐานวาคงเปนเพราะเนื่องดวยขอจํากัดทางดานรางกายและจิตใจ  ที่ผูหญิงมักมี
รูปรางบอบบาง อรชร ออนแอน ไมเหมาะกับการทํางานหนัก  ผูชายจะมีความเขมแข็ง อดทน และ
กลาตัดสินใจไดมากกวา ผูชายจะถูกวางกฎเกณฑของ “รูปกาย” โดยอาศัยวินัยทหารและการ
ปกครอง ในขณะที่ “รูปกาย” ของผูหญิงจะถูกจัดระเบียบดวยวิธีการท่ีอาจดูละมุนละมอมกวา
ไดแก การเสริมสรางความงามและอบรมมารยาทอยางกุลสตรี   ผูชายจึงเปนผูมีบทบาทและ
อํานาจทางเศรษฐกิจมากกวาผูหญิง   ผูหญิงไมมีภาระหนาที่ผูกพันธกับภาวะเศรษฐกิจของ
ครอบครัวและประเทศชาติ   การดํารงชีวิตของผูหญิงจึงตองอาศัย พึ่งพิง ผูชายเปนหลัก บทบาท
หนาที่ และคุณคาของผูหญิง จึงถูกจํากัดอยูในพื้นที่ของครอบครัวเทานั้น นั่นก็คือ บทบาทของ
ความเปนเมีย และความเปนแม โบราณจึงใหคุณคาของผูหญิงที่ “ความงาม” เพื่อใชหา “ความรู” 
ซึ่งก็คือผูชายที่ดีมาเปนสามมีาเปนทรัพยของตนอีกทางหนึ่งนั่นเอง 
 
 “รูปกาย” ของผูชายที่พบในวรรณคดีที่นิยมกันวาสวยงามและมีคุณคานาชื่นชม จะ
กลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนรางวามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร นั่นคือ  
มีใบหนาที่คมสัน สงาผาเผย มีรูปรางสมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ  “รูปกาย” ของผูชายจึง
ปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททางเพศของพวกเขา นั่นคือ แสดงความสงาผาเผย และ
มีคุณสมบัติทางใจ หรือบุคลิกอยางไร เชน เขมแข็ง เด็ดเดี่ยว องอาจ  บริบทในสังคมโบราณยังคง
มีการทาํสงครามรบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การเปนทหาร
เปนเปาหมายของผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ลํ่าสัน มีกลามเนื้อ ดู
สงางามและนาเกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น  
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  สวนหญิงชายที่มี “รูปกาย” อัปลักษณ ข้ีร้ิวไมสวยงามตามขนบนิยม การกําหนด
คุณคาใหกับความอัปลักษณ ความไมงามของหญิงชาย ดวยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงไมดี
ทั้งหลาย  ความ “ขี้ร้ิว” ถูกใชเปนภาพเสนอของ “ความไมดี”   ถูกลดทอนคุณคาความเปนคนของ
พวกเขาใหต่ําตอยดอยคาลงไป เหมือนเปนคนที่ไรชีวิตไปแลว  เพื่อใหหลุดพนจากคําประณาม 
และคุณคาที่นาอดสูเชนนี้  คนขี้ร้ิวจึงมักจะตองเสริมแตงอยูตลอดเวลา เพื่อปกปดความขี้ร้ิว และ
สรางความงามและเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง  แตก็ดูเหมือนวาจะไมไดรับการชื่นชมกับการเสริมแตง
นั้น เพราะถูกนํามากลาวเปรียบเทียบกับความอวดเกง  ฉะนั้นแลวสําหรับคนขี้ร้ิว คุณคา และ
ความหมายที่ถูกกําหนดไวแลวนั้นคงไมมีทางเยียวยาแกไขใหดีขึ้นได  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 “รูปกาย” นั้นไดมีมิติทางชนชั้น  เขาไปกําหนดคุณคา  และบทบาทในการสื่อสาร
ความหมายของ  “รูปกาย” โดยตรง  รูปกายนั้นถูกนํามาเปนภาพเสนอ  หรือ ภาพตัวแทน 
(representation) มีมิติทางชนชั้นเขามามีอิทธิพลหลัก   ถาเปนหญิงชายชั้นสูง ก็จะนึกถึงรูปกาย
แบบท่ีประณีต สวยงามอยางอุดมคติ หรือ แบบที่พบไดในชีวิตจริง   ถาเปนหญิงชายชั้นต่ํา ก็
จะนึกถึงรูปกายที่อัปลักษณขี้ร้ิว   พิกลพิการ    
 กลาวไดวา วรรณคดีไทยและวรรณกรรม ไดสราง “กติกาของรูปกาย”   ขึ้นมาแสดง
ลักษณะ “รูปกาย” ตามบทบาท  เพื่อใหผูอานรบัทราบวานี่คือคนชนชั้นไหน นิสัยดีหรือรายอยางไร  
โดยใหคุณคาและความสําคัญกับองคประกอบหรือสวนตางๆ ของ “รูปกาย” ทุกสวนตั้งแต ผม 
ใบหนา คิ้ว ดวงตา จมูก ริมฝปาก ฟน แกม คาง ลําคอ แขน นิ้ว หนาอก เอว และขา โดยมีคตินิยม
เกี่ยวกับความงามอยูที่ตองมีใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติ งามราวกับนางอัปสรหรือนางฟา 
การพรรณาความงามจะถูกเปรียบเทียบกับปรากฎการณพิเศษทางธรรมชาติ ที่สื่อความหมายถึง
ความพิเศษ ไมไดพบไดทั่วไป เชน มีใบหนาเหมือนพระจันทรยามเพ็ญ  มีผมดังเมฆสีนิลโลหิต  
ซึ่งอุมฝนหอยอยูในฟา มิผิวซึ่งเยยดอกมะลิใหไดอาย มีตาเหมือนเนื้อทรายซึ่งระแวงภัย ริมฝปาก
มีรสเหมือนจันทรามฤต  คอเหมือนคอนกเขา มือเหมือนสีแหงทองสังข เอวเหมือนเอวสิงห  บาท
เหมือนดอกบัว   และไมไดแสดงการเปลี่ยนแปลงของสังขารตามวัย  
 
 ลักษณะของ “รูปกาย” ในลักษณะที่งามอยางอุดมคตินี้โดยสวนใหญพบวาปรากฎอยูกับ
ชนชั้นสูงเทานั้น นั่นคือลักษณะของ “รูปกาย” มีมิติทางดานชนชั้น เขามามีบทบาทสําคัญในการ
กําหนดลักษณะและคุณคาของ “รูปกาย” แตละแบบ 
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 ถาพูดถึงคนชั้นกลางก็จะนึกถึงลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่มีแนวโนมสูงที่จะมี
ใบหนาที่สวยงาม ประณีตแบบที่พบไดในชีวิตจริง คือ ไมงามอยางอุดมคติอยางที่พบในชนชั้นสูง    
สรีระที่ปรากฎ ประกอบสรางมาเปน  ”รูปกาย” นั้นจะมีแตความสวยงาม แตความงามก็จะตาง
จากความงามของชนชั้นสูง  ชนชั้นกลางจะถูกพรรณาความงามโดยการอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิง
ตาง ๆ โดยเฉพาะธรรมชาติ ซึ่งสื่อความหมายถึงความงามอยางบริสุทธิ์ งามโดยไมตองอาศัยการ
เสริมแตงใด   แตการพรรณาความงามนั้นถูกเปรียบเทียบกับส่ิงที่ดอยกวาของชนชั้นสูง เชน ผม
ยาว อันเปนสีมวงออน เพราะแสงแหงความเปนสาว เปนมันเหมือนปกแมลงภู  ค้ิวบริสุทธิ์แลใส
เหมือนโมรา แกวประพาฬอันเกิดแตทะเลนั้น เมื่อเทียบกับริมฝปากแหงนางแกวประพาฬก็มีสี
เผือดไป ฟน เสมอไขมุกภาคตาง ๆ ความงามถูกอุปมากับของสวยงามตามธรรมชาติพี่   
สามารถพบเห็นไดในชีวิตจริงมากกวาจะเปนความงามแบบอุดมคติ 
 คนชั้นต่ํา ในทางตรงขามมักมีรางกาย บอยครั้งที่ปรากฎในรูปของคนอัปลักษณ สังขาร
เส่ือมโทรมดูทุพพลภาพ สีกายคล้ําหมอง เชน  หลังคอมคูดูผิด  มนุษยขาบิด  แขนเบี้ยว          
ไมเหมือนธรรมดา รูปชั่วตัวแสนนาชัง   มีผิวโทนสีคล้ําและหยาบกระดาง  เปนตน 
   
 รูปกายของหญิงที่ปรากฎในวรรณกรรม ถาเปนหญิงชั้นสูงหรือ ชั้นกลาง ที่ไมตองผูกพัน
ตัวเองไวภายใตอํานาจเศรษฐกิจ  ก็จะมีรูปกายที่งามเปนแบบฉบับอยางหนึ่งคือ มีใบหนาที่
สวยงาม ไมวาจะเปน ตา คิ้ว ปาก คาง แกม ลวนงามอยางที่ธรรมชาติสรางใหไมตองอาศัยการ
แตงเติมแตอยางไร มีรูปรางแบบบาง อรชร ออนแอน เพราะไมตองมีภาระหนาที่ในเรื่องการทํางาน
หาเลี้ยงชีพ  มีผิวขาวหรือเหลือง ที่นุมนวล ละเอียดชวนสัมผัส   ลักษณะของ “รูปกาย” แบบนี้เพื่อ
จุดประสงคของชีวิต นั่นคือ การหาสามี   แตถาเปนหญิง  อีกชนชั้นหนึ่งที่จําเปนตองนําตัวเองไป
ผูกพันกับอํานาจเศรษฐกิจ เชนหญิงชั้นต่ํา ก็จะมี รูปกาย ที่เปนตนแบบอีกอยางหนึ่ง นั่นคือ มี
ใบหนาที่ไมสวยงาม หรือ ขี้ร้ิว  มีรางกายอัปลักษณ ไมสวยงามสมสัดสวน บางทีก็พิกลพิการ มี
ผิวพรรณคล้ํา กรําแดด หยาบกระดาง    เพราะฉะนั้น รูปกายที่ปรากฎในวรรณคดีตัวอยางยุคนี้
อาจถือไดวา ไดสราง ”กติกาของรูปกาย" ขึ้นมาโดยมีมิติของชนชั้น และอํานาจเศรษฐกิจ เปน
ปจจัยสําคัญในการกําหนดลักษณะของรูปกาย 
 ใครก็ตาม ที่มีความงามของ “รูปกาย”  หลุดออกไปจาก “กติกาของรูปกาย”  นี้แลว จนถึง
ขั้นอัปลักษณ คน ๆนั้น แมจะอยูเฉย ๆ ไมไดทําผิดคิดรายใคร  เขาก็จะถูกประณามเพราะความ
อัปลักษณของเขานั้น ขัดตอจารีต คานิยม ประเพณีของ “รูปกาย” ตามขนบ สรางความเปนอื่น
ใหกับคนอัปลักษณ ลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาใหต่ําช้ําลงไป   
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 “รูปกาย” กับการลดทอนคุณคาความเปนคน  
 
 หญิงใดก็ตามที่มี  “รูปกาย” เปนอัปมงคล  ไมงดงาม  คุณคาของเธอจะถูกนําไป
เปรียบเทียบกับความเปนเดรัจฉาน ต่ําชาไปกวาสัตว  และชายใดก็ตามที่เลือกเธอมาเปนเมียชาย
นั้นยอมมีคาไมตางจากเดรัจฉานเชนกัน   ความ “ไมงาม” ของเธอ และความ “ไมฉลาด” ของเขา  
เหลานี้ลวนแตเปนคุณคาที่สังคมมอบใหอันเปนผลมาจากการมี “รูปกาย” ที่ผิดขนบจารีต ทั้งสิ้น  
 คําสั่งสอนเรื่องการเลือกคูของชายที่ปรากฎในคัมภรีศาสตรซึ่งเปนคัมภีรโบราณในสมัย
พระเวทของอินเดีย แสดงใหเห็นคุณคากับ “ความงาม” ของรูปกาย การเลือกผูหญิงคนหนึ่งมาเปน
ภรรยาสิ่งสําคัญคือตองพิจารณาจาก “รูปกาย” เปนหลัก คุณคาของผูหญิงยังคงถูกนําไปผูกกับ 
“ความงาม” อยางเหนียวแนนยากที่จะสลัดออกได    
  
 สําหรับคนที่มี “รูปกาย” อัปลักษณ พิกลพิการ  สรีระของรางกายทั้ง ขา และหลังที่พิการ 
ไมสวยงาม รวมถึงความอัปลักษณ ความพิกลพิการของ “รูปกาย” ถูกนําไปเปรียบเทียบกับความ
คด ความชั่วราย เลวทรามทั้งหลายแหล   
 ลักษณะของ “รูปกาย” พิกลพิการ อันถือวาเปนโทษตางๆ นี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือ
ความหมายวาเปนพวก “ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี  ซึ่งลักษณะเหลานี้อาจมี
ความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ เปนลักษณะที่ชัดเจนวาไมเหมาะแกการแตงงาน ผูหญิงหรือผูชาย
อัปลักษณ หรือพิการจะตองเปนภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของตนไมไหว 
ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานในสังคมไทยโบราณมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี 
ความพิกลพิการ ความอัปลักษณ และลักษณะโทษอื่น ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่ขัดขวางหรือเปน
อุปสรรคตอการมีบุตร  มีบุตรแลวเปนอันตราย หรืออาจจะทําใหไมสามารถมีบุตรชายซึ่งจะทําให
พอแมตกนรก เพราะไมสามารถประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได    ความอัปลักษณ พิกล
พิการของ “รูปกาย” เหลานี้จึงถูกมอบคุณคาและความหมายไปในทางที่เลวราย 
  
 ลักษณะปรากฎของ “รูปกาย” อีกแบบในยุคนี้ คือ การใชรางกายเปนพื้นที่แสดงอํานาจ
ของกษัตรย ของชนชั้นปกครอง ภายใตกฎหมายของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช การ    ลงทัณฑ
รุนแรงจะกระทําตอหนาสาธารณชน   ดวยบทลงโทษที่สรางรอยมลทินบนรางกายมนุษยดวย
วิธีการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดรองรอยบนรางกายเพื่อประจาน เชน การสักหนาผาก การโกนหัว โกนคิ้ว 
การใชใบมีดกรีดตามรางกายเพื่อใหเกิดบาดแผล การใชดินหมอผสมน้ํามันทาหนา  บอกใหผูที่ได
พบเห็นวาคนเหลานี้คือ คนชั่วชา คนไมดี ทําผิดไวจึงสมควรถูกประจาน เปนกระบวนประทับตรา
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และสรางรอยมลทิน เพื่อลดคุณคาของมนุษยคนนั้น รางกายของนักโทษคือเวทีที่กษัตริยใชแสดง
อํานาจเด็ดขาดของตน   
 การโกนหัว คิ้ว  การสักหนา/หนาผาก การตัดจมูก และการตัดหู การเอามีดกรีดขีดเนื้อให
เปนรอย การเอาดินหมอผสมน้ํามันทาหนา ถกูใชเปนสัญญลักษณของการประจานความผิด ใน
กรณีนี้ หัว หนา หนาผาก จมูก หู และรางกาย   ถูกใชเปนพื้นที่แสดงอํานาจของกษัตริยในการ
ลงโทษ  ทําใหผูรับโทษมีรอยมลทินเกิดขึ้นบนรางกาย  ประจานความชั่วราย เลวทรามของตัวเอง
ใหผูพบเห็นไดทราบ ไมวาตนเองจะหลบลี้หนีหนาไปซอนตัวอยูที่ไหนก็ตาม รอยมลทินแหง
ความผิดก็จะยังคงปรากฎ รูปรอยเหลานั้นจะเปน สื่อสารความหมายของการมีมลทิน การเปนคน
ผิดบาป และการถูกลดคุณคาของตนเอง ใหคนอื่นไดรับรู  
 
 
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย  
ยุคเสรีประชาธิปไตยของชนชั้นกลางรุนใหม (พ.ศ.2469 – 2488) 
        ในยุครัชกาลที่ 7 เเปนยุคของนิยายสมัยใหม  ที่วิพากษวิจารณคานิยมแบบเกาของสังคม
เจาขุนมูลนาย (ชนชั้นสูง) ในยุคเกาซึ่งสั่งสมและนิยมปฏิบัติกันมาแตเนิ่นนาน เปนยุคที่ชนชั้น
กลางไดรับโอกาสทางการศึกษามากขึ้น ชนชั้นกลางเริ่มมีบทบาทสําคัญกบัประเทศ  และตองการ
ตอตาน ปฏัวัติ เพื่อสรางคานิยมใหม  ๆ ที่เปนธรรม และเปนประโยชนตอประเทศอยางแทจริง   
เปนยุคเริ่มตนของเศรษฐกิจแบบทุนนิยม  ชวงที่คนไทยพยายามพัฒนาประชาธิปไตย และสราง
ประเทศใหทันสมัยแบบประเทศอุตสาหกรรมตะวันตก  งานวรรณกรรมยุคนี้เร่ิมเปดความคิดเสรี ที่
มีความหลากหลายนาสนใจ    
 วรรณกรรมไทยยุคเสรีประชาธิปไตย ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ผิวพรรณ 
และขนาดของรูปรางมากที่สุด ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง  มีคตินิยมในเรื่องของ
ความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได 
พบเห็นไดในโลกของความจริงมากกวาวรรณกรรมในยุคที่ผานมา  และ มีรูปรางโปรงบาง อรชร 
ออนแอน  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง แตพบวามีการกลาวถึงใบหนาที่
ถูกตกแตงดวยเครื่องสําอาง การเปลี่ยนแปลงทรงผม และการอาบแดด ซึ่งถือเปนการประดับ
ตกแตงผิวกายที่เร่ิมพบวาเกดิขึ้นในงานวรรณกรรมกลุมตัวอยาง 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย”  
 ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ยังคงมีความสัมพันธกับมิติทางชนชั้น และบทบาท
ของตัวละคร  พบวามีแนวโนมสูงที่ผูหญิงและผูชายและมีลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย” ที่
กําหนดโดยชนชั้นเปนสําคัญ  

หญิงชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมรวมสมัย ลักษณะทางโครงสรางของ  “รูปกาย”  ยังคง
ปรากฎอยูในลักษณะที่ถูกตองตามกติกาแหง “รูปกาย”  นั่นคือเมื่อไดเกิดเปนหญิงชั้นสูงแลว ไมวา
จะมีลักษณะนิสัยดีหรือราย ฉลาดหรือไมฉลาดอยางไรก็ตาม พวกเธอก็ยังคงเปนหญิงงาม มี
ใบหนารูปไข นัยนตาใหญชมอยดําคม คิ้วดําโคงไดรูป  ริมฝปากมีสีแดงเลือดฝาด ผมมีสีดําเปน
มันสลวย แขนขาเรียว นุมนวลออนชอย เปนความงามที่พบเห็นไดทั่วไปในชีวิตจริง ไมไดงามจน
เหลือเกินแบบอุดมคติ    
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 เนื่องจากบริบทของสังคมไทยยุคนี้เปนยุคแหงเสรีประชาธิไตย วรรณกรรมในยุคนี้ตางก็
สะทอนบริบทที่ผูคนหนุมสาวตางใหความสําคัญกับ สิทธิ เสรีภาพ ความเทาเทียมกันในสังคม การ
แบงแยกคนดวยชนชั้นวรรณะมีความสําคัญนอยลงกวาสมัยกอน “รูปกาย” ก็เชนเดียวกัน พบวา
การกลาวถึงความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้ดูไมสูงสงเลอคาเหมือนผูหญิงสวยชั้นสูงในยุค
กอนที่ไดรับการอุปมาเปรียบเทียบความงามของผูหญิงกับธรรมชาติอันสวยงามวิจิตร อันเปน
ความงามแบบอุดมคติ ดังที่ปรากฎในวรรณคดีไทยยุคกอน 
 ในขณะที่การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงชั้นสูงในวรรณกรรมของสังคมไทยยุคนี้ 
กลาวเปรียบเทียบความงามของผูหญิงชั้นสูงกับส่ิงธรรมดาสามัญ เชน ไข และกลาวถึง และ
พรรณาความงามในลักษณะของคุณสมบัติมากกวาการนําไปเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ เชน มีดวง
หนารูปไข มีดวงตาใหญ ดําและคม มิไดถูกนําไปเทียบกับตาของเนื้อทราย  สีของกาน้ํา สีของ
เปลือกแหงแมลงภู เชนเกา    
 นัยยะความสําคัญทางชนชั้นไดเส่ือมคลายความศักดิ์สิทธิ์ลง วรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้
เปนผลงานของชนชั้นกลางมากกวาชนชั้นเจาดังแตกอน  ชนชั้นสูงจึงมิไดมีคุณคาสูงสงอีกตอไป 
เสรีประชาธิปไตย ทําใหคนในแตละชนชั้นถูกมองอยางเทาเทียมกันมากขึ้น ระยะหางระหวางชน
ชั้นเริ่มแคบลง และสงผลตอกติกาของ “รูปกาย” ใหคลายความเขมแข็งและเขมงวดลงไปกวาแต
กอน 
 ผูหญิงแบบฉบับ ผูหญิงพิมพนิยมในยุคนี้ มีความงามที่แตกตางไปจากผูหญิงแบบฉบับ
เดิมแบบวรรณคดีไทยยุคโบราณแสดงใหเห็นวิวัฒนาการความงามของ “รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลง
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ไปตามความกาวหนาของโลก ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มิไดสงผลกระทบตอ
สังคมในบริบทระดับประเทศเทานั้น แตมันไดทรงอิทธิพลไปถึงระดับปจเจกดวย   

ขนบชมโฉมของผูหญิงยุคใหมที่ลวนแตเต็มไปดวยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอาง
วิทยาศาสตร การแตงหนา ทาปาก ดัดผมงอนเปนลอน บทพรรณาความงามของผูหญิงเหลานี้ ไม
วาจะเปน  แกมแดง ปากแดง ค้ิวโกงดังวงจันทรครึ่งซีก  ผมเปนลอนแข็งตัวอยูเปนระยะคือ   
จับวาง  มองดูปลายนิ้ว กลีบบัวใดหนอจะสงสีแดงสดเทากับสีบนปลายนิ้วของสตรีที่
ลอยตัวอยูในอารยธรรม!!!   สรีระแตละสวนของ “รูปกาย” แตละสวนนี้ถูกบรรยายในลักษณะ
ของการบอกเลาใหทราบมากกวา  มิไดมีการใหคุณคากับความงามของ “รูปกาย” เหลานี้โดยการ
นําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติที่สวยงามอยางที่ผูหญิงงามในขนบของสังคมยุคกอน  แมค้ิวจะ
โกงดังวงจัทรครึ่งซีก  แตก็เปนลักษณะที่โกงเกินไปสําหรับนิยามของคิ้วสวย  แกมแดง ปาก
แดง เล็บสีแดงสด ความแดงของสรีระทั้งสามไมคูควรจะนําไปเปรียบเทียบกับธรรมชาติ  เพราะ
ไมมีสีแดงจากธรรมชาติอันใดจะแดงไดเทานี้  นั่นคือ ความงามดวยเครื่องสําอางของผูหญิงยุคนี้ 
มันเกินไปกวาที่ธรรมชาติจะมอบใหกับผูหญิงได ความงามของผูหญิงยุคนี้จึงไมเหมาะกับการ
กลาวดวยวิธีนําความงามของพวกเธอไปอุปมากับธรรมชาติดังเชนผูหญิงขนบวรรณคดียุคกอน  

 
วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหคุณคากับผูหญิงที่มีขนาดของ “รูปราง” ที่สมบูรณ แข็งแรงมาก

ข้ึน  นวนิยายเรื่อง กามนิต กลาวถึงลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชายไวสืบทอดวงศตระกูล ตาม
ตําราดูลักษณะคนของอินเดีย   หญิงชั้นสูงตามขนบของวรรณคดีโบราณมีความงามอยางสูงสงหา
ที่ติไมไดนั้น เหมาะสมกับบทบาทความเปนเมีย สรางความสุขใหกับชายที่เลือกเธอมาเปนภรรยาก็
จริง แตลักษณะความงามแบบอุดมคตินั้น อาจขัดตอคุณสมบัติในดานของความเปนแม เพราะ
ลักษณะ “รูปกาย” ของเธอไมเหมาะกับคุณลักษณะของหญิงที่จะใหลูกชาย อาจเปนเพราะความมี
รูปราง บอบบาง อรชร ออนแอนราวดอกไมของพวกเธออาจจะไมแข็งแรงพอที่จะมีลูกไดหลายคน
นัก โดยธรรมชาติทางชีววิทยาแหงการสืบพันธแลวการตั้งครรภ ลูกที่เกิดจะมีโอกาสเปนผูหญิงได
มากกวาผูชายอยูแลว  ครอบครัวใดที่มีลูกคนแรกเปนผูหญิงก็หวังวาการตั้งครรภคร้ังตอไปจะได
ลูกชาย แตรูปรางของหญิงงามชั้นสูงที่แบบบาง ออนแอน ซึ่งไมเหมาะกับการตั้งครรภที่บอยครั้ง 
อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได  ในประเด็นนี้ “ความงาม” จึงไมสําคัญเทาความ “แข็งแรง 
สมบูรณ”  ของรางกายซึ่งพบมากในหญิงชั้นกลางที่ชีวิตผูกพันธอยูใตเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ ชีวิต
ของพวกเธออาจจะไมไดสุขสบายถึงขนาดนั่งกินนอนกินเชนหญิงชั้นสูงได เธอตองชวยเหลือ
ครอบครัวดวยการทํางาน พวกเธอจึงมี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรง เพราะมีโอกาสไดทํางานซึ่งก็
เหมือนการออกกําลังกายอยูเสมอ   นัยยะแหงการสืบพันธุนี้ หญิงชั้นกลางจึงมีคุณสมบัติที่
ไดเปรียบกวาหญิงชั้นสูงอยูมากทีเดียว  
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 อาจสรุปไดวา คุณคาของหญิงชั้นสูงอยูที่ “ความงาม” ของรูปกายที่งดงามประณีตแบบที่
หาไมพบในผูหญิงทั่วไป งามเทียบเทากับความงามของธรรมชาติ มีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน 
ราวกลีบดอกไม ซึ่งคุณสมบัติความงามเหลานี้เหมาะกับบทบาทของความเปนเมีย แตใน
ขณะเดียวกันนั้น ความงามเหลานี้ก็กลับกลายมาเปนอุปสรรคสําหรับบทบาทความเปนแม ดวย
เชนเดียวกัน 
 
 คุณคาของ “รูปกาย” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการสรางประโยชนอันเปนสาระ
  

วรรณกรรมในยุคนี้หลายเรื่องเปนวรรณกรรมที่ผูแตงซึ่งเปนคนชั้นกลางหยิบยกเอาเรื่อง
ของชนชั้นต่ํามานําเสนอถึงความยากลําบาก ความอยุติธรรมที่พวกเขาไดรับ  ตัวละครเอกหญิงก็
เปนหญิงชั้นต่ํา เปนหญิงชนบทชาวบานธรรมดา และเปนโสเภณี แตทั้งสองตางก็เปนคนดี นัยยะนี้ 
ลักษณะของ “รูปกาย” จึงไมมีความสัมพันธกับชนชั้น แตมีความสัมพันธกับลักษณะนิสัย บทบาท
ของตัวละครมากกวา  

ตัวอยางจากนวนิยายเรื่องบางระจัน เปนเรื่องราวของหญิงชั้นต่ําที่มีลักษณะเปนวีรสตรีที่
นายกยอง  “รูปกาย” ของอีแฟงซึ่งเปนตัวเอกของเรื่องจึงปรากฎอยูในลักษณะที่เปนหญิงงาม และ
เปนหญิงงามที่เปรียบเทียบไดกับความงามในธรรมชาติ นั่นคือ มีน้ํามีนวล เนื้อบมเหลืองละเอียด
ราวใบไมออน  การพรรณาความงามเรียบงายแมจะเปนการอุปมากับธรรมชาติที่ไมวิจิตรพิศดาร 
พบเห็นไดกลาดเกลื่อนตาทั่วไป 

บางระจันเสนอภาพ คุณคาและบทบาทของ “รูปกาย” ของผูหญิงแบบใหม การใหคุณคา
ของ “รูปกาย” ของผูหญิงที่แตกตางกัน ในยามที่บานเมืองสงบสุขที่ผูหญิงมีบทบาทหนาที่ของการ
เปนเมียและเปนแม ความงามของพวกเธอมีไวเพื่อบํารุงบําเรอความสุขใหกับสามีที่ตองรับผิดชอบ
งานหนักจากนอกบาน  การบํารุงดูแลแตงเติมความสวยก็เพื่อใหสามีชื่นตา ชื่นใจ  ในยามศึก 
ลักษณะนี้ “รูปกาย” ถูกเชื่อมโยงเขากับคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” 
จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู ”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอสวนรวม  เชน 
จากรางนอยที่เคยอยูบนฟูกนุมก็ มาสูรางนอยที่เขมแข็งนอนกลางดินกินกลางทรายได  มือนุมนิ่ม
ที่เคยประคองหนาผัวก็เปลี่ยนมาเปนมือที่แข็งแรงพรอมเปลี่ยนไปประคองดาบ จับอาวุธขึ้นมารวม
ตอสูเคียงบาเคยีงไหลผูชายไดอยางสงางาม    บางระจันไดพยายามดึงภาพเสนอของ “รูปกาย” 
ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับเหมารวมที่พบในหญิงงามตามขนบวรรณคดีอยางที่ผานมา แลวหัน
มาสรางแบบฉบับใหมใหแก “รูปกาย”  
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 ลักษณะการพรรณาความงามของผูหญิงในวรรณกรรมยุคนี้แตกตางจากขนบของบทชม
โฉมสตรีแบบวรรณคดีที่เปนที่นิยมในวรรณกรรมไทยยุคกอน ซึ่งจะใชวิธีการอุปมาเปรียบเทียบ
สรีระแตละสวนกับส่ิงตาง ๆ ในธรรมชาติ เชน ดวงจันทรวันเพ็ญ รัตนะอัญมณี หรือดวงดาว เพื่อ
สื่อถึงความงามอันบริสุทธิ์ และสูงสง  ลักษณะการบรรยายความงามของตัวละครดวยวิธีการบอก
เลาแบบนี้ พบไดบอยในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ซึ่งถือเปนความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอันหนึ่งของ “รูป
กาย”  อันเนื่องมาจากบริบทของสังคมที่ชนชั้นกลางกําลังกาวขึ้นมามีบทบาททางสังคม เศรษฐกิจ 
และการเมือง ชนชั้นกลางเหลานี้ใหความสําคัญกับคุณคาทางชนชั้นนอยลง สนใจในเรื่องสิทธิ 
เสรีภาพ ความเสมอภาคกันมากขึ้น เห็นใจชนชั้นต่ํามากขึ้น  การพรรณาความงามดวยการอุปมา
กับส่ิงสูงคาจึงถูกมองวาเปนเรื่องเกินจริง ซึ่งมีสวนชวยสงเสริมชองวางของความแตกตางระหวาง
ชนชั้นใหมันมีมากขึ้น จึงไมคอยถูกใชและไมไดรับความนิยมในสังคมไทยยุคนี้เทาใดนัก 

นอกจากนี้ยังพบลักษณะของการประดับตกแตง “รูปกาย” ในตัวร่ืนและโสเภณีคนอื่น ๆ  
จากนวนิยายเรื่อง หญิงคนชั่ว การใชเครื่องสําอางวิทยาศาสตรในลักษณะของการ ผัดแปง 
แตงหนา ทาปาก เปลี่ยนแปลงทรงผม เพื่อเสริมความงามอันเปนสิ่งสําคัญสําหรับอาชีพโสเภณี
อยางเธอ ในขณะเดียวกันเธอก็ใชมันเพื่อแตมกลบเกลื่อนร้ิวรอยของความทุกขที่ปรากฎใหเห็น
ชัดเจนผาน “รูปกาย”   
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
 ในวรรณกรรมไทยตัวอยางยุคนี้ หากพูดถึงชายชั้นสูงแลวไมวาจะมีลักษณะนิสัยเปน ตัวดี 
อันไดแก ประดิษฐ  วสิูตร ทานราชทูต จากเรื่องละครแหงชีวิต  วิชัย จากเรื่อง หนึ่งในรอย และวิทย 
จากเรื่องหญิงคนชั่ว ตัวราย ไดแก รอยโทกมล จากเรื่อง ละครแหงชีวิต  หรือตัวละครที่ไมสามารถ
ระบุนิสัยได คือ รอยตรีชัด จากเรื่อง หนึ่งในรอย  มีแนวโนมสูงวาพวกเขาลวนแตมีลักษณะของ 
“รูปกาย” เปนแบบเดียวกันหมด  นั่นก็คือ  มีรูปโฉมสงางาม คมคาย และประณีตแบบที่พบไดจริง 
คือ เปนการกลาวพรรณาความงามของ “รูปกาย” ดวยการบอกเลาทีละสวน ไมมีการเปรียบเทียบ
อุปมากับส่ิงตางๆ   สวนหนึ่งเปนผูที่มีรางสูงใหญ ลํ่า แตมีสงา และพบวาอีกสวนหนึ่ง มีรูปทรง
ระหง โปรงบาง  แตสวนใหญลวน ผิวขาว ผุดผอง มีสงา   
 “รูปกาย” ยังคงมีมิติคุณคาทางชนชั้นเขาไปกํากับตามกติกาอยูเชนเดิม ธรรมชาติกับ
วัฒนธรรมชนชั้นยังคงเปนสิ่งที่แยกกันไมออก ยังคงสอดคลองกลมเกลียวเปนหนึ่งเดียวกันอยาง
แนนแฟน  ลักษณะของ “รูปกาย” ของชายชั้นสูง ยังคงมีใบหนาที่ สงางาม คมคาย มีเครื่องหนาที่
ประกอบไปดวยลักษณะอันดีงามตามคุณสมบัติของความเปนชาย  ไมวาจะเปน แกม ริมฝปาก 
หนาผาก คิ้ว แตก็ยังคงไมพบการกลาวอธิบายวาลักษณะของความเขมแข็ง ออนโยน ที่ปรากฎใน
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ใบหนา แกม และริมฝปากนั้นมีลักษณะอยางไร  แตสิ่งที่ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคนี้แปลก
แตกตางไปจากชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอน ก็คือ “ขนาดรูปราง” พบวา ตัวละครเอกชาย
ในวรรณกรรมยุคที่ผานมาสวนใหญพบวามีรูปราง แข็งแรง ลํ่าส่ัน มีกลามเนื้อที่แสดงถึงความ
แข็งแรงสมบูรณของรางกาย ในขณะที่ตัวละครเอกชายชั้นสูงที่พบในวรรณกรรมไทยยุคนี้ ไมวาจะ
เปนจากเรื่อง หนึ่งในรอย หรือ ในเรื่องนี้ก็ตาม กลับเปนชายที่มีรูปราง ทรงระหง โปรงบาง  อาจ
เปนเพราะบริบทของสังคมในวรรณกรรมที่ในเวลานี้ประเทศไมไดเกิดสงครามกับประเทศเพื่อน
บานอยางแตกอน  ที่บทบาทหนาที่ของตัวละครเอกชายมิไดถูกวางกฎเกณฑโดยอาศัยวินัยทหาร
และการปกครองเชนเกา  ขนาดรูปรางของผูชายจึงไมจําเปนตองมีขนาดใหญโตอยางแตกอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งชายชั้นสูงดวยแลว การประกอบหนาที่การงานของพวกเขามักใชความสามารถ
ดานของสมองและจิตใจมากกวา  ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปนเหตุผลสําคัญ ไมได
ถูกใชเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวาความจําเปน
ทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมทางรูปกายได (ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) 
   

การประดับตกแตง “รูปกาย”  
ลักษณะของการเปลี่ยนแปลง และจัดการกับ “รูปกาย” อันเปนลักษณะใหมที่เพิ่งพบใน

วรรณกรรมตัวอยางสําหรับหญิงชายชั้นสูง นั่นก็คือ การอาบแดด เพื่อใหผิวเปนสีแทน   
การอาบแดดพักผอนของคนชั้นสูง  จากผิวขาว กลายเปนผิวแทน  ผิวแทนเปนสัญญะที่

บงบอกถึงการมีความสุข ความไมขัดสนในฐานะทางเศรษฐกิจ มีเวลาสําหรับพักผอน ความหมาย
ของ ผิวแทน จึงซึ่งไมไดหมายถึงความลําบากอยางท่ีคนจนทั่วไปที่มีผิวแทน แตผิวแทนสําหรับคน
เคยขาว หมายถึงการมีเวลา มีฐานะพอที่จะหาความสุขใหกับตัวเอง แลวเก็บมาอวดกับคนอื่นให
ไดชื่นชมได  นัยยะนี้ ผิวแทน จึงเปนการปรับเปลี่ยน จัดการ “รูปกาย” แบบหนึ่งที่สื่อถึงอัตลักษณ
ผูเปนเจาของที่สามารถสื่อสารความหมายไปยงัผูพบเห็นได 

  
 ลักษณะของ “รูปกาย” ที่เพิ่งพบในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้แบบหนึ่งไดแก การประดับ 
ตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอาง ซึ่งเปนผลโดยตรงจากการับวัฒนธรรมความงามจากตะวันตกที่
เร่ิมไดรับการยอมรับจากผูหญิงไทยมากขึ้น โดยเฉพาะหญิงชั้นสูง และหญิงชั้นกลางที่มีโอกาส
ไดรับการศึกษาสูงขึ้น 

อนงค ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง หนึ่งในรอย  เปนตัวแทนภาพเสนอของหญิงรุนใหมที่มี
การศึกษาสูงในสมัยนั้น เร่ิมทาทายคัดคานความคิดเกา ๆ ทาทายความคิดวาผูหญิงตองสงบ
เสงี่ยม ปดบังซอนเรนความรูสึกของตน เหอวัฒนธรรมฝรั่ง ชอบจัดงานเลี้ยง เตนรํา ชอบแตงตัว 
ชอบใชสินคาฝร่ัง  อนงคเปนตัวอยางของสตรีที่มีโอกาสไดเรียนรู สัมผัสกับทัศนคติ ความคดิ ความ
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เชื่อ จากประเทศตะวันตก แตเธอก็เลือกที่จะรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกนั้นมาใชแตเพียงในบาง
เร่ืองเทานั้นนั่นก็คือ “วัฒนธรรมความงาม”  เธอรูจักแตงเติมเสริมแตงความงามดวย วิทยาศาสตร 
เชนเดียวกับหญิงตะวันตกทั่วไป การดัดผมงอน  การทาแปง ใชลิปสติกทาปาก แตงหนา  
ทาตา   เนื่องจากยุคสมัยของวรรณกรรมเรื่องนี้เปนชวงหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง คนหนุม
สาวรุนใหมที่มีโอกาสไดไปศึกษาตางประเทศ รวมถึงความสัมพันธระหวางประเทศ การติดตอ
คาขาย ทําใหวัฒนธรรมตะวันตกไดเผยแพรเขามาสูประเทศไทยอยางรวดเร็ว รวมทั้งวัฒนธรรม
ความงามที่วิทยาศาสตรเขามีบทบาทในการประดับ ตกแตงผิวกายของหญิงไทยอยางแพรหลาย
มากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมหนุมสาวชั้นสูงและชั้นกลาง      

แตการตกแตงเพิ่มเสริมความงามของอนงค ดวยการแตงหนาทาปาก ดัดผม นั้นมิได
ทําไปดวยความเหอตะวันตกแตเพียงอยางเดียว ความงามของเธอ การเสริมแตงความงามของเธอ
ทําไปดวยความมีสติ รูดีวาตัวเองตองการ “งาม” ไปเพื่ออะไร และเพื่อใคร ควางาม ของเธอจึงเปน
ความงามที่มีเปาหมายในการสื่อสารที่ชัดเจน   ดังนี้ 

 
1. เธอสวยเพื่อความสบายใจของตัวเอง 
2. สวยเพื่อใหชายหนุมใจเตนเมื่อไดยลโฉม 
3. สวยเพื่อขมหญิงอื่น   
4. สวยเพื่อปองกันคนอื่นดูถูกเพราะเธอเปนนักเรียนที่ไดรับการศึกษาจากประเทศที่ 
     เจริญแลว 
5.  สวยเพื่อสรางความประทับใจกับหนุมที่เธอหมายปอง 

 
สิ่งที่สังเกตไดจากตัวอนงค คือ แมวาการรับเอาวัฒนธรรมความงามอยางตะวันตกของ

เธอโดยเฉพาะในเรื่องตกแตงผิวกายดวยเครื่องสําอางนั้นดูจะเรื่องศิวิไลย ล้ําสมัย แตความล้ําสมัย
ที่เธอทําไปเพื่อใชความงามนั้นทําไมเพื่อสนันสนุน สงเสริมวัฒนธรรมการมีคูของสังคมไทยดั้งเดิม
อยูนั่นเอง ความงามที่เธอแตงเติมผิวกายดวยวิทยาศาสตรตะวันตกนั้น มีวัตถุประสงคเพือ่ใหผูชาย
ที่ไดพบปะพูดคุยกับเธอหลงใหล  แตขนบวัฒนธรรมบทบาทและคุณคาระหวางเพศแบบไทย ๆ นัน้ 
เธอยังคงรักษาและดํารงไวอยูไดอยางเหนียวแนนทีเดียว  ถึงเธอจะไดรับการศึกษาสูงเพียงใดแต
เธอก็ไมคิดที่จะมีชีวิตอยูโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร เธอไมคิดจะใชความรูทีเธอร่ําเรียนมาใหเปน
ประโยชนกับชีวิตตัวเองดวยการหางานทํา  แตเธอเลือก ที่จะยังคงอยูในกรอบของผูหญิงไทยแต
โบราณ คือการสวยอยูบาน เพื่อรอขันหมากดังเดิม  การศึกษาจากประเทศที่เจริญ  ยังคงพายแพ
ตอวัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทยอยางราบคาบ สําหรับผูหญิงอยางอนงค 
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ผูหญิงอยาง อนงค ตัวแทนของผูหญิงในยุคนี้ กลาและทันสมัย แตไมพนกรอบ  เปนกาว
แรกของการตื่นตัวเรื่องสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาค เนื่องจากไดอิทธิพลความคิดในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองสมัยใหม แตก็ไมอาจสลัดความเปนหญิงที่สะสมมาตลอดเวลาอัน
ยาวนานได   

รางกายถูกใชเปนเวทีของการแสดงความเปนปจเจก ภาพลักษณของ “รูปกาย” มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับอัตลักษณ (identity)  ปรากฎการณความงามของอนงคเห็นได      
ชัดเจนในกลุมของคนชั้นกลางใหม ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทําใหมนุษยมี
ทางเลือกวาจะมี “รูปกาย” แบบใด และสามารถควบคุม “รูปกาย” ไดมากอยางที่ไมเคยเปนมา  
การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน “รูปกาย” ไมวาจะเปน รูปราง หนาตา สรีระ หรือ
การตกแตงประดับ ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวังใหเขาปฏิบัติตอเรา
อยางไร    

ภาพของหญิงงามตามขนบวรรณคดีไทยคือ หญิงที่ “งาม” เพียงอยางเดียว แตดอยใน
เร่ืองของ “สมอง”  พวกเธอมิไดเพียงแตดํารงอยูในความงามตามขนบของวรรณคดีเทานั้น แตเธอ
ยังคงคุณคาบทบาททางเพศแบบขนบวรรณคดีไดอยางไมเปลี่ยนแปลง แมเวลาจะผานไป  

คุณคาของผูหญิงยุคใหมที่ไดรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่สะทอนในสังคมไทยยุคนี้มิไดมี
แตคุณคาของ “ความงาม”  ใน “รูปกาย” เทานั้น แต “ความรู” ก็ไดกลายมาเปนคุณคาใหมของ
ผูหญิงดวยเชนกัน  ผูหญิงจะมีคุณคาและงดงามอยางแทจริงก็ดวย “รูปกาย” และ “ความรู”    

เหตุที่คนทั่วไปมักลงความเห็นผูหญิงยุคใหมที่ลุกขึ้นมาแตงเนื้อแตงตัวฉูดฉาด  แตงหนา 
ทาปากแดง ตามอยางฝรั่ง เปนหญิงที่ปราศจากความดีงามทั้งกายและใจ   คงจะเปนเพราะคนเรา
เกิดมาก็ตองชินกับส่ิงแวดลอม ถาเราเชื่อวาสิ่งที่เราชินไมผิดธรรมดาเราก็ไมแกความชิน  ภายหลัง
เจาสิ่งนั้น ๆ จึงจับนิสัยเรากลายเปนความนิยมขึ้นทีเดียว  คนรุนพอแมเกิดมาก็เห็นแตผูหญิงที่พอ
แมอบรมใหเรียบรอย จะแตงเนื้อแตงตัวก็สุภาพ ไมจุนจานฉูดฉาดบาดตา  เมื่อเห็นผูหญิงสมัย
เดี๋ยวใหมจะทําใจใหชอบไดลงคอไดอยางไร  

นวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย มีสวนชวยสรางความชอบธรรมใหกับผูหญิงยุคใหมที่เหอ
วัฒนธรรมฝร่ัง ผูหญิง “เปร้ียว” ที่ลุกขึ้นมาแตงหนา ทาปาก ดัดผมดัดเผา แตงตัวฉูดฉาด จัดจาน 
ที่มักถูกเขาใจผิดเสมอ  นวนิยายเรื่องนี้แสดงภาพของหญิงเปรี้ยวที่ไมจําเปนตองไรเสียทีเดียวดวย
ความดี ทั้งความคิดฉลาดเฉลียว การพูดจา การรูจักวางตัว เขาใจชีวิตและความตองการของ
ตัวเองดี แสดงออกอยาเปดเผย ไมปดบังซอนเรน รวมถึงคุณธรรมชั้นดีที่มีอยูในจิตใจ   เปนผูหญิง
ที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองไปจากขนบเดิม ๆ ของบรรพบุรุษ   

ในขณะที่หญิงงาม สงบเสงี่ยม สมเปนกุลสตรีไทย งามอยางที่กวีโบราณสรรหาถอยคํามา
บรรยายความงามไดอยางวิจิตร กลับกลายเปนหญิงโงเงา ไรปญญา ทําตัวเปนเถาไมเลื่อย ใกล
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ใครก็รักคน หลงรูป หลงคารมของชายรูปสวยปากหวาน  ไมมีสติปญญาคิดพิจารณาวาใครที่ควรคู
กับเธอ   หญิงเปรี้ยวที่งามดวยการเสริมเติมแตง เพื่อประโยชนแกตัวเอง และคนรอบตัว  กลับเปน
หญิงฉลาด  หญิงงามตามธรรมชาติที่เปนที่นิยมของคนทั้งหลาย กลับกลายหญิงโงเงา ที่ไมฉลาด 
ไมมีบทบาท ไมมีความคิด ยังคงเปนหญิงงามที่อยูบานรอ “ขันหมาก” อยูอยางเดิม ไมมีกฎเกณฑ
ในการเลือกคูอะไรมากมายนอกจาก ชายรูปงาม มีหนาที่การงาน และมีทรัพย ไมมีการพัฒนา
เปลี่ยนแปลง 
 
 
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย  
ยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝายประชาธิปไตย  
(พ.ศ.2486 – 2501) 
 
 หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ที่กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
เปนยุครุงเรืองของวรรณกรรมเพื่อชีวิต ทั้งนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี แมวาจะถูกเซ็นเซอร ถูก
ปราบปรามอยางรุนแรงในยุค พ.ศ.2489 – 2501  เปนยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวาง
ฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา  วรรณกรรมสวนใหญจะสะทอนภาพและสังคมอยางกลาง ๆ ไม
สนใจเรื่องซายขวา 
 สําหรับวรรณกรรมที่เกิดขึ้นในยุคนี้ พบวา มีวรรณกรรมอยู 2 ประเภทดวยกัน คือ  
 1. วรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ฝายประชาธิปไตย)  เปนวรรณกรรมที่วิพากษวิจารณ
สังคมแบบเกา ดูถูกพวก “เจา” และ “ผูดี”  เปนวรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ชื่นชม ยกยอง ชนชั้นลาง ชน
ชั้นกรรมกร เพราะคนเหลานี้ตางหากที่ทําประโยชนใหกับประเทศชาติอยางแทจริง เปนวรรณกรรม
ที่เร่ิมช้ีใหเห็นอุดมคติในชีวิตที่ดีงามแบบใหม 
 2. วรรณกรรมประเภทหัวเกา  เปนวรรณกรรมแบบราชาธิปไตยนิยม ที่ยังคงยกยองเชิดชู 
“เจา” และ “ผูดี”  คานิยมเดิมที่ส่ังสมกันมา  ผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทร
ตอนตน 
 เพราะฉะนั้น ผูวิจัยจึงขอนําเสนอ “รูปกาย” ท่ีพบในวรรณกรรมยุคนี้ โดยแยกนําเสนอตาม
ประเภทของวรรณกรรมทั้ง 2 ประเภท ดังนี้ 
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 1. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวเกา (ราชาธิปไตยนิยม) 
 เปนวรรณกรรมประเภทอนุรักษนิยม ยังคงยกยองเชิดชู และใหความสําคัญกับ “เจา” 
และ”ชนชั้นสูง” หรือ “ผูดี” ทั้งหลาย เหตุเพราะยังคงรูสึกผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของ
บานเมืองในยุครัตนโกสินทรตอนตน ที่ “เจา” และ “ชนชั้นสูง” เปนผูมีบทบาทสําคัญในการนํา
ความเจริญมาสูประเทศ พวกคนชั้นลาง คือ คนที่มีหนาที่ใชแรงงานสนอง สนองรับใชความ
ตองการของคนชั้นเจา   ลักษณะของ “รูปกาย” ที่สวยงามในวรรณกรรมประเภทนี้ จึงยังคงปรากฎ
วาใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา ดวงตา ผม ริมฝปาก มือ ผิวพรรณ และขนาดของ
รูปรางมากที่สุด และมีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนนความสวยงามในลักษณะที่เปนอุดมคติ 
หรือจินตนาการเชนเดียวกับวรรณกรรมหัวเกาทั่วๆ ไป เปน “รูปกาย” ของพวกเจา และชนชั้นสูง
อยางเชนสังคมไทยยุคเกาที่ผานมา ขนบธรรมเนียม คานิยม ประเพณีที่ดีงาม ก็ยังคงเปน
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ในสมัยการปกครองดวยระบอบ   สมบูรณาญาสิทธิราช  
 
บทบาท ความสําคัญของ “รูปกาย”  
 
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 

 “รูปกาย” ที่พบในบทละครเรื่องพระลอ ยังคงยกยองความงามของ “รูปกาย” ของชน
ชั้นสูง ชนชั้นปกครอง และดถููก “รูปกาย” ของคนชั้นต่าํ เชนขนบเดมิ ๆ ที่ดํารงมาตัง้แตสมัยอยุธยา 
จนถงึสมัยรัตนโกสนิทรตอนตน  “รูปกาย” ทีพ่บยงัคงมมีิติเร่ืองชนชัน้ และคานยิมการมีคูของหนุม
สาว เขามาอิทธิพลตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” อยางเหนยีวแนน   
 

   พระลอ เปนชายชั้นสูงที่อยูในวรรณะกษัตริย มี “รูปกาย” งามแบบอุดมคติตามกติกาของ 
“รูปกาย” ในวรรณคดีไทยที่ผานมาที่ตัวละครเอกมักที่เปนคนชั้นสูงจะถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉม
ที่งดงามเปนพิเศษ พระลอมีขนบการชมโฉมที่แตกตางไปจากตัวละครชายชั้นสูงทั่วไป  รางกาย
ของพระลอถูกพูดถึงดวยขนบของการชมโฉมแบบวรรณคดี คือ เสนอ “รูปกาย” อยางละเอียดถี่
ถวน เร่ิมต้ังแต ใบหนา ดวงตา คิ้ว จมูก ปาก คาง หู แกม เอว มือ นิ้ว เล็บ ทรวงอก และแตละสวน
ก็ถูกนําไปเปรียบเทียบดวยอุปมากับส่ิงสูงคาตาง ๆ เชน เดือนเต็มดวง เนื้อทราย คันธนู ดวงจันทร 
กลีบดอกบัว ทอง  งวงชาง เปนตน ซึ่งลวนแตเปนธรรมชาติทั้งสิ้น เพื่อส่ือถึงความงามในลักษณะที่
เปนอุดมคติที่หาไมพบในชายทั่ว ๆ ไป  ดังตัวอยาง 
 ผูวิจัยเคยกลาวไวตอนตนแลววาขนบของการชมโฉมสตรีแบบวรรณคดีนี้ตัวบทไดจัดวาง
ผูหญิงใหเปนวตัถุสําหรับการจองมอง ในบริบทนี้ตัวบทก็ไดจัดวาง พระลอ ใหเปนวัตถุสําหรับการ
จองมองดวยเชนกัน 
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 เรือนรางของ พระลอ นั้นพบวามีลักษณะ กลมงาม แบบบาง อรชร เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง ซึ่งดูจะไมถูกตองตามกติกาของ “รูปกาย” ชายชั้นสูงในวรรณกรรมไทยยุคกอนที่ผูชายสวน
ใหญจะมี รูปรางที่แข็งแรง ลํ่าสัน บึกบึน มีกลามเนื้อ สมเปนกษัตริยชาตินักรบ อาจเปนเพราะโดย
โครงเรื่องของพระลอ เปนเรื่องของความรัก ตัวบทมิไดกําหนดให พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการ
รบพุง หรือบทบาททางการเมือง การปกครองแตอยางใด  บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มิใช 
“นักรบ”  นักรักมิไดจําเปนตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อ ฉะนั้นคุณสมบัติทางรางกาย 
พระลอ ไมจึงมีลักษณะแบบสวยงามประณีตเยี่ยงสตรีเพศเพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดให
เปนนั่นเอง  

 ในขณะที่ “รูปกาย” ของชนชั้นสูงในเรื่องสี่แผนดินที่ริบทของเรื่องเริ่มตนจากสมัยสมเด็จ
พระพุทธเจาหลวงรัชกาลที่ 5 ชวงนั้นประเทศไทยยังคงปกครองดวยระบบสมบูรณาญาสิทธิราช 
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม ยังคงอยูในขนบไทยโบราณ เพราะฉะนั้น ลักษณะและคุณคาของ     
“รูปกาย” ก็ยังเปนขนบแบบไทยดั้งเดิมที่ “รูปกาย” ยังคงอยูภายใตกฎเกณฑทางชนชั้น  ถาพูดถึง
ชนชั้น “เจา” หรือชนชั้นสูง ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎก็จะงดงาม ประณีตแบบอุดมคติตาม
ขนบของวรรณคดีไทย   
  พลังของ “รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการกําหนดคุณคาใหกับสัญลักษณบางอยาง 
ทําให “รูปกาย” นั้นสามารถสื่อความหมายได ในกรณี “พระวรกาย” ของรัชกาลที่ 6 และ เสด็จ 
ชาติกําเนิดจะเปนตัวกําหนดกติกาของ “รูปกาย”  นั่นคือ มีฉัพพรรณรังสีแผออกจากพระวรกาย มี
ใบหนาและรูปรางงามแบบอุดมคติของชนชั้นสูง มีผิวกายขาว  คุณสมบัติของ “รูปกาย” เหลานี้
มิไดปลอดไปจาก “คุณคา”  เชน การที่ทั้งสองพระองค มี ราศีผุดผอง แลดูสวางไปทั้งองค 
เหมือนกันมีไฟอะไรฉายออกมาจากขางใน มิไดปรากฎกับทั้งสองพระองคเพียงเพื่อจะแยก       
“รูปกาย” ของพระองคออกจาก “รูปกาย” ของคนประเภทอื่น ๆ เทานั้น หากแสดงใหเห็นดวยวา 
“รูปกาย” นั้นเปน “พระวรกาย” อันประเสริฐ ซึ่งหมายถึงความสูงสงดีงาม สูตรผสมของ “รูปกาย” 
เหลานี้ จึงเปนสูตรผสมของ “คุณคา” ดวยในเวลาเดียวกัน 
   
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 ผูหญิงในสมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทรตอนตน รัชกาลที่ 4-5 นิยมตัดผมสั้นตาม
สมัยใสน้ํามันหวีเรียบ และการขัดสีฉวีวรรณรางกาย ถือไดวาเปนการปรับเปล่ียน และจัดการกับ 
“รูปกาย”  เพื่อส่ือความหมายของการเปนผูมีวัฒนธรรม ที่รูจักดูแล ตัวเองใหสะอาด สวยงามอยู
เสมอ มิไดปลอยปละละเลยปลอยใหตัวเองสกปรก  การแตงเนื้อแตงตัวใหดูหมดจดนั้นมิใชวาจะ
ไปโออวดใคร แตจําตองทําเพื่อกันนินทา และปองกันความสงสัยวาไดรับการเลี้ยงดทูี่ไมดี  นัย
ยะนี้ ความสวยงาม สะอาดสะอานของ “รูปกาย” จึงเปนสิ่งจําเปนเพราะมันสามารถบอกกบัผูทีพ่บ
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เห็นไดวาเราไดรับการศึกษา อบรม เลี้ยงดูมาดีหรือไมดีอยางไร  เดี๋ยวคนจะหาเอาไดวาพอแมไม
รูจักสั่งสอน 
 
 ในแผนดินสมัยรัชกาลที่ 6 คานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” มีวิวัฒนาการความเปลี่ยนแปลงก็
เร่ิมตนจาก “พระราชนิยม” กอน  ในสมัยรัชกาลที่ 6 ที่ทรงมีพระราชหฤทัยโอนเอียงไปทางผูหญิงที่
ไวผมยาว ทําใหผูหญิงในยุคนั้นเริ่มเปลี่ยนมาไวผมยาวกันมากขึ้น 
    เกี่ยวกับเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทรงผมตามพระราชนิยมนี้ สังเกตไดวา ลักษณะทาง
ชีววิทยาของคนนั้นมีความสัมพันธกันกับลักษณะทางวัฒนธรรม  อยางเชนเรื่องของทรงผม ก็เปน
เร่ืองของวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม สมัยหนึ่ง เชน 
ผูหญิงในสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541:29) แตเมื่อ
บานเมืองมีสงคราม ผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน ความยาวหรอื
สั้นของผมเชนนี้ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติแตเปนเรื่องของความจําเปนทางสังคม ความ
จําเปนทางสังคมก็อาจทําใหเกิดวัฒนธรรมได  ในบริบทนี้  ผม คือลักษณะทางชีววิทยา ความสั้น
ยาวของผม หรือ ทรงผม เปนเรื่องของวัฒนธรรม เปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม  
 ในรัชสมัยของรัชกาลที่ 7 อิทธิพลความงามจากตะวันตก เร่ิมแผขยายเขามาใหเห็นอยาง
ชัดเจน การแตงหนาทาปากดวยสีเขียว สีแดง สีชมพู ของผูหญิงในวัฒนธรรมตะวันตกเปนของ
สวยงาม การแตงหนาของพวกเธอเพื่อตองการสื่อสารความหมายในแงคุณคาของความงาม ความ
เปนผูเจริญ ทันสมัย  แตดวยขนบความเปนกุลสตรีแบบผูหญิงไทยที่ยังคงใหคุณคาความงามของ 
“รูปกาย” กับความเปนธรรมชาติ การใชเครื่องสําอาง ครีมบํารุงผิว ที่เปนวิทยาศาสตรถูกมองวา
เปนสิ่งแปลกปลอม เปนเรื่องแปลกและยากที่จะยอมรับได  คุณคาและความหมายของ “รูปกาย” 
ของผูหญิงตะวันตกจึงไมสวยงาม และนาชื่นชมสําหรับคนไทยสมยันั้นนัก   
 อุปสรรคการสื่อสารระหวางผูหญิงที่รับอิทธิพลความงามแบบตะวันตกในเรื่องของการ
แตงหนาทาปาก กับผูคนที่ยังคงยึดแนนอยูในขนบของบรรพบุรุษก็คือความแตกตางทางวฒันธรรม
ในเรื่องคุณคาของความงาม    แตตอมาไมนาน อิทธิพลความงามแบบตะวันตกก็ขยับขยายเขามา
จับจองพื้นที่ของหญิงชั้นกลาง และชั้นสูง ยุคใหมไดอยางแนบแนน และไมเคยเลือนหายไปไหนอีก
เลย   
 การใช วิทยาศาสตรมาดัดแปลง เสิรมแตงความงามเปนที่นิยมกันทั่วไปจนสรางคุณคา
ของ “รูปกาย” พิมพนิยมที่เปนตนแบบอันพึงปราถนาของหญิงสาว และสามารถหาดูไดทั่วไปใน
ผูหญิงยุคใหมที่จะตอง “แตงตัว” ก็เปนเพราะ “สังคม” เรามีชีวิตอยูทามกลางระบบสังคม  การทํา
ตามคนหมูมากเปนของดี เพราะทําใหเราไมตองอยูคนเดียว นั่นคือ ลักษณะและคุณคาของ      
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“รูปกาย” ถูกกําหนดขึ้นโดยระบบสังคม ลักษณะของ   “รูปกาย” ถูกประกอบสรางขึ้นจากระบบ
สังคมมากกวาที่จะเกิดจากปจเจก 
 
 ในสมัยรัชกาลที่ 7 ประเทศไทยตองพบกับการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ นั่นคือ การ
เปลี่ยนแปลงการปกครองในป พ.ศ.2475  คุณคาของความเปน “เจา” ตกไป คานิยมของความชื่น
ชมความงามของ “รูปกาย” แบบขนบผูหญิงอยางในวรรณคดีก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปเชนกัน ในขน
บวรรณคดี ผูหญิง “งาม” จะตองมีรูปรางแบบบางอรชรออนแอน มีหนาที่นั่งเทาแขนออนรอ
ขันหมาก ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอมอยางอุดมคติ แตความงามเหลานั้นเปนไปและมี
คุณคาอยูแคเพียง วัตถุรองรับความปราถนาของชายเทานั้น เปน “รูปกาย” ที่มีคุณคาเพื่อหนุน
เสริมบทบาทของความเปนเมีย และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ  แตสําหรับ
คุณคาความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงยุคเปลี่ยนแปลงการปกครองนี้ ถูกนําไปเชื่อมโยงกับ
ความสามารถของ “รูปกาย” ในลักษณะอื่นนอกจากความงาม นั่นก็คือ  ความแข็งแรง ความไร
โรค และ ความสามารถในการตานทานโรค    
  
 2. ลักษณะ “รูปกาย” ที่พบในวรรณกรรมประเภทหัวกาวหนา (ประชาธิปไตย) 
     วรรณกรรมเพื่อชีวิต ซึ่งไมผูกพันธกับความเจริญรุงเรืองของยุครัตนโกสินทรตอนตนอีก
ตอไป ยุคของเสรีภาพ เสรีชน ความเสมอภาค เปนยุคของคนชั้นกลางที่เห็นคุณคาของชนชั้นที่ต่ํา
กวา  ตอตานอํานาจเผด็จการ ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม  เพราะฉะนั้น ลักษณะของ       
“รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ ความงาม และคานิยมเกี่ยวกับ “รูปกาย” อาจจะเปลี่ยนไป เพราะ
เปาหมายในชีวิตของคนยุคนี้เปลี่ยนไป ระบบชนชั้นศักดินาเปลี่ยนไป  ความสําคัญของชนชั้นสูง
ลดนอยลง   
 วรรณกรรมไทยหัวกาวหนา  ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และ
ขนาดของรูปราง  และมีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน สมบูรณของ
สรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริง นิยมความสมบูรณ 
แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอ่ิม สุขภาพดี  สมสัดสวนของรูปราง  สวยงามแบบธรรมชาติโดยไมตอง
อาศัยการเสริมแตง  และ “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและ
บทบาททางสังคม 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย” 
 
 “รูปกาย” ในฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระใหกับชีวิตและสังคม 
 ขอบฟาขลิบทอง และ จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย เปนกวีนิพนธแนวตอสูเพื่อความเปนธรรม
ในสังคม พุงเปาชัดเจนไปที่การเปลี่ยนแปลงระบบของสังคม ประเด็น คุณคาของ “รูปกาย” ก็เปน
หนึ่งในเปาหมายของกวีนิพนธทั้งสองเชนกัน  
 บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  หญิงชาวไรออยชนชั้นกรรมกรที่ตองใชรางกายตอสูกับความยากลําบาก
ทํามาหากินเลี้ยงลูกตางหากที่เปนผูหญิงสวย ไมใชผูหญิงทาปากแดง มีรูปทรงเอวองคออนแอน
อรชร ที่สวยเพอเจอรอใหมีใครมาสูขอไปวัน ๆ ไมไดทําประโยชนอะไรใด ๆ ใหกับใคร เปนความ
งามแคเพียงฉาบฉวย    
 บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ ”คุณคา” 
ของ “รูปกาย” แบบใหม  ที่“คุณคา” ความงามของรูปกายอันเกิดจากการเสียสละความสุข ความ
สบายสวนตัว เพื่อความสุข ความสบายของคนอื่น นี่ตางหากคือความงามที่นาชื่นชมอยางแทจริง 
มิใช “ความงาม” ที่มาจากการแตงเติมเสริมแตง เพื่อไวสําหรับยั่วยวนชาย 
 นอกจากบทกวีขอบฟาขลิบทองจะสื่อถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ              
”รูปกาย” แลว ยังพบวาสวนตาง ๆ ของสรีระที่ถูกนําเสนอก็มีความนาสนใจไมนอยไปกวากัน       
นั่นก็คือ  “ขอลํา”  หากยอนไปพิจารณาขนบชมโฉมสตรี  “ขอลํา” เปนอวัยวะที่ไมเคยถูกพูดถึงเมื่อ
จะพรรณาเกี่ยวกับ “รูปกาย” ของผูหญิง แตอาจจะพบไดทั่วไปในฉากบรรยาย “รูปกาย” ของผูชาย
ในวรรณกรรมเพื่อชีวิต โดยเฉพาะชนชั้นผูใชแรงงาน เพราะวาขอลําที่แข็งแกรงนนั้นเปนผลมาจาก
การทํางานหนัก สงผลใหความมุงหวังที่จะเปลี่ยนแปลง “คุณคา” ของ “รูปกาย” จากแบบเกามา
เปนแบบใหมมีความหนักแนนขึ้นมาก  
 
  จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีโดย  ทวีปวร (ทวีป วรดิลก)  เปนกวีแนวตอสูเพื่อ
ความเปนธรรมในสังคม  อีกเลมหนึ่ ง  ที่ตองการยอนแยงตอทัศนคติ  คานิยมแบบเดิม                  
ในขณะเดียวกันก็พยายามเสนอ “คุณคา” หรือคานิยมแบบใหมเพื่อใหคนทั่วไปไดตระหนักรู  
  ในวรรณกรรมยุคกอนภาพเสนอของผูหญิงที่ในอดีตเคยเนนลักษณะความเปน      
กุลสตรี ตามแบบฉบับของจารีตประเพณีนั้น คุณคาของผูหญิงถูกนําไปผูกพันกับความงามของ 
“รูปกาย”  ผูหญิงถูกตีกรอบจากสังคมดวยบทบาทของความเปนเมียและเปนแมที่ตกอยูในฐานะ
ผูถูกกระทํา  เปนวัตถุทางเพศสนองความใครใหกับชาย  ภาพเสนอเหลานี้ไดเร่ิมถูกตั้งคําถามมา
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บางแลว โดยเกิดงานเขียนที่เสนอลักษณะใหม ๆ ของผูหญิงปรากฎขึ้นมาทาทายตอจารีตกระแส
หลักดั้งเดิม   
 จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย บทกวีที่ปฎิเสธความเปนวัตถุทางเพศของ “รูปกาย”  เร่ิมปลุก
กระแสใหหญิงลุกขึ้นมาปฏิวัติตัวเอง จุดเดนของบทกวี คือ การนําเสนอเนื้อหาที่ทาทายตออํานาจ
ของจารีตของ “รูปกาย” ดวยการเปดโปงความชั่วรายอันเปนผลมาจากจารีตนั้น  คุณคาของผูหญิง
เปนเพียงวัตถุทางเพศที่มีหนาที่สนองความใครใหกับผูชายเทานั้นเองหรือ  ผูหญิงไมมีสิทธิ์ไดเปน
เจาของชีวิตตัวเอง  ถึงเวลาแลวที่ตองตั้งคําถามและรื้อถอนจารีตอันชั่วรายเหลานี้ใหหมดไปเสียที   
 การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหมจาก “รูปกาย” ที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชายมาสู “รูปกาย” ที่กอประโยชนใหแกตัวเองและสวนรวม  
 
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมหัวกาวหนา 
 
 สําหรับงานวรรณกรรมหัวกาวหนาประเภทนวนิยายพบวามีความเปลี่ยนแปลงคานิยมใน
เร่ืองของ “รูปกาย” ที่ตางไปจากกติกาเดิม ดังตัวอยาง จากเรื่องเมืองนิมิตร การที่ผูหญิงมีริมฝปาก
แดงโดยไมตองอาศัยลิปสติก มีแกมแดงโดยไมตองงอรูช มีผิวนวลโดยไมตองพึ่งแปง เปนผูหญิงที่
งามโดยธรรมชาติเปนผูมอบใหอยางแทจริง เปนความงามที่มีคุณคาอยางแทจริง สมควรไดรับการ
ยกยองเชิดชูจากมิตร และเปนที่นาอิจฉาสําหรับศัตรู และสมควรจะไดรับการนิยมรักใครจาก    
หนุม ๆ ไมวาเวลาจะผานไปเทาใดก็ตาม ไมวาวิทยาศาสตรความงามจะเจริญกาวหนาไปอยางไรก็
ตาม แตความงามอันเปนธรรมชาตินี้ก็ยังคงไดรับการยกยอง เชิดชู และชื่นชมอยูอยางไม
เปลี่ยนแปลง       
 ขนาดของ “รูปราง”  ในวรรณกรรมตัวอยางของยุคนี้พบวาสวนใหญแลวผูหญิงชั้นสูงจะมี
รูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูอวบอิ่ม มิไดแบบบาง อรชร สะโอดสะองดังเชนนางในวรรณคดีและ
นางเอกนวนวนิยายยุคกอน  ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายเชนนี้สามารถสะทอนภาพความ
เปลี่ยนแปลงของคานิยมเรื่อง “รูปราง” จากหญิงยุคหนึ่งมาสูหญิงอีกยุคหนึ่งได ผูหญิงในยุคหลัง
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง ที่เปดโอกาสใหกับสิทธิเสรีภาพ ความเทาเทียม โดยเฉพาะความเทา
เทียมกันระหวางชายหญิง  พื้นที่สาธารณะขางนอกบานไดเปดโอกาสใหพวกเธอเขาไปมีสวนรวม
ในกิจกรรมทางสังคมมากขึ้น ทั้งเรื่องการมีโอกาสไดรับการศึกษาสูง การออกไปทํางานนอกบาน  
การสมาคมสังสรรค   
 เนื่องจากผูหญิงที่ตองมีบทบาทนอกบานมากขึ้นนี่เอง ความแบบบาง อรชร ทางโครงสราง
ของรางกายจึงเปนอุปสรรคขัดขวางตอการทํากิจกรรมนอกบานอันมีมากมายในยุคสมัยนี้  อาจ
กลาวไดวาลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรมนั้นมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ดังที่เคยกลาวถึง



  
  250
แลวในเรื่องสี่แผนดิน   นอกจากนี้คานิยมในเรื่อง “คุณคา” ของ “รูปกาย” ก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป
อยางเห็นไดชัดในวรรณกรรมตัวอยางยุคนี้  จากคุณคาของ”รูปกาย” ที่เคยมีอยูที่ความสวยงาม มี
ไวเพื่อชมอยชวนชาย ก็เร่ิมเปล่ียนแปลงคุณคามาเปนเร่ืองของ “ประโยชน” อันมีสาระตอตัวเอง
และสวนรวมมากขึ้น  
 ในกรณีของชนชั้นกลาง ลักษณะของ “รูปกาย” ก็มีความเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตดวย
เหมือนกัน ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาด
ของ “รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรง
พรอมที่จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอก
กลับมีแนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวน
ใหญมีรางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการ
ดําเนินชีวิตที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทาํสงครามแยงชงิ
อาณาเขต รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกาย
ไมเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปน
ปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน  กลาวไดวา ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะทาง
วัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกัน  
  
 คุณคาของ  “รูปกาย”  รูปแบบใหมที่คุณคาของมันไมไดอยูที่ ”ความงาม”  แตคุณคาอยูที่ 
“ประโยชน” ของมันสีของริมฝปากสาว ๆ , ทรวดทรงนักกีฬา และทรวดทรงออนแอนเอวบางของ
สาวสมัยใหมที่ใคร ๆ ตางเห็นกันวางาม วาสวยนั้น แทจริงแลวมันไมไดกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรคกับใครใด ๆ เลย  ความงามของ “รูปกาย” เหลานี้ลวนแตเปนเรื่องไรสาระทั้งสิ้น อาจจะ
งามก็จริงแตไมไดมีคุณคาอะไร   ความงามของ “รูปกาย” ควรจะถูกนําไปเชื่อมโยงกับคุณคาอัน
เกิด “ประโยชน” ในทางสรางสรรคของ “รูปกาย” แตละแบบมากกวา หากเทียบกันระหวาง       
“รูปกาย”  ของหญิงงามตามขนบวรรณคดี  อรชรออนแอนงามอยางอุดมคติตามที่กวีโบราณมัก
พรรณาถึง เปนหญิงงามแต “ความงาม” นั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนอันเปนสาระใด ๆ แกใครเลย 
อยางนั้นแลวหญิงชาวไรออย ผิวคล้ํา มือกราน รูปรางไมแบบบางแตแข็งแรงและอดทน  ในบทกวี 
ขอบฟาขลิบทองตางหากที่ควรจะไดรับการยกยองวาเปนผูหญิง “งาม”  เพราะมันกอใหเกิด
ประโยชนอันเปนแกนสารมากกวา 
 ตัวละครเอกหญิงจากเรื่อง แมสายสะอื้น เปนอีกตัวอยางหนึ่งนันทาวดี ศรีสุริยวงศ เปนตัว
ละครหญิงที่มีบทบาทและคุณคาทางเพศเปลี่ยนแปลงไปจากขนบเดิมอยางสิ้นเชิง  เธอไมไดรูสึก
ชื่นชอบ ยินดี กับความงามที่ธรรมชาติมอบใหเธอ เธอปฏิเสธหลักปฏิบัติที่ผูหญิงสวนใหญยึดถือ
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อันไดแกเร่ือง “รูปโฉม”  คือ การแตงหนา ทําผม เสริมสวยตางๆ นานา มาสูกฎเกณฑที่เชื่อกันวา
ผูชายยึดมั่น อันไดแกเร่ือง “ความสามารถ”    
  
 บริบทของสังคมในวรรณกรรมยุคนี้เปนชวงเวลาหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
แนวคิดกาวหนาเกี่ยวกับประชาธิปไตยเขามามีบทบาทสําคัญกันทัศนคติในเรื่องตาง ๆ ในการ
ดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในกลุมคนหนุมสาวรุนใหม  สังคมเปดโอกาสใหกับผูหญิงไดศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัย และการใหผูหญิงมีสิทธิ์ที่จะทํางานนอกบานได ผูหญิงมิไดถูกจํากัดพื้นที่อยูเพียงแต
ในครัวอีกตอไป แตพื้นที่ของผูหญิงขยับออกมาสูสาธารณะมากขึ้น อุดมคติ “ผูหญิงกาวหนา” ทีลุ่ก
ขึ้นมาปฏิเสธตอตานคานิยมเร่ืองคุณคาของผูหญิงแบบเกา ความงามของ “รูปกาย” มิไดมีไว
สําหรับนั่งเทาแขนออนรอขันหมาก หากแตมันมีคุณคาบทบาทในการเปน “ทุน” สําหรับสราง
ประโยชนอยางสรางสรรคใหกับตัวเองและสวนรวม  การตอสูกันระหวางผูหญิงหัวเกาและผูหญิง
หัวกาวหนา ที่คุณคาความงามถูกใหความหมายที่ตางกัน  
 ในประเด็นของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมเรื่องนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบ
แนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  โดยสังคมกําหนด
วัฒนธรรม  และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคมตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม 
ตัวอยางเชน ผม  เล็บ และ มือ เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน  แตการไวเล็บและความหยาบ
กรานหรือออนนุมของมือนั้นเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยม
ของสังคม สังคมหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งไมดีไมงาม เพราะมันไมไดกอใหเกิดประโยชน
อยางเปนสาระกับใครเลย ในขณะที่อีกสังคมหนึ่งเห็นวาการไวเล็บนั้นสื่อความหมายถึง การแสดง
ฐานะที่ตางกับคนทั่วไป  

คุณคาความงามของ “รูปกาย” เปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเชื่อมั่นและยึดถือกันมาวาสตรี
จะตองมีมือที่ออนนุมจึงจะมีคุณคาและนาชื่นชม  แตความออนนุมนั้นมิไดกอใหเกิดประโยชนอัน
ใดแกใครเลย  มือที่หยาบกราน แมจะดูไมสายงามในลักษณะทางกายภาพ แตคุณคาและ
ความหมายที่มันสื่อสารออกมานั้นเต็มไปดวยความดีงาม นายกยองชื่นชม มันสื่อความไดถงึความ
เขมแข็ง อดทน ไมยอทอตออุปสรรคในชีวิต  “รูปกาย” ที่สวย แตหาประโยชนไมไดยอมไมมีคุณคา
อะไรนอกจากการตกเปนวัตถุแหงความใครเหมือนเชนเดิมเทานั้น  สวนการไวเล็บนั้นก็เปน
ตัวอยางของความสัมพันธระหวางชีววิทยากับวัฒนธรรมดังที่กลาวไปแลวขางตน 
 ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงที่ตองทํานาหนักเคียงขางสามีอยางไมรูจักเหน็ด
เหนื่อยและทอแทดวยความ  ชื่นชมดวยการเปรียบเทียบผิวพรรณของเธอกับสีทอง อันเปนสีที่ส่ือ
ถึงความสูงสง ดีงาม และมีคุณคา   “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบ ผิวพรรณ 
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และความแข็งแรง ลวนแตเปน “รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชน
มากมาย  
  
 “รูปกาย” กับชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 นวนิยายเรื่อง แลไปขางหนา ของศรีบรูพา กลาวถึงการยายจากชนบทมาสูการใชชีวิตใน
กรุงเทพฯที่แวดลอมไปดวยผูดีของ จันทา ตัวละครเอกทําใหเขาไดพบกับ  ประเพณีอันดีงาม  ที่
เดนสะดุดตาอีกประการหนึ่งที่เกี่ยวของกับมิติและคุณคาทางชนชั้นอันสงผลโดยตรงตอลักษณะ
ของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ  
 ในเมืองสวรรคนี้ การทํางานเลี้ยงชีพอยางตรากตรําและดวยการใชเร่ียวแรงของตนเองเปน
ส่ิงที่ไดรับการเหยียดหยามวาเปนการ ต่ําชา  .. บุคคลที่รับจางทํางานออกแรงและทําการคาเล็ก ๆ 
นอย ๆ ดวยความดิ้นรนขวนขวายเพื่อเลี้ยงชีวิตไปวันตอวันถูกจัดวาเปนคนชั้นต่ํา  และแมเขา
เหลานั้นจะประกอบแตสัมมาอาชีพและมีความซื่อสัตยสุจริตก็ดี ก็ยังคงเปนที่รังเกียจเหยียดหยาม
อยูนั่นเอง การทํางานรับจางประเภทเดียวกันที่ไดรับเกียรติคือ การรับราชการ  เพราะถือกันวา การ
รับราชการเปนการ สนองพระเดชพระคุณของพระเจาแผนดินหรือสนองคุณชาติบานเมือง  และ
เขาเหลานั้นก็มีหวังไดรับพระราชทานสัญญาบัตรขุนนาง คือ ไดเปลี่ยนฐานะจากพวกไพรสามัญ
ชนไปสูฐานะของพวกผูดีหรือชนช้ันสูง 
 ถารับราชการเปนที่โปรดปรานของพระเจาแผนดิน หรือเจานายใหญโต ก็จะไดรับ
พระราชทานที่ดินเรือกสวนไรนา ตลอดจนเงินทองเปนพิเศษ เมื่อเปนดังนี้ทรัพยสมบัติอันกายกอง
ของทานก็จะเปนที่อาศัยใชสอยไปจนชั่วหลานเหลน ความเปนผูดีก็จะยิ่งใหญแพรวพราวขึ้น 
เพราะเหตุนี้ผูดีเหลานี้  ผิวพรรณยอมงดงามผุดผองเพราะทานไมตองออกไปทงานตากแดด
ตากลม ฝามือฝาเทาของทานออนนุมไมกระดางสากคาย เพราะไดรับการทะนุถนอมใช 
เฉพาะอยางยิ่งทานกุลสตรี ความลอยเดนแหงความเปนผูดีเหลานี้ ยอมวัดไดจากการที่ไมตองเอา
มืออันออนละมุนของทานแตะลงไปบนงานหนักหรืองานหยาบใด ๆ ยิ่งใชมือในการทํางานหนัก
และหยาบนอยเทาใด ก็ยอมเชิดชูความเปนผูดีใหเดนชัดขึ้นเทานั้น  ทานกุลสตรีผูดียอมครองชีพ
ตามแบบอยางที่แสดงไวในบทกวีนิพนธของทานโบราณาจารย กรณียกิจอันเปนแกนสารแหงชีวิต
เมื่อสมรสแลวก็คือ การบําเรอปรนนิบัติสามี และมอบความจงรักภักดีใหแกสามีโดยส้ินเชิง
ปราศจากเงื่อนไข 
 สําหรับผูหญิงก็มิใชวาจะอยูนิ่งๆ เสียทีเดียว แตยอมขวนขวายศึกษาศิลปศาสตร
เหมือนกัน แตศิลปศาสตรที่ทานศึกษาก็ดําเนินไปตามวิถีที่จะสงเสริมคุณคาแหงการบําเรอ
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ปรนนิบัติสามี และแสดงความจงรักภักดีตอสามีของทานใหเดนชัดยิ่งขึ้น ทานกุลสตรียอมมีความรู
ในทางฝมือจําพวกเครื่องประทินโฉมและการปรุงอาหาร  เปน “ประเพณีอันดีงาม” 
 นี่คือขนบคุณคาของความงามใน “รูปกาย” ที่มีไวเพื่อผูกพันตัวเองกับบทบาทของผูพึ่งพา
อยางเต็มอกเต็มใจ ยอมตกเปนวัตถุแหงการสนองความตองการทางเพศของผูชายโดยชอบธรรม 
คุณคาของผูหญิงชั้นสูงจึงอยูที่ “ความงาม”  
 ในขณะที่หมูบานชนบทนั้นไมเพียงแตผูชายที่ไดทํางานหาเลี้ยงครอบครัว หากผูหญิงก็ได
เขารวมในการหาเลี้ยงครอบครัวไมหยอนไปกวาผูชาย ที่หมูบานในชนบทสามีไมไดหาเลี้ยงภรรยา 
และภรรยาไมมีกิจแตเพียงบํารุงโฉมและคอยปรนนิบัติสามี หากทั้งสองคนไดรวมแรงกันเพื่อทํา
การผลิตเพื่อการดํารงชีพ ในหมูบานของเขาผูหญิงมิใชเปนเครื่องประดับหรือเครื่องบําเรอ แตไดมี
บทบาทสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัวเคียงคูไปกับผูชายทีเดียว 
 การใหคุณคาและความหมายความงามของ  “รูปกาย” ถูกนิยามแตกตางกันไปตาม
วัฒนธรรมการครองชีพของคนในแตละสังคม  ความหมายของ “รูปกาย” ที่สื่อสารออกมาใหคนที่
พบเห็นไดรับรูและตีความนั้นจึงสัมพันธโดยตรงกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมของผูตีความ 
 
  
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย 
ยุคเผด็จการจอมพลสฤษดิ์ และจอมพลถนอม กิตติขจร  (พ.ศ.2501 – 2516) 
 
 ยุคเผด็จการของจอมพลสฤษดิ์ (2501-2506) และ จอมพลถนอม กิตติขจร (2506-2516) 
ไดสรางปญหาความขัดแยงเพิ่มข้ึนในทศวรรษ 2510  ทําใหเกดิงานเขียนที่แสดงความแปลกแยก 
และแสวงหาความหมายใหม ๆ ของคนหนุมสาวในยุคนั้น งานวรรณกรรมในยุคนี้พยายามที่จะหา
ความหมายใหม นิยามความหมายใหมใหกับส่ิงรอบๆตัว วิพากษ วิจารณ ใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลก และแตกตางไปจากความคิด ความเชื่อเดิมๆ เปนยุคของวรรณกรรมนอก
กรอบ วรรณกรรมนอกระบบ   
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  ผิวพรรณ และขนาดของ
รูปราง และมีการกลาวถึง ทรงผม และการประดับตกแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางมากขึ้น ในขณะ
ที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่เนน ความสวยงาม ครบถวน 
สมบูรณของสรีระทุกสวนของรางกายอยางที่เปนไปได พบเห็นไดในโลกของความจริงมากที่สุด 
นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเน้ืออวบอ่ิม สุขภาพดี สมสัดสวนของรูปราง สวยงามแบบ
ธรรมชาติโดยไมตองอาศัยการเสริมแตง และพบวาการใหความชื่นชมกับผูหญิงที่ตกแตงดวย
เครื่องสําอางแตพอดี ไมจัดจาน ฉูดฉาด 
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บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย” 
  งาน กวีนิพนธ เร่ือง กลางความเปนไป ของ อังคาร กัลยาณพงศ ที่ไมพบการกลาวถึง  
“รูปกาย” ในลักษณะทางโครงสราง แตพบวามีประเด็นแสดงทัศนะความคิดที่แปลกแยกและยอน
แยงไปจากขนบของการนําเสนอ “รูปกาย” ที่เคยพบในวรรณคดีและวรรณกรรมไทยมาตลอดและ
นั่นก็คือ การเปรียบเทียบอุปมาความงามของ “ดวงตา” กับ  “ดวงดาว” ที่พบไดทั่วไปอยางดาษดื่น
ในวรรณคดีไทยโบราณละวรรณกรรมไทยซึ่งก็ไดรับความนิยม สืบทอดตอกันมาจนปจจุบัน 
 คํากลาวเพอเจอของเจาคางคกหนุมที่ชื่นชมสองแกวตาของคางคกสาววางดงามและมีคา
กวาดวงดาวทั้งหมดในฟากฟานั้น ดูจะคลายคลึงกับ จินตกวีโบราณที่เพอเจอที่หาญกลาเอา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาว    ทั้งที่คุณคาของมันตางกันราวกับฟาดิน  
 บทกวีของอังคารชี้ใหเห็นความไมเที่ยงของสังขารมนุษยวา ไมนานมันก็เนาเปอย สลาย
หายไปจากโลก ดวงตาไมนานมันก็จะบอดตองปดไปในสักวันหนึ่ง แตดวงดาวตางหากที่จะยังคง
สองแสงอยูคูกับทองฟาชั่วนิรันดร แมมันจะดูเล็กในสายตาแตแทจริงนั้นมันมีคายิ่งใหญ   การนํา
ดวงตาไปเปรียบเทียบกับดวงดาวดังที่จินตกวีนิยมหลงใหลกันนั้นชางเปนสิ่งที่เพอเจอ และโงเขลา
เบาปญญา    งานของอังคารถือไดวาเปนงานกวีที่วิพากษวิจารณใหเห็นอีกแงมุมหนึ่งของ
ความหมายที่แปลกและแตกตางไปจากความคดิความเชื่อเดิม ๆ     
 
 เร่ืองสั้น เพื่อนเกา ก็เปนวรรณกรรมอีกชิ้นหนึ่งที่กลาวถึง รูปกาย” ในลักษณะของการที่
ปรากฎอาการประชดประชัน ขบกัดผูหญิงทั่ว ๆ ไปในสมัยนี้ที่เหอแฟชั่นโดยเฉพาะเรื่องการแตงตัว 
(แตงหนา ทําผม เส้ือผา)  ผูชายมองผูหญิงในแงภูมิศาสตร  “รูปกาย” ของผูหญิงที่นิยมกันวาสวย 
คือ ผิวเนื้อดําแดง  ผมดัดลอน รูปรางเอวบางรางนอย ไมสูงไมต่ํา ผูหญิงพิมพนิยมที่หาพบไดทั่วไป
บนทองถนน เหตุเพราะผูชายชอบมองผูหญิงจาก “รูปกาย”  ภายนอกเปนเหตุผลสําคัญที่ทําให
ผูหญิงตองลุกขึ้นมาแตงตัว พัฒนา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง “รูปกาย” ใหเปนไปอยางที่สมัย (ผูชาย) 
นิยม เพราะมีความเชื่ออยูอยางหนึ่งวา พวกผูหญิงแตงตัวนั้นโดยเนื้อแทเพื่อจะใหเพศชายชม เปน
ผลมาจากบทบาทหนาที่และคุณคาของผูหญิงที่ตกอยูในภาวะของผูพึ่งพา และความงามคือทรัพย 
มาตลอดตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  นอกจากนั้น  การลุกข้ึนมาพัฒนา  ปรับปรุง  เปล่ียนแปลง       
“รูปกาย” ตามแฟชั่นเปนเพราะสายตาของผูหญิงดวยกันเองมักจะเหลือบแลมาทางเดียวกันอยาง
สํารวจตรวจตรา แวบแรกตรวจตราเครื่องประดับและเครื่องแตงกาย รูปราง หนาตา ถามีโอกาสพอ 
ก็จะพิจารณาบุคลิกลักษณะ และทวงทีวาจา วัดภูมิหลัง ภูมิหนาของบุคคลที่ตนสนใจอยางถี่ถวน 
เก็บไปเปนขอสนทนาในโอกาสตอไป 
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 “รูปกาย” กับสถานภาพและบทบาททางสังคม 
 
 เร่ืองของ “รูปกาย” ที่มีลักษณะทางโครงสรางพบไดจากวรรณกรรม 2 เร่ือง คือ สรางชีวิต 
และตะวันตกดิน ซึ่งพบวาลักษณะนิสัยหรือบทบาทของตัวละครจะเปนความสัมพันธทีม่อิีทธพิลใน
การกําหนดลักษณะของ “รูปกาย” มากกวาปจจัยทางดานชนชั้น  พบวามีแนวโนมสูงที่ทั้งผูหญิง
และผูชายที่มีบทบาทนิสัยเปนคนดีและเปนตัวละครเอกของเรื่องจะมีลักษณะทางโครงสรางของ 
“รูปกาย” ที่สวยงาม ไมคํานึงถึงวาจะเปนตัวละครที่อยูในชนชั้นใด แสดงใหเห็นวาปจจัยทางดาน
ชนชั้นเปนปจจัยที่มีอิทธิพลในอันดับรองลงมา ซึ่งแตกตางไปจากกติกาของ “รูปกาย” ใน
วรรณกรรมยุคเกาที่ชนชั้นมีอิทธิตอการกําหนดลักษณะของ “รูปกาย”    
  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ของหญิงชั้นสูงในยุคนี้ พบวามีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยของ
ตัวละคร ซึ่งอธิบายไดดังนี้ นวนิยายตะวันตกดิน เปนนวนิยายที่มีตัวปญหาสําคัญที่มาจากเรื่อง
กามารมณ และตัวละครเอกหญิงของเรื่องที่เปนตัวรายเปนหญิงชั้นสูงที่ใชตกอยูในบวงกามารมณ  
ดังตัวอยาง  วิธู สตรีวัยสี่สิบเศษ ที่แตงหนาทาลิปสติกดวยสีออนเปนมันวาว ตางกับที่เคยพบใน
วรรณกรรมวาถาพูดถึงลิปสติกจะตองนึกถึงสีแดง   สีออนเปนสีโทนเย็นใหความหมายถึงความ
สบายตาดูนุมนวลเปนธรรมชาติ เปนการแตงหนาในลักษณะที่ตองการใหดูเหมือนไมแตง คือแตง
ใหดูงามดวยและดูพอดีๆดวยพรอมกัน  คือไมใหดูจงใจเกินไปนัก เพราะถาแตงมากไปก็จะดูจัด
จาน เปนผูหญิงไมดี ไมมีรสนิยมไป แตถาจะไมแตงเสียเลยก็จะพบแตความไมเที่ยงไมงามของ
สังขาร  นัยยะนี้การเลือกใชโทนสีในการแตงหนาก็สามารถสะทอนใหเห็นทัศนคติ รสนิยมของชน
ชั้นไดเหมือนกัน     
 ในวรรณกรรมไมวายุคใดก็ตามมักจะใหคุณคาของความงามกับผูหญิงที่งามดวย
ธรรมชาติ ไมตองมีอะไรมาเสริมแตงมากกวา  ในวรรณกรรมที่ผานมาไมพบการใหคุณคาทางบวก
กับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาแตงหนาทาปาก โดยเฉพาะดวยสีที่จัดจานเชนสีแดงมากอน  การใชลิปสติกสี
เขม สวนมากจะเปนสีแดง พบมากในผูหญิงชั้นต่ํา ผูหญิงจัดจานที่แตงตัวเพื่ออวดเพศตรงขาม 
หรือพวกโสเภณี สีแดงเปนสีโทนรอนที่ใหความรูสึก ยั่วยวน ทาทาย  ฉะนั้นการใชสีในการแตงหนา
สามารถสะทอนใหเห็นคุณคา บงบอกทัศนคติคานิยมทางชนชั้นและลักษณะนิสัยของผูใชได 
 วิธูใหเหตุผลและคุณคาของการลุกขึ้นมาแตงตัว การแตงตัว(ซึ่งหมายรวมถึงการแตงหนา
ทาปากดวย) มิไดแสดงผลใหสัมผัสไดจากทางสายตาเทานั้น แตมันมีคุณคากับจิตใจของผูหญิง
หลายๆ คนดวย  
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 การใหเหตุผลความ  ชอบธรรมในการแตงตัวนั้น ตัวบทกําหนดใหมาเกิดกับตัวละครเยี่ยง
วิธู ผูหญิงที่ยับเยินและทุกขทรมานอยางไมมีทางเลือก เหตุผลและความชอบธรรมในเรื่องของการ
แตงตัวของวิธูนั้นแทนที่จะใหคุณคาทางบวกเพิ่มข้ึนกับผูหญิงที่ชอบแตงตัว เลยกลายเปนวายิ่ง
ลดทอนคุณคาของผูหญิงแตงตัวที่มีนอยอยูแลวใหนอยลงไปอีก  กลายเปนผูหญิงไมมีคุณคา ไม
รูจักใชความคิด เพราะไมไดทําตัวใหเกิดประโยชนอันใดกับใครเลยนอกจากตัวเอง 
   
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 ทัณฑิกา จากเรื่องตะวันตกดินเชนเดียวกัน หญิงสาวยุคใหม การศึกษาดี และมีโอกาสได
ทํางานนอกบาน  ทัณฑิกา เปนตัวละครเอกหญิงคนเดียวในนวนิยายของงานวิจัยชิ้นนี้ทั้งหมดที่มี 
“ผิวคล้ํา”  ตลอดงานวิจัยพบวา ผูหญิง โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวเปนตัวละครเอกทุกคนจะมีผิวขาว
นวลลออ เปนความนิยมในเรื่องของผิวพรรณที่เร่ิมแสดงการเปลี่ยนแปลงใหเห็น  
 หากนําทัณฑิกาผูหญิงที่ตัวบทกําหนดบทบาทใหเปนหญิงที่ไปสูความดีงามไดอยาง
ภาคภูมิ มาเปรียบเทียบกับ วิธู และ ศาวิกา  ที่ตัวบทกําหนดผูหญิงยับเยินและทุกขทรมานอยางไม
มีทางเลือก สิ่งที่พบคือ ทัณฑิกาถึงแมจะมีผิวคล้ํา แตมันก็ทําใหเธอดูเขม เขมเอง โดยไมตองใช
เครื่องสําอางชนิดใด ในขณะที่วิธูซึ่งเปนผูหญิงสวย ผิวขาวแตตองใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา
และผิวกายเพื่อเสริมความงาม และปกปดความไมงาม  นอกจากความแตกตางเรื่องวัยที่เปน
เหตุผลสําคัญในการใชเครื่องสําอางแลว บทบาทหรือลักษณะนิสัยของตัวละครก็เปนปจจัยสําคัญ
เหมือนกัน วรรณกรรมที่ผานมาพบวามีแนวโนมสูงที่ตัวละครที่มีบทบาทเปนผูหญิงไมดี จะดวย
นิสัยหรือดวยอาชีพก็ตาม เชน โสเภณี   ใชเครื่องสําอางในการตกแตงผิวกาย  ตัวละครเอกหญิงที่
เปนคนดีพบไดนอยมากวาเปนผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางตกแตงผิวกาย  ประเด็นนี้สามารถสะทอน
ใหเห็นทัศนคติ คานิยม และคุณคาที่สังคมมีใหกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางที่ไมเคยมีการกลาวชม 
ยกยอง หรือใหคุณคาความงามในแงบวกกับผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางเลย  สังคมยังคงยกยอง     
ชื่นชม ผูหญิงที่งามอยางธรรมชาติไมตองอาศัยการเสริมแตงดวยเครื่องสําอางอยูอยางหนักแนน
เชนเดิม 
 
  
 
 
 
 



  
  257
สรุป  “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย   
ยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น  (พ.ศ.2516 – 2519) 
 ในชวงประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ๆ 3 ป คือ พ.ศ.2516-2519  ความสนใจอาน
หนังสือและความตื่นตัวที่จะเขียนวรรณกรรมสะทอนสังคมไดกลับมาอยางคึกคัก งานในชวง 3 ป 
ของการฟนฟูวรรณกรรมเพื่อชีวิตนี้ หลายชิ้นนิยมเขียนถึงการตอสูของชาวนา กรรมกร แบบเปน
สูตรสําเร็จ   จึงปรากฎ “รูปกาย” นอยมาก วรรณกรรมที่ใชในยุคนี้มีเพียงเรื่องเดียวคือ สรอยทอง  
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนา  และขนาดของรูปราง มีคติ
นิยมในเรื่องของความงามที่ นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอิ่ม สุขภาพดี สมสัดสวน
ของรูปราง ความแข็งแรง วองไว ไรโรค และความสามารถในการตานทานโรคของรางกาย  มือที่
หยาบกราน แตแข็งแกรง ผิวที่คล้ําเพราะกรําแดด     
 
 “รูปกาย”  กับชนชั้น สถานภาพและบทบาททางสังคม 
  
 สรอยทอง ชี้ใหเห็นความสัมพันธ ระหวางชาวบานนอกคอกนาธรรมดาๆ กลุมหนึ่งกับ
เจานายที่ไปจากที่วาการอําเภอ รูปกายของ “เจานาย” ที่ดูสงา มีอํานาจ บารมี กับ รูปกายของ 
“ชาวบาน” ที่ล่ําสันแข็งแรงตามความลําบาก ยากแคนของชีวิต  เปนลักษณะของ รูปกาย ที่
สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวางคนที่เปนฝายปกครอง กับ ประชาชนไกลปนเที่ยงและ
ดอยการศึกษา   ภาพพจนเหลานั้นสะเทือนความรูสึกของผูพบเห็นอยางแน   
 จากวรรณกรรมที่ผานมาพบวา ขาราชการชนชั้นปกครองที่อยูในวัยกลางคน “รูปกาย” ที่
ปรากฎมักจะพบในลักษณะที่มีขนาดของ “รูปราง” อวนใหญ   แตถาความอวนนั้นไปปรากฎอยูใน
ชายชั้นสูงดังตัวอยางของทานรัฐมนตรีในเมืองนิมิตรซึ่งเปนคนดีที่เคยกลาวมาแลวนั้น ความอวน
ของทานนั้นแสดงความสมบูรณ ความมั่งมีอุดมสมบูรณของชีวิต การนําเสนอความอวนของคน
ชั้นสูงมักจะตองมีคํามาขยายเพิ่มเติมเพื่อส่ือความหมายของความอวนไปในทางบวกใหสมกับชน
ชั้นสูง เชน คอนขางอวนเตี้ย แตสมสวน  รูปรางอวนใหญ ดูมีสงา  ทั้งสองวลีนี้ลวนแตสราง
ความชอบธรรมใหกับความอวนของชายชั้นสูงทั้งสิ้น  นัยยะนี้ชนชั้นถือเปนปราการดานสาํคญัทีท่าํ
หนาที่ปองกันความดอย ความอัปลักษณใด ๆ ก็ตามมิใหมาเกาะกุม “รูปกาย” ได   แตสําหรับปลัด
ผัน เปนขาราชการชั้นปกครองที่อยูในชนบท พื้นเพเดิมก็เปนชาวบานชั้นต่ํา เมื่อไดมีโอกาสรับ
ราชการก็ใชอํานาจบีบบังคับ ขูดรีด เอาเปรียบชาวบาน ฉะนั้น รางใหญที่ เ ร่ิมลงพุงจึงสื่อ
ความหมายถึงความอัปลักษณ นาเกลียด หรืออุปนิสัยตระกละตระกามดังเชนคนชั้นต่ํา มากกวา 
แตปลัดผันก็มี หนาผากที่กวางลึก ที่สอถึงความกวางขวางและอํานาจ อันเปน   “รูปกาย” ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลา   
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 “รูปกาย” ในฐานะเครื่องมือที่กอประโยชนอันเปนสาระกับชีวิตและสังคม 
 
 “รูปกาย” ของชายชั้นต่ํา เชน “ลอยชายชนบทที่ตองอาศัยความแข็งแรงของรางกายในการ
ประกอบอาชีพแสดงใหเห็นความสัมพันธอันแนบแนนกันระหวาง “ลักษณะทางชีววิทยา” กับ 
“ลักษณะทางวัฒนธรรม” ชายชั้นต่ําโดยเฉพาะชายชาวชนบทที่มีอาชีพเกษตรกรรม แผงอกและ
นองแข็งแรง มัดกลามเนื้อแยกออกจากกันเปนลอน ๆ เอวคอดกิ่วเหมือนนักกลาม  ผิวหนังสี
น้ําตาลเกลี้ยงขึ้นมันสะทอนแสงแดด  เปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทางรางกายเพื่อการ
ประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก   ในสังคมชนบทไทยความแข็งแรงหรือ
ออนแอทางรางกายยังเปนเหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอนเพราะพวกเขาตองใชความ
แข็งแรงของรางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
 
 “รูปกาย” ของหญิงชั้นต่ํา เชน อังกาบผูหญิงชนบทที่ตองใชรางกายตอสูกับความ
ยากลําบากทํามาหากินมีรูปรางที่สมบูรณ แข็งแรง ดูมีสุขภาพดีเหมาะกับการทํางานหนัก  เพราะ
หญิงสาวชาวชนบทที่ตองทํานาปลูกขาวโดยมิไดรูสึกเหน็ดเหนื่อย  ผูประพันธนําเสนอ “รูปกาย” 
ของเธอในลักษณะของความ    ชื่นชมดวยการบรรยาย “รูปกาย” ของเธอดวยคําขยาย เชา ผิวดํา
แดงเกลี้ยงเปนมัน ผมหยิกละเอียดดําขลับ ฟนซี่เล็ก ๆ ขาววับ เหงือกสีชมพู  ลวนแตใหคุณคา
ทางบวกกับ “รูปกาย” ของอังกาบ  “รูปกาย” แตละสวนของเธอไมวาจะเปน รางอวบอัดแข็งแรง  
ผิวพรรณ อกใหญพุงเปนบัวตูม ตะโพกอวบแนนสะบัด แขนออนดูแข็งแรงนุมนวล  ลวนแตเปน 
“รูปกาย” ที่ดีงามเพราะมันคุณคาของมันเต็มไปดวยเปนประโยชนมากมาย  
 แตการกลาวถึงสรีระ ที่เปนหนาอก และ สะโพก ถูกนําเสนอดวยขนบของการจองมอง    
นั่นคือ  นําเสนอแบบใหผูอานเกิดจินตภาพตาม เชน อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแม
หมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัดไปมา ทั้งหนาอกและสะโพกของทําใหอังกาบทําใหเธอตกเปน
วัตถุสําหรับการจองมองของชาย สื่อความหมายถึงความอุดมสมบูรณของรางกายที่เหมาะกับ
บทบาทของความเปนเมียของผูหญิงแบบระบบปตาธิปไตยอยูดังเดิม 
 สําหรับยุคนี้ “รูปกาย” ที่พบเปนรูปกายที่สะทอนความสัมพันธอันนาขมขื่นระหวาง
ขาราชการที่เปนฝายปกครองที่มี “รูปกาย” แสดงอํานาจและบารมีความอุดมสมบูรณ มั่งคั่ง ใน
ชีวิต กับประชาชนไกลปนเที่ยงและดอยการศึกษา เปนชนชั้นต่ําที่มี “รูปกาย” ที่สมบูรณแข็งแรงอนั
เปนผลเนื่องมาจากความจําเปนในการดําเนินชีวิต แตก็ไดรับการยกยองคุณคาวาเปนรูปกายที่
กอใหเกิดประโยชนและสวยงาม 
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สรุป “รูปกาย” ที่พบในสังคมไทย 
ยุควรรณกรรมไทยรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต)  
(พ.ศ.2522 – 2548) 
 สําหรับวรรณกรรมสวนใหญที่ไดรับรางวัล ซีไรต  เปนวรรณกรรม ประเภทบทกวีนิพนธ  
นวนิยาย และ เร่ืองสั้น ซึ่งยังคงไดรับอิทธิพลจากกระแสความเปลี่ยนแปลงในดานการเมือง การ
ปกครอง สังคม เศรษฐกิจ ตอเนื่องมาจากยุคประชาธิปไตยเบงบานระยะสั้น ปพ.ศ.2516 -2519 
มาอยางตอเนื่อง ฉะนั้น นักเขียนวรรณกรรมในชวงนี้เปนนักเขียนรุนใหม หรือนักเขียนแนวสังคม 
นักเขียนแนวเพื่อชีวิต วรรณกรรมสวนใหญจึงเปนวรรณกรรมที่มีเนื้อสะทอนชีวิตของมนุษยใน
สังคมไทยหลายหลากกวางขวาง  ถือไดวาวรรณกรรมกระแสใหมที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 วรรณกรรมไทยยุคนี้ใหความสําคัญกับความงามของ ใบหนามากที่สุด ในขณะที่ ดวงตา  
ผิวพรรณ และขนาดของรูปรางถูกพูดถึงในลําดับรองลงมา มีการกลาวถึงการประดับตกแตง
ใบหนาดวยเครื่องสําอางและการเปลี่ยนถายอวัยวะ  ในขณะที่องคประกอบอื่น ๆ ถูกกลาวถึงบาง 
มีคตินิยมในเรื่องของความงามที่นิยมความสมบูรณ แข็งแรง มีกลามเนื้ออวบอ่ิม สุขภาพดี สม
สัดสวนของรูปราง “รูปกาย” มีบทบาทเปนสิ่งกําหนดชนชั้น ชาติกําเนิด สถานภาพและบทบาท
ทางสังคมมากที่สุด  และพบวา “รูปกาย”  เปนเพียงภาพมายา ลวงตาเพียงชั่วครู ไมยั่งยืน  เปน
ภาระหนักที่คนตองแบกไว เปนเพียงถุงขี้ที่หอหุมส่ิงปฎิกูลเนาเหม็น กองปฏิกูลอันเปนที่อาศัยของ
โรคเทานั้น 
 
บทบาทความสําคัญของ “รูปกาย”   
 วรรณกรรมซีไรตหลายเรื่องผูประพันธพยายามรื้อสรางคานิยมใหม  คุณคาใหม          
สรางจิตสํานึกเกี่ยวกบั “รูปกาย” ในหลาย ๆ ประเด็นที่คนเราเชื่อวามันเปนอยางนั้น ยึดติดฝงแนน
กันมาตั้งแตอดีตโดยปราศจากการสงสัยและการตั้งคําถาม  ไดแก  
  
 คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย” 
 
 เรื่องสั้น โนรี  จาก รวมเรื่องสั้น ซอยเดียวกัน โดย วาณิช  จรุงกิจอนันต เร่ืองสั้นรางวัลซี
ไรต ป พ.ศ.2527   ที่กลาวถึง “รูปกาย” ในลักษณะของการใหเหตุผล ความชอบธรรมกับผูหญิง
สมัยใหม เสรีนิยม ที่ลุกขึ้นมาแตงตัว แตงหนาทาปาก   
 ดังที่พบอยูเสมอในงานวิจัยชิ้นนี้วา สังคมไมเคยใหคุณคาทางบวกกับผูหญิงที่ลุกขึ้นมาใช
เคร่ืองสําอางแตงหนาทาปากเลย ผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปากมักจะถูกมองในดานลบ
กอนที่จะไดรูจักตัวตนจริง ๆ เสมอ ทุกครั้งที่มีการกลาวถึงผูหญิงที่ใชเครื่องสําอางแตงหนาทาปาก 
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จะพบไดเสมอวาผูหญิงคนนั้นจะเปนตัวละครที่รับบทบาทการเปนตัวรายหรือเปนผูหญิงที่ตองใช
รางกายทํามาหากินมาตลอด จากวรรณกรรมที่ผานมาทั้งหมด มักกลาวชื่นชมและใหคุณคา
ทางบวกกับผูหญิงที่งามดวยธรรมชาติ ไมตองอาศัยการแตงเติมดวยวิทยาศาสตรมาตลอด  
รวมถึงมีการใหเหตุผลในแงทางเศรษฐกิจดังที่เคยพบในนวนิยายเรื่องหนึ่งในรอย วาการที่ผูหญิง
ใชเครื่องวิทยาศาสตรแตงหนา  เพราะเปนการขนเงินออกนอกประเทศโดยไมไดประโยชนตอบ   
สักนิด    โนรีเปนตัวอยางของผูหญิงยุคใหม ยุคเสรีนิยม ที่รู และเขาใจปญหาความยากจนในสังคม
ดี และเธอเองก็เห็นใจคนจนดวย แตเธอไมจําเปนตองแสดงออกถึงความ เขาใจ และเห็นใจนั้น 
ดวยการปลอยใหตัวเองมีใบหนาทรุดโทรม ซีดเซียว ปราศจากความสวยงาม เธอสามารถเขาใจคน
อ่ืนไดในขณะเดียวกับที่เธอก็เขาใจตัวเองไดเหมือนกัน   
  
 “รูปกาย” กับการปฏิเสธคุณคาแบบเกา 
 
  “อหังการของดอกไม”  จากหนังสือรวมบทกวี ใบไมที่หายไป โดย จิระนันท พิตรปรีชา     
กวีนิพนธรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2532  “อหังการของดอกไม”  บทกวีที่ตองการปฏิเสธ “รูปกาย” แบบ
เกา  ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดีไทยมักถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ เชน   
พระเพื่อน พระแพง ในบทละครเรื่องพระลอหรือ นางมัทนะพาธา ดังที่นําเสนอไปแลวนัน้ สวนใหญ
แลวรางกายของตัวละครเอกหญิงจะถูกพรรณาความงามไปทีละสวนโดยเปรียบเทียบกับส่ิงตางๆ 
เชน ดวงจันทร คันศร ดอกไม อัญมณี เปนตน จนเกิดเปน “ขนบชมโฉมสตรี” ข้ึนในวรรณคดีไทย 
 รูปกาย” ของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรีตองเปนเรือนรางที่อรชร
ออนแอน ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสรางรูปกายเชนนี้ คือการเตรียมพรอมให
ตัวละครหญงิเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย นอกจากนี้เมื่อพิจารณาโครงสรางความหมาย
ของวรรณคดีไทยสวนใหญแลว จะพบวารูปกายดังกลาวมีไวเพื่อหนุนเสริมบทบาทของการเปนเมีย
และเปนแมที่ดีตามคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ของผูหญิงในวรรณคดีไทย
ไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยอันทรงอิทธิพลมาอยางตอเนื่อง
ยาวนานในสังคมไทย  
 บทกวีนี้ ผูแตง ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง ดอกไม และบทกวี ผูแตงพยายามสราง
คานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงใหเปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการ
นําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉมสตรีในอดีต   การตอตานคุณคาแบบเกา
แลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการเปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับ
อารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การ
ละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสูดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
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 เร่ืองสั้น : “หมอที่ขูดไมออก” จากรวมเรื่องสั้น อัญมณีแหงชีวิต  โดย อัญชัน  รวมเรื่องสั้น
รางวัลซีไรต ป พ.ศ.2533   ตัวเอกหญิงมาจากตระกูลเกาแกที่พอมีอันจะกิน ความไมทันคน ไม
กลาแสดงออก และเปนกุลสตรีไทย คือคุณสมบัติของตัวเอกหญิงที่ถูกนํามาเทียบเคียงกับตัวละคร
ในวรรณกรรมโบราณ ทั้งนี้เพื่อตอกย้ําวาคุณลักษณะที่เธอยึดถือนั้น ไมวาจะเปน กิริยาตวมเตี้ยม 
เหนียมอาย และการเปนคนเอวบางรางนอยนั้น มันไมเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เพราะสิ่งนี้จะ
นําพาชีวิตของหญิงเชนนั้นใหเผชิญกับปญหาตาง ๆ หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ตัวบทไดวิพากษ
คุณลักษณะ และ”รูปกาย” อันแบบาง อรชรออนแอน ในแบบของกุลสตรีไทยวาเปนสิ่งที่แปลกแยก
กับบริบทสังคมสมัยใหม “ หมอที่ขูดไมออก” จึงเปนเรื่องสั้นที่ตั้งคําถามกับความเปนกุลสตรีที่
มี “รูปกาย” และลักษณะนิสัยตามแบบจารีตวายังเหมาะสมเพียงใดกับสภาพสังคมสมัยใหม  
 
 ความจริงอันเปนแกนแทของ “รูปกาย”  
 
 เจาจันทผมหอม  นิราศพระธาตุอินทรแขวน  โดย มาลา  คําจันทร นวนิยายรางวัล   ซีไรต 
ป พ.ศ.2534    เจาจันทผมหอม ฯ  เปนนวนิยายที่เสนอเร่ืองเกี่ยวกับการคนหาสัจจะหรือความ
จริงอันเปนแกนแทของชีวิตซึ่งจะเกิดขึ้นกับใครที่ใดก็ได  รวมถึง สัจจะหรือความจริงของ   “รูป
กาย” ก็เชนเดียวกัน “รูปกาย” ก็เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุ   

สัจจะหรือความจริงของ “รูปกาย” ที่เปนภาพมายาเชนเดียวกับพระธาตุอินทรแขวน
เปาหมายการเดินทางของเจาจันท   พระธาตุอินทรแขวนเปนทั้งภาพเปรียบกันระหวางเจาหลาอิน
ทะกับพอเลี้ยง และเปนสัญลักษณแหงความจริง สัจจะหรือความจริงของ  “รูปกาย” ที่ผูประพันธ
ตองการนําเสนอ อยามองคนที่ความงามภายนอก แตใหมองหาความงามที่อยูภายใน  

 
 อมตะ โดย วิมล  ไทรนิ่มนวล นวนิยายรางวัลซีไรต ป พ.ศ.2543 เปนนวนิยายเชิง
จินตนาการถึงโลกอนาคต เกี่ยวกับการแสวงหาความเปนอมตะของชีวิต โดยใชรูปแบบวิวาทะ
ระหวางแนวคิดบริโภคนิยม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กับแนวคิดทางศาสนาของโลกตะวันออก 
ศีลธรรมกับสัญชาตญาณเถื่อน เปนแกนหรือแกนหลัก โครงเรื่องหลักคือ การทําโคลนมนุษยใน
อนาคต และการเปลี่ยนถายอวัยวะ อันนําไปสูปญหาดานมนุษยธรรมและจริยธรรม 
 การโคลนมนุษยเพื่อการเปลี่ยนถายอวัยวะเปนความพยายามสรางหรือคนหาเทคโนโลยี
เพื่อควบคุมและจัดการกับ “รูปกาย”  รูดอฟสกี  (Rudofsky,1971 อางถึงใน สายพิณ   ศุพุทธ
มงคล และคณะ,2541: 17)  พบวาการมองรางกายในฐานะ “วัตถุดิบ” ของ “ผลงานสรางสรรคของ
มนุษย” การดัดแปลงรางกายเปนการเปลี่ยนและแปลงเพื่อกลายเปนรางกายที่สังคมยอมรับ นั่น
คือ ความหนุมความสาวที่เปนอมตะ ไมเหี่ยว ไมหยอน ทําใหความหมายของ     รางกายไมใชสิ่งที่
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สรางมาสําเร็จเรียบรอยแลว แตอยูในภาวะของการที่กําลังเปลี่ยนไปเปนสิ่งอ่ืนไมมีวันจบสิ้น  คน
มองรางกายเปนเสมือนโครงการที่จะตองมีการพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ หรือที่เรียกวา 
“the body project”  เพื่อใหรางกายบรรลุเปาหมายที่พึงปรารถนา และเปนการสื่อถึงความเปน
ตัวตน หรืออัตลักษณ (identity) ของปจเจกชนที่เปนเจาของรางกายแตละราง   

การโคลนมนุษยเพื่อเปลี่ยนถายอวัยวะเปนตัวอยางหนึ่งที่ดีของการปฏิบัติตอรางกายใน
ฐานะโครงการเพราะรางกายใหมที่เกิดขึ้นจากใชรางกายของมนุษยเทียมเปนอะไหลนั้น ทาทาย
ความคิดเดิมเกี่ยวกับรางกายตามธรรมชาติ  
 ตัณหา” เปนตนเหตุแหงปญหาที่หมดของเรื่อง แกนเรื่องของอมตะ คือ อนัตตา ความไม
ยึดมั่นถือมั่น โดยเฉพาะในเรื่อง “รูปกาย”  ดังที่ปรากฎเปนวิวัฒนาการของความงาม คุณคา 
ความหมายอยางที่ผานมาในงานวิจัยนี้ทั้งหมด ทุกอยางลวนแตเกิดขึ้นเพราะ  เราหลงไปจับยึด
เอา ”รูปกาย” วาเปนตัวเรา เปนของเรา ทั้งที่มันก็เปนแคธาตุดิน น้ํา ลม ไป กับธาตุวิญญาณมา
ประชุมปรุงแตงกันเทานั้น แลวก็แปรเปลี่ยนรูปไป  (น.113) 
 ผูประพันธเสนอทัศนะ แนวคิดดวยหลักศาสนาที่ตองการใหคนเราตระหนักถึงความจริง
ของ  “รูปกาย” วาแทจริงแลวมันก็คือ  “ถุงขี้”  ที่ เราไปยึดมั่นถือมั่น  ไปปรุงแตง  ปรับปรุง 
เปลี่ยนแปลง เพื่อใหสวยใหงามใหคนยกยอง ชื่นชม แทจริงแลวมันก็เปนเพียงแคถุงหอหุมส่ิง
ปฏิกูลเนาเหม็นเทานั้นเอง   
 ความจริงอันบทสรุปสุดทาย ไมวาวิวัฒนการการสื่อความหมาย “รูปกาย”  ในสังคมจะ
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร สุดทาย “รูปกาย” ก็มีความหมายอันเปนสัจธรรมเดียวกัน
ทั้งหมดทุกยุคทุกสมัย นั่นก็คือ “ถุงขี้” ที่เคลื่อนที่ได การพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประดับ
ตกแตง “รูปกาย”  เพื่อใหเปน “รูปกาย” ที่สังคมยอมรับ แทจริงก็ลวนแตแตง “ถุงขี้” เคลื่อนที่ได  
เทานั้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  263
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยที่นําเสนอไปแลวนั้น ผูวิจัยไดนําเสนอ รูปแบบลักษณะของ “รูปกาย” และ
วิวัฒนาการการสื่อความหมายของ”รูปกาย”   ที่ปรากฎในสังคมไทยยุคตาง ๆ ตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  ผูวิจัยเห็นวาจากผลการวิจัยที่ไดสามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัยดวยแนวคิดและ
ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ไดในหลาย ๆ แนวคิด ซึ่งผูวิจัยขอแยกนําเสนอประเด็นอภิปรายผล
ตามยุคตางๆ ในสังคมไทยที่ผูวิจัยไดนําเสนอไว ดังนี้   
 
 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคอาณานิคมกับการปรับตัวใหทันสมัยแบบ
ตะวันตก (ประมาณป พ.ศ. 2411-2468)  ไมวาจะเปน โคลงโลกนิติ สามัคคีเภทคําฉันท มัทนะ
พาธา และนิทานเวตาล  ตางก็สะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคุณคาทางเพศระหวางหญิงชายที่
แตกตางกันอันเนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย  
คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและคุณคาของผูหญิง
ถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมียและแม เนื่องมาจากผูหญิงมีรางกาย
และจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้งทางรางกาย
และจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ “รูปกาย”   หากจะ
กลาวถึง บทบาทการสื่อความของ “รูปกาย” ในสังคมไทยยุคนี้ก็คงตองนําไปเชื่อมโยงกับ 
ธรรมชาติทางชีววิทยา ความแตกตางทางสรีระของหญิงชาย  เรียกวาเปนยุคที่ ธรรมชาติเปนผู
นิยามมนุษย ซึ่งสอดคลองกับทัศนะเกี่ยวกับ “รางกายธรรมชาติ “   ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้ 
  
 แนวคิด รางกายธรรมชาติ (Naturalistic Body) 
 มุมมองหรือทัศนะที่มีผลตอการรับรูความสัมพันธของรางกาย อัตลักษณ และสังคมของ
คนในยุคนี้ คือทัศนะรางธรรมชาติ ซึ่งมองวาความสามารถและขอจํากัดของรางกายคือสิ่งที่นิยาม
ปจเจกชน และเปนที่มาของรูปแบบความสัมพันธในสังคม การเมือง และเศรษฐกิจของคน ทั้งใน
ระดับประเทศ และระหวางประเทศ ทั้งยังเชื่อวาความไมเทาเทียมกัน มิใชถูกกําหนดโดยสังคม ซึ่ง
มีลักษณะไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได แตเปนผลจากปจจัยทางชีววิทยาซึ่งทําใหรางกายมี
อํานาจแตกตางกันไปจนถึงปจจุบัน ทัศนะรางกายธรรมชาติก็ยังมีผลตอความคิดเรื่องรางกายของ
คนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกลาวถึงความไมเทาเทียมกันระหวางเพศหญิงและเพศชาย 
 ความคิดใหมเกี่ยวกับ “ความแตกตางของลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยา”  ใน
คริสตศตวรรษที่ 18 เพศชายและหญิงถูกจัดแยกประเภทอยางเด็ดขาดชัดเจน โดยอาศัยความ
แตกตางทางชีววิทยาเปนเกณฑ สถานะทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันระหวางชายหญิง
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เปนผลมาจากความแตกตางทางชีววิทยาของมนุษย   เมื่อถึงคริสตศตวรรษที่ 19 ซึ่งวิทยาศาสตร
พัฒนามากขึ้น ความคิดนี้ก็ยิ่งมีบทบาทมากขึ้นดวย รางกายซึ่งเคยถูกมองวาเปนสิ่งแสดง          
อัตลักษณ และความแตกตาง ยังถูกมองวาเปนที่มาของอัตลักษณและการแบงหนาที่ในสงัคม ทํา
ใหรางกายกลายเปนวัตถุของการศึกษาเพื่อทําความเขาใจปจเจกบุคคลและสังคม   รางกายของ
ผูหญิงไดรับความสนใจมากเปนพิเศษ ทั้งในฐานะปรากฎการณที่มีเลือดเนื้อและชีวิต หรือเพียง
โครงกระดูกที่ปราศจากลมหายใจ ขอสรุปที่ไดจากการศึกษารางกายของผูหญิงคือ เธอมีรางกาย
และจิต (mind) ที่ออนแอกวา และดวยเหตุนี้จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรงทั้ง
ทางกายภาพและจิตใจ เมื่อความคิดนี้ถูกนําเขามาเปนสวนหนึ่งในการศึกษาเรื่องสุขภาพและการ
เจ็บไขไดปวย  ซึ่ง เชื่อวาวิถีชีวิตและตําแหนงทางสังคมมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของรางกาย ทําใหไดขอสรุปตอไปวารางกายของผูหญิงถูก
สรางขึ้นเพื่อการสืบเผาพันธุ เลี้ยงดูเด็ก และเพื่อ “สรางศีลธรรมธรรมชาติผานชีวิตครอบครัว” 
(สายพิณ ศุพุทธมงคล และคณะ,2541: 20)  ดังกลาวไวในโคลงโลกนิติวา  ปากที่ไรหมากพลู   
หญิงที่ขาดสามี บานที่ขาดลูกหญิงลูกชาย เมืองที่ปราศจากเจานายปกครอง  สี่อยางนี้ยอมไมใช
เร่ืองดีงาม  (น.55)   ผูหญิงมีหนาที่บทบาทเปนวัตถุทางเพศสําหรับสามีนั่นคือการเมีย และผูหญิง
ก็มี มดลูก เปนเครื่องมือผลิตลูกและเลี้ยงลูกเพื่อสืบวงศตระกูลของชาย นี่คือบทบาทของแม 
 ลักษณะรูปแบบของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางยุคนี้ เปนภาพเสนอ 
ภาพตัวแทนของปรากฎการณที่ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิงชาย  นั่นคือ 
ผูหญิงจะมีรูปรางที่บอบบาง อรชร ออนแอน ไมแข็งแรงพอที่จะตองทํางานหนักนอกบาน ในขณะที่
ผูชายจะมีรูปกายที่ลํ่าสัน แข็งแรง เนื่องจากบริบทสังคมโบราณยังคงมีการรบพุงเพื่อแยงชิง
อาณาจักร อาชีพทหารเปนอาชีพสําคัญและมีเกียรติ ผูชายจึงมักมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง 
เหมาะกับการทํางานนอกบานเพื่อดูแลครอบครัว ประกอบกับความเขมแข็งทางจิตใจทําใหผูชาย
รับบทบาทเปนผูนําคือเปนหัวหนาครอบครัว 

แสดงใหเห็นอยางชัดเจนในวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยยุคเกา เชนใน ประชุมโคลง
โลกนิติ ซึ่งเปนสุภาษิตคําสอนที่ผูมีปญญานิยมปฏิบัติตามกันมาโดยเชื่อวาเปนความจริง ความ
ถูกตองชอบธรรม และเปนความดีที่ถายทอดสืบตอกันมาเนิ่นนานตั้งแตสมัยอยุธยาที่กลาวไววา 
“ความงาม” เปนทรัพยของผูหญิง  “ความรู”  เปนทรัพยของผูชาย   และความเชื่อวาผูหญิงจะ
เจริญรุงเรืองวัฒนาไดนั่นก็เพราะสามี เปนสาเหตุทําใหพฤติกรรมของหญิงและชายไมเหมือนกัน 
บทบาทหนาที่ และคุณคาของหญิงชาย เกิดขึ้นเพราะภาวะรางกายที่ธรรมชาติสรางขึ้นมา   
 บทบาททางเพศของหญิงชายที่มีอยูในสังคม เปนผลมาจาก “รางกายทางชีววิทยา” หรือ 
“รางโดยธรรมชาติ”  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจากธรรมชาติของรางกายที่
ตางกัน สภาวะทางเพศเปนสภาวะทางธรรมชาติ    
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 ปรากฎการณการขมขืน ที่พบในนวนิยายเรื่อง ละครแหงชีวิต โดย ม.จ.อากาศดําเกิง 
รพีพัฒน  เปนตัวอยางที่เปนรูปธรรมที่เห็นไดชัดเกี่ยวกับความอยุติธรรมในสังคมอันเปนผลมาจาก
วัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องแนวคิดรางกายธรรมชาติ   
 ประเด็นปรากฎการณการขมขืน เสนาะ เจริญพร (2548) กลาวไววา “รูปกาย” ของผูหญิง
ถูกจัดวางใหเปนแหลงรวมคุณสมบัติที่ดอยกวาใน 3 มิติดวยกัน คือ ความดอยกวาในทางเพศ
สภาวะ ที่ถือวาดอยกวาชาย  ผูหญิงถูกจัดวางใหเปนแหลงรวมของคุณสมบัติแหงการยั่วยวน เชน
การพรรณาความงามของ ทรวงอกที่งามสลางดุจดอกบัว เอวออนเหมือนเอวสิงห ขาเรียวงาม
เหมือนลํากลวย  สรีระ“รูปกาย” อันสวยงาม ยั่วยวนแบบนี้นี่เองชายใดที่อยูใกลยอมทนตอความ
ยั่วยวนไมได สรางความชอบธรรมใหผูชายมันเปนอารมณธรรมชาติของผูชายที่ควบคุมไมได     
ความดอยกวาในทางสรีระหรือ “รูปกาย” ที่ถือวาออนแอกวาผูชาย นั่นคือ การมีรูปรางแบบบาง 
อรชร ออนแอน ไมมีแรงตอสูขัดขืนกําลังของผูชาย ทําใหตองตกอยูในฐานะผูถูกกระทําในทุก
สถานการณของชีวิต  และความดอยในศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ผูหญิงเปนพวกออนแอ  ตก
อยูในภาวะของผูพึ่งพาอยูตลอดเวลา ไมสามารถพึ่งพาตัวเองได เกียรติและศักดิ์ศรีของผูหญิงจึง
ถูกลดรอนคุณคาศักดิ์ศรีของความเปนคน ใหเปนเพียงวัตถุทางเพศที่ตอบสนองความตองการของ
ผูชาย   

บทบาทหนาที่และคุณคาของหญิงชายที่สืบทอดดํารงอยูมาอยางตอเนื่องยาวนาน เร่ิมถูก
วิพากษวิจารณและตั้งคําถาม ตระหนักรูเทาทันถึง “โทษ” ในความมักงาย พายแพตอกิเลสและ
ตัณหาราคะ  โทษอันรายแรงของมันนี้คนทั่วไปมองไมเห็นอันตรายอันรายแรงนี้ และคนสวนใหญก็
ลวนแตยอมรับและยึดถือเอาวามันเปนเรื่องธรรมดาสามัญ เปนความชอบธรรมที่สังคมมอบให 
ความลุมหลง มัวเมายึดติดกับความงามของ “รูปกาย” อยางงมงาย ขาดสติเยี่ยงนี้ สงผลเสีย
รายแรงตอระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจไดอยางมากมายมหาศาล   

ประเด็นของความลุมหลง “รูปกาย” มิใชเพียงแตละกอใหเกิดปญหาแตในเฉพาะสถานบัน
ครอบครัวเทานั้น แตความลุมหลงนี้ไดสงผลกระทบใหญโตไปถึงปญหาระดับชาติเลยทีเดียว  
ผูชายชาวฮินดูทําประเทศใหกลายเปนนรก เพราะความลุมหลงมัวเมากับ “รูปกาย”  ประเทศไทย
เองก็เชนกัน การเกิดและเติบโตมาภายใตขนบของความลุมหลง ยึดติดนี้ สมควรที่จะไดรับการ
วิพากษวิจารณ ตั้งคําถาม และอาจจะตองถึงเวลาในการปฏิวัติ ร้ือสรางระบบความคิดดั้งเดิมนี้
เสียท ี
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“รูปกาย” ตามบทบาทหนาที่และคุณคาทางเพศ 
 ดวยบทบาทความเปน เมีย นี่เองที่มีอิทธิพลตอการกําหนดรูปแบบของ “รูปกาย” ผูหญิง
ในสังคมไทยโบราณที่เพียบพรอม และคูควรไดรับเกียรติ ไดรับการยกยอง คือ ผูหญิงที่มีรูปกาย 
“งาม”  นั่นคือมีหนาและเครื่องหนาทุกสวนสวยงาม ดวงตากลมโตดํา ริมฝปากแดง แกมแฉลม 
ผิวพรรณวรรณะขาวนวล ผุดผอง รูปรางแบบบาง อรชร  ขาเรียวงามเหมือนลํากลวย  เพราะผูหญงิ
ที่มีรูปกายงามจะสามารถใชความงามของตนหาประโยชนใหกับตัวเองและครอบครัวได โดยการ
หาสามีที่ดี และคูควร ไวเชิดหนาชูตาพอแมและวงศตระกูล และเพื่อความมั่นคงในชีวิตของตัวเอง
ตอไปในอนาคต  ใช “ความงาม” เปนเครื่องมือแสวงหาประโยชนสําหรับตัวเอง  หญิงที่งามในยุคนี้
ถูกกําหนดรูปแบบของความงามไวตามขนบของวรรณคดี นั่นคือ   ตัวละครเอกหญิงในวรรณคดี
ไทยมักถูกประกอบสรางใหมีรูปโฉมที่งดงามเปนพิเศษ ทั้งในเรื่องมัทนะพาธา และนิทานเวตาล 
และนางในวรรณคดีเร่ืองอื่น ๆ อีกมากมาย  ดังเชนในนิทานเวตาล   
 เมื่อผูหญิงยอมรับบทบาทของความเปนเมียที่มีหนาที่ตองดูแล ปรนนิบัติ และจงรักภักดี
ตอสามีแลว ผูหญิงยังมีหนาที่ตองบํารุงบําเรอ ดูแลตัวเองใหคง “ความงาม” อยูใหไดนานที่สุด 
สรางและรักษาอํานาจการตอรอง ความสัมพันธระหวางตนและสามีใหยั่งยืนนานที่สุดเทาที่จะทํา
ได เพื่อความมั่นคงสถาพรในชีวิตของตนเองและลูก  
 ในกรณีของตัวละครชาย ซึ่งมีบทบาทภาระหนาที่ผูกพันอยูกับ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
และศาสนา “รูปกาย” ของตัวละครชายที่พบจะกลาวถึงก็เปนไปในลกัษณะภาพรวมของเรือนราง
วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร  ซึ่งตางจากบทชมโฉมของนางในวรรณคดีที่ผูหญิงถูกจัด
ใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง แตผูชายมิไดถูกจัดใหอยูในขนบของการจองมองสําหรับใคร     
“รูปกาย” ของผูชายจึงปรากฎในลักษณะที่สอดคลองกับบทบาททางเพศของพวกเขา นั่นคือ แสดง
ความสงาผาเผยดงัปรากฎในสามัคคีเภทคําฉันท  ที่บริบทในสังคมโบราณยังคงมีการทําสงคราม
รบพุงแยงชิงอาณาเขต  ทหารจึงเปนอาชีพที่สําคัญและมีเกียรติ การเปนทหารเปนเปาหมายของ
ผูชายสวนใหญ ผูชายจึงนิยมมี “รูปกาย ที่สมบูรณ แข็งแรง ล่ําสัน มีกลามเนื้อ ดูสงางามและนา
เกรงขาม  ผูชายที่มีรางกายผอมแหงไมแข็งแรงมักถูกดูหมิ่น คุณคาความงามใน  “รูปกาย” ของ
ผูชายในสังคมไทยโบราณจึงถูกนําไปผูกยึดกับความเปนทหาร  แตก็มีปรากฎในวรรณคดีไทยบาง
เร่ืองที่ตัวละครเอกชายมีลักษณะของ “รูปกาย” ที่แบบบาง อรชร สวยงาม  เชนเดียวกับตัวละคร
หญิง เชน พระลอ  เนื่องจาก โดยโครงเรื่องของ พระลอ เปนเรื่องของความรัก  บริบทของเรื่องมิได
กําหนดให         พระลอ ตองมีภาระหนาที่ในการรบพุง หรือบทบาททางการเมืองการปกครองแต
อยางใด บทบาทของพระลอคือ “นักรัก” มากกวา “นักรบ”  ฉะนั้นแลว คุณสมบัติทาง “รูปกาย” 
ของพระลอ จึงมีลักษณะสวยงาม ประณีต เยี่ยงสตรี เพื่อใหสมกับบทบาทที่ตัวบทกําหนดใหเปน  
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 “รูปกาย” กับความอัปลักษณ 
 จาก “รูปกาย” ที่ถูกนําเสนอดวยความงามอยางอุดมคติตามขนบการชมโฉมของวรรณคดี
ไทยนั้น กอใหเกิดทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตอ “รูปกาย” ที่เปนตนแบบ ที่เปนเปาหมาย เปน
ความใฝฝนของหญิงชายทุกคน ที่อยากจะมี อยากเปนเจาของ “รูปกาย” ที่งดงาม ทําใหใครก็ตาม 
ที่มีรูปกายหลุดออกไปจากขนบความงามของรูปกายนี้แลว จนถึงขั้นอัปลักษณ คน ๆนั้น แมจะอยู
เฉย ๆ ไมไดทําผิดคิดรายใคร  เขาก็จะถูกประณามเพราะความอัปลักษณของเขานั้น ขัดตอจารีต 
คานิยม ประเพณีของ “รูปกาย” ตามขนบ สรางความเปนอื่นใหกับคนอัปลักษณ ลดทอนคุณคา
ความเปนคนของพวกเขาใหต่ําช้ําลงไป ดังที่โคลงโลกนิติใหคุณคากับ ผูชายขี้ร้ิว และผูหญิงที่มี 
“รูปกาย” ไมสวย วาเปนเหมือนดั่งคนที่ไรชีวิต และคติความเชื่อตามตําราโบราณในนิทานเวตาลที่
เชื่อกันวา  ถาพบคนขาเขยกใหเชื่อใจวาไดพบความคด ๓๒ ขอ  ถาพบคนตาบอดขางหนึ่งพบ
ความคด ๘๐ ขอ  ถาพบคนหลังกุงใหสวดมนตออนวอนพระมเหศวรใหคุมครองตน (น.111)   
 
 ความดอยโอกาสของคนที่มี “รูปกาย”  ไมสวยงาม ไมสมประกอบ ทุพพลภาพ อัปลักษณ  
นาสังเวช สอดคลองกับงานศึกษาของ ปฐมาภรณ  บุษปธํารง (2547) ที่กลาวไววาในสังคมที่
ปรากฎอยูที่ในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปน การถูกเลือกปฏิบัติ การไมไดรับความเปนธรรม ตลอดจน
กรณีปญหาตาง ๆเกี่ยวกับบุคคลเหลานี้ที่ปรากฎอยูในปจจุบัน ถือไดวาเปนปญหาซึ่งเกิดขึ้นมา
เปนเวลาชานานแลว ภายใตระบบของสังคมที่สั่งสมและหลอหลอมใหคนเหลานี้มีสถานะเปน  
“ชนชั้นลาง” ในสังคม  
 ลักษณะของความอัปลักษณ ความพิกลพิการ ที่กาวมาขางตน เปนลักษณะทางกายภาพ
ที่บุคคลไมสามารถกําหนดไดดวยตนเอง หรือ ไมอาจเลือกที่จะใหมีหรือไมมี ไมอาจเลือกที่จะให
เปนหรือไมเปน ได  ซึ่งที่ผานมาสังคมไดใชความแตกตางดังกลาวโดยกําหนด สรางและจัดระบบ
สัญลักษณในเชิงคุณคาสําหรับความ “มี” และความ “เปน” ของบุคคลมาโดยตลอด ปจเจกชนที่
ตกอยูภายใตสภาวะซึ่งมีการกําหนดคุณคาดังกลาว กลุมคนที่ถูกกดขี่ขมเหง หรือกลุมผูดวยโอกาส
เหลานี้จําเปนที่จะตองดํารงชีวิตอยูโดยปราศจากขอโตแยง ปฏิเสธ หรือเปนขบถตอวิธีคิดแบบนี้ 
และไมมีทางที่จะลบลางขอกําหนดในเชิงคุณคาที่ไดรับการสั่งสมไปในสํานึกและจิตวิญญาณได 
(ปฐมาภรณ  บุษปธํารง,2547:26-28)  
 ในประเด็นเรื่องความอัปลักษณ พิกลพิการ ทุพลภาพทางรูปกาย นี้พบปรากฎบันทึกไวใน 
มนูธรรมศาสตร ซึ่งเปนคัมภีรศาสนาตะวันออก ที่บัญญัติหลักเกณฑชัดเจนในการปฏิบัติเร่ือง
ตางๆ ในสมัยพระเวท และสมัยพุทธกาล ของกลุมประเทศตะวันออกซึ่งไดแกประเทศอินเดียไมวา
จะเปนศีลธรรมหรือการดําเนินชีวิตตามปกติ ซึ่งเปนคัมภีรที่ไดรับการถายทอด ส่ังสม และทรง
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อิทธิพลตอเนื่องมาอยางยาวนาน ซึ่งสังคมไทยเองก็ไดรับอิทธิพล ความคิด ความเชื่อ ที่สงผลถึง 
วิถีการดําเนินชีวิตจากคัมภรียนี้อยูมากทีเดียว 
 ลักษณะโทษตางๆ ที่มนูธรรมศาสตรกลาวถึงนี้เปนลักษณะของคนพวกที่ส่ือความหมาย
วาเปนพวก “ผิดปกติ”  เชน อวัยวะขาด หรือ เกินพอดี คนหัวลาน ผมดกเกินไป คนทุพพลภาพ 
พิกลพิการ รวมถึงคนขี้โรค ออนแอ ลักษณะเหลานี้อาจมีความสัมพันธกับโรคภัยไขเจ็บ คือเปน
เครื่องหมายของโรคบาง เปนเครื่องหมายของความผิดปกติบางอยาง  
 ลักษณะที่ชัดเจนซึ่งนับวาไมเหมาะแกการแตงงานคือความเปนคนขี้โรค เพราะการแทพย
ยังไมเจริญ ผูหญิงหรือผูชายขี้โรคจะตองเปนภาระแกสามีหรือภรรยา และทํางานอันเปนหนาที่ของ
ตนไมไหว ขอสําคัญที่สุดคือ การแตงงานมีจุดมุงหมายเพื่อการมีบุตร ความขี้โรคก็ดี ลักษณะโทษ
อ่ืน ๆ ก็ดี เปนลักษณะที่อาจสังเกตเห็นกันโดยทั่วไปวาทําใหไมมีบุตร มีบุตรแลวเปนอันตราย 
หรือไมมีบุตรชายซึ่งจะทําใหพอแมไมตกนรก และสามารถประกอบพิธีอุทิศสวนกุศลใหพอแมได 
(ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:35)  ลักษณะภาพของความพิกลพิการที่พบและสื่อความหมายของ
ความเปนโทษเหลานี้  พอมองเห็นไดจากคติ ความเชื่อใน วรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล ที่กลาวถึง 
คัมภรียในการเลือกคู  ลักษณะของหญิงที่ดีและเหมาะจะแตงงานดวย  และความคิดความเชื่อใน
เร่ืองของการพบเห็นคนพิการเปรียบเหมือนไดเห็นความคดทั้ง 32 ประการ ที่ผูวิจัยนําเสนอไปแลว 
  
 จุดนี้เองที่ ปฐมาภรณ ชางขวัญยืน (อางแลว) กลาววานาจะถูกนํามาเปนประเด็นโตแยง
กับระบบทางสังคมที่มีการกําหนดคุณคาลงในพฤติกรรมบางประเภท เชน การดูถูกเหยียดหยาม 
การเลือกปฎิบัติ การลดทอนคุณคาความเปนคนของพวกเขาเหลานั้นลงเปน บุคคลชั้นสอง ของ
สังคม วา เปนวิถีที่สังคมไมพึงประสงคและจําเปนตองมีการลบลาง ควบคุม หรือเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมดังกลาวใหมีความคลายคลึงกับที่ปฏิบัติตอคนสวนรวมในสังคมใหมากขึ้น  ซึ่ง
หมายความวา พฤติกรรมของปจเจกชนในสังคมนั้นเปนธรรมชาติซึ่งพวกเขาไมสามารถหลีกเลี่ยง
ได  ภารกิจหลักของปจเจกชนที่อยูรวมกันในสังคมก็คือ ความมีสํานึกและเขาใจถึงการตอบสนอง
อยางเปนธรรมชาติ โดยปราศจากผูตีความ และการตีความ  
 แตในความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมแลวนั้น การที่จะสลายขั้วของปญหาในการกําหนด
คุณคาตอบุคคลก็ยังไมอาจกระทําไดอยางทั่วถึง เพราะสังคมมีขอกําหนดสําหรับบุคคล และ
ขอกําหนดนั้น บางทีก็กลายเปนตราบาปใหกลุมผูดอยโอกาสและสรางสภาพการถูกกดขี่ขมเหงให
เกิดขึ้น และเปนสภาพการถูกกดขี่ขมเหงอันสืบเนื่องมาจากสภาพรางกายที่ติดมาแตกําเนิดซึ่งไมมี
ใครจะเลือกหรือกําหนดไดดวยตนเอง 
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 สภาพความดอยโอกาสและการถูกกดขี่ขมเหงอันเกิดแกผูที่มี “รูปกาย” บกพรอง พิกล
พิการ อัปลักษณ นาสมเพช อันเปนภาพเสนอของความไมดี ความชั่วรายนั้น มิไดเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ แตเปนการกําหนดในเชิงโครงสรางของสังคม การกําหนดนี้ไดรับการสั่งสมและถายทอด
มา (วรรณคดไีทย คัมภีรโบราณที่แสดงทัศนคติความเชื่อตาง ๆ ทั้ง โคลงโลกนิติ นิทานเวตาล และ
คัมภีรมนูธรรมศาสตร) โดยปราศจากการตานทานจากสมาชิกในสังคม ดังนั้น ในกรณีบุคคลที่อยู
ในสังคมที่มีการยัดเยียดความดอยโอกาส และการกดขี่ขมเหง กับผูที่มี “รูปกาย” ผิดขนบจารีต  
ทําใหพวกเขาเปนคนดอยโอกาสในสภาพแวดลอมความเปนอยูที่ดี ดอยโอกาสที่จะไดรับ
การศึกษาในสถาบันการศึกษาชั้นสูง ฯลฯ การเกิดและเติบโตมาในสภาพโครงสรางสังคมดังกลาว 
ทําใหผูดอยโอกาสทั้งหลายเรียนรูและถูกหลอหลอมใหยอมรับสภาพความดอยโอกาสที่พวกเขา
ไดรับอยู 
 การเติบโตขึ้นในสภาพแวดลอมที่ดอยโอกาสนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง
และแทรกซึมอยูในกิจกรรมทางสังคมแทบทุกประเภท จนกระทั่งภาวะความดอยโอกาสและการถกู
กดขี่ขมเหงนั้นไดซึมซับและสั่งสมลงไปในภาวะจิตใจของบุคคลดังกลาว  ดวยเหตุนี้จึงอธิบายไดวา 
เหตุใดคนที่ตกอยูในภาวะความยากลําบากดังกลาวจึงไมลุกขึ้นมาตอสูหรือเรียกรองสิทธิของคน 
(เพิ่งอาง) 
 ทางเลือกหนึ่งที่อาจกระทําไดเพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาส คือ การจัดระบบการศึกษา
เพื่อใหมีอํานาจตัดสินใจดวยตัวเอง (self-determination) ซึ่งเปนเปาหมายที่มีความสําคัญที่สุด
สําหรับการปลดปลอยพันธนาการสําหรับบุคคลเพื่อใหหลุดพนจากความทุกขทั้งกายและใจ  ใน  
ขอนี้ผูวิจัยเห็นวา ตัวอยางที่เปนรูปธรรมไดแก การใชสื่อในรูปแบบตางๆ เพื่อชวยใหมีการสงเสริม
ความรูสึกมีคุณคาของตนเอง ดังที่ศาสตราจารย นายแพทยสุพร เกิดสวาง ไดศึกษาและเก็บขอมูล
ไวในหนังสือชื่อ  “การสงเสริมความรูสึกถึงคุณคาของตนเอง และความคาดหวังในอนาคตที่ดีของ
หญิงบริการทางเพศ “ คูมือดังกลาวจัดทําขึ้นเพื่อเปนแรงบันดาลใจใหผูหญิงบริการทางเพศสนใจ
ดูแลสุขภาพของตนเอง และไมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส  ซึ่งก็นาจะนํามาประยุกตใชสรางเปนคูมือ
ใหผูที่ดอยโอกาสทาง “รูปกาย” เพื่อสงเสริมความรูสึกของคุณคาของตนเอง ไดเหมือนกัน ในเมื่อ
ระบบสังคมไมไดเผ่ือและเปดพื้นที่แหงคุณคานี้ใหกับผูดอยโอกาส ผูดอยโอกาสจึงควรมีหนาสราง
พื้นที่แหงคุณคาขึ้นมาดวยตัวเอง  
 
 ความงามอํานาจตอรองของ “รูปกาย”   
 ปรากฎการณบทบาทและหนาที่ทางเพศของหญิงชายอันเนื่องมาจาก “รูปกาย” ธรรมชาติ 
ดังที่ผูวิจัยเสนอไปนั้น จะพบวา ผูหญิงตองตกอยูภาวะพึ่งพาผูชาย ผูหญิงจึงตกอยูภายใตอํานาจ
ของผูชายดวยเชนกัน  ผูหญิงจึงตกอยูในภาวะของการเปนผูถูกกระทําและผูถูกกดขี่ทั้งรางกาย
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และจิตใจ  หนทางที่ผูหญิงจะลุกขึ้นมาตอสู ทัดทานกับอํานาจการกดขี่นั่นก็คือการใช “ความงาม” 
ที่พวกเธอมี  
 ทัศนคติความรูความเขาใจ ที่เชื่อกันวา ลักษณะทางกายภาพที่แตกตางกันระหวางหญิง
และชายเปนสาเหตุทําใหพฤตกรรมของหญิงและพฤติกรรมของชายไมเหมือนกัน หญิงและชายจึง
มีบทบาทที่ตายตัวซึ่งสังคมกําหนดให  ความแตกตางระหวางหญิงชายมีรากเหงามาจากธรรมชาติ
ของรางกายที่แตกตางกัน สังคมกําหนดให ชายมีบทบาทอํานาจทางเศรษฐกิจและกิจกรรมอื่น ๆ 
ทางสังคม ครอบครองพื้นที่สาธารณะนอกบาน ในขณะที่ผูหญิงตกอยูใตอํานาจพื้นที่ภายใน
ครอบครัว 
 ปฐมาภรณ บุษปภรณ (2547) กลาววาทัศนคติดังกลาวนี้สะทอนเห็นถึงสถานะของผูหญิง
ที่เปนอยู ซึ่งความมีตัวตน คุณคา และความหมายของผูหญิงนั้นผูกติดอยูกับความสัมพันธที่เธอมี
กับผูชาย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ผูหญิงจะมีคาหรือความหมายอยางไรไดนั้นขึ้นอยูกับวา เธอเปน
บุตรสาวของใครหรือเปนภริยาของใคร และเธอปฎิบัติอยางไรกับเจาชีวิตของเธอ โดยลําพังตนของ
เธอเองนั้นแทบจะไมมีความหมายใดได เพราะเธอไมมีอิสระเสรีไมวาจะเปนในเจตจํานงหรือความ
ปราถนาใด ๆ ของเธอ  (ปฐมาภรณ  บุษปธํารง,2547,61) 
 นางมธุมาลตี ลูกสาวพราหมณ ในนิทานเวตาล ที่ถูกพอแมจับใหแตงงานกับชายที่พวก
เขาเห็นวาเหมาะสม ดวยคติความเชื่อที่วา “ลูกสาวที่มีอายุควรมีคูไมมีคู ยอมเปนเชนกอนอุบาทว 
หอยอยูเหนือหลังคาเรือน”  (น.240)   เปนตัวอยางของผูหญิงที่สมควรจะไดรับการยกยองวาเปน 
“ลูกสาวอันประเสริฐ” หรือ “ลูกทีเปนแบบฉบับของการเปนลูกสาว”  นางมธุมาลตีไมมีสิทธิใน
ความเปนตัวของตัวเอง มิไดแมแตจะเปนเจาของรางกายและจิตใจของนาง ไมมีสิทธิแมจะคิดหนี
จากพันธนาการที่บริบทนั้นกดบังคับนางไว เจตจํานงและความปราถนาใด ๆ ของนางจะตองขึน้อยู 
หรือเปนไปตามเจตจํานงหรือความปราถนาของบิดาหรือสามีของนางเทานั้น การไมรูจักตระหนัก
สํานึกในสิทธิเสรีภาพนี้เองที่ถือเปนคุณธรรมอันประเสริฐของลูกผูหญิงในบริบทดังกลาว   
 แตถาหากนางในวรรณคดีเหลานี้ตองการที่จะลุกข้ึนมาสราง หรือเรียกรองสํานึกในสิทธิ
เสรีภาพของตนเองนี้ ตองการลุกขึ้นมาปฏิเสธคานิยมเกา ๆ ตองการขบถ ตอคุณธรรมและตอแบบ
ฉบับความเปนผูหญิง ที่กักขังพวกเธอไวภายใตขนบแบบปตาธิปไตยนั้น ประเด็นสําคัญจะที่ทําให
พวกนางกลาที่จะมีเจตจํานงและความปราถนาอันเสรีเปนอิสระจากเจตจํานงและความปราถนา
ของสามีก็คือ พวกนางตองตระหนักถึงการมีอํานาจที่เหนือกวา มีอํานาจที่จะตอรอง หรือการที่นาง
มีเสนหของความเปนผูหญิงนั่นเอง “ความสาวและความสวย” เปนการตระหนักสํานึกในพลัง
อํานาจของ “ความงาม” ในตัวผูหญิง  
 ความงามของสตรีหรือความเปนเพศหญิงที่สามารถตอบสนองความตองการทางเพศของ
บุรุษนั้นเปนพลังอํานาจสําคัญอันหนึ่งที่มีอยูในตัวของผูหญิงโดยธรรมชาติอยูแลว และถาหญิงใด
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ยิ่งมีความสาวความสวยพรอมสรรพแลว หญิงน ั นก็จะมีศักยภาพแหงพลังอํานาจที่นาเกรงขาม
สําหรับผูชาย ดุจดังคํากลาวที่วา “นารีมีรูปเปนทรัพย”  ตามคติความเชื่อในโคลงโลกนิติ  ซึ่งถา
จะกลาวในอีกมิติหนึ่งก็คือ “นารีมีรูปเปนอํานาจ”  นั่นเอง แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยูกับวาสตรีใด 
ตระหนักสํานึกรูในพลังอํานาจและรูวิธีใชพลังอํานาจที่เธอมีอยู ถาสตรีใดไมตระหนักสํานึกในพลัง
อํานาจ พลังอํานาจที่มีอยูก็ดูเหมือนไมมี การตระหนักสํานึกรูในพลังอํานาจนํามาซ่ึงการตระหนัก
สํานึกรูถึงคําวาสิทธิและเสรีภาพดวย และรวมถึงความชอบธรรมตามมาเปนลําดับ 
 แตเนื่องจากบทบาท คุณคา ความเปนหญิงที่สังคมโบราณกําหนดไว แบบฉบับของความ
เปนเมียหรือลูกผูหญิงที่ประเสริฐนั้นไมเอื้ออํานวยใหผูหญิงไดเสริมสรางหรือรักษาพลังอํานาจใน
ดานนี้ของเธอได เพราะเมียที่ดีนั้นจะตองดูแลรับผิดชอบเร่ืองครัวเรือนและถูกพันธนาการทั้งโดย
ทางสรีระและทางจินตนาการความคิดภายใตกรอบการเปนทาสแหงครัวเรือน  ซึ่งเวลาทั้งหมดก็จะ
ถูกใชไปกับเร่ืองการหุงหาขาวปลาอาหาร การทําความสะอาด ฯลฯ และถามีบุตรดวยแลวก็กลาว
ไดวาแทบจะไมมีเวลาที่เหลือเปนของตัวเองเลย ภาระแหงการเปนทาสในครัวเรือนนั้นจะทําให
ผูหญิงไมมีเวลามาดูแลรักษาความงามของตนไดเทาไรนัก อีกทั้งการมีลูกแลวก็จะยิ่งทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระรางกาย เชน อวนขึ้น  แขน ขาใหญ หนาอกหยอนคลอย  หนาทองลาย  ฯลฯ       
ถาขาดซึ่งการบริหารรางกายอยางจริงจังก็นับวายากที่จะมีทรวดทรงองคเอวที่งดงามเหมือนกอนมี
บุตรได  มีผูหญิงนอยรายที่สามารถปรับตัวกลับสูสภาพเดิมไดโดยมิตองทําอะไรมาก การเปนทาส
แหงครัวเรือนหรือการเปนศรีภรรยาอันประเสริฐนี่เองที่สลายศักยภาพแหงพลังอํานาจของผูหญิง 
(ปฐมาภรณ  อางแลว,64) 
 ถาหญิงใดสามารถมีขาทาสบริวารมาทําหนาที่ทาสในครัวเรือนแทนนางไดแลว นาง
อาจจะสามารถบริหารเวลาอันเสรีในการปรับปรุงเสริมแตงความงามของนางได และสามารถ
ชะลอความทรุดโทรมของสังขารไดเนิ่นนานกวาที่มันจะเปน หากนางยังคงเปนทาสในครัวเรือนอยู 
และพลังอํานาจของนางก็จะมีมากขึ้นกวาตอนที่นางยังไมไดเปนบุคคลที่มีเวลาวาง ดังนี้น จะเห็น
วา ความงามนั้นเปนพลังอํานาจที่สําคัญอยางหนึ่งของสตรี และสตรีที่ไมตกเปนทาสในครัวเรือน
เทานั้นที่สามารถจะรักษาและเพิ่มพูนศักยภาพแหงอํานาจนี้ได 

 แตขณะเดียวกัน ผูชายในบริบทสังคมยุคโบราณก็ดูเหมือนจะตระหนักสํานึกถึงพลัง
อํานาจอันนาสะพรึงกลัวอันนี้ของผูหญิง จึงประณามหญิงใดก็ตามที่ไมสนใจเรื่องแมบานการเรือน 
ไมคิดจะมีบุตรวาเปน “หญิงกาลกิณี” ขาดจิตวิญญาณแหงความเปนลูกผูหญิง และขาดวิญญาณ
แหงความเปนแม เชน อนงค  ตัวละครจากเรื่องหนึ่งในรอย หญิงยุคใหมที่ปราถนาในความงามอยู
เปนนิจ  เธอลวนแตถูกคนรอบขางที่ยังคงหนักแนนอยูในขนบแหงบรรพบุรุษประณาม ประเมินคา
วาการที่เธอลุกขึ้นมาหยิบเอาสีมาแตงหนา ทาปาก เสริมแตงความงามดวยวิทยาศาสตรเพื่อสราง
ความสนใจจากเพศตรงขาม เปนผูหญิงเปรี้ยว ผูหญิงอยางเธอไมเหมาะที่จะเปนเมียและเปนแม
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ใคร เพราะมัวแตเอาเวลาไปแตงหนาทาปากไมสนใจงานบานงานเรือน คงจะไมมีเวลาดูแลสามี
และลูกใหไดดีได  

แตความงามของรูปรางหนาตานั้นเปนพลังอํานาจที่ไมจีรัง ดังคํากลาว “สังขารเปนของ   
ไมเที่ยง”  ดังนั้น พลังอํานาจดังกลาวนี้ของสตรีจึงเปนสิ่งที่ไมจีรังยั่งยืน อะไรที่ขึ้นอยูกับสังขารก็
ยอมจะตองเสื่อมโทรมไปตามสังขาร พลังอํานาจที่วานี้ก็ยอมเหือดหายแหงเหี่ยวไปพรอมกับ
สังขารเชนกัน แตขณะเดียวกัน ผูหญิงก็ยังมีพลังอํานาจอีกชนิดหนึ่ง ซ่ึงถาเราสมมุติใหนางมธุ  
มาลตี อยูในบริบทสังคมสมัยใหม  ที่มีความงามพอที่จะเรียกรองใหสามีหาคนมาดูแลงานในครัว
ได และเมื่อนางมีเวลาวาง นางก็ใชเวลาที่มีอยูนั้นแสวงหาความรูเพิ่มเติม ซึ่งหมายความวา นาง
อาจจะไดปริญญาตรี โท หรือเอก และความรูดังกลวนี้เองที่ทําใหนางสามารถใชทํามาหากิตเลี้ยง
ชีพของนางได ทําใหนางเปนอิสระไมตองขึ้นอยูกับการหาเลี้ยงของสามีของนาง ทําใหนางมีพลัง
อํานาจในการตอรองกับสามี  

ดังนั้นจะเห็นไดวา นอกจากความงามแลว ความรู ยังเปนพลังอํานาจที่สําคัญที่จะทําให
ผูหญิงสามารถมีเจตจํานงและความปราถนาอันเสรีได   บริบทที่เนนคุณธรรมของความเปน
ลูกผูหญิงหรือศรีภรรยาอันประเสริญไดผลิตระบบความคิดและคานิยมที่คอยขวางกั้นการไดมาซึ่ง
ความรูของผูหญิง ไมตางจากการมุงรักษาและเสริมสรางความงามของเธอ  เพราะเมื่อผูหญิงใช
เวลาในการเรียนรู ส่ิงที่ตองสูญเสียไปก็คือเวลาในการรักษาดูแลครัวเรือน และที่สําคัญอยางยิ่งก็
คือ การตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตรนั้นเปนอุปสรรคสําคัญของผูหญิงในการแสดงหาความรู
เพิ่มเติม โดยเฉพาะอยางยิ่งในการศึกษาขั้นสูง ผูหญิงที่สนใจศึกษาแสวงหาความรูยอมมักจะถูก
มองวาเปนผูหญิงที่นาจะขาดตกบกพรองในเรื่องการเปนแมบานแมเรือน และถาเกิดปฏิเสธที่จะมี
บุตรเมื่อมีสามดีแลว ก็ยอมจะถูกมองในดานลบ ในทํานองเดียวกับผูหญิงที่ตองการรักษาความ
งาม     

หญิงใดที่มีทั้งความงามและความรูอันจะทําใหเธอเปนมนุษยเพศหญิงที่มีอํานาจอันนา
สะพรึงกลัวสําหรับผูชายและสําหรับบริบทแบบจารีตอยางยิ่ง แนนอนวา เธอจะตกเปนเปาที่พรอม
จะถูกโจมตีและเปนเปาที่นาระแวดระวังในบริบทแหงจารีตเปนเงาตามความรูและความงามที่เธอ
มีอยู  โดยเฉพาะประเด็นเรื่องความงามของสตรีนั้น ในวาทกรรมตะวันออกของจีนถึงกับมีภาษิต
เตือนใจบุรุษวา  ชีวิตที่ดีนั้นจะตอง “ไมกินอิ่มเกินไป ไมมีทรัพยและอํานาจมากเกินไป และที่
สําคัญตองไมมีเมียสวยเกินไป” เพราะทั้งสามสิ่งโดยเฉพาะประการสุดทายนั้นเปนอันตรายตอชีวิต
ของบุรุษอยางมหันต  (เพิ่งอาง) 
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 “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมไทยยุคนี้ไมวาจะเปน ละครแหงชีวิต หนึ่งในรอย และ
หญิงคนชั่ว ยังคงสะทอนภาพบทบาทหนาที่ และคุณคาทางเพศระหวางหญิงชายที่แตกตางกันอัน
เนื่องมาจาก ธรรมชาติของ “รูปกาย”  ขอจํากัดทางสรีระ ชีววิทยาระหวางหญิงชาย เหมือนกัน
สังคมยุคที่แลว คุณคาของผูชายถูกนําไปเชื่อมโยงกับกิจกรรมตาง ๆ ทางสังคมไมวาจะเปน 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง และศาสนา คุณคาของผูชายจึงอยูที่ “ความรู”   ในขณะที่บทบาทและ
คุณคาของผูหญิงถูกนําไปเชื่อมโยงกับพื้นที่ในครัวนั่นคือบทบาทการเปนเมยีและแม เนื่องมาจาก
ผูหญิงมีรางกายและจิตใจที่ออนแอ บอบบางกวา จึงไมควรทํางานที่จะถูกกระทบดวยความรุนแรง
ทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดวยบทบาทความเปนเมียนี่เองที่ทําใหคุณคาของผูหญิงในยุคนี้คือ    
ความงามของ “รูปกาย”   จากวรรณกรรมในยุคนี้ เราพบวาตัวละครเอกหญิงหลายคนจากหลาย
เร่ือง ไมวาจะเปน ลําจวน จากเรื่องละครแหงชีวิต อนงค หญิงเปรี้ยวจากเรื่องหนึ่งในรอย และ ร่ืน 
โสเภณีจากเรื่องหญิงคนชั่ว ตางก็ใชความงามของ “รูปกาย” เธอเพื่อหาประโยชนใหกับตัวเอง
ในทางตาง ๆ ในลักษณะนี้อาจกลาวไดวา “รูปกาย” ถูกใชเปนทุนสําหรับแสวงหากําไรหรือ
ผลประโยชน ตามทฤษฏีเร่ืองรางกายกับทุนทางกายภาพ ซึ่งอธิบายไดดังนี้ 
  
 รางกายกับทุนทางกายภาพ 
 ปแอร บูรดิเยอ (Pierre Bourdieu อางถึงใน สายพิณ  ศุพุทธมงคล และคณะ,2541) 
ชี้ใหเห็นความสําคัญของรางกายในสังคมทุนนิยม โดยไดเสนอทฤษฏีเกี่ยวกับการผลิตซ้ําทาง
สังคม ซึ่งใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจุคุณคาทางสัญลักษณ  
 การสรางทุนทางกายภาพ (ซึ่งหมายถึงการพัฒนาสวนตาง ๆ ของรางกายไปในทางที่ถือ
กันวาทําใหเกิดคุณคาตามที่ยึดถือกันมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น) และการแปรรูปทุน
ทางกายภาพ (การเปลี่ยนทุนที่เกิดจากการที่รางกายมีสวนในการสรางงาน และมีสวนรวมใน
กิจกรรมการพักผอนหยอนใจตาง ๆ ไปเปนทุนรูปแบบอ่ืน  ๆ) ทุนทางกายภาพมักจะถูกเปลี่ยนไป
เปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทุนทางวัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสังคม 
(เครือขายเสนสายในสังคม) 
 กระบวนการทําใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (commodification) ในสังคมสมัยใหม ซึ่ง
หมายถึงวารางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน (คนงานแบกหามที่รางกายใหญโตแข็งแรง มี
คามากกวาคนผอมแหง) แตนอกจากนั้น ยังหมายถึงวิธีการที่รางกายกลายเปนรูปแบบหนึ่งของทนุ
กายภาพ  ซึ่งหมายถึงวารางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณที่มี
ความเปนเลิศ ซึ่งเปนสิ่งจําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตาง ๆ  
 การที่รางกายมีฐานะเปนทุนทางกายภาพก็เปนเรื่องที่สําคัญและแพรหลายมากในสังคม
ปจจุบัน ตัวอยางที่เห็นไดชัดในอาชีพบางอยางเชน หญิงบริการ ก็ใชรางกายหารายได ในกรณีของ
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การแลกเปลี่ยน เจาของรางกายอาจทํากําไรหรือถูกขูดรีดในระดับตาง ๆ กัน แตที่เหมือนกันก็คือมี
การใชรางกายเปนทุนรูปแบบหนึ่ง 
 รางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตางและไมเทาเทียมกันในสังคม 
รางกายมีตราของชนชั้นประทับอยูบนตัว เนื่องมาจากปจจัยสามประการ 
 ประการแรก คือ ตําแหนงทางสังคม (social location) ซึ่งหมายถึงสิ่งแวดลอมทางวัตถุ
ตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
 ประการที่สอง คือ ที่อยูทางสังคม (habitus) ซึ่งหมายถึงศักยภาพ ความสามารถของ
รางกาย ที่หลอหลอมใหคนตอบโตสถานการณที่แวดลอมเขา ทั้งที่คุนเคยและเปนของใหม 
 ประการที่สาม คือ พัฒนาการของรสนิยม (taste) ซึ่งหมายถึงการเขาไปเปนเจาของวิถี
ชีวิตบางแบบที่พิเศษ ตามเงื่อนไขทางวัตถุ 
 
 ดวยเหตุทั้งสามประการนี้ คนจะพัฒนารางกายไปในทางที่ไดรับคุณคาไมเทากัน ดังเชน 
“รูปกาย” ของอนงคจากหนึ่งในรอย และ “รูปกาย” ของร่ืนจากหญิงคนชั่ว ยอมมีคุณคาและ
ความหมายที่แตกตางกันออกไป  และทําใหความไมเทาเทียมทางสังคมดูเปนเรื่องธรรมชาติ 
เนื่องจากเปนเรื่องของรางกาย เชน สําเนียงการพูด วิธีการทรงตัว วิธีการเคลื่อนไหวรางกาย 
 การสรางรูปลักษณตาง ๆ ใหแกรางกาย เนื่องจากคุณคาทางสัญลักษณของรางกายแตละ
แบบจะแตกตางกัน  ตัวอยางเชน “รางกายในฐานะเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนั้นก็มิใชวาจะไม
มีคุณคาทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิเชน รางกายที่มีกลามเปนมัด ๆ ของชายที่ใชแรงงาน
ทํางานหนักบางแบบ เปนสิ่งที่มีคาทางสัญลักษณดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิต
รางกายที่มีคุณคาทางสัญลักษณสูงที่สุด  คนเหลานี้มีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนใน
สถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขาปลอดจากภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และ
ไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่จะนําไปสูการเพิ่มคุณคาใหรางกาย เชน การสงเขาโรงเรียน
อบรมวิธีใชชีวิตของผูดี  เรียนบัลเลต เทนนิส ข่ีมา รูจักการพูดจา การวางตัวในการเขาสังคม     
เปนตน  
 ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทําให
เกิดรางกายที่มีรูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง แตลักษณะเหลานี้เปนของที่ไม
หยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จสมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลง
อางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 
ภายในสังคม 
 ดังนั้น โดยสรุปแลว ชนชั้นจึงมีอิทธิพลอยางมหาศาลตอการที่แตละบุคคลจะพัฒนา
รางกายของเขา และตอคุณคาทางสัญลักษณที่จะติดอยูกับรางกายบางราง นี่คือการสรางทุนทาง
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กายภาพ ซึ่งจะมีผลใหรางแตละประเภทมีความเหมาะสมสําหรับทํากิจกรรมทางสังคมที่แตกตาง
กัน   รางกายของคนในชนชั้นแรงงาน เปนรูปแบบของทุนทางกายที่มีมูลคาการแลกเปลี่ยนต่ํากวา
รางกายประเภทที่คนชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกายของตนเอง   ชนชั้นที่กุม
อํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของพวกเขาไปเปนอยางอ่ืน เชน การ
เลนกีฬา การพบปะสังสรรคตามสโมสร ของคนชั้นสูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะ
เปนการรักษาทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งถึงอีกรุนหนึ่งได   
ดังที่ปรากฎในตัวละครหญิง อนงค จาก หนึ่งในรอย ที่สะทอนภาพของการใชเวลาวางของคนหนุม
สาวที่สนุกสนานอยูกับการคบหาสมาคมกับคนชนชั้นเดียวกัน สโมสร ถูกใชเปนสถานที่สําหรับนัด
พบ สังสรรค ปฏิสัมพันธจัดเปน “ตลาดเนื้อคู” ที่สําคัญของชนชั้นสูง 
 กีฬา และกิจกรรมเพื่อการพักผอนของคนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑเกี่ยวกับ
มารยาทอยางละเอียดละออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามารถของรางกายใน
สถานการณที่มีคนดูอยางเปนงานเปนการ และทําใหสามาชิกของชนชั้นสูงตระหนักถึงคุณคา
เชิงสัญญะของรางกาย ทําใหเห็นวารางกายของสมาชิกคนอื่น ๆ เปนที่บรรจุคุณคาชุดเดียวกันกับ
ของตนเอง หรือรูวาเปนพวกเดียวกัน เชน การแตงตัว การพูดจา การวางหนาและทาทาง ตลอดจน
การสื่อสารดวยรางกายวิธีอ่ืน ๆ  
 ความสําคัญของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตางและความไมเทาเทียมกันทาง
สังคม  แตส่ิงที่เราจะตองตระหนักอยูตลอดเวลา คือ การที่คุณคาเชิงสัญลักษณของรางกาย
รูปแบบหนึ่ง ๆ สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกับมูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได มูลคาของปริญญา
บัตรทางการศึกษาอาจจะลดลงก็ได ถาหากมีมากจนเฝอ มูลคาของทุนทางกายภาพก็สามารถขึ้น
ลงไดเชนกัน 
 ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึ่ง ๆ ในเวลาใดเวลาหนึ่งนั้นสิ่งที่
สําคัญคือกลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยาม หรือสรางความหมายใหแกรูปราง
รางกาย และวิธีใชชีวิตของตนเอง วาเปนสิ่งที่ดีวิเศษกวาของคนกลุมอ่ืน ควรไดรับคาตอบแทนสูง 
และสามารถทําใหเห็นวารางกายเปนสิ่งที่ทําใหชนชั้นมีความเปนตัวตน กระบวนการทั้งหมดนี้เปน
เร่ืองของการแสวงหานิยามความเปนเลิศ ซึ่งจะตองมีการตอสูเพื่อที่จะนิยามและควบคุมบริเวณ
ทางสังคม ซึ่งเปนบริเวณที่รูปรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามีคา 
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 คุณคาแหง “รูปกาย” 
  “รูปกาย” ไดแสดงใหเห็นวาพลังในการจําแนกของ  ”รูปกาย” ไดถูกผูกติดอยูกับการ
กําหนด “คุณคา” ใหกับ “สัญลักษณ” บางอยาง ทําให “รูปกาย” สามารถสื่อความไดถึงสองระดับ  
เชน  เมื่อใดก็แลวแตที่เราเห็นภาพของ “ผูดี” หรือชนชั้นสูงของสังคมเราก็จะไดรับรูถึง “รูปกาย” 
แบบหนึ่งที่แตกตางจาก “รูปกาย” ของคนในชนชั้นอื่น ๆ  ขณะเดียวกันที่สามารถรับรูถึง “คุณคา” 
ของ “รูปกาย” นั้นดวย ใน  นวนิยายเรื่องละครแหงชีวิต ที่ลักษณะของ “รูปกาย” ถูกนําไปเชื่อมโยง
กับมิติคุณคาทางชนชั้นทางสังคมอยางชัดเจน “ผูดี” หรือชนชั้นสูง จะมีรูปกายแบบหนึ่งซึ่งถูกใช
เปนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของความดีงาม ความศิวิไลยในชีวิต  ในขณะที่ ชนชั้นต่ํา ก็จะมี
ลักษณะของ “รูปกาย” อีกแบบหนึ่ง ซึ่งก็ถูกใชเปนภาพเสนอ ภาพตัวแทนของความลําบาก
ยากแคน การตอสูดิ้นรน และความเลวทราม ต่ําชาตาง ๆ   
 การสื่อความในระบบเชนนี้แมจะใหมิติในทางคุณคาเพิ่มขึ้นมา แตในบางกรณีก็ไดจํากัด
ความสามารถของ “รูปกาย” ในความสามารถบางเรื่องลงไปดวย เชน ความแข็งแรงของรางกาย 
ความสามารถในการตานทานโรค ซึ่งดูจะมีนอยกวา “รูปกาย” ของคนในชนชั้นอ่ืน ๆ ที่ความ
ลําบากในการตอสูดิ้นรนทํางานหาเงินเลี้ยงชีพไดสราง “รูปกาย” ที่มีคุณคาในดานของความ
แข็งแรง และความสามารถในการตานทานโรคไดดีกวา  
 
 ประเด็น การรับอิทธิพลตะวันตกที่มีผลตอความงาม  
 ยุคนี้เปนยุคที่ประเทศไทยเปนประเทศที่ดูดซับเอาคานิยมและลักษณะของวัฒนธรรมการ
บริโภคแบบตะวันตกอยางรวดเร็ว การขยายตัวอยางรวดเร็วของธุรกิจโฆษณา บวกกับการ
เจริญเติบโตของวัฒนธรรมการบริโภคของชนชั้นกลางในกรุงเทพมหานคร นําไปสูการเพิ่มจํานวน
ข้ึนของลักษณะครอบครัวเดี่ยว ในขณะที่ครอบครัวขยายไดลดจํานวนลง  ซึ่งมิส (Mies) (อางถึงใน 
สุวรัตน ยิบมัน-ตะสิริ,2547:149) เรียกกระบวนการดังกลาววา “กระบวนการทําใหกลายเปน
แมบาน” (housewivization)  สรางภาพลักษณของแมบานที่ดีคูกับถวยชามที่ไมเปรอะเปอนและ
เส้ือผาที่สะอาดสะอาน  กระบวนการดังกลาวไปเสริมแรงวิธีคิดการจัดประเภทคนแบบตายตัว 
(stereotype)  และสรางตลาดที่จําเปนสําหรับการขยายตัวอยางรวดเร็วของธุรกิจสินคาผูบริโภค 
เชน ประเภทเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องสําอาง เส้ือผา แนวคิดเรื่องความสวยงามแบบตะวัตก 
และภาพลักษณของเรือนรางที่พึงประสงคตามแบบถนนเมดิสัน (Madison Avenue) ถนนแหง
แฟชั่นในมหานครนิวยอรค ทําใหเกิดความเอาใจใสในการออกกําลังกายและการควบคุมอาหาร 
จากการที่ไดรับศึกษามากขึ้น รวมไปถึงการมีสวนรวมในกําลังแรงงานของผูหญิงที่เพิ่มสูงขึ้น ทําให
ผูหญิงมีความกดดันสูงในการที่จะตองทําหนาที่ทั้งสองดาน (งานบาน และความงาม)  
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 ความเปรี้ยว กับ ลักษณะที่เปนโทษของผูหญิง ใน หนึ่งในรอย 
 ในคัมภีรมนูธรรมศาสตร  (คัมภีรศาสนาตะวันออก ที่บัญญัติหลักเกณฑชัดเจนในการ
ปฏิบัติเร่ืองตางๆ ในสมัยพระเวท และสมัยพุทธกาล ของกลุมประเทศตะวันออกซึ่งไดแกประเทศ
อินเดียไมวาจะเปนศีลธรรมหรือการดําเนินชีวิตตามปกติ ซึ่งเปนคัมภีรที่ไดรับการถายทอด ส่ังสม 
และทรงอิทธิพลตอเนื่องมาอยางยาวนาน ซึ่งสังคมไทยเองก็ไดรับอิทธิพล ความคิด ความเชื่อ ที่
สงผลถึง วิถีการดําเนินชีวิตจากคัมภรียนี้อยูมากทีเดียว) 
 

ในคัมภรมนูธรรมศาสตรไดเสนอประเด็นลักษณะที่เห็นวาเปนโทษอันเกี่ยวกับความพิกล
พิการ ความอัปลักษณของ “รูปกาย” นั้นเปนเพียงลักษณะภายนอกเทานั้น ลักษณะที่สําคัญกวา
นั้นคือลักษณะภายใน ไดแก อุปนิสัย  ซึ่งทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดีไมงามตาง ๆ อันจะเปนเครื่อง
ชี้ใหเห็นวาผูหญิงผูนั้นเปนคนไมดี ไมควรจะเลี้ยงดูเปนภรรยา เพราะนอกจากจะกอปญหาตาง ๆ 
แกชีวิตครอบครัวแลว ยังไมสามารถเปนแมที่ดีของลูกไดอีกดวย มนูธรรมศาสตรสอนใหสังเกต
ผูหญิงไมดีวามีลักษณะดังตอไปนี้ 
 “ดื่มสุราเมรัย คบคนชั่ว แยกอยูกับสามี เที่ยวตะลอน ๆ ไป หลับไมเลือกที่ ไปอยูบานชาย
อ่ืน หกประการนี้นําความนาอับอายมาสูผูหญิง 
 ผูหญิงไมเอาใสใจใสความหลอหรือความหนุม ไมวาชายจะหลอหรือนาเกลียด เธอก็รอง
วา “ผูชายเหมือนกัน” และมีความยินดีในชายนั้น  (สะทอนภาพความคิดคานิยม ทัศนคติความ
เชื่อในเลือกคูของผูหญิงที่ควรจะตองเลือกชายที่มี “รูปกายงาม” มาเปนสามี ความเปนชายงาม
เปนภาพเสนอ มีบทบาทในการสื่อความหมายถึงของความดีทั้งปวง  ดังที่ปราฎในวรรณคดีไทย
และวรรณกรรมในยุคที่ 1 ทั้งในโคลงโลกนิติ , มัทนะพาธา และพระลอ ดังกลาวมาแลวขางตน)  
 เที่ยววิ่งตามผูชายหนึ่ง ใจโลเลหนึ่ง มีธรรมชาติปราศจากความรักอันมั่นคงหนึ่ง หญิง
เหลานี้แมดูแลเปนอยางดี ยอมนอกใจสามี 
 สามีเมื่อรูนิสัยอันเปนธรรมชาติแหงหญิงเหลานี้แลว วาเปนธรรมชาติซึ่งพระประชาบดี
สรางขึ้น หากยังเลี้ยงดูยอมไดรับความเจบ็ปวดแสนสาหัส   (อางถึงใน ปรีชา ชางขวัญยืน,2541: 
36-37) 
 ขอพึงสังเกตเกี่ยวกับลักษณะของผูหญิงที่ไมดีตามที่กลาวขางตนประการหนึ่ง คือ ในการ
ถึงลักษณะเหลานี้ มนูธรรมศาสตรมิไดอางวรรณะสูงต่ําและนั่นคือผูหญิงแมเปนคนชั้นต่ําก็อาจ
เปนผูหญิงดีได ผูหญิงชั้นสูงก็อาจเปนผูหญิงไมดีได ความประพฤติดีหรือไมซึ่งเปนเรื่องเฉพาะ
บุคคล  
 ลักษณะไมดีของผูหญิงที่กลาวมาขางตนนั้น จะเห็นไดวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี ไมวาสังคม
ใด ยุคใด สมัยใด ความประพฤติเชนนี้ก็นับเปนความประพฤติไมดี ยิ่งสังคมที่เนนการแตงงานเพื่อ
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การมีบุตรดวยแลว พฤติกรรมบางอยางเชน การเที่ยวตะลอน ๆ ไป หรือการไปอยูนอกบานชายอื่น
นั้นทําใหเกิดปญหาเมื่อมีบุตร เพราะบุตรนั้นอาจเปนบุตรของชายอื่น การแตงงานกับผูหญิงเชนนี้
ทําใหสามีเกิดความกังวลและหวาดระแวง ครอบครอบยอมหาความสุขไมได  (ปรีชา ,เพิ่งอาง) 
 ดวยความคิด ความเชื่อตามตํารามนูธรรมศาสตรที่กลาวมา ผูวิจัยเห็นวามีความ
สอดคลองกับวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของผูหญิงในสังคมไทย
อยูมากทีเดียว  นวนิยายเรื่อง “หนึ่งในรอย” ของ ดอกไมสด ภาพของตัวเอกหญิง ที่ตัวบท
กําหนดใหเปน “หญิงเปรี้ยว” ที่ไดรับอิทธิพลความคิดจากตะวันตก ที่ใชเวลาวางไปกับการสังสรรค 
เที่ยวเตรกับเพื่อนฝูง เธอเปนคนสวยก็จริง แต เปร้ียว ซึ่งในความเปนหญิงเปรี้ยวในบริบทของ
สังคมไทยสมัยนั้น ยังคงไดรับอิทธิพลความคิดความเชื่อดังเชนคัมภีรมนูธรรมศาสตรนี้อยู จึงทําให
ทัศนคติของบุคคลรอบขางที่มีตอตัวละครเอกหญิง มองวาหญิงประเภทนี้ไมเหมาะที่จะเลือกมา
เปนภรรยา เธอมักจะไดรับการชื่นชมจากผูชายที่ชื่นชอบความงามของสตรีโดยฉาบฉวยอยูเสมอ 
แตเธอกลับไมไดรับความยินดีชื่นชมยินดีกับลักษณะความ “เปร้ียว” ของเธอจากบุคคลในขนบ
ความคิดแบบเการอบขางเลย  และสังคมไทยเปนสังคมการแตงงานหมายถึงการมีบตุรดวยแลวนัน้  
ผูหญิงที่ประพฤติตนเยี่ยงนี้ รังแตจะนําความเดือดรอนมาใหครอบครัวอยางไมมีที่สิ้นสุด   เปน
บทบาท การสื่อความหมายของผูหญิงที่มี “รูปกาย” เปร้ียว ในบริบทความหมายของสังคมในชวง
ระยะเวลาหนึ่ง 
 ซึ่งความ “เปร้ียว” ของตัวละครเอกหญิงในนวนิยาย “หนึ่งในรอย” นั้น ไดถูกสราง
ความชอบธรรม และเปลี่ยนแปลงความหมายของการมีรูปกาย “เปร้ียว”  ดวยตัวละครเอกชาย ที่
ตัวบทไดประกอบสรางขึ้นมาใหเปนชายรุนใหมที่ไดรับการศึกษามาอยางดี มีใจที่เปนคุณธรรม 
เปนภาพเสนอของความดีงามทั้งหลาย ตัวละครชายมีใจเปดกวางพอที่จะไมมองความดีของคนแค
เพียงรูปกายภายนอก  ตัวละครเอกชายคนนี้มองลึกลงไปเห็นความดี ความเปนผูมีวัฒนธรรมอัน
สูงสง ของหญิงที่มีรูปกาย “เปร้ียว” แตเพียงภายนอก แตภายในจิตใจแลวเธอกลับเต็มไปดวย
ความดี   

ในบริบทของสังคมที่ไดรับแนวคิดอิทธิพลตะวันตกมากขึ้นทําใหความ “เปรี้ยว” คอยๆ เปน
ที่ยอมรับของคนในสังคมไดมากขึ้น ภายใตเงื่อนไขที่วาตราบใดก็ตามที่ความเปรี้ยวนั้นแสดงออก
อยูเพียงภายนอก มิไดฝงรากลึกลงไปในจิตใจของเธอดวย  เธอก็ยังมีโอกาสไดรับความชอบธรรม
ในสังคมอยูบาง พวกเธอจะไดรับการยกยอง และ ไดรับคําชมเชยตอสังคมที่ใหความหมายกับพวก
เธอวา เปนผูหญิงที่รูจักดูแลตัวเอง เห็นคุณคาและแสดงคุณคาของตัวเองออกมาคนภายนอกได
พบเห็น เปนตนแบบของผูหญิงอีกหลาย ๆ คน  แตถาความเปรี้ยวของเธอนั้นไดฝงรากลึกลงไปใน
จิตใจของเธอดวยแลวนั้น ความ “เปร้ียว” ของเธอ ทั้งเปรี้ยวนอกและเปรี้ยวใน ก็จะไดรับคุณคา 
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ความหมายของความ “เปร้ียว” ในอีกรูปแบบหนึ่ง  นั่นก็คือ หญิงที่มีลักษณะที่เปนโทษ ไมสมควร
จะนํามาเปนคูชีวิต 

เวลา และความเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และวัฒนธรรม จะเปนตัวชวยคลี่คลาย
ลักษณะความเปนโทษของผูหญิง บางประการที่เปนความเชื่อในมนูธรรมศาสตร และความเชื่อใน
พุทธศาสนาใหลดทอนเบาบางความรุนแรงลงไปได เปนวิวัฒนาการการสื่อความหมายของรปูกาย 
“เปรี้ยว” ที่เห็นไดอยางชัดเจน  
 
 
 สังคมไทยยุคการตอสู 3 เสา ระหวางเผด็จการทหาร , ราชาธิปไตยนิยม และฝาย
ประชาธิปไตย  (พ.ศ.2486 – 2501) กระแสความคิดสังคมนิยม และวรรณกรรมเพื่อชีวิตแผเขามา
มีอิทธิพลมากขึ้นแลวนั้น เร่ิมมีงานเขียนประเภทสะทอนและวิพากษวิจารณสังคมอยางเฉียบคม  
ยุคสมัยของการตอสูทางความคิดระหวางฝายหัวเกา กับ ฝายหัวกาวหนา    
  ลักษณะของ “รูปกาย” ที่ปรากฎ การกําหนดคุณคาและความหมายของ “รูปกาย” นั้นมี
ความสัมพันธกันอยางแนบแนนระหวาง“ลักษณะทางชีววิทยา”  กับ “ลักษณะทางวัฒนธรรม”  
เชนเรื่องของการเปลี่ยนทรงผมและเรื่องของการไวเล็บ  สอดคลองกับแนวคิด ชีววิทยากับ
วัฒนธรรม ดังนี้ 
  

ลักษณะทางชีววิทยากับวัฒนธรรม  
เมื่อเราพิจารณาเรื่องเกี่ยวกับคน เรามักพบลักษณะ 2 ประการซึ่งพัวพันกันอยู คือ 

ลักษณะทางชีววิทยาของคน กับ วัฒนธรรมของคน ขอโตแยงทางวัฒนธรรมบางครั้งก็เกิดจากการ
ที่ฝายหนึ่งเห็นวาลักษณะทางวัฒนธรรมบางประการเปนลักษระที่เกี่ยวเนื่องกับลักษณะทาง
ชีววิทยา จึงเปนวัฒนธรรมที่เหมาะกับธรรมชาติของมนุษย แตอีกฝายหนึ่งอาจจะเห็นวาลักษณะ
ทางวัฒนธรรมนั้น  ๆ ไมเกี่ยวกับลักษณะทางชีววิทยา หรือแมจะเกี่ยวก็เร่ืองที่แกไขเปนอยางอื่นที่
ตนเห็นวาดีกวาหรือถูกตองกวาได เชน คนหนึ่งเห็นวา ความออนแอทางโครงสรางของรางกายเปน
ธรรมชาติของผูหญิง ผูหญิงจึงควรอยูในความดูแลคุมครองของชาย อีกฝายหนึ่งอาจเห็นวาชายได
อางเอาความออนแอทางโครงสรางของรางกายผูหญิงมาเปนเครื่องกดขี่ใหผูหญิงกลายเปนทาส
และสิ่งเหลานี้ควรเปลี่ยนแปลง ยิ่งในปจจุบันดวยแลว ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไม
เปนเหตุผลสําคัญใหหญิงตองอยูในความคุมครองของชาย เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของ
รางกายเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน (ปรีชา  ชางขวัญยืน,2541:28)   
 จุดหนึ่งที่เรามองเห็นไดจากการโตแยงดังกลาวก็คือ ลักษณะทางชีววิทยาและลักษณะ
ทางวัฒนธรรมนั้นมีความสัมพันธกันโดยสังคมกําหนดวัฒนธรรม และวัฒนธรรมเกิดขึ้นในสังคม
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ตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม เชน เล็บ  เปนลักษณะทางชีววิทยาของคน แตการไว
เล็บหรือการตัดเล็บเปนวัฒนธรรม เพราะเปนเรื่องที่คนสรางหรือยอมรับ เปนความนิยมของสังคม 
สังคมสมัยหนึ่งอาจถือวาการไวเล็บยาวเปนสิ่งที่ไมดี ไมงาม แตอีกสมัยหน่ึงเห็นวาดีหรืองาม ทั้งนี้
ขึ้นกับสภาพธรรมชาติและสังคม เชน ถาเปนสังคมดึกดําบรรพ การไวเล็บยาวอาจจะไมเหมาะ 
เพราะเล็บเปดไดงายเนื่องจากคนเราตองใชมือทํางานตาง ๆ มาก โอกาสที่เล็บจะงัดกับของแข็ง ๆ 
มีมาก สังคมเชนนั้นถาจะตัดเล็บส้ันจนชิดเนื้อก็คงไมดี  เพราะใชแกะอะไรตาง ๆไมได และเนื้อที่
ปลายนิ้วอาจถูกของแข็งมีคมคมบาด การไวเล็บยาวใหพนปลายนิ้วเล็กนอยนาจะดูเหมาะที่สุด 
ความจําเปนทางธรรมชาติจึงอาจทําใหประเพณีไวเล็บยาวไมเกิดในสังคมชนิดนี้ 

 แตก็อาจเปนไปไดวาแมในสังคมนั้น คนชั้นสูงพวกที่ไมตองทํางานอาจไวเล็บยาวเพื่อ
แสดงฐานะที่ตางกับคนทั่วไป สวนนี้จะเปนวัฒนธรรมโดยการกําหนดความจําเปนทางสังคมก็อาจ
ทําใหเกิดวัฒนธรรมได เชน หญิงไทยสมัยอยุธยาไว “ผมประบา อาเอี่ยมไร” แตเมื่อบานเมืองมี
สงครามผูหญิงตองออกรบและตองหลบหนีขาศึก ก็เปลี่ยนเปนไวผมส้ัน  ความยาวหรือความสั้น
ของผมเชนนี้ ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติที่คนตองทํามาหากิตดังเชนกรณีแรก  (ปรีชา  
ชางขวัญยืน,2541:28-29)   
 
กระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยม 
 นอกจากกระบวนทัศนทางชีววิทยากับวัฒนธรรม แลวกระบวนทัศนที่สองซึ่งนํามาใช
วิเคราะหเร่ืองบทบาททางเพศ คือ กระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยม (Structuralism) ตามแนวทาง
ของเลี-สโตรส (Levi–Strauss) วาดวยเรื่องการแยกขั้วระหวางสาธารณะและบาน 
(public/domestic) ควบคูไปกับกระบวนทัศนที่แยกขั้วระหวางธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย
กระบวนทัศนทั้งสองนี้มุงอธิบายประเด็นที่เกี่ยวของกับความไมเทาเทียมกันระหวางหญิงและชาย   
 ผูหญิงและผูชายคืออุปลักษณ (metaphorical constructs) ที่ถูกสรางคูขนานกันมา แต
เนื่องจากผูหญิงมีบทบาททางดานการเจริญพันธุที่แตกตางจากผูชาย คือมีบทบาทอุมทอง คลอด 
และใหน้ํานม สังคมจึงถือเอาวาผูหญิงเปนสวนของธรรมชาติ และผ ูชายเปนสวนของวัฒนธรรม  
และในทัศนะแบบตะวันตกนั้น ธรรมชาติมักถูกตีคาต่ํากวาวัฒนธรรม ดังนั้นผูหญิงจึงมีคุณคานอย
กวาผูชายเสมอ สวนกระบวนทัศนที่แยกขั้วระหวางสาธารณะและบานก็ไดใชตรรกะเดียวกันนี้ใน
การอธิบายคุณคาของผูหญิง  ในบทนําของหนังสือเร่ือง “Women,Culture, and Society” (1974, 
อางถึงใน สุชาดา  ทวีสิทธิ์,2547:12)  มิเชล โรชาลโด (Michelle Rosaldo) ไดอธิบายวา บทบาท
ทางการเจริญพันธุที่ตองอุมทอง คลอด และใหนม ไดพันธนาการผูหญิงไวกับบานและกิจกรรมที่
เกี่ยวกับบาน ซึ่งสังคมมองวามีความสําคัญนอยกวากิจกรรมที่ผูชายทําใหพื้นที่สาธารณะ เชน 
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กิจกรรมทางสังคม การเมือง และศาสนา ดังนั้นการวนเวียนอยูกับงานบานและกิจกรรมภายใน
บานจึงเปนที่มาของการมีคุณคาทางสังคมที่ต่ําตอยของผูหญิงเมื่อเปรียบเทียบกับผูชาย  
 นอกจากกระบวนทัศนแนวโครงสรางนิยมแลว  กระบวนทัศนใหมที่พัฒนาขึ้นมาแขงขัน 
คือ กระบวนทัศนการประกอบสรางทางวัฒนธรรม (Cultural constructionism) กระบวนทัศนนี้
มองบทบาททางเพศในฐานะที่เปนระบบสัญลักษณและเปนโครงสรางสวนบนที่ไดรับการยอมรับ 
และเปนผลผลิตของประวัติศาสตร ความเชื่อ ศาสนา ชนชั้น อุดมการณ ตลอดจนระบบเศรษฐกิจ
เฉพาะของทองถิ่น เพราะฉะนั้นการทําความเขาใจความสัมพันธดานบทบาททางเพศ  จึง
จําเปนตองใชการตีควาหมายบริบทโครงสรางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้  (สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:16) 
 กรอบความเขาใจอัตลักษณทางบทบาททางเพศแบบนี้มีความเชื่อมโยงกับความเขาใจ
เร่ืองรูปกายของคนอยางมาก  โดยเริ่มตนจากความคิดความเขาใจเรื่องตัวตนมาสูสภาพเงื่อนไข
จริงในชีวิตประจําวันที่ตองเผชิญ และผานกระบวนการเติบโตทางสรีระที่กําหนดเครื่องหมายลงบน
รูปกายของคน  รูปกายภายนอกเปนสิ่งที่แปรเปลี่ยนได เปนของชั่วครูชั่วยาม และดูงามตา ในขณะ
ที่ตัวตนหรือความเปนเขาเปนเธอที่แทจริงนั้นมองไมเห็นและอาจไมมีทางเห็นเลยก็ได นี่เปน
แนวคิดทางโลกที่สอดประสานกับแนวคิดพุทธศาสนาเรื่อง อนัตตา (ความไมมีตัวตน) และอนิจจา 
(ความไมเที่ยง)  การจัดประเภทและการใหคําเรียกชื่อบทบาทและพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทย 
ชึ้ใหเห็นถึงการยอมรับและการมีขันติธรรมตอการดํารงอยูของความหลากหลายของอัตลักษณ
บทบาททางเพศ แตในบรรดาความหลากหลายนี้ก็ไมจําเปนวาจะตองมีประใดประเภทหนึ่งที่ถูก
นิยามไวถาวรตายตัว ดังนั้น กระบวนการที่ดีที่สุดในการวิเคราะหเชิงทฤษฏีเกี่ยวกับบทบาททาง
เพศคงตองใหความใสใจเปนพิเศษกับเรื่องของบริบท โดยตองพิจารณาปฏิสัมพันธกับกระบวนการ
อ่ืน ๆ ดวย การแสดงบทบาททางเพศออกมาภายนอกผาน รูปกาย ไมวาจะเปนรูปราง หนาตา 
สรีระรางกาย หรือการการตกแตงประดับ  ลวนแตเปนการสื่อสารใหคนอื่นในสังคมรูวาเราคาดหวัง
ใหเขาปฏิบัติตอเราอยางไร แตในการใหความหมายของอัตลักษณและตัวตนที่มีฐานคิดเริม่ตนจาก
รูปกาย  พบวาสิ่งที่อยูภายใตการแสดงออกภายนอกจะถูกเก็บงําซอนเรนไวมิดชิดและสังเกตได
ยากโดยคนนอกหรือแมกระทั่งคนในที่มีความใกลชิดสนิดสนมก็ตาม การลดทอนตัวตนใหคนอื่น
เห็นเพียงภาพลักษณภายนอกนั้นมิไดเปนอุปสรรคตอการคบหาสมาคมกัน ในทางตรงกันขาม การ
คบหาสมาคมและการสนิทสนมกับคนอื่นไดงายของทั้งผูหญิงและผูชายนั้น เปนผลมาจาก
ความสามารถในการปรับเปลี่ยนลักษณะภายนอก  นั่นก็คือ ความสามารถในการควบคุม
ภาพลักษณที่แสดงออกภายนอกและความสามารถในการควบคุมบริบทที่ภาพลักษณภายนอก
ปรากฎ (กาลเทศะ) อยางไรก็ตามความเขมงวดตายตัวที่ปรากฎในระดับพื้นผิวของการปฏิสัมพันธ
ทางเพศภาวะยังคงแทรกตัวอยูทั่วไป ทั้งนี้เพราะมีอิทธิพลอํานาจความแตกตางที่ไมเกี่ยวของกับ
เร่ืองเพศํารงอยู และอํานาจนี้เปนที่มาของความเหลื่อมลํ้าในบทบาททางเพศในสังคมไทย 
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กลาวคือ บทบาททางเพศมีนัยรวมไปถึงความเปนชนชั้นและเรื่องของอํานาจ บทบาททางเพศเปน
เร่ืองของอํานาจทั้งในลักษณะอํานาจที่จะกระทําการและลักษณะของการใชอํานาจเหนือผูอ่ืน เรา
จะตองวิเคราะหอํานาจดังกลาวใหรอบคอบเพื่อจะไดพัฒนาตัวแบบที่มีความครอบคลุมในการใช
ทําความเขาใจอัตลักษณบทบาททางเพศของไทย โดยการวิเคราะหน้ีจะเริ่มตนจากการพิจารณา
รางกายและบทบาททางเพศ 
 บทบาททางเพศถูกจารึกลงบนเรือนรางที่เรามองเห็นเพียงผิวเผิน โดยที่รูปกายทําหนาที่
เปนเพียง “สื่อกลางที่รอใหถูกกระทํา” (passive medium) คือถูกจารึกดวยความหมายทาง
วัฒนธรรม (เหมือนมาด มุกขประดิษฐ และ เนื่องนอย บุณยเนตร,2547:213)  
 ฟูโก (Foucault) (1980,1986 อางถึงใน เหมือนมาด มุกขประดิษฐ และ  
เนื่องนอย บุณยเนตร,2547:214)  ไดวิเคราะหเร่ืองกายที่ยอมจํานน (docile body) ไว กายที่อยม
จํานนในนิยามของฟูโกหมายถึง กายที่ถูกกระชากเจตจํานงเสรีออกไปดวยการบังคับ ประเด็นนี้
เกี่ยวของโดยตรงกับการวางกฎเกณฑใหรางกายของผูชายโดยอาศัยวินัยทหารและการปกครอง
ระบอบสงฆ  ในขณะที่รางกายของผูหญิงจะถูกจัดระเบียบดวยวิธีการที่อาจดูละมุนละมอมกวา 
ไดแก การเสริมสรางความงามและอบรมมายาทการวางตัว และอาจดวยวิธีการที่ดูเลวรายกวา คือ 
การกลอมเกลาทางสังคมเรื่องเพศในผูหญิงที่มีอาชีพขายบริการทางเพศ ซึ่งวินัยเหลานี้บางอยาง
เปนเร่ืองที่ผูหญิงรับเอามาใชบังคับตัวเอง แตก็มีวินัยบางอยางทีถูกนํามาบังคับผูหญิงและถูกทํา
ใหมีความแหลมคมโดยผูชาย  บอยครั้งการจัดระเบียบรางกายผูหญิงนั้นมีที่มาจากผูหญิงดวย
กันเอง เชน นายหนาหาหญิงมาขายตัว แมเลา และผูสงนางงามเขาประกวด งานของฟูโกยังได
เสนอแนะอีกวา ดูเหมือนเพศวิถีของเราคือหนทางเดียวที่ทําใหเราเขาถึงหรือรูจักรางกายและ     
อัตลักษณของเราได 
 
 รางสรางโดยสังคม (Socially Constructed Body) 
 ทัศนะที่อาจกลาวไดวาเปนคูตรงขามของทัศนะรางธรรมชาติ คือ ทัศนะที่ตั้งอยูบน
สมมุติฐานวารางกายเปนผูรับ (a receptor) มากกวาใหกําเนิด (a generator)  ความหมายทาง
สังคม หรือสรุปงาย ๆ วารางกายเปนพวงที่เกิดมาจากสังคม และไมไดเปนที่มา หรือตนกําเนิดของ
ความหมายทางสังคม แนวคิดนี้มีชื่อเรียกรวม ๆ วา social-constructionism (การกอรางโดย
สังคม)  นักคิดในกระแสนี้คนแรกที่จะกลาวถึงคือ แมรี ดักลาส (Mary Douglas)  นักมานุษยวิทยา
ชาวอังกฤษ ที่มีทัศนะวารางกายเปนตัวแบบซึ่งเปนตัวแทนของระบบสังคมที่มีอาณาบริเวณชัดเจน  
ในหนังสือ Natural Symbols (สัญลักษณธรรมชาติ) ซึ่งกลาวถึงความคิดเรื่องรางกายโดยตรง 
ดักลาสเสนอวา รางกายคือภาพปรากฎของระบบสังคม และ “รางทางสังคมเปนตัวกําหนดการรบัรู
เกี่ยวกับรางกายในทางกายภาพ”  ดวยเหตุนี้ การควบคุมรางกายจึงเปนภาพที่สะทอนใหเห็นการ
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ควบคุมทางสังคม และความคิดเกี่ยวกับรางกายก็มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับความคดิเกีย่วกบั
สังคม และดวยเหตุนี้ เราจึงเห็นกลุมบางกลุมในสังคมมีแนวโนมที่จะมองและจัดการรางกายให
สอดคลองกับตําแหนงแหงที่ทางสังคมของพวกเขา/เธอ ตัวอยางเชน ศิลปนและนักวิชาการ ซึ่งเปน
ผูที่มองความเปนไปทางสังคมอยางพินิจพิจารณ มักมีแนวโนมจะแสดงความไมสนใจรางกาย และ 
“ละเลยที่จะประดับตกแตงรางกายตามปริมาณความรับผิดชอบตอสังคมที่พวกเขาแบกรับไว”  
ดังที่ปรากฎใน นวนิยายเรื่อง แลไปขางหนา  ที่คุณคาของ”รูปกาย” เกี่ยวพันอยางแนบแนนกับ
คุณคาแหงชนชั้น 
 ในขณะที่ “รูปกาย” ของสตรีไทยในยุคอดีต ที่ถูกกําหนดใหมีคุณคาและบทบาทที่ไมเทา
เทียมกับผูชาย และคุณคาที่แตกตางกันระหวางชนชั้น  และผูหญิงก็มักจะถูกขูดรีดเอารัดเอา
เปรียบจากบทบาทของความเปนเมียและความเปนแม คนชั้นลางมักถูกย่ํายีและกดขี่โดยคนชั้นสูง  
ภายใตกรอบวิธีคิดแบบทุนนิยมและปตาธิปไตย แตการมองหรือใหความสนใจกับอีกดานหนึ่งของ
เร่ืองราวเดียวกันนี้ก็มีความสําคัญเชนกัน นั่นก็คือ การเห็นถึงความเปนอิสระและความมีอํานาจใน
ตัวเองของผูหญิง และ กลุมคนชั้นกลางที่เขาใจและเห็นใจคนชั้นลางมากขึ้น  ผูหญิงและชนชั้น
กลางเริ่มเปนแนวหนาในขบวนการตอสูในประเทศไทย  สรางจุดเริ่มตนในการคนหาแนวทาง
พัฒนาที่ใหความสําคัญกับความเปนมนุษยมากกวานี้ และที่ไมมีลักษณะเปนปตาธิปไตย เปน
แนวทางการพัฒนาที่ใหเสรีภาพและความเปนอิสระแกทั้งชายหญิง และความเปนคนในทุกชนชั้น  
รูปแบบการพัฒนาทางเลือกใหมอ่ืนๆ จะตองยุติทุนนิยมแบบปตาธิปไตย และตองกาวไปไกลกวา
วิธีคิดและตัวแบบทางเศรษฐกิจที่กําลังใชกันอยูในปจจุบัน  
  
 
 กระบวนทัศนที่ตองรื้อและสรางใหม 
 ปรากฎการณของ “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยางในยุค “รูปกาย” ที่ปรากฎ
ในสังคมไทยตั้งแต ปพ.ศ.2500 เปนตนมา พบวา ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และ
วัฒนธรรมเขามามีอิทธิพลมากในการกําหนด บทบาท และการใหคุณคาความหมายของ “รูปกาย” 
ในสังคมแตละยุค และลักษณะของ “รูปกาย” สวนใหญที่ปรากฎในงานวิจัยชิ้นนี้ก็เปน “รูปกาย” 
ของตัวละครหญิง  ซึ่งสะทอนภาพเสนอหรือภาพตัวแทนของผูหญิงในแตละยุคของสังคมไทย  
ผูวิจัยจึงขอนําประเด็น แนวคิด ทฤษฏีของนักสตรีนิยมมาใชวิเคราะห อภิปรายปรากฎการณ “รูป
กาย” ที่เกิดขึ้น เพื่ออธิบายภาพของการตีความทางสังคม   คุณคาที่มีตอ “รูปกาย” ของมนุษย  ซึ่ง
สะทอนภาพสิทธิ บทบาท หนาที่ และคุณคาระหวางหญิงชายที่แบงแยก เพศ และ เพศภาวะ ออก
จากกัน และมีอิทธิพลตอ คานิยม ทศันคติ วิถีชีวิต และบทบาทหนาที่ของหญิงชายในสังคม 
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 ประเด็นของ “รูปกาย” ในยุคนี้ เร่ิมมีการตั้งคําถามกับบทบาทหนาที่ และอํานาจที่เปนอยู
ระหวางหญิงชาย โดยประเด็นสําคัญอยูที่ความเขาใจผิดที่วา “เพศ” ทางชีววิทยานั้นเปลี่ยนแปลง
ไมได ซึ่งความเขาใจดังกลาวไมตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น  ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและการ
เปลี่ยนแปลงคานิยมบางอยาง มีผลตอความแข็งแรงหรือออนแอของรางกายมนุษย   เชน การ
เปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับความงามในเรือนรางของผูหญิง จากเดิมที่เคยนิยมผูหญิงที่มีรางกาย
บอบบางอรชรออนแอน เปลี่ยนมานิยมชมชอบผูหญิงที่มีรางกายแข็งแรงแบบนักกีฬา ซึ่งมีผลทํา
ใหผูหญิงดูแลรางกายดีขึ้นและแข็งแรงขึ้น (ตัวอยางผูหญิงในหมอที่ขูดไมออก ซึ่งตัวละครหญิงมี
รูปกายและคุณลักษณะของความเปนกุลสตรีตาม   ขนบวรรณคดี ซึ่งไมเหมาะกับวิถีการดําเนิน
ชีวิตที่ตองตอสูดิ้นรน ปากกัดตีนถีบในสังคมไทยยุคบริโภคนิยม)    
 ขนาดรูปรางของชายชั้นกลางที่พบไดในวรรณกรรมยุคการตอสู 3 เสา พ.ศ.2489-2501) ก็
เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่สามารถมองเห็นความเปลี่ยนแปลงทางสรีระได ชายชั้นกลางสวนหนึ่งยังคง
มีขนาดของรางกายที่ ล่ําสันแข็งแรง มีมัดกลาม อันเปนผลเนื่องเขาตองใชความแข็งแรงทาง
รางกายเพื่อการประกอบอาชีพ อยางที่พบมากในวรรณกรรมยุคแรก แตก็มีอีกสวนหนึ่งเหมือนกัน
ที่พบวามีขนาดของรูปรางที่ ทรงระหง โปรงบาง ซึ่งพบไมมากในวรรณกรรมยุคที่แรก 
 ขนาด “รูปราง”  ของผูชายก็มีความเปลี่ยนแปลงไปเหมือนกัน ในขณะที่ผูหญิงมีขนาดของ 
“รูปราง” ที่สมบูรณแข็งแรงขึ้นเพราะโอกาสทางสังคมที่มีมากขึ้นทําให รางกายตองแข็งแรงพรอมที่
จะรับมือกับชีวิตนอกบาน นอกครัว   แตขนาด “รูปราง” ของผูชายโดยเฉพาะตัวละครเอกกลับมี
แนวโนมที่ขนาดของรางกายจะเล็กลง  จากในวรรณกรรมยุคกอนที่ตัวละครเอกชายซึ่งสวนใหญมี
รางกายที่ล่ําสัน แข็งแรง มีมัดกลามอันเปนผลมาจาก คานิยม และความจําเปนในการดําเนินชีวิต
ที่คุณคาของผูชายถูกอิงอยูกับการเมืองการปกครองในยุค  ที่ยังมีการทําสงครามแยงชิงอาณาเขต 
รวมถึงสังคมเกษตรกรรม  แตในสังคมไทยสมัยนี้ ความแข็งแรงหรือออนแอทางรางกายไมเปน
เหตุผลสําคัญในการดําเนินชีวิตเชนแตกอน เพราะเราไมไดใชความแข็งแรงของรางกายเปนปจจัย
ในการดําเนินชีวิตเชนสังคมสมัยกอน   
   

การเลือกสรรทางวัฒนธรรมแบบนี้สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในทางชีววิทยาดาน
โครงสรางรางกาย และกาเรปลี่ยนแปลงดานพันธุกรรมของมนุษยได  นอกจากนี้ ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรการแพทยและเทคโนโลยี ก็สามารถเปลี่ยนแปลงภาวะรางกายของมนุษยได
เชนกัน ซึ่งหากเราวิเคราะหดูคงไดขอสรุปวา  แทจริงแลววัฒนธรรมกับธรรมชาติไมไดเปนอะไรที่
แยกออกจากกันเปนสองขั้วตรงขามอยางชัดเจน แตเปนมิติสองมิติที่ซอนทับกันอยูตลอดเวลา 
ปญหาอยูที่วาเราจะมองเห็นมิติที่ถูกซอนทับอยูหรือไม หรือข้ึนอยูกับวาเราตองการจะให
ความสําคัญหรือนําเสนอมิติอะไรออกมาตางหาก  
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นักสตรีนิยมระหวางยุคคริสตทศวรรษ 1980-1990 ไดเร่ิมต้ังคําถามอยางจริงจังตอวิธีการ
วิเคราะหที่ทําการแบงแยก “เพศ” (sex) และ “เพศภาวะ” (gender)  ออกจากกันของนักสตรีนิยม
ยุคแรก        (คริสตทศวรรษ 1970)  โดยแสดงทัศนะวา การมองขามความแตกตางทางชีววิทยา
ระหวางเพศหญิง และ เพศชาย วาเปนสิ่งที่ธรรมชาติใหมานั้น เปนเรื่องที่นักสตรีนิยมยุคแรกทึกทัก
ข้ึนกันขึ้นมาเอง โดยนักสตรีนิยมยุคหลังมีความเห็นแยงวา ความแตกตางที่เขาใจวาธรรมชาติ
กําหนดนั้น แทจริงคือการตีความเชิงสังคมเกี่ยวกับรางกายของมนุษย (social interpretation)  พูด
ใหเขาใจงายก็คือ นักสตรีนิยมยุคริสตทศวรรษ 1980 มีความเห็นวาแมแตความแตกตางดาน
ชีววิทยาระหวางหญิงชายก็เปนเรื่องที่สังคมประดิษฐขึ้น เชนเดียวกับที่สังคมผลิตเพศภาวะนั่นเอง   
(สุชาดา ทวีสิทธิ์,2547:7)   (ขนบของวรรณคดีและวรรณกรรมยุคเกาเชน โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา 
นิทานเวตาล และสี่แผนดิน ที่สะทอนภาพบทบาทและคุณคาทางเพศที่ตางกันของหญิงชาย โดย
เชื่อวามีพื้นฐานจากสรีระทางชีววิทยา ความแข็งแรงและออนแอ เพศภาวะของหญิงชายตาม
ธรรมชาติที่ตางกัน  แทจริงแลวเปนเรื่องที่สังคมกําหนดมันขึ้นมาเองทั้งสิ้น เปนภาวะความ
แตกตางที่สังคมใหความหมายไว และใชเหตุผลทางสรีระชีววิทยา รูปลักษณภายนอกที่แสดงออก
และมองเห็นไดจากการมองดวยสายตาซึ่งเปนรูปธรรมที่ชัดเจนและเขาใจไดงาย  สรางเหตุผลมา
รองรับความชอบธรรมของบทบาทและคุณคาทางเพศที่ผูมีอํานาจในสังคมในขณะนั้น (ซึ่งเชื่อวา
นาจะเปนผูชาย)  และมีการถายทอดสืบตอความแตกตางนี้จนกลายเปนความรูโดยมีภาษาเปน
เครื่องมือในการสถาปนาความรูดังกลาว  จากความรู กลายเปนความจริงที่คนทั่วไปยอมรับและ
ปฏิบัติตามโดยที่ไมมใีครคิดสงสัยหรือต้ังคําถาม) 
  
  
ผูชาย-ผูหญิง-ภาษา  ความแตกตางในมุมมองการนําเสนอ  “รูปกาย” ของชายหญิง 
 
 งานศึกษาของ อวยพร พานิช (2541) เร่ือง ผูหญิงกับภาษา กลาวไววาในโลกนี้มีมนุษย 2 
เพศ คือ เพศชายกับเพศหญิง ในโลกนี้มีภาษามากมาย ลวนแตใชเพื่อสื่อสารกันระหวางมนุษย 2 
เพศ ดังกลาว  ผูชายใชภาษาสื่อสารกับผูชายและผูหญิง ผูหญิงใชภาษาสื่อสารกับผูหญิงและ
ผูชาย  ภาษาจึงเปนเครื่องมือถายทอดความคิด เร่ืองราว สาระของมนุษย 2 เพศ มาตั้งแตสมัย
โบราณคดีดึกดําบรรพจนถึงปจจุบัน เปนวิวัฒนาการทางภาษาที่ไมขาดสายเคียงคูไปกับ
วิวัฒนาการของมนุษย ทั้งภาษาที่เปนลายลักษณอักษร และภาษาจากการตีความสิ่งรอบตัวที่
เรียกวาวัจนภาษาและอวัจนภาษาตามลําดับ 
 จากประวัติศาสตรที่ผานมา ตองยอมรับวาภาษาโดยเฉพาะวัจนภาษาหรือภาษาถอยคํา
นั้นเกิดจากมันสมองของมนุษยเพศชายที่คิดประดิษฐอักษรขึ้นใชส่ือสาร สั่งการ ครอบงํา ปกครอง
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มนุษยผูหญิงและผูชายที่อยูรวมกันในสังคม   โดยเฉพาะสังคมไทยที่สังเกตไดจากศิลาจารึก 
บันทึกประวัติศาสตร กฎหมาย และวรรณคดีลวนแลวแตอยูในมือของผูชายที่ใชส่ือสารกับมนุษย
ผูชายดวยกัน และผูหญิงทั้งสิ้น เพราะผูชายเปนผูปกครอง เปนผูมีอํานาจและโอกาสในสังคม 
ไดรับการศึกษา ไดบวชเรียน และไดรับการยอมรับจากสังคมวาเปนผูรู ผูนํา ผูแข็งแกรง ของสังคม 
ดังตัวอยาง สุภาษิตในโคลงโลกนิติที่กลาววา “ความงาม”  เปนทรัพยสมบัติของผูหญิง สวนผูชาย
มี “ความรู” เปนทรัพย   
 สังคมไทย มอบอํานาจในการครอบครองภาษาใหอยูในมือของผูชายจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน จากวรรณกรรมกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้พบวามีจํานวนวรรณกรรมถึง 21 เลม 
จากทั้งหมด 28 เลม เปนผลงานการประพันธที่ผูชายเปนผูสรางขึ้น   
 ในบทความของศาสตราจารยนิธิ เอียงศรีวงศ (อางถึงใน อวยพร พานิช,2541:253) เร่ือง 
ผาขาวมากับผาซิ่นและกางเกงใน ไดเกริ่นนําเรื่องไววา 
 “ปญหาสังคมหลายอยางในเมืองไทยนั้นมีมูลเหตุสวนหนึ่งมาจากแบบแผนความสัมพันธ
ระหวางหญิงและชายในวัฒนธรรมไทย ผูหญิงถูกสอนใหยอมรับความเปนรองของชายมาแตเล็ก
แตนอย”  
 หากลองพิจารณาจากวรรณคดีไทยและวรรณกรรมไทยกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้ ใน
วรรณคดีของไทยหลาย ๆ เลม ไดแก โคลงโลกนิติ มัทนะพาธา นิทานเวตาล ไดกลาวถึงวัฒนธรรม
การใช “รูปกาย” ซึ่งจัดเปนอวัจภาษารูปแบบหนึ่งไวดังตัวอยาง   
 
  กระเหวาเสียงเพราะแท   แกตัว 
  หญิงเลิศเพราะรักผัว   แมนหมั้น 
  นักปราชญมาตรรูปมัว   หมองเงื่อน  งามนา 
  เพราะเพื่อรสธรรมนั้น   สองใหเห็นงาม 
     
       แปลความ 
  กาเหวานั้นมีเสียงอันไพเราะเปนเสนห   ผูหญิงจะดีงามไดก็เมื่อรักภักดีตอสามีตน     
ผูมีปญญารอบรูแมรูปไมงามแตก็งามไดเมื่อมีคุณธรรมความดีเปนที่ปรากฎ   
 
          โคลงโลกนิติ  
 
  
   อาองคพระปนดิลกะรัฐ   ธดํารัสละยอครัน! 
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   ขานอยฤเรียกสุวะธุขวัญ  วระราชะธานี? 
   แทจริงนะหญิงก็สิริวัฑ-   ฒะนะไดเพราะสามี, 
   หญิงโสดจะเรืองยะศะและศรี  ละก็แสนจะยากเย็น 
  
   สามีสิเปนรัตนเลิศ   และจุฑามณีของ 
   นารีและอาภะระณะผอง  บมิยิ่งสุภรรดา. 
 
          บทละครพูดเรื่องมัทนะพาธา 
  
 ตัวอยางวรรณคดีขางตน ผูชายเปนผูเขียนเพื่อใชปกครอง ควบคุมผูหญิงใหอยูในกรอบ
เปนกุลสตรีที่ดี เปนเมียที่ดี ทาสที่ดี และลูกหญิงที่ดี เปนมาตราฐานการดํารงชีวิตที่ผูชายกําหนด
ขึ้นใหผูหญิงกาวเดิน ปฎิบัติเพื่อประโยชนของผูชายทั้งสิ้น 
  
 เมื่อผูหญิงถูกกลาวถึงในเนื้อหาของวรรณคดีและวรรณกรรม 
 วรรณคดีไทยตั้งแตสมัยสุโขทัย อยุธยา ธนบุรี มาจนถึงรัตนโกสินทรตอนตน ผูเขียน
วรรณคดีไทยลวนแตเปนผูชายซึ่งเปนผูผานการศึกษาในระบบวัดตามแบบฉบับผูชายไทย
สมัยกอน ในขณะที่ผูหญิงมิไดมีโอกาสในการศึกษาเชนเดียวกับผูชาย ไดแก พระมหากษัตริยและ
บุคคลในราชสํานัก ภาษาที่กลาวถึงความงามของ “รูปกาย” ของผูหญิงในวรรณคดีไทยดวย
สายตาผูชายเพื่อใหผูชายอาน ปรากฎดังตัวอยางจาก บทละครพูดเรื่องมัทนะพาธา ดังนี้ 
 
  จริงอยูนะเจาเอย   ผิจะเชยสมัคสมาน 
  นางใด ณ แมนการ   ก็จะสิทธิสมฤดี, 
  เวนเดียวก็แตโฉม   มะทะนาวิสุทธิศรี 
  ผูเลิศสุรางคมี    วรรูปวิเลขวิลัย. 
  แตเห็นอนงครา-   มะประเสริฐวิเศษวิไล 
  ไมมีอนงคใด    นะจะเทียบจะเทียมจะทัน ; 
  งามผิวประไพผอง   กลทาบสุภาสุพรรณ, 
  งามแกมแฉลมฉัน   พระอรุณแอรมละลาน, 
  งามเกศะดําขํา    กลน้ํา ณ ทองละหาน. 
  งามเนตรพินิจปาน   สุมณีมะโนหะรา ; 
  งามทรวงสลางสอง   วรถันสุมนสุมา- 
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  ลีเลิศประเสริฐกวา   วรบุลสะโรชะมาศ ; 
  งามเอวอนงคราว   สุระศิลปชาญฉลาด 
  เกลากลึงประหนึ่งวาด  วรรูปพิไลพะวง ; 
  งามกรประหนึ่งงวง   สุระคชสุเรนทะทรง, 
  นวยนาฎวิลาศวง   ดุจะรําระบําระเบง ; 
  ซ้ําไพเราะน้ําเสียง   อรเพียงภิรมยประเลง, 
  ไดฟงก็วังเวง    บมิวางมิวายถวิล, 
  นางใดจะมีเทียบ   มะทะนา ณ ฟา ณ ดิน, 
  เปนยอดและจอดจิน-  ตะนะแนว ณ อก ณ ใจ. 
 จากตัวอยางถอยคํา ภาษาที่ปรากฎในวรรณคดีขางตน จะเห็นไดวาผูเขียนวรรณคดีไทย
จะพรรณาถึงผูหญิง โดยใชถอยคําที่กอเกิดจินตนาการได เชน ประไพผอง แกมแฉลม  ทรวงอก
งามสลาง เอวเกลากลึงประหนึ่งวาด กระประหนึ่งงวง   ภาษาที่กลาวถึงผูหญิงในวรรณคดีท่ีผูชาย
เปนผูสรางขึ้นเหลานี้ จะไมพนไปจากความสวยงามตั้งแตใบหนา รูปราง ความหอมกรุน ผมงาม
ยาว อกงาม ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแตเปนเครื่องปลุกใจ ปลุกอารมณของผูชายซึ่งเปนผูแตงและผูเสพ
วรรณคดีทั้งสิ้น   
 ความสัมพันธระหวางผูหญิงกับงานวรรณกรรมที่มีเนื้อหาหลากหลายทั้งสะทอนชีวิต 
สะทอนสังคม และชี้นํา  นักเขียนวรรณกรรมจึงมีทั้งผูหญิงและผูชาย แตวรรณกรรมในยุคแรก ๆ 
นั้นก็ลวนแตเกิดจากฝมือผูชายทั้งสิ้น ตัวอยาง ละครแหงชีวิต เมืองนิมิตร ปศาจ แลไปขางหนา 
เปนตน วรรณกรรมขางตน “รูปกาย” ของผูหญิงและความรักถูกกลาวถึงในลักษณะที่เปนสวนหนึ่ง
ของเนื้อเร่ืองหรือโครงเรื่องเพื่อใหดําเนินไปอยางสนุกสนานมิใชเปาหมายหลักของเรื่อง  เมือ่เนือ้หา
ยังคงวนเวียนอยูกับพฤติกรรมของตัวละครชายภาษาที่บรรยายในนวนิยายเหลานี้ จึงเปนภาษา
ของการเลาอธิบายและแอคชั่นในภาพเปนหลัก 
 
 คตินิยมเกี่ยวกับดาน “รูปกาย” ของผูหญิงไทย 
 มีหลักฐานหลายประการที่แสดงใหเห็นถึงฐานะและสภาพความเปนอยูของผูหญิงไทย
ตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนตนมา เชน สุภาษิต คําพังเพย กฎหมาย วรรณคดี ซึ่งอาจกลาวไดวา 
สังคมไทยไดสรางกรอบวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีข้ึน เปนแนวประพฤติปฏิบัติ
ใหแกสตรี โดยมุงหวังวาถาปฏิบัติตามแบบแผนอันเปนเกณฑกําหนดนั้น ๆ จะไดรับการยกยองเชิด
ชู เกียรติ  และเปนที่ ยอมรับนับถือของสั งคม  จึงมีคตินิยมเกี่ ยวกับสตรีหลายประการ                 
(บุญยงค เกศเทศ,2532:61) เร่ืองของ  “รูปกาย”  ก็เปนหนึ่งในคตินิยมของสตรีดวยเชนเดียวกัน 
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 มีคํากลาววา ถาผูชายลอมวงคุยกันเมื่อไรละก็ มักจะขาดเรื่องผูหญิงเสียมิได และใน
ทํานองเดียวกัน ถาผูหญิงจับกลุมคุยกันก็ตองมีเร่ืองผูชายเขาไปแทรกอยูดวยทุกครั้ง คํากลาวนี้ดู
เหมือนจะจริง เพราะเร่ืองของผูหญิงเปนเรื่องของความสดชื่นร่ืนเริง พูดขึ้นคราวใดก็กอใหเกิด
ความกระตือรือรนทุกครั้ง (ส. พลายนอย,2544:17)  
 การที่ผูหญิงในวรรณคดีถูกเปรียบเปนอะไรตออะไรหลายอยาง ส. พลายนอย (2544) 
กลาวไววา คงเปนเพราะผูหญิงมีธาตุประหลาดมาก คือมีทั้งของแข็ง ทั้งออน ทั้งหอม ในทาง
วรรณคดีกลาวกันวา พระพรหมธาดา พระประชาบดี พระธาตรีไดทรงสรางผูหญิงขึ้นจากวง
พระจันทรเพ็ญ ๑ ความโคงของไมเลื้อย ๑ ความกระบิดของเถาวัลย ๑ ความสะทกสะเทิ้นของติณ
ชาติ ๑ ความสะโอดสะองของตนออ ๑ ชองแหงพวงผกา ๑  ความเบากระดิกของใบไม ๑ ความ
เรียวของงวงไอยรา ๑ อาการชะมอยของเนื้อทรายเมื่อระแวงภัย ๑ อาการเกาะหอยของหมูผึ้ง ๑ 
ความรื่นรมยมีสงาทานักเลงของแสงแดด ๑ ความโศกกําสรวลของหมูเมฆ ๑ อาการไมนิ่งไดของ
อายุ ๑ ความแข็งจริงของเพชร ๑ ความหวานซานของน้ําผึ้ง ๑ ความดุของพยัคฆ ๑ ความอุนระอุ
แหงเปลวเพลิง ๑  ความเย็นของหิมะ ๑  ความแสนมายาของนกกระสา ๑ ความสัตยจริงของนก
จากระวาก ๑ 
 การเปรียบเทียบอวัยวะหรือสวนตาง ๆ ของรางกายผูหญิงวางามเหมือนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ที่พบ
ในวรรณคดีไทย ไดสรางความงามอันถือวาเปนมาตราฐานอยางที่เรียกกันวา เบญจกัลยาณี  คือ 
หญิงที่มีลักษณะงามหาประการ ไดแก 

1. ผมงาม ตามความนิยมถือวา ผมละเอียดดําสนิทเปนผมที่งาม เสนผมละเอียดออน 
และปลายผมสลวย ก็เปนเครื่องบอกลักษณะวาเปนคนฉลาด เจาปญญา และจะเปนคนมั่งมี
ทรัพยสมบัติ แตถาเสนผมหยาบ เสนโต ก็เปนเรื่องตรงขาม และดูจะเปนคนเจาทุกขดวย 
 2. เนื้องาม ในที่นี้หมายถึงเหงือกและริมฝปากมีเลือกฝาดแดงงาม ถาเหงือกดําก็ไมงาม 
เวลายิ้ม เวลายิ้มจะเห็นเหงือก ถาเหงือกแดง ริมฝปากแดงก็รับกันดี ถือวางาม คนโบราณชอบริม
ฝปากแดง จึงนิยมกินหมากเพื่อชวนใหปากแดง ถาไมกินหมากปากจะซีด 
 3. ฟนงาม ตามคติโบราณถือวาฟนที่มีขนาดเทากันเรียงเปนระเบียบ บางตําราวาสีขาว 
บางตําราวาสีดํา คงจะเปนไปตามสมัยนิยม  
 4. ผิวงาม  โดยทั่วไปนิยมผิวละเอียดขาวหรือขาวเหลือง บางทีก็นิยมผิวที่เรียกกันวา     
ผิวเนียน คือ ละเอียดนุมนวล ไมหยาบกราน  
 5. วัยงาม คือ งามอยูทุกวัย ถึงจะมีอายุมากแตดูเหมือนอายุนอย มีความงามไม
เปลี่ยนแปลง   
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 สังคมไทยตั้งแตอดีตเปนตนมาไดสรางภาพในดาน “รูปกาย” ลักษณะของผูหญิงใหมี
ความงดงามบอบบางอันควรแกการทะนุถนอมของผูชาย โดยเฉพาะในวรรณคดี กวีจะพรรณา
รูปลักษณของผูหญิงในเกือบทุกสวนของรางกาย มีการเปรียบเทียบกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะกับ
ธรรมชาติเพื่อแสดงถึงความงามในอุดมคติ อันถือวาเปนความงามเลิศสมบูรณ ดังที่พบอยูเสมอ ๆ 
ในงานวรรณคดีกลุมตัวอยางของงานวิจัย และยังประสงคใหภาพของผูหญิงที่กลาวถึงนั้น ๆ เปน
ภาพที่มีชีวิตจิตใจและเดนขึ้น   ดังตัวอยางของการกลาวถึงความงามของนางมัทนาขางตน 
 เมื่อพิจารณาดูแลวจะเห็นวาไมมีสตรีคนใดที่จะมีรูปรางลักษณะเชนนั้นได  แตอยางไรก็
ตาม นับวาเปนแนวความคิดในการสรางสรรคความงามของผูหญิงไดเปนเยี่ยม และคตินิยมนี้ดูจะ
มีอิทธิพลมาตลอดทุกยุคทุกสมัย กลาวคือ ลักษณะของผูหญิงที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวามีรูปราง
งดงามนั้น จะตองมีสรีระบอบบาง ทรวดทรงองคเอวกลมกลึงไดสัดสวน วรรณคดีไทยในสมัย
อยุธยา ธนบุรี รัตนโกสินทร ตลอดจนวรรณกรรมในสมัยปจจุบันก็ยังนิยมพรรณาภาพของผูหญิง
ในรูปแบบเดิม  แตสําหรับสมัยปจจุบัน ผูประพันธสวนใหญมักจะไมคอยพิถีพิถันในเรื่องของความ
งามทางภาษาในการกลาวพรรณารูปรางลักษณะความงามของผูหญิงเหมือนโบราณ ดังจะเห็นได
จากวรรณกรรมไทยในยุค พ.ศ.2500 เปนตนมา การกลาวพรรณาความงามของผูหญิงจะใชวิธีการ
บรรยายในลักษณะบอกเลาถึงความงาม หรือสวนประกอบของสรีระแตละสวนของผูหญิงอยาง
ตรงไปตรงมา มักไมคอยใชวิธีเปรียบเทียบอุปมากับส่ิงสูงคาอยางที่วรรณคดีสมัยเกา หากจะมีการ
กลาวอุปมาก็มักจะนําไปอุปมาเปรียบเทียบกับส่ิงสวยงามที่พบไดทั่วไป เชน มีใบหนารูปไข      
เปนตน ไมเปรียบเทียบกับส่ิงไกลเกินตัว  นิยมกลาวไปตามสภาพที่เปนจริง จะเสริมแตงบางก็
เปนไปในลักษณะที่เปนไปไดตามธรรมชาติ   
 เมื่อพิจารณาจากขอความที่กวีไดพรรณา “รูปกาย” ลักษณะความงามของผูหญิงใน
วรรณคดีเร่ืองตาง ๆ ผูวิจัยมีความคิดวากวีสวนมากประสงคที่จะแสดงรูปรางลักษณะของผูหญิง
ตามสมัยนิยม เปนสําคัญ โดยกลาวพรรณาไปตามความรูสึกนึกคิดตามทัศนคติของตนวาควรจะ
เปนเชนนั้นเชนนี้ และกวีอาจตกแตงเสริมความของผูหญิงใหดพูิสดารยิ่งขึ้นกวาเดิม เปนการเนน
ใหเห็นวา ผูหญิงคนหนึ่งนั้นมีรูปรางลักษณะเดน ดอย กวาสตรีอีกคนหนึ่งในดานใดบาง หรือเพื่อ
ตองการจะแสดงฝมือในทางการใชถอยคํา ความสวยงามทางวรรณศิลป โดยเครงครัดกับความ
ถูกตองทางฉันทลักษณ  เลือกสรรถอยคําที่เนนเรื่องศิลปการใชถอยคําเพื่อพรรณาเพื่อประกวด
ประขัน อวดสํานวนกันมากกวาที่จะเนนเอกลักษณของผูหญิงในดาน “รูปกาย”  แนวคิดหรือ
ปรัชญาความงามของวรรณคดีไทยเดิมสวนใหญจึงมักเสนอแนวคิดตามแนวจินตนิยมและอุดมคติ
นิยม และยึดเอาพุทธปรัชญา  และจินตนาการของผูแตงเปนแกนสําคัญของเรื่อง  มุงให
ความสําคัญแกเร่ืองอารมณ ความรูสึกของผูแตงมากเปนพิเศษ เพราะมุงจะใหเปนเครื่องประเทือง
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อารมณของผูอานมากกวาจะเปนเครื่องประเทืองปญญา เนื้อหาของวรรณคดีตามแนวจินตนิยมจึง
มักจะพัวพันอยูกับเรื่องของความรัก โลภ โกรธ หลง ซึ่งเปนกิเลส ตัณหาของมนุษยทั่ว ๆ ไป   
 สําหรับเนื้อหาวรรณคดีตามแบบอุดมคติ (Idealism) ก็เปนแนวคิดที่มุงเสนอเรื่องราวหรือ
สิ่งที่ผูแตงเห็นวา “นาจะมี” หรือ “ควรจะเปน”  อันเปนความมุงหวังในความสมบูรณแบบของสรรพ
สิ่งซึ่งในความเปนจริงแลว ความสมบูรณแบบเปนสิ่งที่มีอยูในความคิดเทานั้น ยากที่จะเปนจริงได 
ลักษณะอุดมคติของ “รูปกาย” ในวรรณคดีก็เชนเดียวกัน ที่นิยมเสนอภาพ ของ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงใหมีลักษณะที่ดีกวา งดงามกวา หรือสูงสงากวาภาพที่เปนอยูจริงเสมอ  
 การนําเสนอ “รูปกาย” ที่งามอยางละเอียดถี่ถวนของสรีระแตละสวนตามขนบของ
วรรณคดีไทยโบราณ ที่เร่ิมต้ังแต ใบหนา  คิ้ว ตา ปาก แกม  ผิวพรรณ  ไลเรียงตอไปยังลําคอ แขน 
ทรวงอก  เอว สะโพก และเรียวขา รางกายแตละสวนถูกเปรียบเทียบดวยวิธีอุปมา กับส่ิงตางๆ เชน 
ทอง พระอาทิตยยามเชา อัญมณี หรือดอกไม  เพื่อส่ือถึงความงาม  เสนาะ เจริญพร (2548)  
กลาวไววาการบรรยายเรือนรางผูหญิงเยี่ยงนี้เปนการจัดวางผูหญิงใหเปนวัตถุสําหรับการจองมอง  
 การใชสายตาไลพินิจรางกายผูหญิงตามขนบชมโฉมสตรีในลักษณะนี้ ปรากฎใหเห็นอยาง
ดาษดื่นในวรรณคดีไทย  ซึ่งในกรณีของตัวละครชาย รูปกายมิไดถูกเนนหรือกลาวถึงมากนัก หาก
จําตองกลาวถึงก็เปนไปในลักษณะภาพรวมของเรือนราง วามีความองอาจหรือสงาผาเผยเพียงไร     
 การกลาวชมโฉมสตรีในลักษณะนี้จัดไดวาเปนขนบของการจองมองเรือนรางของผูหญิง
แบบวรรณคดีไทย เปนการจองมองแบบผูชาย (male gaze)  เพื่อจับจองสรีระของผูหญิงทีละสวน  
รูปกายของตัวละครหญิงซึ่งถูกนําเสนอผานขนบการชมโฉมสตรี ตองเปนเรือนราง อรชรออนแอน 
ทุกสวนสัดตองงดงามเพียบพรอม การประกอบสราง รูปกาย เชนนี้ คือการเตรียมพรอมใหตัวละคร
หญิงเปนวัตถุรองรับความปราถนาของชาย รูปกาย ดังกลาว มีไวเพื่อเกื้อหนุนเสริมบทบาทของ
การเปนเมียและแมที่ดีตามมายาคติความเชื่อแบบชายเปนใหญ กลาวไดวา รูปกาย ผูหญิงใน
วรรณคดีไทยโบราณถูกนําเสนอภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตย อันเกิดขึ้นเพราะผูชายคือผู
สรางสรรคงานเขียน ใชภาษาหรืองานเขียนเปนเครื่องมือควบคุม “ความงาม” ผูหญิงใหเปนไป
ตามที่ผูชายชื่นชอบและตองการใหเปน และคตินิยม อิทธิพล ความเชื่อเหลานั้นก็ยังทรงอิทธิพลมา
อยางตอเนื่องยาวนานในสังคมไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน (เสนาะ เจริญพร,2548:46) 
 
 สําหรับภาษาที่ผูประพันธชาย กลาวถึงตัวละครชายดวยกันเองนั้น ภาษาที่ใชจะเนนความ
สงางาม ความมีเสนหของผูชายที่ทําใหผูหญิงหลงใหล เชน บทชมโฉมของพระลอ จากบทละคร
เร่ือง ที่ประพันธโดย พระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศ    
 

 พระลอนั้นมีพระรปูโฉมสะสวยยิ่งนัก ประชาราษฎรทั้งหลายตางสรรเสริญกันไม 
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รูจบส้ินวา พระลองามกวาทาวทั้งหลายในโลกนี้  พระรูปโฉมของทานนั้นไมมีใครในสามโลกสู
ได ทานงามจริง ๆ งามทุกอยาง วรกายของทาน ใครไดเห็นก็ตองติดใจ (น.9) 
  เนตรของทานราวกับตาเนื้อ ค้ิวของทานก็ราวกับคันเกาทัณฑแกวที่กงขึ้นสาย จะ
พิศพระกรรณก็งามจริง ๆ เปรยีบดังกลีบดอกบัว ปรางของทานเปรียบดังปรางทอง (น.10) 
  นาสิกของทานคือขอแหงความใคร ที่เทพยดามานฤมิตไว  พระโอษฐงามราวกับ
เขียน คราทรงแยมสรวลก็งามชื่นใจราวกับดวงจันทรมาลอยอยู ชางงามแทเทียวหนา   
  จะพิศคางก็งามสม จะพิศศอก็กลมราวกับกลึง ไหลทั้งสองขางชวนใหมอง      
ทรวงอกงามดังอกของพระยาราชสีห พระกรก็เหมือนงวงกุญชร นิ้วเรียวสลวย เล็บก็งามยิ่ง 
ทานงามยิ่งทั่วทั้งสรรพางคกายตั้งแตพระบาทไปจนพระเศียร ลวนงามสมกันทุกสวน    
(น.11) 
 พระวัชรมกุฎ จากวรรณคดีเร่ืองนิทานเวตาล โดย น.ม.ส. ที่มี ค้ิวกวางแลโคงงามแสดงถึง
ความฉลาด มี ปากที่มีลักษณะวาไมตระหนี่  มีหนวดนาดู คงจะตองเปนผูมีใจโอบเอื้ออยูเอง มี
ตาที่แสดงความเปนคนกลา  มีรูปรางแข็งแรง ล่ําสัน  และมีผิวพรรณเปนโทนสีออน คือ ผิวขาว
หรือผิวเหลือง มีสงาราศี 
 
 บทกวี ในสมัยหลังป 2500 ในยุคเสรีประชาธิปไตย มุงเนนในดานการเสนอ “ขอคิดเห็น
หรือความคิด” มากกวาการเสนอความไพเราะงดงามตามหลักวรรณศิลปดังกวีในสมัยกอน และไม
เครงครัดในดานฉันทลักษณและไมสนใจธรรมเนียม ในการแตง นอกจากนี้ยังนิยมใชถอยคํางายๆ 
ในภาษาพูดที่มีความหมายชัดเจน สามารถสื่อความคิดที่กาวแกรงและรุนแรงของผูแตงมากกวา
จะนิยมใชถอยคําในภาษาเขียนที่ เปนศัพทสูง ๆ  หรือเพงเล็งเรื่องความไพเราะทั้งในดาน
ความหมายและเสียงของคําตามแบบบทกวีแบบเกา เนื้อหาก็จะสะทอนเรื่องราวเกี่ยวกับสภาพ
สังคมที่แวดลอมตัวผูประพันธและผูอานในดานสังคมอยางกวางขวาง ดังตัวอยาง กวีนิพนธ ของ 
อังคาร กัลยาณพงศ  และ บทกวี อันขอนี้เพิ่งประจักษ ของ อุชเชนี  และงานนวนิยาย เร่ืองสั้น ใน
สมัยเสรีประชาธิปไตยเปนตนมา ที่สวนใหญเปนงานวรรณกรรมที่ไดรับอิทธิพลแนวคิดแบบอัตถิ
ภาวะนิยม (Existentialism) ซึ่งเปนแนวคิดที่มุงเนนการแสดงหาคุณคาใหม ๆ ในชีวิต ปฏิเสธ
กฎเกณฑ หรือคุณคาของสังคมแบบเกา ไมวาจะเปนขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ 
หรือแมแต คตินิยมในเรื่องของ “รูปกาย”  ที่นิยมใชวิธีการบรรยายในลักษณะของการบอกเลา
ความงามของ “รูปกาย” อยางตรงไปตรงมามากกวา เนนความงาย ความเปนธรรมดาสามัญ    
เปนตน  เพราะวรรณกรรมไทยสมัยปจจุบันนิยมเสนอแนวคิดตามหลักปรัชญาของวรรณกรรม
ตะวันตก โดยเฉพาะวรรณกรรมประเภทนวนิยาย เร่ืองสั้น และบทกวี ที่เสนอความเปนจริงตาม
แนวคิดแบบสัจนิยม (Realism)  เชน นวนิยายเรื่องปศาจ ของ เสนีย เสาวพงศ และ    นวนิยาย
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เร่ือง แลไปขางหนา ของศรีบูรพา ที่นําเสนอความจริงอันอยุติธรรมที่ชนชั้นลางไดรับ  อันเกิดขึ้น
จริงในสังคมและพยายามหาทางออก คําอธิบายเพื่อสรางความหมายใหมที่ดีกวาเดิมใหสังคม
ไดรับรู  นวนิยายเรื่อง สรอยทอง ของนิมิตร ภูมิถาวร ที่เสนอภาพชีวิตที่เนนเรื่องความทุกขยาก 
ความรายกาจของชีวิต ตามแนวคิดแบบธรรมชาตินิยม (Naturalism)  และนวนิยายเรื่อง อมตะ 
ของ วิมล ไทรนิ่มนวล ที่เสนอความคิดแบบเหนือจริง ตามแนวคิดแบบเหนือจริง (Surrealism)  
เปนตน  
 
 
 
  
 เมื่อผูหญิงเปนผูผลิตวรรณกรรม 
 หลังป พ.ศ. 2500 นักเขียนผูหญิงเริ่มโดงดังขึ้น มีงานประพันธที่ผลิตใหผูหญิงอาน เชน 
ดอกไมสด จากนวนิยายหนึ่งในรอย  ก.สุรางคนางค จากนวนิยาย หญิงคนชั่ว กฤษณา อโศกสิน 
จากนวนิยายเรื่อง ตะวันตกดิน  อ. ไชยวรศิลป จากนวนิยายเรื่อง แมสายสะอื้น เปนตน   
 บทบาทของนักเขียนทุกคนลวนไมเหมือนกัน ภาษาของนักเขียนชายก็แตกตางกันไปตาม
สไตลของแตละคน ภาษาของนักเขียนหญิงก็เชนเดียวกัน  ตัวอยางบทชมโฉมนางเอกใน
วรรณกรรม 3 เร่ือง ที่แตงโดยนักเขียน 2 เพศ 
 1.   อังกาบ จากเรื่อง บางระจัน  นวนิยาย โดย  ไม เมืองเดิม 
  ผิวดําแดงเกลี้ยงเปนมนั ผมหยิกละเอียดดําขลับ ยิ้มของหลอนอวดฟนซี่เล็กขาววับ
และเหงือกสีชมพู รูปรางอวบอัดแข็งแรงเหมาะกับงานหนักทุกชนิด (น.21)   แกมขาวอวบอิ่มมี
รอยบุมเวลายิ้ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลงเหมือนแมหมายคนอื่น ตะโพกอวบแนนสะบัด
ไปมา แขนออนแกวงสะบัดดูแข็งแรงนุมนวล(น.106)   
  

2. อุไรวรรณ จากเรื่อง เมืองนิมิตร นวนิยาย โดย ม.ร.ว.นิมิตรมงคล  นวรัตน 
  ดวงหนาสวย หาใครงามเหมือนไมไดเลยในสยาม มองดูคอเธอจากเบื้องหลัง เขา
นึกเห็นไปวาคอของเธอคือกานคอของดอกไมขนาดใหญ ดวงหนาของเธอเปนดอกไม สีชมพูของ
กุหลาบยังไมนาดูเทาสีชมพูที่แกมของเธอ และความมวนเปนคันศรของกลีบกุหลาบก็ไมเจริญตา
เทารูปคันศรแหงริมฝปากของเธอ  ผิวเธอปลั่งเปนน้ํานวลอวบเนื้อดูนาจะออนนุมละมุนมือ เขาได
ชื่นชมความงามแหงดวงตาของเธอ ซ่ึงไมควรเทียบเพราะวาดีกวาดาวในทองฟา ซ่ึงถึงแม
สองแสงกม็ิไดแสดงรูปเหมือนดังดวงตาของเธอ  (น.117,138) 
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3. นันทาวดี จากเรื่อง แมสายสะอื้น นวนิยายโดย  อ. ไชยวรศิลป 
 ใบหนาเกลี้ยง ไมใชคนสวยสะดุดตาอะไรเลยนอกจากมีผิวที่ผุดผาดสะอาดตา และ 

มีใบหนาซื่อๆ เรียบ ๆ เกือบจะกลายเปนจืดชืด ผมดําหยักสลวยเปนลอนธรรมชาติ เงางาม 
หนาผากเต็ม แกมอ่ิม ค้ิวและขนตาดําสนิท ดวงตาสีน้ําตาล จมูกแบบลานนาไทย ริมฝปาก
บางแลดูเหมือนกลีบกุหลาบในฤดูหนาว  ไมมีลักษณะแยมยวนชวนชม ไมมีแววทาทาย เรียกรอง 
มีรางกายที่คลายจะเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ดูเหมือนลูกสาวธรรมชาติ ดูสงาและงามนารัก    
(น.93) 
 
 ทั้ง 3 ภาพ เปนภาพของผูหญิงงาม 3 คน ผูหญิงใน 2 ภาพแรกพรรณาผานสายตา
นักเขียนชาย  ภาพสุดทายผานสายตานักเขียนหญิง ทําใหมองเห็นผูหญิง 3 คนงามตางกัน 
 คนแรก  รูปรางอวบอัด  แกมขาวอวบอิ่ม อกใหญพุงเปนบัวตูมไมคลอยลง ตะโพกอวบ
แนนสะบัดไปมา  
 คนที่สอง  เปนภาพของผูหญิงงามที่มีดวงหนาสวย ผิวปลั่งเปนน้ํานวล ใหภาพผูหญิงที่   
ดูสะอาดสะอานมีน้ํามีนวล  แตไมไดใหคําที่มีนัยยะทางเพศเลย ขณะที่คนแรกแฝงนัยยะทางเพศ 
ที่ยั่วยวน ชวนเสนห 
 คนที่สาม เปนภาพหญิงสาวงามหลาย ๆ สวนประกอบกัน แตไมไดมีลักษณะความงาม
แบบยั่วยวนชวนเสนห เชนผูหญิงคนอื่น   
 ผูประพันธทําหนาที่เหมือนกลองคอยเคลื่อนจากภาพรวม แลวคอย ๆ ขยับภาพไปใกล ๆ 
ที่ ผม หนาผาก แกม คิ้ว ขนตา ดวงตา  จมูก ริมฝปาก ดูเปนหญิงสาวที่งาม แตไมไดกอใหเกิด
อารมณทางเพศแตอยางใด 

ตัวอยางของผูหญงิทั้ง 3 ภาพ นี้สามารถสรางขอสรุปในประเด็นของผูประพันธในฐานะ 
ของผูสงสารได ดังนี้ 
 ขอสรุปแรก  ผูประพันธหญิงเขียนถึงผูหญิง อธิบายความงามโดยไมมีนัยยะทางเพศ  
ผูประพันธชายเขียนถึงผูหญิง อธิบายความงามที่สรางหรือกอใหเกิดความเยายวนทางเพศ 
 ขอสรุปที่สอง ระหวางนักเขียนชาย 2 คน คนหนึ่งเขียนถึงผูหญิงงามกับความเยายวนทาง
เพศ ในขณะที่คนที่สองเขียนถึงผูหญิงอยางงามสะอาด ทําไมไมมองเหมือนกัน ขึ้นอยูกับทัศนคติ
ของผูมองใชหรือไม 
 บทสรุปของขอสรุปทั้งหมดก็คือ ภาษาของผูประพันธ เพศหญิงเพศชาย เปนจุดหนึ่งใน
การแฝงการใชภาษา แตจุดที่สําคัญกวานาจะอยูที่ความคิดรวบยอดหรือทัศนคติที่มีอยูในใจของ
ผูประพันธแตละคน ทําใหมีมุมมองของแตละอยางตางกัน 
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 “อหังการของดอกไม”  บทกวีโดย จิระนันท พิตรปรีชา  ไดสรางคุณคาใหมใหกับผูหญิง 
ดอกไม และบทกวี  ผูแตงพยายามสรางคานิยมใหม คุณคาใหม สรางจิตสํานึกของผูหญิงให
เปลี่ยนมือที่ออนนิ่มเปนลิ่มเหล็ก ดวยการนําเสนอ “รูปกาย” ของผูหญิงที่ตางไปจากขนบชมโฉม
สตรีในอดีต 
 จิระนันท สรางมิติใหมแกผูหญิงไทย โดยปลุกสํานึกของสังคมใหยอมรับบทบาทและ
คุณคาแทจริงของผูหญิง อหังการของดอกไม จึงมีพลังกระทบใจและเปนแรงกระตุนสําหรับผูหญิง
เกง  เพราะผูหญิงมิใชเพียงดอกไม “ที่แยมคอยคนชม” เหมือนอยางคําเปรียบโบราณ แตมี
ประโยชนตอสังคมดวย  คุณคาของผูหญิงมิไดอยูที่ความออนแอ หรือเปนแคเพียงวัตถุรองรับ
อารมณทางเพศของชาย เพราะผูหญิงคือผูที่แบกโลกไวคร่ึงหน่ึง ในอดีตผูหญิงถูกมอมเมาใหหลง
อยูกับทัศนะที่กดขี่ตนเอง  หากผูหญิงจะเปนดอกไม ก็เปนดอกไมที่ “บานไวเพื่อสะสม ความอุดม
แหงพื้นดิน” (ร่ืนฤทัย สัจจพันธุ :2547,361-362) 
 บทกวีชิ้นนี้ เชิดชูคุณคาอันสูงสงที่ทุกคนใฝหา นั่นคือ ความเทาเทียมกนัระหวางชายหญิง 
และความอิสระเสรีทางความคิด 
 ในบทความชื่อ “ยี่สิบป ‘อหังการของดอกไม’” ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย  เคยชี้ไววา บทกวีนี้มี
เนื้อหาที่กาวหนาเพราะ “ปฏิเสธคานิยมที่กดขี่สตรีเพศอยงถึงรากถึงโคน โดยตอกย้ําใหเห็นวา 
ความงามของผูหญงิมิไดอยูที่เรือนรางอันอรชรออนแอน มิไดอยูที่มืออันออนนุมชวนสัมผัส มิไดอยู
ที่นองปลีที่ขาวเนียนชวนลูบไล มิไดอยูที่ดวงตาอันหยาดเยิ้มชวนใหผูชายวาบหวาม”  (ชูศักดิ์, 
2545:127)    
 บทกวีขางตนนําเสนอคุณคาของผูหญิงที่ปฏิเสธวาผูหญิงมิใชวัตถุทางเพศ (“มิใช        
ปรนกามารมณ” และ “มิใชแยมคอยคนชม”)  คุณคาที่ควรปฏิเสธไดแก “รานหลงแพรพรรณ”   
“กินแรง” และ “คอยชมอยชวน”  สวนคุณคาที่ควรยึดถือไดแก การประกอบการงาน มีความใฝฝน 
และมี  โลกทัศนที่กวางไกล  การตอตานคุณคาแบบเกาแลวหันมายึดถือคุณคาแบบใหม ก็คือการ
เปลี่ยนแปลงหนาที่ของ “รูปกาย” จากที่มีไวรองรับอารมณความตองการของผูชาย มาสู”รูปกาย” 
ที่กอประโยชนตอตนเองและตอสวนรวม เชน การละจากดวงตาที่มีไว “คอยชมอยชวน” มาสู
ดวงตาในฐานะบอเกิดของวิสัยทัศนอันกาวหนา 
 การเปล่ียนแปลงหนาที่ของ รูปกาย ทั้งหมดลวนสื่อถึงการปฏิเสธคานิยมแบบเกาที่
นําเสนอ “รูปกาย” ผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศที่ผูประพันธชายมอบไวใหเปนสมบัติติดตัวของ
ผูหญิง    บทกวีชิ้นนี้ ไดพยายามดึงภาพเสนอ  “รูปกาย” ผูหญิงออกจากภาพแบบฉบับ 
(stereotype) ที่พบไดในขนบชมโฉมสตรีในวรรณคดีไทย แลวหันมาสรางแบบฉบับใหมใหแก     
“รูปกาย” ดังกลาว โดยใชแนวคิดสตรีนิยมในสายเสรีนิยมผสมกับสังคมนิยม 
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 อยางไรก็ตาม ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย ไดเสนอตอไวในบทความเดิม โดยชี้ใหเห็นถึงความ
ยอนแยงของตัวบทผานมุมมองแบบร้ือสราง (deconstruction) วา แมจะมีเนื้อหาที่กาวหนา
เพียงใด แตบทกวีก็ยังคงใชวิธีแจกแจงสวนตาง ๆ ของ รูปกายสตรีตามขนบชมโฉมแบบโบราณ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวไดบอนเซาะนัยยะอันกาวหนาที่ตองการสื่อโดยสิ้นเชิง กลาวคือ “แมวา อหังการ
ของดอกไม จะเสนอความหมายใหมใหกับรางกายของผูหญิง แตดูเหมือนวาจะยังคงยึดอยูกับ
กรอบการมองแบบผูชายที่เมื่อจะพูดถึงผูหญิง ตองพูดถึงเรือนรางผูหญิงกอนเรื่องอื่น สวนจะพูด
ถึงเรือนรางในแงใดเปนอีกประเด็นหนึ่ง”  พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ วิธีการนําเสนอคําจํากัดความใหม
ของผูหญิงในบทกวีชิ้นนี้ยังคงเปนการใชวาทกรรมของผูชายมามองผูหญิงเชนเดิม เพราะถึงที่สุด
แลวผูหญิงยังถูกทําใหเปนเพียง “วัตถุสําหรับการจองมอง” (เพิ่งอาง:132)  
 โดยเนื้ อหาแลว  วรรณกรรมชิ้นสําคัญของยุคซี ไรตนี้  แสดงถึงความพยายาม
วิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิงภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีต
เร่ือยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาในทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวง
ของระบบชายเปนใหญนั่นเอง 
 เชนเดียวกับ  ขอบฟาขลิบทอง กวีนิพนธโดย  อุชเชนี  กวียุค 2500เปนยุคทองของกวีแนว
ตอสูเพื่อความเปนธรรมในสังคม บทกวี  อันขอนี้เพิ่งประจักษ เปนบทกวีชื่นชมผูหญิงคนหนึ่ง ผูซึ่ง
มีชีวิตอยูอยางมีความหมายเกินกวาที่ใครจะคาดเดา  เปนบทกวีที่แสดงคานิยมความงามของ  
“รูปกาย” ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  ผูหญิงที่มีดวงตาอันกลาแกรง ริมฝปากแดงเหมือนสีทับทิม
โดยไมตองใชทาชาดชวย รูปรางระหงเพรียวบางดังเรียวไผแตแข็งแรง เกินกวาจะเทียบกับดอกไม 
มือนั้นหยาบกรานแข็งแกรง  ถึงผิวจะคล้ําเพราะกรําแดด แตมันงามผุดผาดกวาหญิงที่มีผิวขาว
นวลลออ เธอตอสู ยอมลําบากตรากตรําทํางานหนัก ตั้งแตเชายันค่ํา เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว และ
ผลของการตรากตรํา มันมาปรากฎอยูที่ “รูปกาย” ของเธอ  ผูหญิงที่มีรูปกายแบบนี้ตางหาก คือ
ผูหญิงที่งามอยางแทจริง เปนความงามที่นาชื่นชม  เพราะความงามในรูปกายของเธอ เปนความ
งามที่กอเกิดจากการเสียสละตัวเองเพื่อความอิ่ม ความสุข ของคนที่อยูเบื้องหลังเธอ 
 บทกวีนําเสนอเพื่อตอตาน “คุณคา” ของ “รูปกาย” ในขนบแบบเกา และเสนอ ”คุณคา” 
ของ “รูปกาย” แบบใหม  แสดงถึงความพยายามวิพากษวิจารณการนําเสนอ “รูปกาย”  ผูหญิง
ภายใตตรรกะของระบบปตาธิปไตยตั้งแตอดีตเรื่อยมาจนถึงปจจุบันอยางถึงรากถึงโคน ทวาใน
ทายที่สุดความพยายามดังกลาวก็หนีไมพนบวงของระบบชายเปนใหญ เชนเดยีวกันนั่นเอง 
  
 จากตัวอยางงานวรรณคดี งานวรรณกรรมในอดีต  จนถึงงานวรรณกรรมรวมสมัย ใน
ปจจุบัน ทําใหเห็นกรอบทางภาษาเพื่อผูหญิงในสังคมไทยไดชัดเจน แมจะมีผลงานบางงานและ
นักเขียนบางคนพยายามแหวกกรอบดังกลาว แตภาษาเพื่อผูหญิงในสังคมไทยก็ยังคงมิไดเสมอ
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ภาคกับภาษาของผูชายในสังคม  แตผูหญิงสวนใหญในสังคมก็ยังคุนเคยกับภาษาซึ่งอยูในมือ
ผูชายหรือในมือผูหญิงที่ถูกสั่งสอนอบรมใหเปนเบี้ยลางชาย  (อวยพร พานิช,2541:280) 
 ประเด็นนี้ ศาสตราจาย ดร.นิธิ เอียวศรีวงศ กลาวไวใน “ผาขาวมากับผาซิ่นและ
กางเกงใน” วา  “ตราบเทาที่ผาขาวมา ยังตองตากอยูราวบน เหนือกางเกงในผูหญิงทั่วทั้งเมืองไทย 
ตราบนั้นปญหาสังคมเหลานั้นก็ยังดํารงอยูตอไป” ( นิธิ เอียวศรีสงศ อางถึงใน อวยพร พานิช:280) 
 ฉะนั้น การสรางความสัมพันธทางภาษาของผูหญิง ใหเทาเทียมกับภาษาของผูชายก็ยังคง
แกไมได ตราบที่ความเหลี่ยมลํ้าในสังคมไทยยังมีอยู และมีอยูอยางแข็งขัน จนจัดเปนวัฒนธรรม
ไทยประการหนึ่งได  ทําอยางไรจะใหผูชายในสังคมไทยใชภาเอยถึงเรื่องราวของผูหญิง หรือพูดกับ
ผูหญิงดวยทัศนะที่ไมกดขี่ เปนทัศนะที่ใหความเทาเทียมกันระหวางเพศ ในฐานะเปนคนเหมอืนกนั 
มีความเทาเทียมกันที่จะสรางสรรคสังคมไทยรวมกัน   
  ทําอยางไรใหผูหญิงในสังคมไทยใชภาษาโดยคํานึงถึงความเสมอภาคดังกลาว ปฎิเสธ
ภาษาที่แสดงความกดขี่ และสรางภาษาไทยใหมีภาษาเดียวคือ ภาษาแหงการสรางสรรค  ซึ่งคง
ไมไดแกที่ภาษา  แตตองแกที่ทัศนคติหรือาจลึกซึ้งไปในมโนทัศน (concept) ของผูคน 2 เพศใน
สังคม (อวยพร พานิช,2541:280) 
  

  การใหคุณคากับ “รูปกาย” ในลักษณะแบบใดก็ตามจะสังเกตไดวามันไมมีความเปน
สากลที่หยุดนิ่งแนนอนตายตัว การใหคุณคา ความหมาย ของรูปกายที่สื่อสารออกมาใหผูพบเห็น
ไดรับรูนั้น มันไมไดมีอิสระในการกําหนดคุณคาความหมายดวยตัวของมันเอง แตมันขึ้นอยูกับวา 
เราจะนํา “รูปกาย” นั้นไปยึด หรือ อางอิงกับกรอบความคิดแบบใด เพราะฉะนั้น บทบาทและ
หนาที่ในการสื่อความหมายของ “รูปกาย” จึงมีลักษณะที่เปนพลวัต เคลื่อนที่ เปลี่ยนแปรไปตาม
บทบริแวดลอม ไมวาจะเปนสภาพของสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือแมแตความเปนปจเจก 
เหลานี้ลวนแตเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอระบบความคิด ความเชื่อ การใหความหมายและคุณคาตอ 
“รูปกาย” แตละแบบทั้งหญิงและชายที่ปรากฎมาอยูอยางตอเนื่องในสังคมไทย  เปนเปาหมายที่
งานวิจัยชิ้นนี้พยายามและตองการแสดงใหเห็นถึงวิวัฒนาการการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ใน
สังคมไทย นั่นเอง 
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ปญหาและอุปสรรคในการวิจัย 
 1. เนื่องจากบรรยายที่พบในวรรณกรรมกลุมตัวอยาง สวนใหญพบวาเปนบทบรรยายรูป
กายของ “ผูหญิง”  และบทบรรยาย “รูปกาย” ของผูชายพบวามีอยูนอย  ฉะนั้นประเด็นศึกษา 
วิเคราะหในงานวิจัยชิ้นนี้สวนใหญจึงเปนมุมมองการศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวของกับ “รูปกาย” ของ
ผูหญิงเสียเปนสวนใหญ   การวิจัยครั้งนี้จึงทําใหดูใกลเคียงกับงานวิจัยในกลุมสตรีศึกษา 
 2.  รูปแบบและลักษณะของ  “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรรณกรรมกลุมตัวอยาง  ไม
หลากหลายครอบคลุมในทุกประเด็นของรางกาย   ในบางประเด็นที่ผูวิจัยตองการจะศึกษา
วิเคราะหก็ไมพบวาปรากฎในวรรณกรรมกลุมตัวอยาง จึงทําใหในงานวิจัยครั้งนี้ขาดการศึกษา
ประเด็นที่เกี่ยวกับ “รูปกาย” ไปในหลายๆ ประเด็น เชน เร่ืองของการสักในสังคมปจจุบัน การ 
ทําศัลยกรรมในฐานะโครงการของรางกาย  ซึ่งตางก็เปนประเด็นที่นาสนใจอยางยิ่ง ทําใหการวิจัย
คร้ังนี้ไมอาจมองประเด็นของ “รูปกาย” ไดอยางครบถวน 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหวิวัฒนาการการสื่อความหมาย “รูปกาย” ใน
สังคมไทยจากตัวอยางวรรณกรรม 3 ประเภท คือ นวนิยาย กวีนิพนธ และเรื่องสั้น ซึ่งสามารถ
แสดงใหเห็นวิวัฒนการการสื่อความไดในระดับหนึ่ง เพื่อใหไดประเด็นของการสื่อความที่กวางขึ้น
ในการวิจัยครั้งตอไปอาจใชสื่อตัวอยางประเภทอื่น เชน ภาพยนตร ภาพยนตรโฆษณา หรือ ละคร
โทรทัศน  อาจทําใหเห็นประเด็นของการสื่อความหมายของ “รูปกาย” ไดหลากหลายมิติมากขึ้น 
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แบบบันทึก  “รูปกาย” ที่ปรากฎในวรรณคดีและวรรณกรรมรวมสมัย ใน 100 ชื่อเรื่องหนงัสือดีที่ควรไทยควรอานและซีไรท 
ชื่อเรื่อง ........................................................................ผูแตง ...................................................  ป พ.ศ.   .................................................................... 
ประเภทวรรณกรรม........................................................................................................................................................................................................... 
บริบทของเรือ่ง (ฉาก theme ) 
...............................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................................................................  

ตัวละคร ภูมิหลังทางสงัคม 
ในเมือง / ตจว. 
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ตัวละคร ภูมิหลังทางสงัคม 
ในเมือง / ตจว 

อาชีพ 
(บทบาททาง

สังคม) 

รูปกาย ความหมาย 
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ลักษณะที่สังเกตไดของ “รูปกาย” ในวรรณกรรมไทย 
 

ประเด็นการวิเคราะห ความถี่ที่ปรากฎ 
 
1. ลักษณะทางโครงสรางของ “รูปกาย”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2. คตินิยมเรื่องความงามของ “รูปกาย”  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. บทบาท ความสําคัญของ  “รูปกาย” 
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ภาคผนวก ข. 

 
งานวรรณกรรมที่นํามาใชศึกษา 
 
1. หนังสือดี 100 ชื่อเรื่องที่คนไทยควรอาน 
 

   จากโครงการวจิัยโดยวทิยากร เชียงกูล  และคณะ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

ก.  กวีนิพนธ 
 1. ประชุมโคลงโลกนิติ   สมเด็จเจาบรมวงศเธอกรมพระยาเดชาดิศร 
 2. เสภาเรื่องศรีทะนนไชยเชียงเหมี้ยง 
 3. นิราศหนองคาย   หลวงพัฒนพงศภักดี 
 4. สามัคคีเภทคําฉันท   ชิต บุรทัด 
 5. มัทนะพาธา    พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
 6. โคลงกลอนของครูเทพ   เจาพระยาธรรมศักดิ์มนตรี 
 7. บทละครเรื่องพระลอ  พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระนราธิปประพันธพงศ 
 8. ขอบฟาขลิบทอง   อุชเชนี 
 9. เราชนะแลว , แมจา   นายผี 
 10. บทกวีของเปลื้อง วรรณศรี  เปลื้อง วรรณศรี 
 11. บทกวีของจิตร ภูมิศักดิ์  จิตร ภูมิศักดิ์ 
 12. จงเปนอาทิตยเมื่ออุทัย  ทวีปวร 
 13. กวีนิพนธ    อังคาร กัลยาณพงศ 
 14. ขอบกรุง    ราช รังรอง 
 15. เพียงความเคลื่อนไหว  เนาวรัตน พงษไพบูลย 
ข.  นวนิยาย 
 16. ละครแหงชีวิต   ม.จ.อากาศดําเกิง  รพีพัฒน 
 17. กามนิต    เสฐียรโกเศศ , นาคะประทีป 
 18. ดํารงประเทศ   เวทางค 
 19. ผูชนะสิบทิศ    ยาขอบ 
 20. หนึ่งในรอย    ดอกไมสด 
 21. บางระจัน    ไม เมืองเดิม 
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 22. หญิงคนชั่ว    ก. สุรางคนางค 
 23. พล นิกร กิมหงวน   ป. อินทรปาลิด 
 24. ปกกิ่ง – นครแหงความหลัง  สด กูรมะโรหิต 
 25. เราลิขิต – บนหลุมศพวาสิฎฐี  ร.  จันทพิมพะ   
 26. เมืองนิมิตร    ม.ร.ว. นิมิตรมงคล  นวรัตน 
 27. แมสายสะอื้น   อ.  ไชยวรศิลป 
 28. พัทยา    ดาวหาง 
 29. แผนดินนี้ของใคร   ศรีรัตน  สถาปนวัฒน 
 30. มหาบัณฑิตแหงมิถิลานคร  แยม ประพัฒนทอง 
 31. ปศาจ    เสนีย  เสาวพงศ 
 32. สี่แผนดิน    ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช 
 33. ทุงมหาราช    มาลัย ชูพินิจ 
 34. แลไปขางหนา   ศรีบูรพา 
 35. เสเพลบอยชาวไร   รงค วงษสวรรค 
 36. จดหมายจากเมืองไทย  โบตั๋น 
 37. เขาชื่อกานต    สุวรรณี สุคนธา 
 38. สรางชีวิต    หลวงวิจิตรวาทการ 
 39. ตะวันตกดิน    กฤษณา อโศกสิน 
 40. สรอยทอง    นิมิต ภูมิถาวร 
 41. พิราบแดง    สุวัฒน  วรดิลก 
 42. ลูกอีสาน    คําพูน บุญทวี 
 
ค. เร่ืองสั้น 
 43. นิทานเวตาล    น.ม.ส. 
 44. จับตาย : รวมเรื่องเอก  มนัส จรรยงค 
 45. เร่ืองสั้นของ ป. บูรณปกรณ  ป.  บูรณปกรณ 
        (ชีวิตจากมุมมืด , ดาวเงิน) 
 46. เสาชิงชา , เอแลนบารอง,  ส. ธรรมยศ 
        และเรื่องสั้นอื่น  ๆ 
 47. พลายมลิวัลล และเรื่องสั้นบางเรื่อง ถนอม มหาเปารยะ 
 48. ผูดับดวงอาทิตย และเรื่องสั้นอื่น ๆ  จันตรี ศิริบุญรอด 

 



 

310 
 49. ยุคทมิฬ   และเรื่องสั้นอื่น ๆ   อิศรา อมันตกุล 
 50. เร่ืองสั้นชุดเหมืองแร   อาจินต  ปญจพรรค 
 51. ฟาบกั้น    ลาว คําหอม 
 52.  ชุดเพื่อนนักเรียนเกา  “เพื่อนเกา” เสนอ  อินทรสุขศรี 
 53.  รวมเรื่องสั้นบางเรื่องของฮิวเมอริสต ฮิวเมอริสต 
 54. ฉันจึงมาหาความหมาย  วิทยากร  เชียงกุล 
 55. คนบนตนไม    นิคม  รายยาวา 
     
2. หนังสือที่ไดรับรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซียน (ซีไรต) 
 
1. ลูกอีสาน   นวนิยายซีไรต พ.ศ.2522   คําพูน  บุญทวี 
2. เพียงความเคลื่อนไหว  กวีซีไรต  พ.ศ. 2523  เนาวรัตน พงษไพบูลย 
3. ขุนทอง เจาจะกลับเมื่อฟาสาง เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2524 อัศศิริ  ธรรมโชติ 
4. คําพิพากษา  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2525   ชาติ  กอบจิตติ 
5. นาฎกรรมบนลานกวาง  กวีซีไรต พ.ศ.2526  คมทวน  คันธนู 
6. ซอยเดียวกัน  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2527   วาณิช จรุงกิจอันนต 
7. ปูนปดทอง  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2528   กฤษณา  อโศกสิน 
8. ปณิธานกวี กวีซีไรต พ.ศ.2529    อังคาร กัลยาณพงศ 
9. กอกองทราย เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2530   ไพฑูรย  ธัญญา 
10. ตลิ่งสูงซุงหนัก  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2531  นิคม รายยวา 
11. ใบไมที่หายไป  กวีซีไรต พ.ศ.2532   จิระนันท พิตรปรีชา 
12. อัญมณีแหงชีวิต  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2533  อัญชัน 
13. เจาจันทผมหอม นิราศพระธาตุอินทรแขวน นวนิยายซีไรต พ.ศ.2534 มาลา  คําจันทร 
14. มือนั้นสีขาว  กวีซีไรต พ.ศ.2535   ศักดิ์สิริ  มีสมสืบ 
15. ครอบครัวกลางถนน  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2536  ศิลา  โคมฉาย 
16. เวลา นวนิยายซีไรต พ.ศ.2537   ชาติ กอบจิตติ 
17. มากานกลวย  กวีซีไรต พ.ศ.2538   ไพวรินทร ขาวงาม 
18. แผนดินอื่น  เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2539   กนกพงศ  สงสมพันธุ 
19. ประชาธิปไตยบนเสนขนาน นวนิยายซีไรต พ.ศ.2540   วินทร เลียววาริณ 
20. ในเวลา  กวีซีไรต พ.ศ.2541    แรคํา  ประโดยคํา 
21. ส่ิงมีชีวิตที่เรียกวาคน เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2542  วินทร  เลียววาริณ 
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22. อมตะ นวนิยายซีไรต พ.ศ.2543   วิมล ไทรนิ่มนวล 
23. บานเกา กวีซีไรต พ.ศ.2544    โชคชัย  บัณฑิตตี 
24. ความนาจะเปน เร่ืองสั้นซีไรต พ.ศ.2545  ปราบดา หยุน 
25. ชางสําราญ  นวนิยายซีไรต พ.ศ.2546   เดือนวาด พิมวนา 
26. แมน้ํารําลึก  กวีซีไรต  พ.ศ.2547   เรวัตร  พันธุพิพัฒน 
27. เจาหงิญ  เร่ืองสั้นซีไรต  พ.ศ.2548   บินหลา  สันคาลาคีรี  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริพร โชตพิินท ุเกิดเมื่อวันที ่23 มนีาคม พ.ศ. 2520 ที่อําเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี 
เรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนเบญจมเทพอทุิศจังหวัดเพชรบุรี สําเร็จการศึกษา
ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต คณะวิทยาศาสตร สาขาวิทยาการคอมพิวเตอรจากมหาวทิยาลยั
ราชภัฎจังหวดเัพชรบุรี ปการศึกษา 2544  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศศาสตร มหาบัณฑติ
ภาควิชาวาทวทิยาและสื่อสารการแสดงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยัในปการศึกษา 2547 
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