
อ ภ ิป ร า ย แ ล ะ ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

การศึกษาถึงผลของเลเซอร์ชนิดเอ็นดแย็กเลเซอร์ และแกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิก

เลเซอร์ ต่อขนาดจำนวนท่อเน้ือฟัน และขนาดเลันผ่าศูนย์กลางของท่อเน้ือฟัน เม่ือได้รับแสงเลเซอร์ 

ท่ีฃนาดและเวลาต่าง  ๆ กัน ซ่ึงเป็นขนาดและเวลาท่ีใช้ในการรักษาอาการเสียวฟันในผู้ป่วยได้

ผลการเปรียบเทียบจำนวนท่อเน้ือฟันเฉล่ียต่อภาพ เพ่ือเปรียบเทียบผลของเลเซอร์ต่างชนิด 

เมื่อเวลาเท่ากัน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ใช้เวลาในการฉายแลง 1 นาที, 2 นาที และ 3 นาที พบว่า 

จำนวนท่อเน้ือฟันเฉล่ียต่อภาพของแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกัน ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าในงานวิจัยน้ี ผลของ 

เลเซอร์ชนิดต่าง  ๆ ท่ีนำมาใช้น้ันเพียงแต่ทำให้ท่อเน้ือฟันมีขนาดเลิกลง จากการท่ีเกิดการปิดของท่อ 

เน้ือฟันบางส่วนเท่าน้ัน ไม่สามารถปิดท่อเน้ือฟันท้ังหมดได้ ซึ่งผลการทดลองน้ืจะแตกต่างจากราย 

งานของ Renton - Harper และ Midda ในปี 1992 ซ่ึงพบว่ามีการปิดของท่อเน้ือฟันของผู้ป่วยท่ีได้รับ 

การฉายแสงเลเซอร์ชนิดเอ็นดีแย็กเลเซอร์ระดับพลังงาน 30-100 มิลลิจูล เพ่ือรักษาอาการเสียวฟัน 

แต่การทดลองน้ันไม่ได้มีการวัดขนาดเลันผ่าศูนย์กลางของท่อเน้ือฟัน
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ผลการเปรียบเทียบขนาดเล้นผ่าศูนย์กลางของท่อเนือฟัน เพื่อเปรียบเทียบผลของเลเซอร์ 

ต่างชนิด เม่ือเวลาเท่ากัน โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ใช้เวลาในการฉายแสง 1 นาที 2 นาที และ 3 

นาที ในกลุ่มท่ีใช้เวลาในการฉายแสง 1 นาที กลุ่มท่ีขนาดเล้นผ่าศูนย์กลางเล็กท่ีลุด คือกลุ่มเอ็น 

ตีแยักเลเซอร์ ระดับพลังงาน 100 มิลลิลูล รองลงมาคือ แกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์ 

เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลจูล และกลุ่มควบคุมมิขนาดใหญ่ท่ีสุด โดยกลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 

มิลลัจูล จะแตกต่างจากกลุ่มอื่นอย่างมินัยสำคัญ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าเม่ือใช้เวลาในการฉายแลง 1 

นาที กลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิลูล ทำให้ขนาดท่อเน้ือฟันเล็กลงมากท่ีสุด ส่วนแกลเลียม 

อะลูมิเนียม-อาร์เชนิก-เลเซอร์ น้ันให้ผลรองลงมาแต่ก็ยังแตกต่างกับกลุ่มแรกอย่างมีนัยสำคัญ ส่วน 

ในกลุ่มของเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล นั้นเมื่อนำมาทดสอบทางสถิติพบว่าใม่แตกต่างกับกลุ่ม 

ควบคุม ซึ่งก็อาจเน่ืองมาจากการต้ังระดับพลังงาน และเวลาท่ีใช้ในการอายแสงน้อยเกินไป ที่จะก่อ 

ให้เกิดความเปล่ียนแปลงกับท่อเน้ือฟันได้ เน่ืองจากพลังงานชองเลเซอร์น้ันนอกจากการต้ังระดับ

พลังงานที่ปล่อยออกมาจากเครื่องแล้ว ยังข้ึนอยู่กับเวลาท่ีใซในทารฉายแสงด้วย

เมื่อเพิ่มเวลาเป็น 2 นาที โดยกลุ่มของเลเซอร์ชนิดต่าง ๆ เหมือนเติม พบว่ากลุ่มท่ีมืซนาด 

เล้นผ่าศูนย์กลางท่อเน้ือฟันท่ีเล็กท่ีสุดคือ กลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิจูล เช่นเดียวกับเมือใช้ 

เวลา 1 นาที และกลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล มิขนาดใหญ่กว่ากลุ่มเอ็นดีแยักเลเซอร์ 100 

มิลลิจูล เล็กน้อย ส่วนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มแกลเลียม อะลูมิเนียม-อาร์เชนิก เลเซอร์นันไม่แตกต่าง 

กัน โดยกลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิลูล น้ันมิขนาดเล้นผ่าศูนย์กลางท่อเน้ือฟันเล็กกว่าในกลุ่ม 

เลเซอร์แบบเดียวกันท่ีเวลา 1 นาที ส่ว‘นกลุ่มเอ็นดีแย็ก 50 มิลลิจูล นันเมื่อเปรียบเทียบกับสองกลุ่ม
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ที่เหลือก็พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญเซ่นเดียวกัน ดังน้ันจะเห็นได้ว่าเม่ือใช้เวลาในการ

ฉายแสงเพ่ิมขึ้นเป็น 2 นาที กลุ่มท่ีท่อเน้ือฟันมีขนาดเล็กลง ยังคงเป็นกลุ่มของเอ็นดีนย็กเลเซอร์ 

100 มิลลิจูล แต่พบว่ากลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล มีขนาดทอ่เน้ือฟันท่ีเล็กกว่ากลุ่มแกลเลียม 

-อะลูมิเนียม-อาร์เชนิกเลเซอร์ และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ ซ่ีงแสดงให้เห็นว่าเม่ือเวลาเพ่ิมข้ึน 

ผลของเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลสิจูล ก็จะดีขึ้นด ้วยตามปร ิมาณ ของพลังงาน ท่ีฉายลงบนพ้ืนผิวฟันท่ี 

เพ่ิมข้ึน

และเมื่อเพิ่มเวลาเป็น 3 นาที ซ่ึงเป็นเวลาท่ีมากท่ีสุดเท่าท่ีเครื่องเลเซอร์ซนีดแกลเลียม- 

อะลูมิเนียม-อาร์เซนิก จะตั้งเวลาได้ พบว่าผลท่ีได้แตกต่างจากกลุ่ม 1 นาที 2 นาที ซ่ึงท้ังสองกลุ่ม 

ข้างต้นน้ันผลค่อนข้างจะไปในทิศทางเดียวกัน ในกลุ่มท่ีใข้เวลาฉายแสง 3 นาที พบว่ากลุ่มท่ีมีฃนาด 

เลันผ่าศูนย์กลางท่อเน้ือฟันท่ีเล็กท่ีสุดคือ กลุ่มแกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์ รองลงมาคือ 

กลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล กลุ่มควบคุมและกลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิจูล สองกลุ่ม 

หลังน้ีไฝแตกต่างกัน อาจเป็นได้ว่าแกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนีกเลเซอร์ ซ่ึงเป็นเลเซอร์ต่างซนีด 

กับเอ็นดีแย็กเลเซอร์ จะต้องใช้เวลาในการฉายแสงมากถึง 3 นาที จึงจะก่อให้เกิดความเปลี่ยน 

แปลงของท่อเน้ือฟันอย่างซัดเจนได้ ซ่ึงก็น่าจะมาจากคุณสมบัติเฉพาะของเลเซอร์และผลต่อเน้ือเย่ือ 

ของเลเซอร์แต่ละชนิดซ่ึงแตกต่างกัน เม่ือพิจารณาในกลุ่มของเอ็นดีแย็กเลเซอร์ ทั้งสองกลุ่ม พบว่า 

เอ็นดีนย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล กลับมี1ขนาด1ของท่อเนีอฟันเล็กกว่าเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิจูล ซ่ึง 

อาจเน่ืองมาจากพลังงานท่ีมากเกินไปของเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลิลูล และใช้เวลาในการฉายแสง 

3 นาที พลังงานท่ีมากเกินไปน้ื อาจทำให้ผลของเลเซอร์ต่อผิวเน้ือฟันมีการเปล่ียนแปลง จนขนาด
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ของท่อเน้ือฟันมีข,นาด'ไพบ่ข้ึน'ได้ งานวิจัยของ Wilder-Smith Arrastia Schell และคณะ ในปี 1995 

ศึกษา ผลของเอ็นด่แย็กเลเซอร์ต่อผิวรากฟัน พบว่าเม่ือฉายแลงเลเซอร์พลังงาน 692.01 จูลต่อ 

ตารางเซนติเมตร โดยใช้เวลา 3 นาที ลงบนผิวรากฟันท่ีเกลารากฟันแล้ว มีท่อเนื้อฟันเปิดร้อยละ 

50- 80 ของพ้ืนท่ี ในขณะท่ีเม่ือใช้เวลาต่ํากว่า 3 นาที จะพบท่อเนื้อฟันเปิดเพียงเล็กน้อย

เม่ือเปรียบเทียบเส้นผ่าศูนย์กลางของท่อเน้ือฟัน โดยแบ่งกลุ่มตามชนิดของเลเซอร์ท่ีใช้

เม่ือเวลาต่างกันคือ 1 นาที 2 นาที และ 3 นาที ในกลุ่มท่ีใช้เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มีลลิจูล พบว่า 

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของแต่ละเวลา จะลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ือเวลาเพิ่มข้ึน 

แสดงให้เห็นว่าเวลาในการฉายแลงก็มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของท่อเน้ือฟัน เมื่อระดับพลังงานที่

ออกจากเครื่องกังอยู่ในระดับที่เหมาะสม ในกลุ่มเอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มีลลิจูล ซึ่งมีระดับพลังงาน 

มากกว่าในกลุ่มแรกน้ัน พบว่ากลุ่มท่ีมีขนาดเส้นผ่าศูนณ์าลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันเล็กท่ีสุดคือ กลุ่มท่ี 

ใช้เวลาในการฉายแสง 2 นาที สํวนกลุ่ม 1 นาที และ 3 นาที น้ันไม่แตกต่างกัน ส่วนในกลุ่มของ 

แกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์ น้ันผลท่ีได้คล้ายกับกลุ่มเอ็นดีแยีกเลเซอร์ 50 มิลลิจูล คือ 

ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันจะเล็กลงตามลำดับ ตามเวลาท่ีเพ่ิมข้ึน โดยกลุ่มท่ีเล็กท่ี 

สุดคือเม่ือใช้เวลา 3 นาที ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีฃนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียเล็กท่ีสุดในทุกกลุ่มท่ีทดลอง 

ส่วนกลุ่ม 1 นาทีกับ 2 นาทีน้ัน เมื่อนำมาทดลอบทางสถิติแล้วพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ดังน้ัน จะเห็นได้ว่าผลของเลเซอร์ชนิดต่าง ๆ ท่ีมีต่อขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือ 

ฟันน้ัน นอกจากชนิดของเลเซอร์ท่ีเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้แล้ว ระดับพลังงานท่ีเลือกใช้ และเวลาท่ีใช้
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ในการฉายแสงลงบนพ้ืนผิวฟันก็มีผลเป็นอย่างมาก เน่ืองจากพลังงานท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

บนพ้ืนผิวฟันน้ัน ก็คือผลของพลังงานท่ีปล่อยออกมาจากเคร่ืองร่วมกับเวลาที่ใซ้ และทำให้เกิดผล 

ต่อเน้ือเย่ือตามปริมาณของพลังงานท่ีเน้ือเย่ือน้ันได้รับ ซ่ึงระดับพลังงานและเวลาที่เหมาะลมในงาน 

วิจัยนี้ ท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงของขนาดเล็นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันน้ัน พบว่าการใช้ 

แกลเสียม-อะลูมิเนียม-อาร์เชนิกเลเซอร์ จะใช้ได้ผลดีท่ีลุดเม่ือใช้เวลาฉายแลง 3 นาที ส่วนเอ็นดีแย็ก 

เลเซอร์น้ัน ใช้ระดับพลังงาน 100 มิลลิลูล จะได้ผลดีเม่ือใช้เวลาฉายแลง 1 และ 2 นาที แต่เม่ือใช้ 

เวลานาน 3 นาที เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล จะให้ผลดีกว่า

จากผลการทดลอง ขนาดเลันผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันเม่ือใช้เลเซอร์ชนิดต่างๆ จะ 

ลดลงอย่างมีนัยสำคัญ ซ่ึงตามทฤษฏีการเคล่ือนท่ีของของเหลวในท่อเน้ือฟัน ตามกฎของ Poisenille 

ซ่ึงกล่าวว่า การไหลของของเหลวภายในท่อเล็กๆ จะเป็นลัดส่วนโดยตรงกับรัศมีของท่อยกกำลัง 4 

ดังน้ันเม่ือขนาดเล็นผ่าศูนย์กลางของท่อเน้ือฟันลดลง การไหลของของเหลวก็จะลดลงตามไปด้วย 

(Brannstrom, 1966; Brannstrom., Linden and Johnson, 1968; Brannstrom and Astorm, 1972) ดังนัน 

การลดลงของเล็นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันเม่ือใช้เลเซอร์ชนิดต่างๆ ในการวิจัยน้ี จึงมีผลทำ 

ให้การไหลของของเหลวในท่อเน้ือฟันลดลงตามทฤษฏีช้างต้น ซ่ึงเป็นวิธีการหน่ึงท่ีใช้รักษาอาการ

เสียวฟันได้

ส่วนการนำมาประยุกตํใช้ในทางคลินิกน้ัน การใช้แกลเสียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์

เป็นเวลา 3 นาที น่าจะเป็นวิธีการที่เหมาะสมที่สุด เมื่อดูจากผลการวิจัยน้ี แต่อย่างไรก็ตาม การใช้
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เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มีลสิ'ฐล 2-3 นาท และ เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลสิจูล 1-2 นาที ก็เป็นทางเลือก 

ท่ีสามารถนำมาใช้ได้เช่นเดียวกัน ด้วยข้อดีของเอ็นดีนย็กเลเซอร์ ท่ีสามารถใช้ในงานด้านอ่ืนๆ ได้ 

กว้างขวางกว่า แต่การใช้จะต้องคำนึงถึงผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนด้วย

สรุปได้ว่า ผลจากการวิจัยนี้ ทำให้ทราบถึงชนิดและเวลาท่ีเหมาะสมของเลเซอร์ ท่ีทำให้ท่อ 

เน้ือฟันมีขนาดเล็กลง และลามารถนำผลท่ีได้มาประยุกต่ใช้ เพ่ือการรักษาอาการเสียวฟันในผู้ป่วย 

ได้อย่างเหมาะสมต่อไป
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สร ุปผลการว ิจ ัย

1. จำนวนท่อเน้ือฟันเฉล่ียต่อภาพของแต่ละกลุ่ม เม่ือแบ่งกลุ่มตามเวลาท่ีใช้ในการอายแสง

เลเซอร์ไม่แตกต่างกัน

2. ผลของเลเซอร์ชนิดเอ็นดแย็กเลเซอร์ 50 มิลลิจูล 100 มิลลีจูล และแกลเลียม

อะลูมิเนียม-อาร์เชนิกเลเซอร์ ที่มีต่อขนาดเล็นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อเน้ือฟันมีความแตกต่างกัน 

โดยแบ่งตามกลุ่มต่าง  ๆ ได้ดังน้ี

2.1 เวลาในการฉายแลง 1 และ 2 นาที กลุ่มท่ีมีขนาดท่อเน้ือฟันเล็กท่ีสุด คือกลุ่มท่ีใช้ 

เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 100 มิลลีจูล ส่วนเวลา 3 นาที คือ กลุ่มแกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์

2.2 เม่ือเทียบตามชนิดเลเซอร์ท่ีเวลาต่างกัน เม่ือใช้เอ็นดีแย็กเลเซอร์ 50 มิลลจูล จะมี 

ขนาดท่อเน้ือฟันเล็กท่ีสุดเม่ือใช้เวลาฉายแสง 3 นาที เอ็นดีแอ็กเลเซอร์ 100 มิลลีจูล เม่ือใช้เวลา 2 

นาที และแกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์ เม่ือใช้เวลา 3 นาที

2.3 เมื่อเปรียบเทียบขนาดเล็นผ่าศูนย์กลางของกลุ่มที่เล็กที่สุดแต่ละกลุ่ม พบว่ากลุ่มที่ 

ใช้แกลเลียม-อะลูมิเนียม-อาร์เซนิกเลเซอร์ เป็นเวลา 3 นาที มีขนาดเล็นผ่าศูนย์กลางเฉล่ียของท่อ 

เน้ือฟันเล็กท่ีสุด
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ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

1. การศึกษาถึงผลชองเลเซอร์ท่ีทำให้เกิดการเปล่ียนแปลง ขนาดของท่อเน้ือฟันด้วยกล้อง 

จุลทรรศน์อิเล็กตรอนซนิดส่องกราดนี้เป็นการศึกษาถึงเฉพาะผลต่อขนาดเล้นผ่าสูนย์กลางท่อเนื้อ 

ฟัน ซ่ึงศึกษาเฉพาะพื้นผิวเพียงมิติเดียว ควรจะมีการศึกษาเพ่ิมเติมถึงผลของความลึกของเลเซอร์ท่ี 

มีต่อท่อเนื้อฟัน โดยเพ่ิมการตัดตัวอย่างตามความยาวของท่อเน้ือฟันเพ่ือศึกษาผลของเลเซอร์ท่ีมีต่อ 

พ้ืนผิวฟันเพ่ิมข้ึน

2. การศึกษาผลของเอ็นดีแย็กเลเซอร์ ซึ่งสามารถปรับระดับพลังงานและเวลาได้หลายระดับ 

น่าจะมีการศึกษาเพิ่มเติมในระดับพลังงานและเวลาอื่นๆ เพ่ิมเติมในหลายระดับพลังงาน เพ่ือศึกษา 

ถึงผลท่ีเปลี่ยนแปลงเมื่อระดับพลังงานหรือเวลาเปลี่ยนไปอย่างละเอียด เพ่ือการปรับปรุงการนำมา 

ใช้ในการรักษาในผู้ป่วยได้ดีย่ิงข้ึน
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