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1.1 ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ท ี่ม า ข อ ง ป ัญ ห า ก า ร ว ิจ ัย  (B a c k g r o u n d  a n d  R a tio n a le )

ไ ต เป ็น อ ว ัย ว ะ ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก อ ว ัย ว ะ ห น ึ่ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ ม ีห น ้า ท ี่ห ล ัก ห ล า ย อ ย ่า ง  เช ่น  

ก ำจ ัด ข อ ง เส ีย  เก ็บ ส า ร อ า ห า ร  เกล ือแร' ค ว บ ค ุม ส ม ด ุล ก ร ด ต ่า ง ๆ  ฯลฯ

ไ ต เป ็น อ ว ัย ว ะ ท ี่ม ีเล ือ ด ไ ป เล ีย ง ม า ก  ค ิด เป ็น  20%  ข อ ง ป ร ิม า ณ เล ือ ด ท ี่อ อ ก จ า ก ห ัว ใจ ใน  

1 ห น ่ว ย เว ล า  โด ย ไ ต จ ะ ค ัด ก ร อ ง เอ า ข อ ง เส ีย อ อ ก จ า ก เล ือ ด  แ ล ะ ด ูด ซ ึม เอ า ส า ร ท ี่เป ็น ป ร ะ โย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย  

เก ็บ ไ ว ้

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก าร ท ำ ง า น  3 ส ่ว น  ค ือ

1. เล อ ด ท ีไ ป เล ีย ง ไ ต  (renal b loo d  flo w )

2. ก า ร ก ร อ ง ข อ ง  g lom eru lu s (g lom erular fu nction)

3. ก า ร ด ูด ช ม แ ล ะ ห ล ัง ส า ร ข อ ง  tubule (tubular fu nction)

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใน อ ด ีต จ น ถ ึง ป ิจ จ ุบ ัน พ บ ว ่า  ส า เห ต ุข อ ง โร ค ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง ส ่ว น ห น ึ่ง ม า จ า ก  

ก าร ต ิด เช ือ ข อ ง ไ ต  โด ย ท ี่ไ ม 'ม ีผ ู้ใด ท ร า บ ส า เห ต ุก ล ไ ก ท ี่แ น ่ช ัด  ส ่ว น ห น ึ่ง ม ีค ว า ม เช ื่อ ว ่า  เป ็น จ า ก ช น ิด ข อ ง  

เช ือ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง 1ข อ ง ก า ร อ ัก เส บ 1ข อ ง ไต  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ใช ้ใน ก า ร ร ัก ษ า  ว ิธ ีก าร  ช น ิด ข อ ง ย า ท ี่ใช ้ โด ย ท ี ่

ย ัง ไ ม ่เค ย ม ีใค ร ส า ม า ร ถ บ อ ก ก ล ไ ก ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ใน ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ือ ไ ด ้อ ย ่า ง  

ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ เป ็น ท ี่น ่า ส ง ส ัย ว ่า ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ร า ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ไ ต ม ีป ัญ ห า ไ ต ว า ย เร ื้อ ร ัง ต า ม ม า  ท ั้ง ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  จ ึง ม ีค น เช ื่อ ว ่า จ ะ ม ีก ล ไ ก อ ื่น น อ ก จ า ก ก า ร ต ิด เช ือ ท ี่ท ำ ให ้ไ ต เส ื่อ ม ล ง แ ล ะ ใน ข ณ ะ ท ี่ม  ี

ก า ร ต ิด เช ือ น 'า จ ะ ท ำ ให ้ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ผ ิด ป ก ต ิ ซ ึ่ง ถ ้า ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิน ี้เป ็น เว ล า น า น  อ าจ ม ีผ ล ต ่อ ก าร  

เส ื่อ ม ส ภ า พ ข อ ง ไ ต อ ย ่า ง ถ า ว ร ใน อ น า ค ต

1.2 ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  (O b je c tiv e )

เพ ื่อ ศ ึก ษ า ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ต ัง แ ต ่ก า ร ก ร อ ง ผ ่า น ข อ ง  g lom erulus ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ห ล ั่ง  

ส าร ข อ ง  tubule แ ล ะ p la s ir u ^ ไ ป เล ี้ย ง ไ ต 1ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร อ ัก เส บ ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ัส ส า ว ะ ส ่ว น บ น  โ ด ย ใ ช ้ 

ก า ร ต ร ว จ ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ท ัง ก า ร ก ร อ ง ผ ่า น ข อ ง  g lom eru lu s ก า ร ด ูด ซ ึม แ ล ะ ห ล ั่ง ส า ร ข อ ง  

tubule แ ล ะ p l a s n ^ ไ ป เล ีย ง ไ ต เท ีย บ ใน ผ ู้ป ่ว ย ร า ย เด ีย ว ก ัน  ร ะ ห ว ่า ง ม ีก า ร ต ิด เช ือ แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ

1.3 ค ำ จ ำ ก ด ค ว า ม ท ีใช ้ใน ก า ร ว จ ย  (O p e r a tio n a l D e fin it io n )
1. ก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ป ัส ส า ว ะ  ค ือ  ก า ร ท ี่เพ า ะ เช ื้อ จ า ก ป ัส ส า ว ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย เก ็บ ไ ด ้ใน ช ่ว ง ก ล า ง ข อ ง  

ก าร ถ ่าย  มี co lo n y  bacteria ๘2 1 0 0 ,0 0 0  c o lo n y /ทนฑ3

2. ก า ร ต ิด เช อ ท า ง เด ิน ป ัส ส า ว ะ ส ่ว น บ น  (U p per Urinary Tract In fection ) ค อ  ก า ร ต ิด เช ือ ท ีไ ต  

โด ย ค ูจ า ก  T c -9 9 m  D M S A  S C A N  จ ะ ม ีก า ร ล ด ก า ร จ ับ ส า ร เภ ส ัช ร ัง ส ีท ี่ไ ต
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3. ก า ร ก ร อ ง ผ ่า น ข อ ง  g lo m eru lu s ค ูจ า ก ค ่า  creatin ine clearance คอ ป ร ิม า ณ พ ล า ส ม ่า ท ต อ ง น ํ เมา 

เพ ื่อ ก ำจ ัด  creatin in e อ อ ก จ า ก ไ ต ให ้ห ม ด ส ม บ ูร ณ ์ใน ห น ึ่ง ห น ่ว ย เว ล า  (m l/m in )

CrCl = uv/p

บ ( บ rine con cen tration ) =  ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ส า ร ใน ป ิส ส า ว ะ  (m g /m l)  

V (U rin e  v o lu m e) =  ป ร ิม า ณ ป ็ส ส า ว ะ  (m l/m in )

P (P lasm a  con cen tration ) =  ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ส า ร ใน  plasm a (m g 'm l)

4 . ก า ร ด ูด ซ ม แ ล ะ ห ล ัง ส า ร ข อ ง  tubule (T ubular fu nction)

ค ำ น ว ณ จ า ก  F ractional ex cre tio n (F E ) ข อ ง ส าร
Urine X Plasma Cr.

X X100
Plasma X Urine Cr.

^ดย F E x  =

ค ่า ป ก ต ิ F E N a  < 1 FE U ric acid  <  10

F E C a  <  0 .5 FE M g < 2

FE P 0 4 <  10
V .

ก า ร แ ป ล ง ค ่า จ ะ เท ีย บ ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ร ะ ห ว ่า ง ค ร ัง ท ี่ 1 แ ล ะ 2 ใน ผ ู้ป ่ว ย ร า ย เค ีย ว ก ัน ค ่า ต ่อ ค ่า เป ็น

ต ัว เล ข แ บ บ ต ่อ เน ื่อ ง

5. เล อ ด ท ีไ ป เล ีย ง ไ ต  R enal b lo o d  flo w (m l/m in /1 .7 3 m 2)

จ า ก ก า ร ใ ช  1-131 H ippuran scan

จะ เด ค ่า  E ffe c tiv e  renal p lasm a f lo w  ซ ง น ่า ไ ป ใช ้ค ำ น ว ณ ห า  renal p lasm a flo w  โ ด ย ใช ้ส ูต ร

Renal Blood flow (RBF) = — —  * ■ 100
100 - H et

Renal plasma f lo w  (RPF) = ERPF X 1.73

BSA

6 . พ ืน ท ี่ผ ิว ร ่า ง ก า ย (B o d y  surface a r e a ^ อ ค ่า ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ โด ย ใช ้น า ห น ัก ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ส ูต ร

B S A  =  ( (4 * B W )+ 7 ) /(B W + 9 0 )

7 . E ffec tiv e  filtration  p ressu re(P F ) ค อ  ค ว า ม ต ัน ท ต ัน ผ ่า น  g lom erulus



8 . H ydrostatic pressure in B o w m a n n ’s cap su le  ค อ  ค ว า ม ด ัน ภ าย ใน  B o w m a n n ’s cap su le  ก ำห น ด  

ให ้ม ีค ่า เท ่า ก ับ  lO m m H g .

9 .  Filtration fraction  ค ือ  อ ัต ร า ส ่ว น ข อ ง G F R เท ีย บ ก ับ RPF

10. A fferen t arteriolar resistan ce ( R A ^ อ แ ร ง ต า น ท า น ข อ ง ห ล อ ด เล อ ด ส ่ว น ห น ้า ต ่อ g lo m eru lu s

11. Efferent arteriolar resistan ce ( R E ^ อ แ ร ง ต ้า น ท า น ข อ ง ห ล อ ด เล อ ด ส ่ว น ห ล ัง ต ่อ g lom eru lu s

1 .4  ป ร ะ โ ย ซ น ท ีค า ด ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ  (E x p e c te d  B e n e fits  an d  A p p lic a t io n )

1 .ทำให ้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงปริมาณเลือดท ี่ไปเล ี้ยงไต การกรองผ่านglomerulus การดูดซึมแล 

คัดหลั่งสารที่ไตในระหว่างและภายหลังการติดเช ื้อทางเด ินปัสสาวะซึ่งอาจเป็นสาเหตุหน ึ่งของ 

กระบวนการทำลายไตเรื้อรัง

2.เป ็นข้อมูลพ ื้นฐานในการเลือกใช้กลุ่มยาในการรักษาผู้ป ่วยที่ม ีการติดเช ื้อทางเดินป ัสสาวะ 

นอกจากกลุ่มยาปฏิช ีวนะ เซ่น กลุ่มยาที่เพ ิ่มปริมาณเลือดท ี่ไปเล ี้ยงไต
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