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5.1 สร ุปผลการว ิจ ัย

จากการศึกษา พบว่า ค ่าปร ิมาณ พลาสม ่าท ี่ไปเล ี้ยงไต(Renal Plasma flow) ขณะที่ม ีกไร 

ติดเชอ ม ีค ่าmean เท ่ากับ 456.9 ml/min/1.73m2 ค่า standard deviation เท ่าก ับ 123 ค่า mean ของRenal 

plasma flow ภายหลังหายจากการติดเชอเท ่าก ับ 517.4 ml./min./1.73 1ฑ2 ค่า standard deviation เท่ากับ 

120 ซ ึ่งพบว่า Renal plasma flow ภายหลังหายจากการติคเช ือด ีข ึนกว ่าขณะท ี่ม ีการต ิดเช ือ อย่างมีน ัย 

สำค ัญทางสถ ิต ิ (p-value=0.036) แสดงว ่า การต ิดเช ื้อทางเด ินป ็สสาวะ ทำให ้ค ่าปร ิมาณพลาสม่า

ไปเล ียงไตลดลง อ ัตราการกรองสารของไตม ีค ่า Mean ขณะต ิดเช ือเท ่าก ับ 95.49 ml./min./1.73 m2 ค่า 

standard deviation เท ่าก ับ 28.72 ค่า mean หลังหายจากการต ิดเช ื้อม ีค ่าเท ่าก ับ 98.67 ml./min./1.73 m2 

และค ่า standard deviation เท ่าก ับ 27.14ซ ึ่งอ ัตราการกรองสารของไตท ัง 2ช ่วงมีค ่าใกล้เค ียงกัน ไม่ม ีการ 

เปลี่ยนแปลงอย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิและม ีค ่าต ํ่ากว ่าค ่าปกต ิเล ็กน ้อย ค่า Fractional excretion ของ 

Sodium, magnesium, calcium, phosphate, uric acid ในขณ ะท ีม ีการต ิดเช ือม ีค ่ามากกว ่าปกต ิ(ผ ิดปกต ิ) 

และค ่า mean ของ Fractional excretknfHล ังหายจากการต ิด!ช ือม ีค ่าใกล ้ค ่าปกต ิมากช ื้นแต ่อ ัตราการ 

เปลี่ยนแปลงของ Fractional excretion นี้ไม,ม ีน ัยสำคัญทางสถ ิต ิ

5.2 อภ ิปรายผลการวิจ ัย

การทำงานของไต เก ิดจากการท ี่ม ีพลาสม ่าไปเล ี้ยงไต(Renal plasma flow) และไตทำ 

หน ้าท ี่ กรองของเส ีย ด ูดซ ึมและข ับสารต ่างๆ เพ ื่อร ักษาสมด ุลย ์ของร ่างกาย ซ ึ่งจะด ูได ้จากค่า 

Glomerular filtration rate และ ค่า Fractional excretion ข องสารต ่างๆท ี่ม ีอย ู่ในพ ลาสม ่าและในป ีสสาวะ

จากการศ ึกษาน ี้จะเห ็นได ้ว ่า ขณะท ี่ม ีการต ิดเช ื้อท ี่ไต ค่าmean ของ Renal plasma flow, 

Glomerular filtration rate?ะลดลงในขณ ะท ี Fractional excretion ของ Sodium, magnesium, calcium, 

phosphate, uric acid ท ุกค ่าจะม ีค ่าส ูงกว ่าปกต ิและความผ ิดปกต ิน ีจะปร ับต ัวด ีข ึนภายหล ังหายจากการต ิด  

เชือ 2 เด ือน แสดงว ่า การต ิดเช ือท ี่ไตน ่าจะม ีผลต ่อการทำงานของไต โดยทำให ้ไตทำงานเส ื่อมลง โดย 

เม ื่อแยกพ ิจารณาดูแต ่ละค ่า ตังนี

1 .ค ่า  R e n a l  p la s m a  f l o w  จากการศึกษานีจะเห็นได้ว่า ขณะที่มีการติดเชื้อค่า Renal plasma flow 

ของผู้ป ่วยทุกรายลดลงกว่าค่าปกติ คือ น้อยกว่า 600 ml/min/1.73m2 โดยมีค่าmean เท่ากับ 456.9 

ml/min/1.73m2 ค่า standard deviation เท่ากับ 123 และเมื่อทำการทดสอบหาค่า Renal plasma flow ซา 

หลังหายจากการติดเชื้อ พบว่าผู้ป ่วยเกือบทุกรายมีค ่า Renal plasma flow  เพิ่มขึ้น และมีค ่า mean ของ 

Renal plasma flow ภายหลังหายจากการติดเชือ เท่ากับ 517.4 ml./min./1.73 m2 โดยมีค่า standard 

deviation เท่ากับ 120 ซึงเมื่อพิจารณาใ น ผู้ป ่วยทังหมดแล้วจะสามารถนำมาแยกผู้ป ่วยได้เป ็น 2 กลุ่มคือ 

กลุ่มที่ม ีค ่า Renal plasma flow  หลังหายจากการติดเชื้อ มากกว่า 600 ml/min/1.73m2 กับกลุ่มท ี่ม ีค ่า 

Renal plasma flow หลังหายจากการติดเชือน้อยกว่า 600 ml/min/1.73m2

การต ิดเชอทำใหเก ิดการลดลงของ mean ของ Renal plasma บ0พโคย
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1.การติดเชอ ทำให ้เกด vasoconstriction หรอม local damage ทใต ทำใทเลอด 1ปเลยงใตไดไม 

ดีเท ่าที่ควร

2.Prerenal factor เช่น ไข้ อาเจียน ทานอาหารไม ่ได ้ Dehydration

การศ ึกษาน ี้ได ้ควบค ุม  Prerenal factor โดย ขณ ะม ีการต ิดเช ื้อให ้เด ็กด ื่มน ี้ามากๆหร ือให ้น ี้าเกล ือ 

จนเดกอย ู่ในภาวะ normal hydration ก ่อนการตรวจ

พยาธ ิสภาพท ี่ไตทำให ้เก ิดการลดลงของ mean ของ Renal plasma ฉ0พโดย

1. Vesicoureteral Reflux จะม ีผลทำให ้เก ิด  back pressure ไปท ี Glomerulus ทำใหเก ิดแรงตาน 

การกรองสารท ี่ไต (Filtration) ไตจ ึงปร ับต ัวโดยทำให ้แรงด ้านท ี่ผน ังหลอดเล ือดหดร ัดต ัว (Constricts o f 

Afferent and preponderantly constrict Efferent arterioles) เพอเพ ิมความต ันใน Glomerulus สำหร ับ  

เสร ิมการกรองสาร ผลจากการหดร ัดหลอดเล ือดต ังกล ่าว ทำให ้ Renal plasma flow  ลดลง

2. Damage o f endothelium

Glomerular Endothelium โดยปกต ิเป ็นต ัวสร ้างสารพวก Vasodilator ความผ ิดปกต ิของ 

Endothelium ทำให ้ม ีการลดการสร ้างสาร Vasodilator ผลคอม Vasoconstriction ร ่วมก ับ  ischemia และ 

Infection ทำให ้ปร ิมาณ เล ือดไปเล ี้ยงไตลดลงและการทำลายendotheliun^เป ็นถาวรจะทำให ้ปร ิมาณ  

เล ือดท ี่ไป เล ี้ยงไตไม ่สามารถกล ับ เป ็นปกต ิได ้

จากการศ ึกษาน ี้ สร ุปได ้ว ่า

1. การต ิด เช ื้อทางเด ินป ิสสาวะส ่วน บน ทำให ้ ปริมาณ Plasma ท ี่ไปเล ี้ยงไตลดลง

2. ผ ู้ป ่วยท ีม ี Vesicoureteral Reflux จะม Renal plasma flow ลดลงมากกว ่าปกต ิ เชอว่ามสาเหต ุ 

จาก Reflux ทำให ้เก ิด back pressureîาก U re te^ปท ี Pelvicalyceal system และ Glomeruli ทำให ้ 

Glomerular pressure เพ ิ่มข ึ้น ปริมาณ Plasma ท ี่ไปเล ียงไตผ ่าน Glomeruli น ้อยลง และม ีการหดต ัวของ 

Efferent arterioles มากกว่า Afferent arteriole ซ ึ่งด ูจากค่า REWลังหไยจากการติดเช ื้อ1ของผู้'ป ่วยที่ม ี 

Vesicoureteral Reflux จะม ีค ่าส ูงกว ่าของผ ู้ป ่วยท ี่ไม ่ม ี Vesicoureteral Reflux มาก ซึ่งกลไกดังกล่าวทำ 

ให ้เล ือดไปเล ี้ยงไตส ่วนท ่อบ ุไดน ้อยลง

2.ค ่าอ ัตราการกรองสารของไต (Glomerular Filtration Rate)

จากการศ ึกษานี ค่า Mean ของ Glomerular Filtration Rate ขณะต ิดเช ือม ีค ่าเท ่าก ับ 95.49 

ml./min./1.73 m" ค่า standard deviation เท ่าก ับ 28.72 ค่า mean ของ Glomerular Filtration Rate หลัง 

หายจากการต ิดเช ื้อม ีค ่าเท ่าก ับ 98.67 ml./min./1.73 m2 และค ่า standard deviation เท ่าก ับ 27.14 จะเห ็น 

ว่าค่า mean ของท ังสองช ่วง ม ีค ่าใกล ้เค ียงก ัน และใกล ้เค ียงก ับคนปกต ิ การที่ Glomerular Filtration Rate 

ขณ ะต ิดเช ื้อไม ่ลดลง อาจเป ็นจาก ร ่างกายม ีการปร ับต ัวให ้ม ีค ่า RE มากขึ้น โดยเฉพาะเม ื่อเท ียบก ับ ค่า 

RA ทำให ้ Plasma ท ี่กรองผ ่าน Glomeruli ม ีค ่าใกล ้ปกต ิ ซ ึ่งส ูงเก ินความเป ็นจร ิง ส ่วน  Glomerular 

Filtration Rate ท ี่ได ้หล ังหายจากการต ิดเช ือ 2 เดือน น ่าจะเป ็น  Glomerular Filtration Rate ของผ ู้ป ่วยจร ิง 

ทำให้ค่า p- value ไม ่ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ และเช ่นเด ียวก ับค ่า Renal Plasma Flow สามารถแบ ่งกล ุ่มผ ู้
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ป ่วยเป ็นกล ุ่มท ีม ี Glomerular Filtration Rate ใกล ้เค ียงคนปกต ิ ก ับกล ุ่มท ีม  Glomerular Filtration Rate 

น้อยกว่า ปกต ิมาก จะพบว ่า กล ุ่มท ี่ม ี Glomerular Filtration Rate น ้อยกว ่าปกต ิมาก เป ็นกล ุ่มท ี่ม ีพยาธ ิ 

สภาพท ี่ไตมากกว่า ปร ิมาณ Plasma ท ี่ไปเล ี้ยงไตน ้อยกว ่า แสดงว ่า พยาธ ิสภาพท ี่ไต ม ีผลต ่อ Glomerular 

Filtration Rate เช ่นเค ียวก ับ Renal plasma flow

สำหร ับ  ค่า P -  value ที่ไม,ม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p > 0.05) อาจเป็นจาก

•  ร ่างกายพยายามปร ับต ัวให ้ Glomerular Filtration Rate คงที่

•  ขนาดตัวอย่าง (sample size) น ้อยเก ินไป

3.Tubular function ในผ ู้ป ่วยไตอ ักเสบต ิดเช ื้อพบว ่าม ีความผ ิดปกต ิขณ ะม ีการต ิดเช ื้อ  โดยพบ 

ว่า ค่า Fractional excretion (FE) ของสารท ีตรวจสอบคอ Fractional excretion ของ Sodium, 

magnesium, calcium, phosphate, uric acid มค ่าส ูงผ ิดปกต ิ แสดงว ่าการทำงานของเซลลบ ุท ่อไต ไม่ 

สามารถดคช ็มสารต ังกล ่าวกล ับได ้ในปร ิมาณ ปกต ิ ความผ ิดปกต ิต ังกล ่าวจะลดน ้อยลงภายหล ังการควบ
!  I  ”  ' . ,  , z  V  " '

ค ุมภาวะต ิดเช ือ ความผ ิดปกต ิของการทำงานของเซลลบ ุท ่อไต ในขณ ะท ีม ีภาวะต ิดเช ืออ ักเสบในไต เป็น 

ข ้อส ังเกตท ี่น ่าสนใจ ว่า อะไรค ือกลไกสำค ัญ ท ี่ทำให ้เก ิดความผ ิดปกต ิต ังกล ่าว สาระสำค ัญ ต ังกล ่าวย ังคง 

ด ้องการคำตอบ เน ื่องจากภาวะเล ือดหล ่อเล ี้ยงไตพร ่อง (Renal plasma flow) เป ็นสภาวะท ี่ตรวจพบในผ ู้ 

ป ่วยขณ ะไตอ ักเสบต ิดเช ื้อ  ทำให ้เก ิดข ้อค ิดว ่า

1. ภาวะเล ือดพร ่อง ม ีส ่วนทำให ้การทำงานของไตผ ิดปกต ิหร ือไม ่

2. ภาวะเล ือดพร ่องม ีส ่วนทำให ้เก ิดการทำลายไตอย ่างต ่อเน ื่องในผ ู้ป ่วยท ี่ม ี Vesicoureteral 

reflux ร ่วมด ้วยหร ือไม ่

คำถามทัง 2 ข ้อต ังกล ่าว น ่าจะได ้ร ับการศ ึกษาว ิจ ัยต ่อไปเพ ื่อหาคำตอบ

สร ุปได ้ว ่า การต ิดเช ือท ี่ไตม ีผลต ่อปร ิมาณ เล ือดไปเล ี้ยงไต และม ีผลทำให ้การทำงานของไตผ ิด 

ปกต ิ ต ังน ั้นการให ้ยาเพ ิ่มปร ิมาณ เล ือดไปเล ี้ยงไตขณ ะต ิดเช ื้อ  น ่าจะม ีผลช ่วยการทำงานของไตในผ ู้ป ่วยท ี่ 

ม ีพยาธ ิสภาพของไตอย ู่แล ้วให ้ค ีข ึ้น
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