
บ ท ท ี่ 1 

บทนำ

ค วาม เป ็น ม าแ ล ะค วาม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า

มะเร็งต่อมนำเหลืองชนิดก้าวร้าว ( Aggressive Non-Hodgkin’s Lymphoma ) นับเป็นโรค 

ทางมะเร็งที่มีความสำคัญมากของประเทศไทยโรคหนึ่ง เนื่องจากเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยท้ังในประเทศไทย

และทั่วโลก และยังเป็นโรคมะเร็งที่มีการตอบสนองต่อยาเคมีบำบัดสูง ทำให้สามารถรักษาให้หายขาดได้ 

ด้วยยาเคมีบำบัดสูตรมาตรฐาน คือ สูตร CHOP (CHOP regimen) โดยพบว่ามีการตอบสนองต่อยา 

เคมีบำบัดดังกล่าวร้อยละ 45-55 และ มีโอกาสหายขาดได้ถึงร้อยละ 30-35 โดยต้องได้รับการรักษา 

ด้วยยาเคมีบำบัดดังกล่าวนั้นตรงตามเวลาที่กำหนดและในขนาดที่เหมาะสม เพื่อให้ได้การตอบสนองต่อ 

การรักษาเต็มท่ี ผลข้างเคียงจากยาเคมีบำบัดที่สำคัญคือการทำให้เกิดภาวะกดการทำงานของไขกระดูก

(Myelosuppression) ทำให้มีการสร้างเม็ดโลหิตขาวชนิดนิวโตรพิเล (Neutrophil) ลดลง (Neutropenia 

เม่ือ Absolute neutrophil count (ANC ) < 1.5 X 1อ9 / ลิตร ) ในรายท่ีรุนแรงมากจะมี อาจเกิด 

ภาวะไข้ติดเช้ือรุนแรงตามมา ท่ีเรียกว่า Febrile Neutropenia ( ภาวะท่ีมี ANC < 0.5 X 109 / ลิตร 

และ มีไข้ โดยมีอุณหภูมิร่างกาย > 38.3 องศาเซลเซียส ) ซ่ึงการให้การรักษาผู้บ่วยในภาวะน้ี จะต้องเข้า 

รับการรักษาในโรงพยาบาลและต้องได้รับยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมได้ทันเวลาซึ่งจะต้องสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 

เพ่ืมข้ึนมาก และอาจนำไปสู่การเสียชีวิตของผู้บํวยได้หากได้ร้ปการรักษาไม่ทันเวลา

ใน ป ัจจ ุบ ัน  ม ีการค ้น พ บ ยาต ัวให ม ่ท ี่เร ียกว ่า H e m o p o ie tic  G row th  F a cto rs  ( H G Fs) ซึ่ง 

ป ระกอบ ด ้วย G ran u locy te  s t im u la t in g  factor (G -CSF) และ G ra n u lo cy te -m a cro p h a g e  

s t im u la t in g  factor (G M -C SF) ซ ึ่งม ีฤทธใน การกระต ุ้น การเจร ิญ เต ิบโตของเม ็ดโลห ิตขาว ช ่วยเพ ิมการ  

สร ้างเม ็ดโลห ิตขาวชน ิดน ิวโตรพ ิเลอย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ แต ่ยาย ังม ีราค าแพ งม าก  ก าร เล ือ กใช ้ย าด ังก ล ่าว
จ ึงค วรเล ือ กใช ้ใน ก รณ ีผ ู้บ ํวยท ี่ม ีโอ กาส เส ี่ยงจร ิงๆ

การศ ึกษ าน ี้จ ึงม ีว ัตถ ุป ระสงค ์เพ ื่อห าป ัจจ ัยท ี่สามารถน ำมไใช ้ใน การพ ยากรณ ์ผ ู้ป วย A g g r e s s iv e  

N H L s ท ี่ม ีโอกาสเส ี่ยงส ูงท ี่จะเก ิดภาวะ F ebrile  N eu tro p en ia  ห ล ังจากได ้ยาเค ม ีบ ำบ ัด  ส ูตร 'CHOP' 
เพ ื่อสามารถค ัด เล ือกผ ู้ป วยท ี่จำเป ็น ต ้องได ้ร ้ป ยากระต ุ้น เม ็ด โลห ิตขาวเสร ิมการร ักษ า
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คำถามข องการว ิจ ัย  ( R esearch  Q u e s tio n  )

คำถามห ล ัก  ( Prim ary Q u estio n  )
ป ัจจ ัยท างคล ิน ิค  หรีอล ักษณะ'จำเพาะ'โด'ของผู้ปวยที่สามารถ,Iช!'นการพ ยากรณ ์การเก ิดภาวะ

F ebrile N eu tro p en ia  ใน  ผ ู้ปวย A g g r e s s iv e  N H L’s  L y m p h o m a  ห ล ังจากได ้ร ับ ยาเคม ีบ ำบ ัด  

' C H O P •

คำถามรอง ( Secondary Question )

1. อุบัติการณ์ของการเกิดภาวะ Febrile Neutropenia ในผู้บํวย Aggressive NHL’s 

Lymphoma ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์เป็นอย่างไร

2. ปัจจัยหรีอลักษณะจำเพาะใดของผู้ปวย Aggressive NHL’s Lymphoma ที่มีค'วามสัมพันธ์ 

กับการเกิดภาวะ Febrile Neutropenia หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด สูตร ’ CHOP ■ อย่าง 

มีนัยสำคัญทางสถิติ

3. ปัจจัยหรือลักษณะจำเพาะใดของผู้บํวย Aggressive NHL’s Lymphoma ท่ีสามารถใชเ,นการ 

พยากรณ์การเกิดภาวะ Febrile Neutropenia หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด สูตร ‘CHOP’

ว ัตถ ุประสงค ์ของการวิจ ัย ( O bjective )

เพื่อศึกษาหาปัจจัยหรือลักษณะจำเพาะของผู้บํวย Aggressive NHL’s Lymphoma ท่ีสามารถ 

ใซในการพยากรณ์การเกิดภาวะFebrile Neutropenia หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดสูตร

’CHOP’ เพ่ือใซในการพยากรณ์และคัดเลือกผู้บํวยที่มีโอกาสเสี่ยงสูงและให้การรักษาป้องกันที่

เหมาะสม

สมมติฐานของการวิจ ัย ( Hypothesis )

ปัจจัยหรือลักษณะจำเพาะของผู้บํวยต่อไปนี้

1. อายุ

2. เพศ

3. Performance status มากกว่า 2

4. อาการ B ( B symptoms )

5. ระยะของโรค ( Staging )

6. การคุกคามของโรคเข้าไขกระดูก ( Bone Marrow Involvement )

ไ
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7. ขนาดของรอยโรคท่ีใหญ่กว่าหรือเท่ากับ 10 เซนติเมตร

8. ตำแหน่งของโรคอยู่นอกระบบต่อมนํ้าเหลือง ( Extralymphatic Involvement )มากกว่าหรือ 

เท่ากับ 2 แห่ง

9. Massive Tumor Burden โดยดูจากค่า Serum LDH ทีเพิมขน

10. ความบกพร่องหรือความผิดปกติของการท่างานของตับ ( Hepatic dysfunction ) ในการ 

ศึกษาน้ีได้ใช้ค่า Serum total bilirubin แทนการท่างานของตับ

11 . ความบกพร่องหรือความผิดปกติของการท่างานของไต ( Renal dysfunction ) โดยดูจากค่า 

Serum creatinine

12. ภาวะทุพพโภชนาการของผู้ปวย ( Malnutrition ) ในการศึกษาใช้ค่า Serum albumin เป็นตัว 

แทนของภาวะโภชนาการ

มีความสัมพันธ์กับการเกิด ภาวะ Febrile Nertropenia ในผู้ปวยโรค Aggressive NHL’s 

Lymphoma หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด สูตร ' CHOP ■ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้ร ับ

1. ทราบถึงอุบัติการณ์การเกิดภาวะ Febrile Nertropenia ในในผู้ปวยโรค Aggressive NHL’s 

Lymphoma หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด สูตร ‘ CHOP ‘ ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

2. ทราบถึงปัจจัยหรือลักษณะจำเพาะของผู้ปวยในผู้บํวยโรค Aggressive NHL’s Lymphoma 

ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะ Febrile Nertropenia หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดสูตร ■ 

CHOP •

3. สามารถน่าปัจจัยหรือลักษณะจำเพาะที่ได้จากการศึกษาไปใช[นการพยากรณ์คัดเลือกกลุ่มผู้บํวย 

ที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิด ภาวะ Febrile Neutropenia หลังการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด สูตร ' 

C H O P •
4. สามารถเลือกให้การรักษาป้องกันการเกิดภาวะ Febrile Neutropenia เฉพาะผู้บํวยที่มีโอกาส 

เสี่ยงสูงจริงๆ เพ่ือเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายท่ีต้องใซในการรักษา
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