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การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาผู้ปวยใหม่ทไีด ้รับการวินิจฉัยเป็นมะเร็งต่อมนี้าเหลืองชนิดรุนแรง ท่ีเข้า 

รับการรักษาในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ในช่วงปี พ.ศ. 2538 ถึง 2539 เป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี

รูปแบบการวิจัย ( Research Design )

การวิจัยนี้เป็นแบบ Prospective Analytic Study โดยเก็บ1ข้อมูล1ของผู้ปวยทั้งก่อนและ 

หลังการรักษาและเฝัาติดตามอาการของผู้ปวยหลังการรักษา แล้วนำข้อมูลที่ได้มาคำนวณ

ทางสถิติ

รูปแบบวิธีการวิจัย ( Research Methodology )

•  ค ุณ ส ม บ ัต ิ1ของผู้ปวยที่เ'ข ้า'ในกา?วิจ ัย

1. ผ ู้ป วยท ี่ม ีอาย ุต ั้งแต ่ 15 ปีขึ้นไป
2. เป ็นผ ู้ปวยใหม ่ทไีด้ร ับ การว ิน ิจฉ ัย เป ็นโรคมะเร ็งต ่อมน ํ้าเห ล ืองกล ุ่ม  In te rm ed ia te  g ra d e  ท ั้งหมด  

ร ่วม ด ้วยก ล ุ่ม  H ig h  g ra d e  ชนิด Im m u n o b la stic  ty p e  ตาม In term ation al W orking  

F orm u lation  C la ss ific a t io n  ตามตารางท ี 1
3. เป ็นผ ู้ปวยน อกห ร ือผ ู้ป วยในของโรงพ ยาบ าลจ ุฬ าลงกรณ ์

•  ค ุณ สม บ ัต ิของผ ู้ป วยท ี่ไม ่เข ้าใน การว ิจ ัย

1. ผู้ปวยซ ึ่ง เคยได ้ร ับ ยาเคม ีบ ำบ ัด  ร ังส ีร ักษา หร ือยาอ ิน เตอเพ ีเยรอน ( Interferon ) ใน การร ักษ า  

มะเร ็งต ่อมน ี้าเห ล ือง
2. ผ ู้ปวยซ ึ่งได ้ร ัปการว ิน ิจฉ ัยเป ็น  L ow  g ra d e  N H L s หรือ H igh  g ra d e  N H L s ท ี่นอกเห น ือไปจาก  

ขนิด Im m u n o b la stic
3. ผู้ปวยท่ีมีประว ัต ิโรคห ัวใจ ประว ัต ิอาการของห ัวใจขาดเล ือดซ ึ่งต ้องได ้ร ับ ยาร ักษ าอาการ หรือ มีหัวใจ  

โตจากการตรวจทางร ังส ีว ิทยา
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4. ผ ู้ป วยท ี่ม ีป ระว ัต ิโรคทางอาย ุรกรรมท ี่ไม ่สามารถร ับ การร ักษ าด ้วยยาเคม ีบ ำบ ัด
5. ผ ู้บ ํวยท ี่ม ีประว ัต ิโรคม ะเร ็งอ ื่น ภายใน ระยะ 5 ปีก่อนหน ้านี้
6. ผ ู้บ ํวยห ญ ิงท ี่กำล ังต ั้งครรภ ์ห ร ือให ้นม บ ุตรอย ู่
7. ผ ู้ปวยท ี่ม ีภาวะผ ิดปกต ิทางจ ิตร ุน แรงซ ึ่งท ่าให ้ไม ่สามารถต ัดส ินใจในการร ับการร ักษาห ร ือ เป ็นอ ุปสรรค  

ใน การตรวจร ักษ าต ่อ เน ื่อง
8. ผ ู้ปวยท ี่ม ีระด ับ  C rea tin in e  ใน เล ือ ด  มากกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  1.7 ม ิล ส ิกร ัม ต ่อ เด ช ิล ิต ร  ระด ับ Total 

billirubin  มากกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  1.5 เท ่าของระด ับปกต ิ หรือ ระด ับ SG O P หรือ SG PT  มากกว ่า 3 

เท ่าของระด ับปกต ิ ยก เว ้น กรณ ีท ี่เก ิด จากการค ุกค าม ข องต ัวโรค
9. ผ ู้ปวยท ี่ม ีผลเล ือดแสดง'ว ่าม ีการต ิด เช ื้อ  HIV
10. ผ ู้ป ว ย ท ี่ก ำล ังได ้ร ับ ยาท ี่ม ีผ ลก ด การท ่างาน ข อ งไข กระด ูก ห ร ือยาก ระต ุ้น เอ น ไซ ม ์ข อ งต ับ ใน ระย ะห ล ัง  

ก ารได ้ร ับ ยาเคม ีป าบ ัด ป ระม าณ  10 ถึง 14 วัน
11. ผ ู้ปวยท ี่ม ีแนวโน ้มส ูงท ี่จะขาดการต ิดตามการร ักษ าต ่อ เน ื่อง เช่น ภ ูม ิลำเน าอย ู่ไก ล  ม ีป ัญ หาการเง ิน  

เป ็นต ้น

ขนาดของตัวอย่าง ( Sample Size Justification )

เน ื่องจากการศ ึกษ าน ี้เป ็น การศ ึกษ าเพ ื่อห าความส ัมพ ัน ธ ์ของการเก ิดภ าวะ F eb rile  N ertrop em a  

และต ัวแปรอ ิสระต ่างๆ โด ย ใช ้ m u ltiv a ria te  a n a ly sis  te c h n iq u e  น ัน ย ังไม ่ม ีการคำน วณ ขนาด  

ต ัวอย ่างท ี่เป ็น มาตรฐาน  การศ ึกษ าน ี้จ ึงใช ้การคำน วณ ขน าดต ัวอย ่างตาม  D a w so n -S a u n d ers 's  B a s ic  

and  C lin ical B io s ta t ic s  โด ยค ำน วณ ขน าด ต ัวอย ่างโด ยค ิด เป ็น จำน วน  10 เท ่าของจำนวนต ัวแปรอ ิสระ  

ทั้งหมด

วิธีการดำเนินการวิจัย และการรวบรวมข้อมูล ( Data Collection )

1 ผ ู้ปวยใหม ่ซ ึ่งได ัร ัปการว ิน ิจฉ ัยเป ็นโรคมะเร ็ง A g g r e s s iv  N H L s ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิเช ้าได ้ตามท ี่กำห น ดท ี่
เช ้าร ับการตรวจร ักษาใน โรงพ ยาบาลจ ุฬ าลงกรณ ์ จะได ัร ัปการตรวจด ังต ่อไปน ี้

■  การซ ักประว ัต ิท ั่วไป เพ ื่อหาข ้อม ูลพ ื้นฐาน : อาย ุ เพ ศ อาชีพ ภ ูม ิลำเนา
■  การซ ักประว ัต ิ ต รวจ ร ่างกายอย ่างละเอ ียด เพ ื่ม เต ิม  เพ ื่อหา P erfo rm a n ce s ta tu s  ระยะ 

ของโรคทางคส ิน ิค  การค ุกคาม ของโรคไป ตาม อว ัยวะต ่างๆ ขนาดของรอยโรค โรคร ่วม  

ยาที่ใช้เป็นประจำ ยาท ี่ม ีผลกดการสร ้างเม ็ดโลห ิตขาว (ภ าคผน วก ข)
■  การตรวจพ ิเศษทางร ังส ีว ิทยา เช่น การตรวจ CXR , u ltrasou n d  หรือ C o m p u ter ized  

s c a n  บ ร ิเวณ ท ้อง เพ ื่อห าระยะของโรคและอว ัยวะท ี่ถ ูกโรคค ุกคาม

ไ
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■  การเจาะเล ือดเพ ือห าค ่าของ CBC, ค ่า w h ite  b lood  ce ll c o u n t 1 seru m  total 
bilirub in  1 crea tin in e , LDH 1 a lb u m in

■  การเจาะไขกระด ูก ส ่งตรวจทางพยาธ ิว ิทยา
2. หล ังจากท ี่ผ ู้บ ํวยได ้ว ับ ํการตรวจตามข ้อ  1 แล ้ว ผ ู้บ ํวยจะได ้ร ับ การร ักษ าด ้วยยาเคม ีบ ำบ ัดมาตรฐาน  

สูตร ■ C H O P ' โดยคำน วณ ขน าดของยาตามขน าดของ B od y su rfa ce  area  ( B S A  )
ขน าดของยาเคม ีบ ำบ ัด  การคำนวณ ขนาดของยา และว ิธ ีการให ้ยาได ้แสดงไว ิใน ภ าคผน วก ก

3. กรณ ีท ี่เป ็น ผ ู้บ ํวยน อก ได ้น ัดผ ู้บ ํวยม าร ับ ํการต รวจต ่อ เน ื่องห ล ังจากได ้ร ับ ยาเค ม ีบ ำบ ัดป ระม าณ  7 ถึง 

14 ว ัน ซ ึ่งเป ็น ช ่วงท ี่ผ ู้บ ํวยจะม ีระด ับเม ็ดโลห ิตขาวน ิวโตรห ิเล ( A N C  ) ต ํ่าส ุด  ( N adir C ou n t ) 
หร ือเม ื่อม ีอาการไข ้ก ่อน ว ัน น ัด  เพ ื่อทำการช ักประว ัต ิ ตรวจร ่างกาย ตรวจ v ita l s ig n  และ เจาะ 

เล ือดตรวจห าค ่า CBC
4. กรณี'ที่ผู้บํ'วยเ'ข้า'วับการ'รักษา'ใน'โรงพยาบาล ได ้เฝ ็าล ัง เก ต ุอาก ารผ ู้บ ํวย แล ะเจาะเล ือด ต รวจ ค ่า  CBC ใน  

ช่วง N adir c o u n t  หรือ เม ื่อม ีอาการไข ้

การวิเคราะห์ข้อมูล

กรณ ีข ้อม ูล เช ิงค ุณ ภ าพ  ใช ้ส ถ ิต ิเป ็น  ร ้อ ย ละ ( % )
ล ัดส ่วน  ( proportion )
C h i-sq u a re  te s t

กรณ ีข ้อม ูล เช ิงป ร ิม าณ  ใช ้ส ถ ิต ิเป ็น  ค ่า เฉ ล ี่ย  ( m ea n  )
S tan dard  d ev ia tio n  

ค ่าม ัธยมฐาน  ( m ed ia n  )
C orrelation s
L o g is t ic  reg re ss io n  a n a ly sis

การนำเสนอข้อมูล

ตาราง แผนภูมิวงกลม


	บทที่ 3. วิธีการดำเนินการวิจัย

