
วธดาเนนการวจย

การวิจัยครังนีเป็นการวิจัยเซิงบรรยาย (Descriptive Research) ที่คืกษาความสัมพันธ์ 
ระหว่างปัจจัยด้านความเด้านสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้การควบคุมสุขภาพและปัจจัย 
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนในชนบท ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ 
ซึ่งมีฃั้นตอนการดำเนินการวิจัยดังน้ีคือ

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ สตรีอายุระหว่าง 40 - 59 ปี ที่มีภูมิลำเนาและปัจจุบันอาศัยอยู่นอกเขต 
เทศบาลในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 1,606,416 คน

กลุ่มตัวอย่าง เนื่องจากประชากรที่ทำการคืกษาครั้งนี้มีขนาดใหญ่และอาศัยอยู่ทั่วไปใน 
ชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีอาณาเขตกว้างมาก เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการกระจายและ 
ลามารถเป็นตัวแทนประชากรที่ดีได้ ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
sampling) โดยใช้การลุ่มตัวอย่างอย่างง่ายในแต่ละขั้นด้วยวิธีการจับสลากแบบไม่แทนที่และใน 
การคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละขั้นใช้สูตรของ Yamane (1973 อ้างถึงใน บุญธรรม 
กิจปรีดาบรีสุทธ้ิ, 2540: 71) ที่ขนาดความเชื่อมั่นร้อยละ 95

โดยมีขั้นตอนในการลุ่มกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปนี้คือจากจำนวนประชากรสตรีวัยกลางคนใน 
ชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจำนวน 1,606,416 คน เมื่อคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้ว 
ได้เท่ากับ 400 คน เพื่อให้เกิดการกระจายของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจึงได้ลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างใน 
ระดับจังหวัดออกมาร้อยละ 10 ของแต่ละเขตการปกครองในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งแบ่งตาม 
การแบ่งเขตของกระทรวงสาธารณสุขได้เขตละ 1 จังหวัดคือจังหวัดชัยภูมิ (สตรีวัยกลางคน 82,306 
คน) จังหวัดหนองบัวลำภู (สตรีวัยกลางคน 24,870 คน) และจังหวัดกาฬสินธุ (สตรีวัยกลางคน 
64,285 คน) (รายช่ือของจังหวัดในแต่ละเขตอยู่ในภาคผนวก ก) ซ่ึงมีประซากรสตรี วัยกลางคน
รวมท้ังหมด 171,461 คน
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การลุ่มตัวอย่างในระดับอำเภอจากจังหวัดตัวอย่างดังกล่าว เมื่อคำนวณหาขนาดของกลุ่ม 
ตัวอย่างได้เท่ากับ 399 คน ผูวิจัยได้ลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างในระดับอำเภอออกมาร้อยละ 10 ของแต่ 
ละจังหวัดตัวอย่าง (รายชื่อของอำเภอในแต่ละจังหวัดตัวอย่างอยู่ในภาคผนวก ก) ได้อำ๓ อท้ังหมด 
5 อำ๓ อดังน้ี

จังหวัดชัยภูมิลุ่มได้ 2 อำเภอคืออำ๓ อคอนสวรรค์ (5,485 คน) และอำ๓ อแท้ง
คร้อ (7,511 คน)

จังหวัดหนองบัวลำภูลุ่มได้ 1 อำ๓ อคืออำเภอศรีบุญเรอง (7,377 คน)
จังหวัดกาฬสินธุลุ่มได้2 อำเภอคืออำ๓ อร่องคำ (1,507 คน) และอำ๓ อสหัสขันธ์

(3,128 คน)

จำนวนประชากรสตรีวัยกลางคนใน 5 อำ๓ อรวมท้ังหมด 25,008 คน

การลุ่มตัวอย่างในระดับตำบลจากอำเภอตัวอย่างดังกล่าว เมื่อคำนวณหาขนาดของกลุ่ม 
ตัวอย่างได้เท่ากับ 393 คน ผูวิจัยได้ลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างในระดับตำบลออกมาร้อยละ 20 ของ แต่ 
ละอำเภอตัวอย่าง (รายชื่อของตำบลในแต่ละอำเภอตัวอย่างอยู่ในภาคผนวก ก) ได้ท้ังหมด 
ตำบลดังนี้

อำ๓ อคอนสวรรค์ลุ่มได้ 2 ตำบลคือตำบลคอนสวรรค์ (503 คน) และตำบลโคกม่ัง
งอย (715 คน)

อำ๓ อแท้งคร้อลุ่มได้ 2 ตำบลคือตำบลช่องสามหมอ (773 คน) และตำบล นา 
หนองทุ่ม (729 คน)

อำ๓ อศรีบุญเรืองลุ่มได้ 2 ตำบลคือตำบลศรีบุญเรือง (651 คน) และตำบลกุด สะ
เทียน (484 คน)

อำ๓ อร่องคำลุ่ม1ได้ 1 ตำบลคือตำบลเหล่าอ้อย (542 คน)
อำ๓ อสหัสขันธ์ลุ่ม1ได้ 2 ตำบลคือตำบลสหัลขันธ์ (411 คน) และตำบลภูสิงห์

(371 คน)

Ï/

จำนวนประชากรลตรีวัยกลางคนใน 9 ตำบลรวมทังหมด 5,179 คน
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กลุ่มตัวอย่างในระดับหมู่บ้านจากตำบลตัวอย่างดังกล่าว เมื่อคำนวณหาขนาดของกลุ่ม 
ตัวอย่างได้เท่ากับ 371 คน ผู้วิจัยได้ลุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างในระตับหมู่บ้านออกมาร้อยละ 10 ของ 
แต่ละตำบลตัวอย่าง (รายชื่อของหมู่บ้านในแต่ละตำบลตัวอย่างอยู่ในภาคผนวก ก) ได้หมู่บ้าน ท้ัง 
หมด 9 หมู่บ้านตังนี้

ตำบลคอนสวรรค์ลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านโนนขุนทิพย์ (29 คน)
ตำบลโคกมั่งงอยลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านหนองเม็ก (75 คน)
ตำบลช่องสามหมอลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านโนนทองหลาง (25 คน)
ตำบลนาหนองทุ่มลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านนาล้อม (36 คน)
ตำบลศรีบุญเรืองลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านโคกสูง (35 คน)
ตำบลกุดสะเทียนลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านนาขุมแสง (38 คน)
ตำบลเหล่าอ้อยลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านเหล่าอ้อย (74 คน)
ตำบลสหัสขันธ์ลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านโลกทราย (49 คน)
ตำบลภูสิงห์ลุ่มได้ 1 หมู่บ้านคือหมู่บ้านโนนปลาขาว (36 คน)

รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างสตรีวัยกลางคนในซนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ลุ่มได้ในการ 
วิจัยครั้งนี้เท่ากับ 397 คนตังแผนภาพที่ 5



แผนภาพท 5 เทคนิคการส่มตัวอย่าง >1
๐า
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เคร๋ึองมิอท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถาม มีท้ังหมด 5 ส่วนดังน้ีคือ

ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล
ส่วนท่ี 2 ความเต ้านสุขภาพ
ส่วนท่ี 3 การรับเภาวะสุขภาพ
ส่วนท่ี 4 การรับเการควบคุมสุขภาพ
ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลประกอบดัวยข้อคำถามเก่ียวกับอายุ อาชีพ 
ระดับการคืกษ'า สถานภาพสมรส รายไดัฃองครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัวและความ 
เพียงพอของรายไดัของครอบครัวรวม 7 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบเติมคำและแบบสำรวจรายการ

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความเด ัานสุขภาพ โดยคืกษาค้นคว้าจากตำราดัานสุขภาพ
บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความเด ัานสุขภาพของสตรีวัยกลางคน ประกอบดัวยข้อ
คำถามจำนวน 40 ข้อ แบ่งเป็น 8 ดัานคือดัานการรับประทานอาหาร 6 ข้อ ต้านการออกกำลังกาย 
5 ข้อ ดัานการพักผ่อนนอนหลับ 5 ข้อ ดัานการขับถ่าย 6 ข้อ ดัานการทำความสะอาดร่างกาย 
4 ข้อ ดัานการตรวจสุขภาพ 4 ข้อ ดัานการจัดการกับความเครียด 5 ข้อและดัานการสรัางแรง 
สนับสนุนระหว่างบุคคล 3 ข้อ

ลักษณะแบบสอบถามสรัางเป็นข้อคำถามแลัวให้เลือกตอบถูก, ผิดหรือไม่ทราบ โดยผู้ท่ี 
ตอบคำถามถูกต้องให้ 1 คะแนน ส่วนผู้ท่ีตอบคำถามผิดหรือตอบไม่ทราบให้ 0 คะแนน

การแปลผลคะแนนรวมของแบบทดสอบ โดยการนำคะแนนรวมท่ีไต้มาคำนวณหาค่า
รัอยละ แลัวนำไปเปรียบเท่ียบกับเกณฑ์การประเมินของกระทรวงคืกษาธิการ (ภัทรา นิคมานนท์,
2536: 207)
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คะแนน$'อยละ 80.00- 100.00 หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
คะแนนริอยละ 70.00- 79.99 หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ดี 
คะแนน?อยละ 60.00- 69.99 หมายถึง อ ย ู่ในเกณฑ์ค่อนข้างดี 
คะแนน!'อยละ 40.00- 59.99 หมายถึง อยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
คะแนน!อยละ 00.00- 39.99 หมายถึง อยู่ในเกณฑ์ที่ต้องแกัไข

ส่วนฑี 3 แบบสอบถามการรับfภาวะสุขภาพ ผู้วิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามของ
กรมอนามัย (2539: 134-136) ซึ่งครอบคลุมภาวะสุขภาพต้านร่างกายและจิตใจของสตรีวัยก่อน 
และหลังหมดประจำเดือน และจากการคืกษาค้นคว้าตำราเกี่ยวกับสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
ประกอบต้วยข้อคำถาม1จำนวน 19 ข้อ แบ่งเป็นต้านร่างกาย 13 ข้อ (ข้อคำถามต้านบวกคือข้อ
2 - 5 และ 11-12 ส่วนข้อคำถามต้านลบคือข้อ 1, 6 - 10 และ 13) และต้านจิตใจ 6 ข้อ (ข้อคำ
ถามต้านบวกคือข้อ 1, 5 และ 6 ส่วนข้อคำถามต้านลบคือข้อ 2 - 4)

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ โดยมีเกณฑ์การเลือกตอบ 
และให้คะแนนดังน้ีคือ

เป็นจริงมาก หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความเสึกของผู้ตอบทั้งหมด
ให้ 4 คะแนน

เป็นจริงปานกลาง หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความ!สืกฃองผู้ตอบปานกลาง
ให้ 3 คะแนน

เป็นจริงน้อย หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความf สืกของผู้ตอบน้อย
ให้ 2 คะแนน

ไม่เป็นจริง หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความ][สึกของผู้ตอบเลย
ให้ 1 คะแนน

การแปลผลคะแนนรวมแบบสอบถามการรับ!ภาวะสุขภาพในการวิจัยคร้ังน้ีถือตามเกณฑ์ 
คะแนนเฉล่ียและแปลผล ดังน้ี

คะแนนเฉล่ีย 3.50 - 4.00 หมายถึง มีการรับ!ภาวะสุขภาพในทางบวกสูง 
คะแนนเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง มีการรับเภาวะสุขภาพ'ใน'ทางบวกปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.49 หมายถึง มีการรับ!ภาวะสุขภาพ1ใน'ทางบวกต่ํา
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ส่วนท ี 4 แบบวัดการรับเการควบคุมสุขภาพ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับความเช่ือของ
สตรีวัยกลางคนท่ีมีต่อการควบคุมสุขภาพของตนเอง โดยใช้แบบสอบถามของ พallston and
Wallston (1981 ช้างถึงใน %เกียรติ วิวัฒน์วงดัเกษม และคณะ, 2539: 43-44) เป็นแนวทางในการ 
สรัางแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อคำถามจำนวน 12 ข้อ แบ่งเป็น 3 ด้านคือความเช่ืออำนาจ 
ภายในตนด้านสุขภาพ 4 ข้อ ความเช่ืออำนาจผู้อ่ืนด้านสุขภาพ 4 ข้อและความเช่ืออำนาจความ 
บังเอิญด้านสุขภาพ 4 ข้อ

ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 6 ระดับ โดยมีเกณฑ์การ 
เลือกตอบและให้คะแนนดังน้ี

เห็นด้วยมาก หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคตรงกับความ
คิดเห็นหรือความเช่ือมากท่ีสุด ให้ 6 คะแนน 

เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคตรงกับความ
คิดเห็นหรีอความเช่ือปานกลาง ให้ 5 คะแนน 

หมายถึง ผ้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคตรงกับความเห็นด้วยน้อย 

ไม่เห็นด้วยน้อย
คิดเห็นหรือความเชอเล็กน้อย ให้ 4 คะแนน 

หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคไม่ตรงกับความ 
คิดเห็นหรือความเช่ือเล็กน้อย ให้ 3 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยปานกลาง หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคไม่ตรงกับความ
คิดเห็นหรือความเช่ือปานกลาง ให้ 2 คะแนน 

ไม่เห็นด้วยมาก หมายถึง ผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคไม่ตรงกับความ
คิดเห็นหรือความเช่ือเลย ให้ 1 คะแนน

เกณฑ์การแปลผลคะแนนการรับเการควบคุมสุขภาพ เป็นคะแนนรวมจากแบบ 
สอบถามในแต่ละด้าน การแปลผลคะแนนรวมในแต่ละด้านถือตามเกณฑ์คะแนนเฉล่ีย ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.34 - 6.00 หมายถึง มีความเช่ือในระดับสูง 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.67 - 4.33 หมายถึง มีความเช่ือในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00 - 2.66 หมายถึง มีความเช่ือในระดับต่ํา
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ส ่ว น ท ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสรมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน ผู้วิจัยพัฒนามา
จากเคร่ืองมือวัดแบบแผนการส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Lifestyle Profile) ของ Walker,
Sechrist and Pender (1987: 76-81) ซ่ึง Duffy (1988) ได้นำมาใช้ในการคืกษกพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของสตรี1วัยกลางคน1ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .92 ผู้วิจัยได้ประยุกต์แบบลอบถามให้เหมาะ 
สมกับสตรีวัยกลางคนในชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 46 ข้อ 
แบ่งเป็น 6 ด้านคือการรับประทานอาหาร 12 ข้อ (ข้อคำถามด้านบวกคือข้อ 1 - 5, 7, 8 และ 12 
ส่วนข้อคำถามด้านลบคือข้อ 6, 9 - 11) การออกกำลังกายเป็นข้อคำถามด้านบวกท้ังหมด 4 ข้อ 
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง 15ข้อ(ข้อคำถามด้านบวกคือข้อ 1 - 13 ส่วนข้อคำถาม 
เกนลบคือข้อ 14, 15) การจัดการกับความเครียดเป็นข้อคำถามด้านบวกท้ังหมด 5 ข้อ การสรัาง 
แรงสนับสนุนระหว่างบุคคลเป็นข้อคำถามด้านบวกท้ังหมด 5 ข้อและการตระหนักและยอมรับใน 
คุณค่าแห่งตนเป็นข้อคำถามด้านบวกท้ังหมด 5 ข้อ

ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ าม เป ็น ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ ม าณ ค ่า  (Rating scale) 4 ระด ับ โ ด ย ม ีเก ณ ฑ ์ 

ก าร เล ือ ก ต อ บ แ ล ะให ้ค ะแ น น ด ังน ี้

ปฏ ิบ ัต ิเป ็นประจำ ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม น ี้เป ็น ป ระ จ ำส ม ํ่า เส ม อ

ให ้ 4คะแน น

ป ฏ ิบ ัต ิบ ่อ ย ค ร ั้ง  ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม น ี้บ ่อ ยค ร ังแ ต ่ไ ม ่ส ม ํ่า เส ม อ

ให้ 3 คะแนน

ป ฏ ิบ ัต ิน าน ๆ ค ร ั้ง  ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ตอ บ ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิก รรม น ี้น าน ๆ ค ร ั้ง

ให ้ 2 คะแนน

ไม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิ ห ม าย ถ ึง  ผ ู้ต อ บ ไ ม ่เค ยป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก รรม น ี้เล ย

ให ้ 1 คะแนน

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น ร า ย ด ้า น แ ล ะ ค ะ แ น น ร ว ม ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ต ร ีว ัย  

ก ล างค น ใช ้เก ณ ฑ ์ก ารแ ป ล ผ ล ค ะแ น น ข อ ง Pender (1987: 143) โ ด ย เป ล ี่ย น จ าก ค ะ แ น น ร ัอ ย ล ะ เป ็น  

คะแน น เฉ ล ี่ย  ด ังน ี้
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คะแนนเฉล่ีย 3.40 - 4.00 หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
คะแนนเฉล่ีย 3.00 - 3.39 หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ดี 
คะแนนเฉล่ีย 2.60 - 2.99 หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 2.20 - 2.59 หมายถึง ม ี พฤติกรรมอยูใ่ น เกณฑ พ์ อ ใ ช ้  

คะแนนเฉล่ีย า.00 - 2.19 หมายถึง มีพฤติกรรมอยู่ในเกณฑ์ต้องแกัไข

การตรวจสอบคุณภาพเคร๋ึองมอ

ความตรงเชิงเนอหา (C ontent validity)

ผู้วิจัยนำเคร่ืองมือท่ีส!างข้ึนเองและท่ีมีผู้ส!างไว้แต้วรวมท้ังหมด 5 ต้าน ไปพิจารณา 
ความสอดคต้องระหว่างทฤษฎีกับตัวแปรท่ีคืกษาร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพน# หลังจาก 
น้ันผู้วิจัยไต้ทำการแกัไขปรับปรุงเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ตามคำแนะนำ แต้วจึงนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน า3 คนตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมและความสอดคต้องระหว่างข้อคำถามกับ 
คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย รวมท้ังสำนวนภาษาท่ีใช้ให้เหมาะกับสตรีวัยกลางคนในซนบท ภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิให้คะแนนเป็น 0 หรีอ 1 การตัดสินความตรงเชิงเน้ือหา 
ของแบบสอบถามชุดน้ี ผู้วิจัยถือเกณฑ์ 10 ใน 13 คนของจำนวนผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีการปรับปรุง 
ข้อคำถามตังน้ีคือ

ส่วนที 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลจากเติม 6 ข้อเพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อคือ “รายไต้ 
ของครอบครัวเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่” รวมเป็น 7 ข้อ

ส่วนที 2 แบบสอบถามความเต้านสุขภาพ
2.1 การรับประทานอาหารจำนวน 6 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ปรับปรุงความ 

ซัดเจนของข้อคำถาม 2 ข้อ ตัดข้อคำถาม 1 ข้อและเพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อคือ “การดื่มกาแฟมาก 
กว่าวันละ 3 แกัว จะช่วยให้หัวใจทำงานไต้ดีขึ้น” รวมข้อความทั้งหมด 6 ข้อ

2.2 การออกกำลังกายจำนวน 6 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ตัดข้อคำถาม 1 ข้อ 
รวมข้อคำถามทั้งหมด 5 ข้อ
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2.3 การพักผ่อนนอนหลับจำนวน 5 ข้อ ผู้ทรงคุณจุฒิพิจารณาให้ปรับปรุงความ 
ชัดเจนของคำถาม 3 ข้อ

2.4 การขับถ่ายจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้เพิ่มข้อคำถาม 2 ข้อคือ 
“การออกกำลังกายช่วยให้ขับถ่ายไต้ดีขึ้น” และ “กัามีอาการท้องเสียเป็นประจำอาจเสียงต่อการ 
เกิดโรคริดสีดวงทวารหนัก” รวมข้อคำถามทั้งหมด 6 ข้อ

2.5 การทำความสะอาดร่างกายจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ปรับปรุง 
ความชัดเจนของข้อคำถาม 1 ข้อ

2.6 การตรวจสุขภาพจำนวน 5 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้เพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อ 
คือ “การไปตรวจเต้านมกับแพทย์ควรทำเมื่อสงลัยว่าเต้านมมีอาการผิดปกติ” รวมข้อคำถามทั้ง 
หมด 6 ข้อ

2.7 การจัดการกับความเคริยดจำนวน 5 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ตัดข้อ 
คำถาม 1 ข้อและเพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อคือ “การออกกำลังกาย เช่น การเดินเ!ว การว่ิง เป็นต้น 
ช่วยคลายเครียดไต้” รวมข้อคำถามทั้งหมด 5 ข้อ

2.8 การส?ๆงแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ 
ตัดข้อคำถาม 1 ข้อ รวมข้อคำถามทั้งหมด 3 ข้อ

ส ่ว น ท 3 แบบสอบถามการรับเภาวะสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
3.1 ต้านร่างกายจำนวน 8 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้เพิ่มข้อคำถาม 5 ข้อคือ 

“การมองเห็นของท่านปกติดี” “การไต้ยินเสียงของท่านปกติดี” “ท่านขับถ่ายป็สสาวะเป็นปกติดี” 
“ท่านขับถ่ายอุจาระเป็นปกติดี” และ “ท่านมีนัญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศ” รวมข้อคำถามทั้งหมด 
13 ข้อ

3.2 ต้านจิตใจจำนวน 6 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ตัดข้อคำถาม 2 ข้อและเพิ่ม 
ข้อคำถาม 2 ข้อคือ “ท่านเสีกว่าตนเองประสบความสำเรีจในชีวิตเนื่องจากท่านมีอายุยืนยาว” 
และ “ท่านเสีกว่าตนเองเป็นที่เคารพนับถือของคนอื่นๆ” รวมข้อคำถามทั้ง 6 ข้อ

ส ่ว น ท 4 แบบสอบถามการรับเการควบคุมสุขภาพ
4.1 ความเชื่ออำนาจภายในตนต้านสุขภาพจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา

เห็นชอบท้ังหมด
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4.2 ความเชื่ออำนาจผู้อื่นต้านสุขภาพจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ 
ปรับปรุงความซัดเจนของข้อคำถาม 2 ข้อ

4.3 ความเชื่ออำนาจความบังเอิญข้านสุขภาพจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาให้ปรับปรุงความซัดเจนของข้อคำถาม 2 ข้อ

ส่วนท 5 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
5.า การรับประทานอาหารจำนวน 8 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้เพิ่มข้อคำถาม 

4 ข้อคือ “ท่านกินอาหารรสจัด” “ท่านจำกัดอาหารเพื่อควบคุมนื้าหนักไม่ให้บ้วนเกินไป” “ท่านดู 
วันหมดอายุของอาหารกระป๋องก่อนซื้อมากิน” และ “ท่านกินอาหารย่อยยาก เซ่น เน้ือวัว เน้ือ 
ควาย เป็นต้น” รวมข้อคำถามทั้งหมด 12 ข้อ

5.2 การออกกำลังกายจำนวน 5 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ตัดข้อคำถามและ 
จัดกลุ่มประเต้นข้อคำถามให้ รวมข้อคำถามทั้งหมด 4 ข้อ

5.3 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองจำนวน 9 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ 
เพิ่มข้อคำถาม 6 ข้อคือ “ท่านนอนตอนกลางคืนวันละ 6-8 ช่ัวโมง” “ท่านนอนหลับตอนกลางวัน 
วันละคร่ึงถึงหน่ึงช่ัวโมง” “ท่านใช้เวลาในการพักผ่อนโดยการฟังวิทยุหรีอดูทีวี” “ท่านถ่ายอุจจาระ 
ทุกวัน” “ท่าน1อาบนื้าทุก1วัน” และ “ท่านแปรงฟันอย่างถูกวิธีวันละ 2 ครั้งคือเช้าและก่อนนอน” 
รวมข้อคำถามทั้งหมด 15 ข้อ

5.4 การจัดการกับความเครียดจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้เพิ่มข้อ 
คำถาม 1 ข้อคือ “ท่านนอนหลับสนิทตลอดคืน” รวมข้อคำถามทั้งหมด 5 ข้อ

5.5 การสรัางแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้ 
เพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อคือ “ท่านให้ความช่วยเหลืองานของวัดหรืองานของหมู่บ้าน” รวมข้อคำถาม 
ท้ังหมด 5 ข้อ

5.6 การตระหนักและยอมรับในคุณค่าแห่งตนจำนวน 4 ข้อ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาให้เพิ่มข้อคำถาม 1 ข้อคือ “ท่านดูแลครอบครัวของท่านให้มีควาสุข เซ่'นมีค1วามสามัคคี 
ไม่ทะเลาะกัน เป็นต้น” รวมข้อคำถามทั้งหมด 5 ข้อ

หลังจากนำมาปรับปรุงแกัไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณจุฒิและการผ่าน 
การเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธี แลัวนำมาจัดลำตับข้อคำถามใหม่อีกครั้งให้สอด
คต้องกับคำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัยไต้แบบสอบถามป๋จจัยส่วนบุคคล 7 ข้อ (จากเดิม 6 ข้อ)

J
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การร ับ เภาวะส ุขภาพ 19 ข้อ (จากเด ิม 14 ข้อ) การร ับ เการควบค ุมส ุขภาพ 12 ข้อ (จากเด ิม 12 

ข้อ) และพฤต ิกรรมล ่งเสร ิมส ุขภาพของสตร ีว ัยกลางคน 46 ข้อ (จากเด ิม 34 ข้อ)

ความเทียงข-อง«.ครองมอ (Reliability)

ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามท ี่ได ัผ ่านการปร ับปร ุงแก ัไขแล ัวไปทดลองใช ้ก ับสตร ีว ัยกลางคนท ี่ม ี 

ล ัก ษ ณ ะค ล ัายคล ึงก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่จะคืกษา ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ทดลองใช ้ก ับสตร ีว ัยกลางคนใน

ชนบท จ ังหว ัด เลยจำนวน  30 คนและนำข ้อม ูลท ี่ได ัมาว ิเคราะห ์หาความเท ี่ยงของแบบสอบถาม 

ดังนี้ค ือ

1. แบบวัดความเตัานสุขภาพทำการหาความเที่ยงโดยใช้สูตร KR-20 (Kuder - Richardson 
20) ไตัค่าความเที่ยงเท่ากับ .87 และคำนวนหาค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกรายข้อ โดยใช้ 
33% ของกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า (ประคอง กรรณสูต, 2538: 28) หลังการวิเคราะห์ไดัคัดเลือกข้อที่มี 
ค่าอำนาจจำแนกมากกว่า .20 (คุสิต สุจิรารัตน์, 2539: 61) มาใช้เป็นคำถามในแบบสอบถาม 
และปรับปรุงข้อที่มีค่าอำนาจจำแนกตํ่าให้มีความชัดเจนขึ้นซึ่งมีทั้งหมด 3 ข้อคือ

1.1 “การออกกำลังกายไม่เหมาะสมกับวัยของท่าน” ปรับปรุงข้อคำถามเป็น “วัย 
ของท่านไม่ควรออกกำลังกาย”

1.2 “การไปตรวจสุขภาพฟันกับทันตแพทย์ควรทำทุก 6 เดือน” ปรับปรุงข้อ 
คำถามเป็น “การไปตรวจฟันกับหมอฟันควรทำทุก 6 เดือน”

1.3 “การร่วมงานรื่นเริงของหมู่บ้านจะช่วยคลายเครียดไตัทางหนึ่ง” ปรับปรุงข้อ 
คำถามเป็น “การร่วมงานของหมู่บ้านจะทำให้เกิดความเครียดโดยไม่เตัว”

2. แบบสอบถามดัานการรับเภาวะสุขภาพ การรับเการควบคุมสุขภาพและพฤติกรรม
ล่งเสริมสุขภาพหาค่าความเที่ยง โดยใช้สูตรลัมประสิทธิ้อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach* ร
Coefficient Alpha) ไตัค่าความเที่ยงของแบบสอบถามการรับเภาวะสุขภาพเท่ากับ .75 ความเชื่อ 
อำนาจภายในตนดัานสุขภาพเท่ากับ .53 ความเชื่ออำนาจผู้อื่นเท่ากับ .57 ความเชื่ออำนาจความ 
บังเอิญตัานสุขภาพเท่ากับ .69 พฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนเท่ากับ .88 หลังจาก 
นั้นจึงนำแบบสอบถามไปใช้เกิบข้อมูลจริงตังตาราง 2
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ตาราง 1 ความเท ี่ยงของแบบสอบถามของข ้อม ูลทดลองและข ้อย ูลจร ิง

แบบสอบถาม ค ่าความเท ี่ยงของเคร ื่องม ือ

ข ้อม ูลทดลอง (30 คน) ข ้อม ูลจริง (397 คน)

ส ่วน 2 ความเด ัานส ุขภาพ .87 .74

ส ่วน 3 การร ับ เภาวะส ุขภาพ .75 .76

ส ่วน 4 ความเช ื่ออำนาจภายในตน .53 .78

ความเช ื่ออำนาจผ ู้อ ื่น .57 .80

ความเช ื่ออำนาจความบ ังเอ ิญ .69 .73

ส ่วน 5 พฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพ .88 .82

การเก็บรวบรวมข้อมูล

มืขั้นตอนในการดำเนินการเกับข้อมูล ดังน้ีคือ
1. ขอหนังสือแนะนำตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเพื่อติดต่อกับ 

นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดของจังหวัดที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 3 จังหวัด เพื่อชี้แจงรายละเอียด 
เกี่ยวกับการเกับรวบรวมข้อมูลและขออนุญาตในการเกับรวบรวมข้อมูลครั้งนี้

2. ผู้วิจัยไดัคัดเลือกผู้ช่วยวิจัย 1 ท่านในการเกับข้อมูล โดยกำหนดคุณสมบัติของผู้วิจัย 
ครั้งนี้คือเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณ์การท่างานในฝ่ายส่งเสริมสุขภาพของโรงพยาบาล 
ชุมชนที่อผู่ในเขตของภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่ตํ่ากว่า 1 ปี

3. ผู้วิจัยเตริยมผู้ช่วยวิจัย โดยชี้แจงถึงวัตสุประสงค์สาระสำคัญของงานวิจัย รายละเอียด 
ของเครื่องมือทุกส่วนและวิธีการเกับรวบรวมข้อมูล

4. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเดินทางไปยังหมู่บ้านที่ไดัจากการลุ่มตัวอย่าง และไดัแนะนำตัวกับ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบดัานสุขภาพอนามัยในเขตหมู่บ้านนั้น และผู้ใหญ่บ้าน
เพื่อแจ้งวัตสุประสงค์ทางการวิจัยและขออนุญาตในการเกับรวบรวมข้อมูลในหมู่บ้าน ผู้วิจัยไดัฃอ 
รายชื่อของสตรีวัยกลางคนในหมู่บ้าน ฃอผู้นำทางในการเดินทางไปท่าการเกับข้อมูลสตรีวัย
กลางคนตามบ้านในหมู่บ้านน้ันๆ

5. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท่าการเกับรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามให้สตรีวัยกลางคน 
ตอบเองและในสตรีที่อ่านหนังสือไม่ออกจะช่วยอ่านให้และให้สตรีวัยกลางคนเป็นผู้ตอบคำถามเอง
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ทุกคนจนครบ 9 หมู่บ้าน รวมระยะเวลาในการเกํบรวบรวมข้อมูลทั้งหมด 3 สัปดาห์ คือ ต้ังแต่
วันท่ี 1 ทุมภาพันห์ 2541 ถึง 20 ทุมภาพันé  2541 เกํบรวบรวมข้อมุเล'ท้ังหมด1จำนวน 397 คน ข้อมุ]ล 
ที่ไดัรับมีความสมบ£ณ์สามารถนำมาวิเคราะห์ไดัจำนวน 397 ชุด คิดเป็นรัอยละ 100

การวัเคราะห์ฃอมูล

ผู้วิจัยทำการ่วิเคราะห์ข้อมูลโดยแยกวิเคราะห์ตามลำดับดังนี้
ตอนท 1 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลในดัานของระดับการศึกษา สถา■ นภาพสมรสและ 

รายไดัฃองครอบครัวนำมาแจกแจงความถี่และคำนวนหาค่ารัอยละ
ตอนท 2 วิเคราะห์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนนำมาคำนวณหาค่า 

เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งรายข้อ รายดัานและโดยรวมและปัจจัยดัานการรับเภาวะสุข 
ภาพ การรับเการควบคุมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนนำมาคำนวณหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานทั้งรายดัานและโดยรวม ส่วนปัจจัยดัานความเดัานสุขภาพนำมาคำนวณเป็นค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่ารัอยละทั้งรายดัานและโดยรวม แสัวจึงนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
การแปลผลคะแนนเพื่อกำหนดระดับในแต่ละปัจจัย

ตอนท 3 วิเคราะห์หาความสัมพันห์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของสตรีวัยกลางคนโดยใช้ไคสแควรัแสัวนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลผล

ตอนท 4 วิเคราะห์ความสัมพัน#ระหว่างความเดัานสุขภาพ การรับเภาวะสุขภาพและ 
การรับเการควบคุมสุขภาพกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนโดยใช้สูตรคำนวณ 
หาสัมประสิทธ้ีสหสัมพัน#ของเพียรัสัน (Pearson’s product moment correlation)

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรัสาเรัจเปรPSS/PC+(Statistical 
Package of the Social Science Personal Computer Plus)
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