
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บทที่ 4

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อส ืกษาความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความร ู้ด ้านส ุขภาพ การรับรู้ 

ภ าวะส ุขภาพ  การร ับร ู้การควบค ุมส ุขภาพและป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพของ 

สตร ีว ัยกลางคนในซนบท ภาคตะวันออกเฉ ียงเหน ือ การเสนอผลการว ิเคราะห ์'ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอ 

เป ็นลำด ับด ังน ี้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล
ตอนท่ี 2 พถุติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ความรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การ 

รับรู้การควบคุมสุขภาพ
ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่ง 

เสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ภาวะ

สุขภาพและการรับรู้การควบคุมสุขภาพกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน

โดยในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตารางต่างๆได้มีการใช้สัญญลักษณ์ ดังน้ี

X หมายถ ึง ค ่าเฉลี่ย

ร.อ. หมายถ ึง ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

P หมายถ ึง ระด ับของความม ีน ัยสำค ัญ

% หมายถ ึง ร ้อยละ

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล

จากการเก็บข้อมูลในสตรีวัยกลางคนในชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 397 คน 
โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ผู้วิจัยได้นำเสนอรายละเอียดในรูปของตาราง 
แจกแจงความถี่และร้อยละดังต่อไปนี้
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ตาราง 2 จำนวน และร้อยละของสตรีวัยกลางคน จำแนกตามระดับการคิกษา รายได้ของ 
ครอบครัว สถานภาพสมรส จำนวนสมาชิกในครอบครัวและอาชีพหลักของ
สตรีวัยกลางคน (ท = 397)

ปัจจัยส่วนบุคคล รายละเอียด จำนวน (คน) ร้อยละ
ระดับการคิกษา ประถมคิกษาและตํ่ากว่า 361 90.90

สูงกว่าประถมคิกษา 36 9.10
รายได้ของครอบครัว ไม่เพียงพอ 188 47.40

เพียงพอ 209 52.70
สถานภาพสมรส เด่ียว 51 12.80

คู่ 346 87.20
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 2 - 4 คน 197 49.60

5 - 7 คน 178 44.80
8 - 10 คน 22 5.60

อาชีพ เกษตรกรรม 304 76.60
รับจ้าง 28 7.10
ค้าขาย 11 2.80
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 13 3.30
แม่บ้าน 41 10.30

จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างสตรีวัยกลางคนเป็นผู้ที่มีการคิกษาระดับประถมคิกษา 
และตํ่ากว่าประถมคิกษามากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 89.90 รายได้ของครอบครัวของสตรีวัยกลางคนมี 
รายได้เพียงพอและไม่เพียงพอในจำนวนใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ 52.70 และ 47.40 ตามลำดับ 
มีสถานภาพสมรสคู่มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 87.20 จำนวนสมาชิกในครอบครัวอยู่ระหว่าง 2 - 7 
คน คิดเป็นร้อยละ 94.40 และมีอาชีพเกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 76.6
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ตอนท่ี 2 พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ ความรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพ การรับรู้การ 
ควบคุมสุขภาพ

ผลการคืกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนในชนบท ภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือ โดยสอบถามถึงความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพของตนเอง ผูวิจัยได้นำ 
เสนอในรูปของตารางแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริม 
สุขภาพของสตรีวัยกลางคนทั้งรายข้อ รายด้านและโดยรวมดังนี้คือ (ตาราง 3 - 9)

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน
การรับประทานอาหารของสตรีวัยกลางคน (ท = 397) จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ด้านการรับประทานอาหาร X S.D. ระดับ
1 การดื่มนํ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 แก้ว 3.92 0.30 ดีมาก
2 การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุก 3.71 0.52 ดีมาก
3 การงดเว้นการดื่มนํ้า1ชา 3.66 0.53 ดีมาก
4 การรับประทานผัก/ผล1ไม้ 3.61 0.53 ดีมาก
5 การงดเว้นการดื่มกาแฟ/โอเลี้ยง 3.46 0.70 ดีมาก
6 การรับประทานตรงเวลาทุกม้ือ 3.24 0.71 ดี
7 การตรวจสอบวันหมดอายุของอาหารกระป๋อง 3.03 1.09 ดี
8 การรับประทานปลาเล็กปลาน้อย 3.00 0.59 ดี
9 การรับประทานเน้ือสัตว์ไม่ติดมัน 2.89 0.59 กลาง
10 การงดเว้นการรับประทานอาหารย่อยยาก 2.53 0.69 พอใช้
11 การงดเว้นการรับประทานอาหารรสจัด 2.44 0.79 พอใช้
12 การจำกัดอาหารเพื่อควบคุมนํ้าหนัก 2.30 0.96 พอใช้

รวม 3.15 0.28 ดี

จากตาราง 3 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนด้านการรับประทาน 
อาหารในเรื่องการดื่มนํ้าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6 แก้ว การรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกแล้ว การงด
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เว้นการดื่มนํ้าชา กาแฟ/โอเลี้ยงและการรับประทานผัก/ผลไม้อยู่ในระดับดีมาก และการรับ 
ประทานอาหารตรงเวลา การตรวจสอบวันหมดอายุของอาหารกระป๋องและการรับประทานปลา 
เล็กปลาน้อยอยู่ในระดับดี ส่วนการงดเว้นการรับประทานอาหารย่อยยากและอาหารรสจัดและการ 
จำกัดอาหารเพื่อควบคุมนํ้าหนักของร่างกายอยู่ในระดับพอใช้ แต่การรับประทานเน้ือสัตวํใม่ติด
มันอยู่ในระดับปานกลาง

ตาราง 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน 
การออกกำสังกายของสตรีวัยกลางคน (ก = 397) จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ด้านการออกกำลังกาย X ร.อ. ระดับ
1 ระยะเวลาที่ใช้ในการออกกำลังกายแต่ละครั้ง 2.35 0.81 พอใช้
2 ความถี่ของการออกกำลังกายในแต่ละสัปดาห์ 2.28 0.88 พอใช้
3 การออกกำลังกายเบาๆ เซ่น การเดิน 2.25 1.00 พอใช้
4 การออกกำลังกายประ๓ ทออกแรงปานกลาง 2.06 0.99 แก้ไข

ได้แก่ การปันจักรยาน
รวม 2.24 0.73 พอใช้

จากตาราง 4 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการออกกำลังกายของสตรีวัยกลางคน 
อยู่ในระดับพอใช้เกือบท้ังหมด ยกเว้นการออกกำลังกายประ๓ ทออกแรงปานกลาง ได้แก่ การปัน 
จักรยานอยู่ในระดับต้องแก้ไข
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ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน

ความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองของสตรีวัยกลางคน (ท = 397)

จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง X ร.อ. ระดับ
1 การอาบนํ้า 3.98 0.14 ดีมาก
2 การงดเว้นการสูบบุหร่ี 3.97 0.22 ดีมาก
3 การทำความละอาดปากและฟัน 3.66 0.57 ดีมาก
4 การขับถ่ายอุจจาระ 3.61 0.76 ดีมาก
5 การงดเว้นการดื่มสุรา 3.59 0.66 ดีมาก
6 การลังเกตอาการผิดปกตินอกร่างกาย 3.23 0.91 ดี
7 การหาความรู้ในการดูแลสุขภาพจากสื่อต่างๆ 3.19 0.83 ดี
8 การใช้เวลาว่างเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 3.12 0.89 ดี
9 การนอนหลับในเวลากลางคืน 3.04 0.87 ดี
10 การขอคำแนะนำในการดูแลสุขภาพ 3.00 0.85 ดี

จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
11 การนอนหลับในเวลากลางวัน 2.74 1.00 กลาง
12 การไปรับการตรวจสุขภาพประจำปี 2.32 1.08 พอใช้
13 การตรวจหามะเร็งปากมดลูก 2.29 1.10 พอใช้
14 การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 2.22 1.06 พอใช้
15 การตรวจเต้านมกับแพทย์ 2.04 1.05 แก้ไข

รวม 3.07 0.42 ดี

จากตาราง 5 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเอง 
ของสตรีวัยกลางคนรายข้อและโดยรวมอยู่ในระดับดี ยกเว้นการอาบนํ้าและทำความสะอาดปาก 
และฟัน การขับถ่ายอุจจาระ การงดเว้นการสูบบุหรี่และด่ืมสุราอยู่ในระดับดีมากและการนอนหลับ 
ในเวลากลางวันอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการไปรับการตรวจสุขภาพประจำปี การไปรับการตรวจ
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หามะเร็งปากมดลูกและการตรวจเต้านมด้วยตนเองอยู่ในระดับพอใช้ แต่การไปรับการตรวจเต้า
นม กับ แพทย์อยู่ในระดับ ต้อง แก้ไข

ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการ
จัดการกับความเครียดของสตรีวัยกลางคน (ท = 397) จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ด้านการจัดการกับความเครียด X ร.อ. ระดับ
1 การปรึกษาปัญหากับสมาซิกในครอบครัว 3.56 0.72 ดีมาก
2 การผ่อนคลายภาวะเครียดโดยปฏิษัติงานอดิเรก 2.89 0.84 กลาง
3 การผ่อนคลายภาวะเครียดโดยปฎิบ้ติกิจกรรม 2.72 0.87 กลาง

ทางศาสนา
4 การผ่อนคลายความเครียดโดยการปล่อยวาง 2.71 0.95 กลาง

ปัญหา ท่ียังแก้ไขไม่ไดิใปช่ัวขณะ
5 การนอนหลับสนิทตลอดคืน 2.64 1.10 กลาง

รวม 2.90 0.60 กลาง

จากตาราง 6 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการจัดการกับความเครียดของสตรี วัย 
กลางคนอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ยกเว้นการปรึกษาปัญหากับสมาซิกในครอบครัวอยู่ในระดับ 
ดีมาก
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ด้านการสร้างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลของสตรี1วัยกลางคน (ท = 397)

จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ด้านการสร้างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคล X ร.อ. ระดับ
1 การแสดงความห่วงใยเอาใจใส่สมาชิกในครอบครัว 3.64 0.69 ดีมาก
2 การปรึกษาและร่วมรับผิดชอบต่อความเป็นอยู่ 3.58 0.70 ดีมาก

ของสมาชิกในครอบครัว
3 การให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมทางศาสนา 3.48 0.76 ดีมาก

และงานพิธีต่างๆของหมู่บ้าน
4 การให้ความช่วยเหลือญาติมิตรและเพื่อนบ้าน 3.39 0.77 ดี
5 การแสดงความยินดีชื่นชมความสำเร็จบุคคลอื่น 3.26 0.89 ดี

รวม 3.47 0.56 ดีมาก

จากตาราง 7 พบ1ว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการสร้างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคล 
ของสตรีวัยกลางคนอยู่ในระดับดีมาก ยกเว้นเรื่องการให้ความช่วยเหลือญาติมิตรและเพื่อนบ้าน 
และการแสดงความยินดีและชื่นชมความสำเร็จของบุคคลอื่นอยู่ในระดับดี
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ดัานการตระหนักและยอมรับในคุณค่าแห่งตนของสตรีวัยกลางคน (ท = 397)

จำแนกเป็นรายข้อและโดยรวม

ข้อ ดัานการตระหนัก และยอมรับในคุณค่า แห่ง ตน X S.D. ระดับ
1 การดูแลครอบครัวให้มีความสุข 3.40 0.77 ดีมาก
2 การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3.27 0.87 ดี
3 การปรับปรุงความเป็นอยู่ของตนเอง 3.20 0.93 ดี
4 การดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง 3.19 0.95 ดี
5 การใช้เวลาสืกษาเพื่อเตรียมตัวเข้ายู่วัยสูงอายุ 2.40 1.01 พอใช้

รวม 3.09 0.64 ดี

จากตาราง 8 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดัานการตระหนักและยอมรับในคุณค่าแห่ง 
ตนของสตรีวัยกลางคนอยู่ในระดับดี ยกเว้นเรื่องการดูแลครอบครัวให้มีความสุขอยู่ในระดับดีมาก 
ส่วนเรื่องการใช้เวลาสืกษาเพื่อเตรียมตัวเข้ายู่วัยสูงอายุพบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ของสตรีวัยกลางคน (ท = 397) จำแนกเป็นรายดัานและโดยรวม

ดัาน พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ X ร.อ. ระดับ
1 การสรีางแรงสนับสนุนระหว่างบุคคล 3.47 0.56 ดีมาก
2 การรับประทานอาหาร 3.15 0.28 ดี
3 การตระหนักและยอมรับในคุณค่าแห่งตน 3.09 0.64 ดี
4 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพตนเอง 3.07 0.42 ดี
5 การจัดการกับความเครียด 2.90 0.60 กลาง
6 การออกกำลังกาย 2.24 0.73 พอใช้

รวม 2.99 0.43 กลาง

จากตาราง 9 พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนอยู่ในระดับปานกลาง 
แต่เมื่อพิจารณารายดัานพบว่าอยู่ในระดับดี ยกเว้นการส!'างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลอยู่'ใน
ระดับดีมาก ส่วนการจัดการกับความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง แต่การออกกำลังกายอยู่ใน
ระดับพอใช้
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จากการคืกษๆปัจจัยเกี่ยวกับความเดัานสุขภาพของสตรีวัยกลางคนในซนบท ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือโดยใช้แบบทดสอบความเดัานสุขภาพ ผลการวิเคราะ'พ์ไกันำเสนอเป็นตาราง
แจกแจงความถี่ของคะแนนเต็มและคะแนนที่ไดัโดยเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค ่า!1อยละและ 
ระดับของความเดัานสุขภาพของสตรีวัยกลางคนทั้งรายดัานและโดยรวมดังนี้คือ

ตาราง 10 คะแนนเฉล่ีย !อยละและระดับของความเดัานสุขภาพของสตรีวัยกลางคน (ท = 397)
จำ แนกเป็นรายดัานและโดยรวม

ดัาน ความเสัานสุขภาพ คะแนนเต็ม 
เฉล่ีย

คะแนน 
เฉล่ียท่ีไดั

ร.อ. รัอยละ ระดับ

1 การทำความสะอาดร่างกาย 4 3.59 0.65 89.74 ดีมาก
2 การออกกำลังกาย 5 4.13 0.98 82.57 ดีมาก
3 การส!างแรงสนับสนุน 3 2.18 0.84 72.63 ดี

ระหว่างบุคคล
4 การจัดการกับความเครียด 5 3.58 1.09 71.64 ดี
5 การขับถ่าย 6 3.86 1.19 64.32 ค่อนช้างดี
6 การตรวจสุขภาพ 6 3.67 1.46 61.13 ค่อนช้างดี
7 การรับประทานอาหาร 6 3.49 1.23 58.10 พอใช้
8 การพักผ่อนนอนหลับ 5 2.86 1.02 57.28 พอใช้

รวม 40 27.36 4.77 69.67 ค่อนช้างดี

จากตาราง 10 พบว่าความเดัานสุขภาพของสตรีวัยกลางคนโดยรวมและดัานการขับถ่าย 
และการตรวจสุขภาพอยู่ในระดับค่อนช้างดี ส่วนการทำความสะอาดร่างกายและการออกกำลัง
กายอยู่ในระดับดีมากและการส!างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลและการจัดการกับความเครียดอยู่ 
ในระดับดี แต่การรับประทานอาหารและการพักผ่อนนอนหลับอยู่ในระดับพอใช้
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จากการคืกษ'าการรับเ ภาวะสุขภาพและการรับเการควบคุมสุขภาพ1ของสตรี'วัยกลางคน 
ในชนบท ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 397 คน ไดั'นำ1ข้อผูลท้ัใดัมา'วิเคราะห์และ'นำเสนอ'ในรูป 
ของค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการรับเภาวะสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
ทั้งรายดัานและโดยรวมดังนี้คือ (ตาราง 11-12)

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับเภาวะสุขภาพของ 
สตรีวัยกลางคน (ท = 397) จำแนกเป็นรายดัานและโดยรวม

ดัาน การรับเภาวะสุขภาพ X S.D. ระดับ
1 ร่างกาย 2.96 0.49 กลาง
2 จิตใจ 2.80 0.49 กลาง

รวม 2.88 0.44 กลาง

จากตาราง 11 พบว่าการรับเภาวะสุขภาพของสตรีวัยกลางคนทุกอยู่ในระดับปานกลาง

ตาราง 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการรับเการควบคุมสุขภาพ 
ของสตรีวัยกลางคน (ท = 397) จำแนกเป็นรายดัานและโดยรวม

ดัาน การรับเการควบคุมสุขภาพ X S.D. ระดับ
1 ความเชื่ออำนาจภายในตนดัานสุขภาพ 4.11 1.52 กลาง
2 ความเชื่ออำนาจผู้อื่นดัานสุขภาพ 3.78 1.40 กลาง
3 ความเชื่ออำนาจความบังเอิญดัานสุขภาพ 3.07 1.50 กลาง

รวม 3,65 0.51 กลาง

จากตาราง 12 พบว่าการรับเการควบคุมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนทุกดัานอยู่ในระดับ 
ปานกลาง
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ตอนที 3 การวิเคราะห์ความสํมพันส์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ 
สตริวัยกลางคน

ผลการวิเคราะห์ข้อมเลเพื่อหาความส์’มพันสัระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ไเข้แก่ ระดับการ 
คืกษา รายไดัของครอบครัวและสถา,นภาพสมรสกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตริวัยกลางคน 
ทั้งโดยรวมและรายดัานโดยใช้สถิติทดสอบความสัมพันส์ไคสแควรั นำเสนอเป็นตารางแจกแจง
ความถี่และเอยละของระดับการคืกษา รายไดัฃองครอบครัวและสถานภาพสมรส จำแนกตาม 
ระดับของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนและแสดงค่าไคสแควรัและระดับของการมี 
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value) ดังน้ีคือ (ตาราง 13 - 19)
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ตาราง 13 ความสัมพันดัระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมของ
สตรีวัยกลางคน

พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ด ย ร ว ม ด ีม า ก ( 3 . 4 0 - 4 . 0 0 ) ด ี( 3 . 0 0 - 3 3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข ( 0 . 0 0 - 2  1 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว ร ์

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล - ' ' - . จ ำ น ว น % จ ำ น ว น % จ ำ น ว น % จ ำ น ว น % (p-value)
ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ ต ํ่า ก ' ว ่า 43 11.90 272 75.30 46 12.70 361 90.90
ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 5 13.90 25 69.40 6 16.70 36 9.10 0.64
ร ว ม 48 12.10 297 74.80 52 13.10 397 100.00 (0.72)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ 20 10.60 142 75.50 26 13.80 188 47.40
เ พ ีย ง พ อ 28 13.40 155 74.20 26 12.40 209 52.60 0.79
ร ว ม 48 12.10 297 74.80 52 13.10 397 100.00 (0.67)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เ ด ี่ย ว 6 11.80 37 72.50 8 15.70 51 12.80
คู่ 42 12.10 260 75.10 44 12.70 346 87.20 0.34
ร ว ม 48 12.10 297 74.80 52 13.10 397 100.00 (0.84)

จากตาราง 13 พบว่าระดับการสืกษา รายไดัของครอบครัวและสถานภาพสมรสของสตรี
วัยกลางคน'โม่มีความส์'มพัน$กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรี'วัยกลางคน,อย่างมี'นัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ตาราง 14 ความส์ม่พัน£ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ด้านการรับประทานอาหารของสตรีวัยกลางคน

. พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ม า ก (3 4 0 -4 .0 0 ) ด ี(3 .0 0 -3 .3 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว  f

ป ัจ จ ้ย ส ่ว น บ ุค ค จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ (p-value)

ร ะ ด ับ ก า ร ส ืก ษ,า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ แ ท ก ว ่า 49 13.60 312 86.40 361 90.90

ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 4 11.10 32 88.90 36 9.10 0.17

ร ว ม 53 13.40 344 86.60 397 100.00 (0.80)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ผ ่เพ ย ง พ อ 27 14.40 161 85.60 188 47.40

เพ ีย ง พ อ 26 12.40 183 87.60 209 52.60 0.31

รวม 53 13.40 3 4 4 86.60 397 100.00 (0.57)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เด ี่ย ว 8 15.70 43 84.30 51 12.80

คู่ 45 13.00 301 87.00 346 87.20 0.27

ร ว ม 53 13.40 344 86.60 397 100.00 (0.59)

จากตาราง 14 พบว่าระดับการสืกษ'า รายไดัฃองครอบครัวและสถา'นภาพสมรสของสตรี
ว ัยกลางคนไม่ม ีความสํเมพันดักับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านการรับประทานอาหารของสตรี
วัยกลางคนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05
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ตาราง 15 ความลัมพันลัระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ต้านการออกกำลังกายของสตรีวัยกลางคน

พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ีม า ก (3 4  0  4  00) ด ี(3 .0 0 3 .3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข ( 0 0 0 2 .1 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว ร ์

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ (p-value)

ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก » ,า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ ต ํ่า ก ว ่า 31 8.60 110 30.50 220 60.90 361 90.90

ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 3 8.30 13 36.10 20 55.60 36 9.10 0.49

ร ว ม 34 8.60 123 31.00 240 60.50 397 100.00 (0.78)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เพ ีย ง พ อ 19 10.10 55 29.30 114 60.60 188 47.40

เพ ีย ง พ อ 15 7.20 8 32.50 126 60.30 209 52.60 1.33

ร ว ม 34 8.60 123 31.00 240 60.50 397 100.00 (0.51)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เด ี่ย ว 3 5.90 15 29.40 33 64.70 51 12.80

คู่ 31 9.00 108 10.20 207 59.80 346 87.20 0.71

ร ว ม 34 8.60 123 31.00 240 60.50 397 100.00 (0.70!

จากตาราง 15 พบว่าระดับการสืกษา รายไดัของครอบครัวและสถาา4ภาพสมรสของสตรี
ว ัยกลางคนไม ่ม ีความล ัมพ ัฟ โก ับพ ฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพ ต ้านการออกกำล ังกายของสตร ี
วัยกลางคนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ .05



101

ตาราง 16 ความส์มพ้นวัระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดัานความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองของสตรีวัยกลางคน

. พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ีม า ก (3 .4 0 4 .0 0 ) ด ี( 3 .0 0 3 .3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข (0 .0 0 -2  19) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว f

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล " ^ '^ . จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ (p-value)

ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ ต ํ่า ก 'ว ่า 59 16.30 271 75.10 31 8.60 361 90.90

ส ุง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 10 27.80 21 58.30 5 13.90 36 9.10 4.72

ร ว ม 69 17.40 292 73.60 36 9.10 397 100.00 (0.09)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เพ ีย ง พ อ 30 16.00 143 76.00 15 8.00 188 47.40

เพ ีย ง พ อ 39 18.70 149 71.30 21 10.00 209 52.60 1.18

ร ว ม 69 17.40 292 73.60 36 9.10 397 100.00 (0.55)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เค ี่ย ว 6 11.80 38 74.50 7 13.70 51 12.80

คู่ 63 18.20 254 73.40 29 8.40 346 87.20 2.46

ร ว ม 69 17.40 292 73.60 36 9.10 397 100.00 (0.29)

จากตาราง 16 พบว่าระดับการสืกษา รายไดัของครอบครัวและสถานภาพสมรสของสตรี
ว ัยกลางคนไม่ม ีความสํ'มพ ัน£ กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดัานความรับผิดชอบต่อสุขภาพของ
ตนเองของสตรีวัยกลางคนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 17 ความสัมพันดัระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ต้านการจัดการกับความเครียดของสตรีวัยกลางคน

พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ิม า ก (3 .40 -4 .00 ) ต ิ(3 .0 0 -3 .3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข (0 .0 0 -2 .1 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว ร ์

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ด ัÏK . จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ (p-value)

ร ะ ด ับ ก า ร ต ิก ษ า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ ต ํ่า ก ว ่า 43 11.90 219 60.70 99 27.40 361 90.90

ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 6 16.70 21 58.30 9 25.00 36 9.10 0.69

ร ว ม 49 12.30 240 60.50 108 27.20 397 100.00 (0.70)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เพ ย ง พ อ 20 10.60 109 58.00 59 31.40 188 47.40

เพ ีย ง พ อ 29 13.90 131 62.70 49 23.40 209 52.60 3.49

ร ว ม 49 12.30 240 60.50 108 27.20 397 100.00 (0.17)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เด ี่ย ว 6 11.80 28 54.90 17 33.30 51 12.80

คู่ 43 12.40 212 61.30 91 26.30 346 87.20 1.12

ร ว ม 49 12.30 240 60.50 108 27.20 397 100.00 (0.57)

จากตาราง 17 พบว ่าระด ับการส ืกษา รายได ัฃองครอบคร ัวและสถานภาพสมรสของสตร ี 

ว ัยกลางคนไม ่ม ีความส ํมพ ันร ัก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพต ้านการจ ัดการก ับความเคร ียดของสตร ี 

ว ัยกลางคน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

3
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ตาราง 18 ความสํมพันส์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดัานการสร้างแรงสนับสนุนระหว่างบุคคลของสตรีวัยกลางคน

พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ีม า ก (3 .4 0 -4 .0 0 ) ด ี(3 .0 0 -3 .3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข (0 .0 0 -2 .1 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว  f

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ส ่ส ^ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ (p-value)

ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ พ า ก 'ว ่า 212 58.70 118 32.70 31 8.60 361 90.90

ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 21 58.30 10 27.80 5 13.90 36 9.10 1.26

ร ว ม 233 58.70 128 32.20 36 9.10 397 100.00 (0.53)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เพ ย ง พ อ 106 56.40 67 35.60 15 8.00 188 47.40

เพ ีย ง พ อ 127 60.80 61 29.20 21 10.00 209 52.60 2.06

ร ว ม 233 58.70 128 32.20 36 9.10 397 100.00 (0.35)

ส ถ า ม ๓ า พ ส ม ร ส

เด ี่ย ว 29 56.90 17 33.30 5 9.80 51 12.80

คู่ 204 59.00 111 32.10 31 9.00 346 87.20 0.08

ร ว ม 233 58.70 128 32.20 36 9.10 397 100.00 (0.95)

จากตาราง 18 พบว่าระดับการสืกษา รายไดัของครอบครัวและสถานภาพสมรสของสตรี
ว ัยกลางคน'โม ่ม ีความสํ,มพันสักับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดัานการสรัางแรงสนับสนุนระหว่าง
บุคคลของสตรีวัยกลางคนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 19 ความส์มฟันส์ระห1ว่างปัจจัยส่วน,บุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดัานการตระหนักและยอมรับในคุณค่าแห่งตนของสตรีวัยกลางคน

^ \  . พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ีม า ก (3 4 0 4 .0 0 ) ด ี(3 .0 0 -3 .3 9 ) ต ้อ ง แ ก ้ไ ข (0 .0 0 -2 .1 9 ) ร ว ม ไ ค ส แ ค ว ร ์

ป ็จ จ ั1ย ส ่ว น บ ุค ด ้ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ (p-value)
ร ะ ด ับ ก า ร ด ีก ษ 'า

ป ร ะ ถ ม แ ล ะ พาก'ว่า 107 29.60 184 51.00 70 19.40 361 90.90
ส ูง ก ว ่า ป ร ะ ถ ม 12 33.30 16 44.40 8 22.20 36 9.10 0.55
ร ว ม 119 30.00 200 50.40 78 19.60 397 100.00 (0.75)

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว

ไ ม ่เพ ีย ง พ อ 50 26.60 98 52.10 40 21.30 188 47.40
เพ ีย ง พ อ 69 33.00 102 48.80 38 18.20 209 52.60 2.05
ร ว ม 119 30.00 200 50.40 78 19.60 397 100.00 (0.35)

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส

เด ี่ย ว 15 29.40 23 45.10 13 25.50 51 12.80
คู่ 104 30.10 177 51.20 65 18.80 346 87.20 1.34
ร ว ม 119 30.00 200 50.40 78 19.60 397 100.00 (0.50)

จากตาราง 19 พบว ่าระด ับการส ืกษๆ รายได ัฃองครอบคร ัวและสถานภาพสมรสของสตร ี 

ว ัยกลางคน'โม ่ม ีความส ์มฟ ัน{โก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ีมส ุขภาพด ัานการตระหน ักและยอมร ับในค ุณ ค ่า 

แห ่งตนของสตร ีว ัยกลางคนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

จากผลการว ิเคราะห ์ความส ์มพ ัน& ะหว ่างความ เด ้านส ุขภาพ  การร ับ เภาวะส ุขภาพ และ 

การร ับ เการควบค ุมส ุขภาพก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ีมส ุขภาพของสตร ีว ัยกลางคนในชนบท ภาคตะว ัน  

ออกเฉ ียงเหน ือท ั้งโดยรวมและรายด ัาน โดยการคำนวณ หาค ่าส ํมประส ิทธสหส ํ,มพ ันส ์ของเพ ียร ัส ํ,น 

และ'ได ้น ำเสนอผลการว ิ เคราะห ์'ข ้อย ูลใ'น2ป'ของตารางแสดง!ค ่าส ์ม'ประสิ'ทธ ี้สหสํ’มาคันดัและระดับ 

ของการม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ (p) ดังนี้ค ือ



ตาราง 20 ค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ภาวะสุขภาพและการรับรู้การควบคุมสุขภาพกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ของสตรีวัยกลางคนทั้งโดยรวมและรายด้าน

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ

ป ัจ จ ัย โ ด ย ร ว ม ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร

ก า ร อ อ ก  

ก ำ ล ัง ก า ย

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ต ่อ ส ุข ภ า พ

ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด

ส ร ้า ง แ ร ง ส น ับ ส น ุน  

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล

ก า ร ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ  

ย อ ม ร ับ ใ น ค ุณ ค ่า

ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ุข ภ า พ 0 .2 6 * 0 .3 1 * 0 .1 4 0 .2 3 * 0 .2 1 * 0 . 0 6 0 .2 3 *

ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ 0 .7 2 * 0 .4 4 * 0 .7 5 * 0 .5 9 * 0 .6 7 * 0 .5 4 * 0 .4 5 *

ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ภ า ย ใ น ต น 0 .6 0 * 0 .5 5 * 0 .5 7 * 0 .4 5 * 0 .5 2 * 0 .4 0 * 0 .3 9 *

ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ผ ู้อ ื่น - 0 .4 0 * - 0 .4 7 * - 0 .3 9 * - 0 .2 8 * - 0 .3 5 * - 0 .1 7 * - 0 .2 7 *

ค ว า ม เช ื่อ อ ำ น า จ ค ว า ม บ ัง เอ ิญ - 0 .5 7 * - 0 .5 7 * - 0 .5 8 * - 0 .4 1 * - 0 .5 0 * - 0 .3 5 * - 0 .3 7 *

* P < .05

จากตาราง 20 พบว ่าการร ับร ู้ภาวะส ุขภาพและความเช ื่ออำนาจภายในตนด ้านส ุขภาพม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพของสตร ี 

ว ัยกลางคน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 สำหร ับความร ู้ด ้านส ุขภาพพบว ่าม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพของสตร ีว ัยกลางคน 

โดยรวมและรายด ้านอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05 ยกเว ้นพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพด ้านการออกกำส ังกายและด ้านการสร ้างแรงสน ับลน ุนระหว ่าง 

บ ุคคลพบว ่าไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความร ู้ด ้านส ุขภาพ ส ่วนความเช ื่ออำนาจผ ู้อ ื่นด ้านส ุขภาพและความเช ื่ออำนาจความบ ังเอ ิญ ด ้านส ุขภาพม ีความส ัมพ ันธ ์ 

ทางลบก ับพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพของสตร ีว ัยกลางคนอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระค ับ  .05
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