
รายการฉางอง

ภาษาไทย

ก ร ร ณ ิก า ?  ก ัน ธะร ัก ษ า. ก าร ^ ก ษ าค ว าม ล ัม พ ัน ?ร ะ ห ว ่าง ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใ น  - ภ าย น อ ก ต น

เก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ อ น าม ัย ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น เพ ื่อ ด ำร ง ไ ว ้ช ื่ง ส ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ใ น ห ญ ิง 

ต ั้ง ค ร ร ภ ์. ว ิท ย าน ิพ น ? ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าก าร พ ย าบ าล แ ม ่แ ล ะ เต ิก  บ ัณ ฑ ิต  

ว ิท ย า ล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2527.

ก อ บ จ ิต ต ์ล ิม ป พ ย อ ม  และอรรณ พ  ใจ ส ำร าญ . ว ัยห ม ดระด ู. ว าร ส า?อ น าม ัย ค ร อ บ ค ร ัว .

22 {ม ิฤน ายน  - ก ัน ย า ย น  2537): 24-32.

ก ัล ย า  ก ิจบ ุญร ุ}. ก ัาว ไ ป ก ับ โ ภ ช น าก า? . กร ุงเท พ มห านคร: สำน ักพ ิมพ 'พ ื่ออ ักษร, 2534.

ก า ญ จ น า  แก ัว เท พ . ม ร ด ก ท างว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ ศ าส น า. กร ุง เท พ มห าน คร: โรงพ ิม พ ์ร ุ่ง เร ืองส าล ัน  

ก าร พ ิม พ ์, 2530.

ก าร พ ัฒ น าส ุม ซ น , กรม. หบุ่บ ้าน'ธนบท'โทย ปี 2539: จาก ข ้อ บ ุล พ ื้น ฐาน ระด ับ ม . 1 กชช 2 ค .

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: เพ ื่ม เส ร ิม ก ิจ , 2540.

เก ษ ม  ต ัน ต ิผ ล าช ีว ะ  แ ล ะ ๆ ล ย า ต ัน ต ิผ ลาช ีวะ . ก า?ร ัก ษ าส ุข ภ าพ ใน ว ัย ส ุงอ าส ุ. กร ุง เท พ มห าน คร: 

อ ร ุณ ก าร พ ิม พ ์, 2528.

ข ว ัญ ใ จ  ต ัน ต ิว ัฒ น เส ถ ีย ร . ค ว าม ล ัม พ ัน ?ร ะ ห ว ่าง ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต าม  

การรายงๆ'นของบ ุ้ส ูงอๆส ุ'ใน 'ชนบท ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ . ว ิท ย าน ิพ น ?ค ร ุศ าส ต ร  

ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ส า ข า ว ิช า ก า ร บ ร ิห า ร ก า ร พ ย า บ า ล  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2534.

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร พ ัฒ น าก าร เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม แ ห ่ง ช าต ิ, ส ำน ัก งาน . ก า?ค าด ป ร ะ ม าณ ป ร ะ ช าก ร

ข อ งป ระะ เท ศ ไท ย 2533-2563. กร ุงเท พ มห านคร: ส ำน ัก งาน ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร พ ัฒ น า

- เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ังค ม แ ห ่งช าต ิ, 2538.

ค ณ ะ ก ร ร ม ก าร ว าง แ ผ น พ ัฒ น าส าธ าร ณ ส ุข  2540 - 2544. แ ผ น ก าร พ ัฒ น าก าร ส าธ าร ณ ส ุข ต าม แ ผ น  

พ ัฒ น า เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม แ ห ่ง ช าต ิ ฉบ ับท ี่ 8 พ .ศ . 2540 - 2544 . กร ุง เท พ มห าน คร:

โ ร ง พ ิม พ ์อ งค ์ก าร ส ง เค ร าะ ห ์ท ห าร ผ ่าน ส ืก , 2540.
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จ ร ร จ า  ส ุวรรโน ท ัศน ์. ค ว า ม เช ื่อ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร อ บ ร ม เล ย ง ด ูเด ็ก .  เอ ก ส ารก า?ส อ น ส ุด ว ิช าก าร

พ ัฒ น า ก า ร เด ็ก แ ล ะ ก า ร เล ี้ย ง ด ู:  ว ิช า ค ห ก ? ? ม ศ า ส ต £ หน ่วยท ี่ 8-15 ม ห าว ิท ยาล ัยส ุโข ท ัย  

ธ ร ร ม าธ ิร าช . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: โรงพ ิม พ ์ช ว น พ ัฒ น ์ 2526.

ส ุเก ีย ร ต ิ ว ิว ัฒ น ว์ ง ค ์เก ษ ม  แ ล ะ ค ณ ะ . ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ค ว าม ต ร ง ข อ ง แ บ บ ว ัด ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน - 

ภ า ย น อ ก ต น ด ็า น ส ุข ภ า พ . ว า ร ส า ? ส า ธ า ร ณ ส ุซ ศ า ส ต f  26 (ม ก ร า ค ม - เม ษ า ย น  2539): 

40-55:

ดวงพ ร ร ัตน อม รช ัย . ค ว า ม ล ัม พ ั๗ ระห ว ่างป ัจ จ ัยส ่วน บ ุค ค ล  ก า?ร ับ f ภ า ว ะ ส ุข ภ าพ แ ล ะ ก า?ร ับ เ

การควบคมุสขุภาพ กบัวิถชีวิีตชองgสุงอาสุ ในจังหวัดอ่างทอง. วทิยานพินธวีทิยาศาสตร 
มหาบณัฑติ ภาควชิาพยาบาลสาธารณสขุ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล, 2535.

คุส ิต ส ุจ ิร าร ัต น ์ ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ด ็วยโป รแ ก รม  SPSS. กร ุงเทพมห านคร: ค ณ ะ ส าธ ารณ ส ุข  

ศ า ส ต ร ั ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2539.

ท ัศ น า บ ุญ ท อ ง . ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ใน ก าร ค ว บ ค ุม ต น เอ ง : มโนมติ การป ระเม ิน  แ ล ะ ก าร พ ย าบ าล .

ไนร า ย ง า น ก าร ป ร ะ ส ุม ว ิช าก าร ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ั คร ั้งท ี่ 1 เร ี่อ งม โ น ม ต ิใน ก า?ท ย าบ าล  

แ บ บ อ งค ์ร ว ม . หน ้า 54-58. 2-4 พ ฤ ศ จ ิก าย น  2531 ณ  ห ้อ งบ รรยายจ ุล ช ีว ว ิท ย า 

ค ณ ะ แ พ ท ย ์ศ า ส ต ร ์ ส ิร ิร าช พ ย าบ าล  กร ุง เท พ มห าน คร,

ธว ัชช ัย ง าม ล ัน ต ิว ง ค ์. ห ล ัก ก าร แ ล ะ ว ิธ ีใช ้ค อ ม พ ิว เต อ f l น งาน ส ถ ิต ิเพ ื่อ ก าร ว ิจ ัย . พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 4. 

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร: บ ร ิษ ัท  21 เซ็นจุร ี่, 2537.

น วลส ิร ิ เป าโ ร ห ิต ย ์ แ ล ะค ณ ะ. จ ิต ว ิท ย า พ ัฒ น า ก า ร . กร ุงเท พ มห านคร: ม.ป .ท ., 2520.

น ุช ระพ ี ส ุท ธ ิฤ ล . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ช อ ง ค ร ุป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ล ังก ัด ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร .

ว ิท ย าน ิ'พ น ธ ์ว ิท ย าศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย  

ม ห ิด ล , 2540.

บ ุญ ธ รรม  ก ิจป ร ิด าบ ร ิส ุท ธ . ระ เบ ียบ 'ว ิธ ีก ารว ิ1จ ัย ท า ง ล ัง ค ม ศ าส ต ร ์. พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 7. กร ุง เท พ ม ห าน ค ร: 

โรงพ ิม พ ์เจ ร ิญ ผ ล , 2540.

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ  ส ุว รรณ . พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ . เอ ก ส ารก า?ส อ น ส ุด ว ิช าส ุข ศ ึก ษ า ห น ่วยท ี่ 1-7 

ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโ ข ท ัย ธ ร รม าธ ิร าช . กร ุงเท พ มห านคร: อร ุณ ก ารพ ิม พ ์, 2526.

ป ร ะ โยช น ์บ ุญ ส ิน ส ุข . ก า ร ผ ่อ น ค ล าย ค ว าม เค ร ีย ด . ห ม อ ช าว บ ้าน . 1 7 (ม ิฤ น ายน  2538): 62-63.

ป ระโยช น ์ บ ุญ ส ิน ส ุข . ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ส ์าห ร ับ ส ต ร ีว ัยห ม ด ระ ด ู. ห ม อ ช าว บ ้าน . 17 (ก ัน ย าย น

2538): 73-76.



1 2 0

พ ร ร ณ ร าย  ส ม ิต ส ุวรรณ . ค ว า ม !  ท ัศน คต ิ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต น แ ล ะก ส ุ่ม อ าก ารข อ งห ม ด ป ระจำเด ือ น ใน  

ส ต ร ี'ว ัย เท ี่ล ม ช ค งระบ บ 111ฟ ัน f  จ ังห ว ัดสระจ ุร ี: 2538 . ว ิท ย าน ิพ น อ ํว ิท ย าศ าส ต ร  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช า!.วซ ศ าส ต ร ์ป ้อ งก ัน แล ะส ังค ม  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าส ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2539.

พ รรณ ี ป า น เท ว ัญ . ค ว าม ส ัม พ ์น ย ์ร ะ ห ว ่าง ค ว าม เช ื่อ อ ำน าจ ภ าย ใน  - ภ าย น อ ก ต น ต ้าน ส ุข ภ าพ

อ น า ม ัย  ป ัจ จ ัย พ ื้น ฐ าน บ างป ร ะ ก าร ก ับ แ บ บ แ ผ น ก า?ด ำเน ิน ช ีว ิต ข อ งค น งาน ห ญ ิง  โรงงาน 

จ ุต ส าห ก ร ร ม ส ิงท อ ใน เข ต อ ำเภ อ เม ือ ง  จ ังห ว ัด ส จ ุท ร ูป ราก าร . ว ิท ย าน ิพ น อ ํว ิท ย าศ าส ต ร  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ใ ห ญ ่ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2533.

พ ว ง ท ิพ ย ์ช ัย พ ิบ า ล ส ฤ ษ ด . เอ ก ส ารก ารส อ น ว ิช าส ุข ภ าพ อ น าม ัยข อ งส ต ร ี. กร ุงเท พ มห านคร: 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2539. (อ ัดสำเนา)

เพ ช รน ้อย ส ิงห ์ช ่างช ัย  แ ล ะ ค ณ ะ . ว ิจ ัย ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  : ห ล ัก ก ารแ ล ะก ระบ วน ก าร . พ ิมพ ์คร ั้งท ี่ 2. 

ส งข ล า: เท ม ก ารพ ิม พ ์, 2539.

ภ ัท รา น ิค ม าน น ท ์. ก ารป ระ เม ิน ผ ล แ ล ะ ก ารส ร ัางแ บ บ ท ด ส อ บ . กร ุง เท พ มห าน คร: โรงพ ิม พ ์ 

ท ิพ ยว ิส ุท ธ , 2536.

ภ ัสสร ล ิม าน น ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ . ส ร ุป ผ ล ว ิจ ัย เบ ื้อ งต ้น โค รงก ารค ิก ษ าค รอ บ ค ร ัวไท ย. กร ุงเท พ มห านคร: 

โ ร ง พ ิม พ ์จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2538.

ม ย ุร ี น ิร ัต ช ราด ร. ก ารค ิก ษ ๆ ก ารร ับ !ป ระ โย ช น ์ แล ะก ารร ับ !จ ุป ฟ ิรรคช อ งการส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ  

ข อ ง ห ญ ิง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ว ัย ร ุ่น . ว ิท ย าน ิพ น อ ํว ิท ย าค าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ า ค ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล  

แ ม ่แ ล ะ เต ้ก  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2539.

ม ัน ทนา ป ระท ีป ะเส น . โภ ช น าก ารใน ส ต ร ีว ัยก ่อ น แล ะห ล ังห ม ด ป ระจำเด ือ น . ใน ร ายงาน ก ารป ระ จ ุม  

ว ิช าก าร ค ร ั้ง ท ี่ 3 ข อ งช ม รม ว ิช าก ารท างส ต ร ีว ัยห ม ด ระด ูแ ห ่งป ระ เท ศ ไท ย. หน ้า 30-40.

19 ม ืน าค ม  2539  ณ  โรงแรมส ยามอ ิน เตอร ์คอน ต ิเน 'น ต ัล  กร ุง เท พ ม ห าน ค ร.

ล ด า ว ัล ย ์ ผ าส ุก . ค ว าม ส ัม พ ์น ย ์ร ะ ห ว ่างก าร ร ับ !ภ าว ะ ส ุข ภ าพ  ก ารส น ับ ส จ ุน จ าก ห น ่ว ยงาน ก ับ แ บ บ  

แผนการดำ เน ินชีว ี ต ต ้าน ส ุข ภ าพ ซ อ งพ ยาบ าล ว ิช าช ีพ โรงพ ย าบ าล ช อ งร ัฐ ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . 

ว ิท ย าน ิพ น ย ์ค ร ุศ าส ต ร ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก าร บ ร ิห าร ก าร พ ย าบ าล  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2538.

วน ิด า จ ิโรจน ์จ ุล  แ ล ะ ค ณ ะ . อ าการว ัยห ม ด ระด ูข อ งส ต ร ีท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารใน ค ล ิน ิก ว ัยห ม ด ระด ู 

โ ร งพ ย าบ าล ส ิร ิร าช . ส ารค ิร ิร าช . 48 (เม ษ าย น  2539): 325 - 329.
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ว ันด ี แ ย ้ม จ ัน ท ร ีฉ าย . ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่าง  ท า?ร ับ เส ม?รถน ะของพ น เอง ก าร ร ับ !ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ก ับ  
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ร าย ซ ื่อ จ ัง ห ว ัด ใน แ ต ่ล ะ เข ต ก าร ป ก ค ร อ ง ข อ ง ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ  ต าม ก า ร แ บ ่ง เข ต  

ข อ งกระท รวงส าธารณ ส ุข

เขต 5 ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5 จ ัง ห ว ัด ค ือ  น ค ร ร าช ส ีม า  ช ัย ภ ูม ิ บ ุร ีร ัม ย ์ ส ุร ิน ท ร ์

แ ล ะศ ร ีส ะ เก ษ

เขต 6  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  6  จ ัง ห ว ัด ค ือ  ข อ น แ ก ่น  เล ย  ห น อ ง ค าย  อ ุด ร ธ าน ี

ส ก ล น ค ร แ ล ะ ห น อ ง บ ัว ล ำ ภ ู

เขต  7 ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  8  จ ัง ห ว ัด ค ือ  อ ุบ ล ร าช ธ าน ี ม ห า ส า ร ค า ม  ก าฬ ส ิน ธ ุ

อ ำ น า จ เจ ร ิญ  น ค ร พ น ม  ม ุก ด า ห า ร  

ร ้อย เอ ็ดและยโส ธร

ร าย ซ ื่อ อ ำ เภ อ น อ ก เข ต เท ศ บ าล ข อ งจ ังห ว ัด ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ ท ี่ล ํม เล ือ ก ไ ด ้
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จ ังห ว ัด ห น อ งบ ัวล ำภ ู ป ระก อ บ ด ้วย  5  อำ๓ อค ือ  น าก ล าง  ศ ร ีบ ุญ เร ือ ง  โนนสัง 

ส ุวรรณ ค ูห าแล ะก ิ่ง  อ .น าว ัง

จ ังห ว ัด ก าฬ ส ิน ธ ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  1 5 อำ๓ อค ือ ก ม ล าใส ย ก ุฉ ิน า ร า ย ณ ์ ท ่า ค ัน โ ท ย า ง ต ล า ด  
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กิ่ง อ .ส าม ช ัย

รายซ ื่อ ต ำบ ล น อ ก เข ต เท ศ บ าล ข อ งอ ำ เภ อ ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ ท ี่ล ํม เล ือ ก ไ ด ้

อ ำ เภ อ ค อ น ส ว รรค ์ ป ระกอบ ด ้วย 9  ต ำบ ล ค ือ  คอน สวรรค ์ ช ่อ งส าม ห ม อ  โน นสะอาด ห ้วยไร่ 

บ ้านโลก ย าง ห ว าย  โค ก ม ั่งงอ ย ห น อ งข าม แ ล ะ ศ ร ีส ำราญ
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อำ๓ อแท ้งคร ้อ  ป ระก อ บ ด ้วย  10 ต ำบ ล ค ือ  ช ่อ งส าม ห ม อ  น าห น องท ุ่ม  บ ้าน แก ้ว  ห น องขาม 

ห น องส ังข ์ ห ล ุบ ค า โคกก ุง เก ่า ย ่า ด ี ท ่ามะไฟห วาน และห นองไผ ่

อำ๓ อ ศ ร ีบ ุญ เร ือ ง  ป ระก อ บ ด ้วย  12 ต ำบ ล ค ือ  ศ ร ีบ ุญ เร ือ ง ก ุด ส ะ เท ียน  น าก อ ก  โนนม่วง 

โนนสะอาด เม ืองให ม ่ ยางห ล ่อ  ห น องบ ัวใต ้ หนองก ุงแก ้ว  หนองแก ท ร าย ท อ งแ ล ะ ห ัน น างาม  

อำ๓ อร่องคำ ป ระก อ บ ด ้วย  3 ต ำบ ล ค ือ  ร่องคำ ส าม ัค ค ีแ ล ะ เห ล ่าอ ้อ ย  

อำ๓ อส ห ัส ข ัน ธ ์ ป ระก อ บ ด ้วย  8  ต ำบ ล ค ือ  ภ ูส ิงห ์ น าม ะ เข ือ  โน นค ืลา สห ัสข ันธ ์ น ิคมโนน 

บุรี โน น แห ลมท องและโน น น ํ้า เกล ี้ยง

ร าย ซ ื่อ ห ม ู่บ ้าน น อ ก เข ต เท ศ บ าล ข อ งต ำบ ล ใน ภ าค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ ท ี่ล ่ม เล ือ ก ไ ด ้

ต ำบ ล ค อ น ส วรรค ์ ป ระกอบ ด ้วย  8 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  หนองทอน น าเส ีย ว  โนนโพธ โน นข ุนท ิพ ย ์ 

ค อ น ส ว ร ร ค ์8 ค อ น ส ว ร ร ค ์9  คอน สวรรค ์ 11 และหนองโก

ต ำบ ล โค ก ม ั่งงอ ย  ป ระก อ บ ด ้วย  10 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  โค ก ม ั่งงอ ย 2 โค ก ม ั่งงอ ย  10 โนนประดู่ 

หนองโน โสกกกแดง ห น องเห ม ือดแอ ่ 6 ห น องเห ม ือดแอ ่ 11 หนองโนน ้อย ส ระแก ้วแล ะห น อ งเม ็ก

ต ำบ ล ช ่อ งส าม ห ม อ  ป ระกอบ ด ้วย 6  ห ม ู่บ ้าน ค ือ  หนองแสง หนองไฮ โน นท องห ลาง สระแต ้ 

ป ่า เล ี้ย ว แ ล ะ ห น อ งต ูม

ต ำบ ล น าห น อ งท ุ่ม  ป ระก อ บ ด ้วย  7 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  โค ก งาม  หนองรวก น ก เข าท อ ง ดงทอง 

ห นองไผ ่ล ้อม โ ค ก ล ่าม แ ล ะ น าล ้อ ม

ต ำบ ล ศ ร ีบ ุญ เร ือ ง  ป ระก อ บ ด ้วย  8 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  ห ้วยห ว ้า  น าแพ ง ห น องแตง โคกส ูง หนอง 

บ ัวน ้อย ศรี'โพ'ธ,ทอง น าค ำเห น ือ แล ะโค กส วรรค ์

ต ำบ ล ก ุด ส ะ เท ีย น  ป ระก อ บ ด ้วย  7 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  ก ุด ส ะ เท ียน  โน นเสถ ียร น าช ุม แส ง น าท ม  วัง 

ค ูณ  ให ม ่ศร ีท องและโน น ก ุดแท ่น

ต ำบ ล เห ล ่าอ ้อ ย  ป ระก อ บ ด ้วย  10 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  ด งเม ือง หนองค ู ค ้อ พ ัฒ น า  ด ่าน ใต ้ 4  ด ่าน ใต ้ 

5 ด ่าน ใต ้ 6  ด ่าน ใต ้ 10 เห ล ่าอ ้อ ย  7 เห ล ่าอ ้อ ย  9  และกระยอม

ตำบ ล ส ห ัส ข ัน ธ ์ ป ระก อ บ ด ้วย  12 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  ค ำล ือ ช า โ น น ศ ร ีส ว ัล ด ิ้ถ ํ้าป ล า  3  ถ ํ้าป ล า  11 

น า ค ูณ  น าล ืน วล  ส ิงห ์ส ะอาด  ห ้ว ย เต ย  โสกทราย น าส ม บ ูร ณ ์ข ว ัญ เม ือ ง แ ล ะ ค ำ ต า ใ ก ล ้

ต ำบ ล ภ ูส ิงห ์ ป ระก อ บ ด ้วย  9 ห ม ู่บ ้าน ค ือ  โน น ส ม บ ูรณ ์โน น อ ุดม  ดอนต ู่ ดงน ้อย ห ัว ฝ าย  ท ่า 

ศรี ค ำช ม ภ ู โน น ป ล าข าวแ ล ะ ท ่า เร ือ ภ ูส ิงห ์



ภาคผนวก ข

รายนามผ้ทรงคณวฒิ
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ

1. ศจ. ก ิต ต ิค ุณ  น พ .ห ะท ัย  เท พ พ ิส ัย  ผ ู้ช ำน าญ ก าร ท าง ด ้าน ส ูต ิ - น ร ีเว ช ศ าส ต ร ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  

ผ ู้ช ำน าญ ก าร  ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย ว ิท ย า ศ าส ต ร ์ 

ก าร แ พ ท ย ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ห ัว ห น ้าฝ ่าย ว ิช าก าร  ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย ว ิท ย า ศ าส ต ร ์ 

ก าร แ พ ท ย ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

อ า จ า ร ย ์ป ร ะ จ ำ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

5. พ .ต .ต .ห ญ ิง ก า ญ จ น า  ป ัญ ญ าน น ท ์ว าท ว ิท ย าจ าร ย ํโ ท  ภ าค ว ิช าส ูต ิ - น ร ีเว ช ศ าส ต ร ์

ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ต ำ ร ว จ

6. น างพ ร ร ณ ร าย  ส ม ิตส ุวรรณ น ักว ิช าก ารค วบ ค ุม โรค  ก อ งระ บ าด ว ิท ย า

กระท รวงส าธารณ ส ุข

7. น าง ส าว ส า น ิต ย ์ พ ่ว งท ร ัพ ย ์ น ัก ว ิช าก ารส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ

ส ำน ัก งาน ส าธ ารณ ส ุข จ ังห ว ัด ส ระบ ุร ี

8. น างว าร ี ว ณ ิช ป ัญ จ พ ล น ัก ว ิช าก าร  ก อ ง ก าร พ ย าบ าล

ก ระท รวงลาธารณ ส ุข

9. น างส าว พ น ิด า  ค ำ ย ุ พ ย าบ าล ว ิช าช ีพ  ว ช ิร พ ย าบ าล

10. น ายไพ โรจน ์พ รห ม พ ัน ธ ์ใจ น ักว ิชาการควบ ค ุม โรค

ส ำน ัก งาน ค วบ ค ุม โรค ต ิด ต ่อ เข ต  5

11. น างไพ ล ิน  ศรีสุโข น ัก ว ิช าก าร  ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย ว ิท ย า ศ าส ต ร ์

ก าร แ พ ท ย ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย

12. น างโส ม พ งล ัส ุว รรณ เว ช น ัก ว ิช าก ารส าธ ารณ ส ุข

ก รม อ น าม ัย  ก ระท รวงส าธารณ ส ุข

13. น า ง ถ น ิม ภ ร ณ ์น ิล ก า ญ จ น ์ น ัก ว ิช าก าร  ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย ว ิท ย า ศ าส ต ร ์

ก าร แ พ ท ย ์ จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

2. ศจ. น พ.น ิกร ด ุส ิตส ิน

3. ผ ศ .ย ุพ า  อ ่อนท ้วม

4. ผ ศ .ส ุช าด า  ร ัชช ุก ูล
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ท่ี ท:J 0309/ ไ บณัฑตวิทยาลัย จVุbสงกรณม์าทวิทยาลยั 
ถนนพญาไท ปทุม'ร้น กรุงเทพฯ 10330

ธนวาลม 2540

เร่ือง ขอÆญเปนกู้ทรงคุณวุฒิ 
เรียน กู้อ่านวยการกองการพยาบาล’
ส ิง ท่ีส ่ง ม า ด า ย  แบนส ัม ภ า ษ ณ ์

เน ี่อ งค ว ย  น พ ท ช ม ภ ู วิสุทธ!เมธี!กร น ิส ิ?ชนปริญญาเม,,าทบัณทิต คณ ะพ ยาบาลศาส ตร ์ กำa งค ่าเน ิน  

ก ารว ิจ ัย เพ ี่อ เส น อ เบ น ว ิท ยาน ิพนธ ์เ ร ื่^  'ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระVTTHF[วามรู้'ค ้านคุณภาพ ก าร ัร ับ รู้ภาวะสุขภาพ' การร้นรู้การ 

ควบคุมสุขภาVI ก ารร ับ ร ู้1ความสามารกของ'ตแเองแระปจจ ัยส ิว1.แบุคคล ก ับทฤติกรรม1ส่งเล ัร ํมสุขภา'พตามการ'รายงาน 

ของสตร ีว ัยกลางคนไนซนบ,ท ภาคตะว ันออกเฉ ียงI*ท แ่อ’ โด ยม ี ก ู้ส ิวยศาสตราจารย ์ ดร. พ'รง-ทิพย์ จ ัยภ ิบ าลส ฤษ ล 

เป น อาจารย ์ท ี่ป ร ีกษ า ไน การน ิ้น ิส ิตขอเร ียน เธ ีญ  คณุ วารี วณ ิชป ๋ญจพล เบนก ู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบเคร ื่องม ีอว ิจ ัยท ี่ 

น ิส ิตสร้างช ื้น

จึงเรียนมาเพ่ีอขอความอนุเคT ะ/พากพ่านได้โปรคพ้ั{รณาอนุญาตไท กุarm วณิชปญจพล เบนกู้ทรง 
คุณจุฒิตรวจสอบเคร่ืองมีอวิจัยด้งกล่าว เพ่ีอประโยชน์ทพิชาการ และขอขอบคุณเบนอย่างสงมา ณ โอกาสน้ิด้วย

ขอแสดง?ทามนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดรประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 
รองคณบดีพ่ายวิชาการ

งานมาตรฐานการดีกษา 
โทร. 2183530
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บ้ณฑลวิทยาลัย จุ'/โใลงกรณ์มทาวิทย-าลัย 
ถนนพญาไท กรุง(.พ.ฯ 10330

0-3 ธันวาคม 2540

เร่ือง ขอดวามร่วมมือในการวิจัย
เร่ยน นายแพทย์สาธารณสุขจังทวัดชัยภูมิ
สิงท่ีส่งมาด้วย 1. แนบสัมภาษณ์

2. ท่ีอยู่ของนิสิลท่ีสามารถลดต่อได้
เน่ืองด้วย นางสาวชมภู วิสุทธิเมธิกร นิสิลAนปรํญ?/เมVกบ้แเทิล คโนะพ'ยายาลสาสตร์ กำลังดำเนิน 

การวิจัยพ่ีอเสนอถ!}นวิทยานิพนธ์,.ร่ีอง “ความสัม,พันธ์,ระ1สว่างความรู้'ด้านดุโน/าาพ การรัชรู้กาวะสุขภาพ การรับรู้การ 
ควบคุมสุขภาพ การรับรู้ความสามารถของลนเองและ!}จจัยส่านบุคคล กับพสุลิกรรมส่งเลรัมสุขภาพลามการรายงาน 
ของสลร่วัยกลางคนในชนบท ภาคละวันออกเฉียงเทนอ' โดยมิ มู้ชัวยศาสลราจารย์ ดร. พวาพ(ย ชัยภบาลสฤษด๋ึ 
เบนอาจารย์ท่ี!fรักษา ในการน้ีนิสิลจำเบินต้องน่าเดร่ิองมือวิจัยมาเก็บรวบภมข้อมูลกับ สลรท่ีมือายุระหว่าง 40-59 ปี 
ในชนบสภาคละวันออกเฉียงเบนอ จำนาน 9 หมูบ่าน น่ืงเบินกลุ่มต้วอย่าง

จึงเร่ยาน1าพ่ีอขอความอนุเคราะ,ท์จากท่านได้โบิรดพิจารโนาอนุญาลใท้ นางสาวชมภู วิสุคธิเม,ธิกร ได้ทำ 
การเก็บราบรามข้อมูลด้งกล่าว พ่ีอชระโยชน์ทางวิชาการ ' แลฺะขอขอบค/นเ,บินอย่างสูงมา ณโอกาสน้ิด้วย

รองคณบดีว่ายวิชาการ

งานมาดรฐานการ fl กษา 

โ พ .  2183530

3
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สถ ิต ิท ี่ใช ้ในการว ิเคราะห ์ข ้อม ูล
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สถิติทใช้ในการวิ1จ้อ

สูตรคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างใช้สูตรของ Yamane (1973 อ้างถึงใน บุญธรรม กิจ 
ปรีดาบริสุทธ้ิ, 2540: 71)

เม่ือ e = ความคลาดเคล่ือนของการลุ่มตัวอย่าง
N = ขนาดของประซากร 
ท = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง



ภาคผนวก ง

เครื่องม ึอท ี่ใช ๊!,นการวิจ ัย

เร่ือง ความสัมพ้นธ์ระหว่างความเด้านสุขภาพ การรับเภาวะสุขภาพ การรับรู้การควบคุม 
สุขภาพและปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคนในชนบท ภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ

คำช้ีแจง แบบลอบถามในการวิจัยคร้ังน้ีมีท้ังหมด 5 ส่วนคือ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของสตรีวัยกลางคน 
ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ด้านสุขภาพ 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการรับรู้การควบคุมสุขภาพ 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยกลางคน
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ต ัวอย ่างแบบสอบถาม

ส่วนท ี่ 1 แบบสอบถามเก ี่ยวต ับข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล

คำ^แจง ลำหรับผู้ตอบแบบสอบถามให้ท่านใส่เครื่องหมาย/ลงใน( ) หน้าข้อความที่ตรงกับ 
ข้อความที่เป็นจรงของท่าน หรือเติมคำลงในช่องว่างให้สมบรูณ์

จังหวัด.................................................
หมู่บ้าน................................................
1. ปัจจุบันท่านอายุ........... ปี
2. ปัจจุบันท่านมีอาชีพอะไร

1. ( ) รับจ้าง 2. ( ) ค้าขาย 3. ( ) เกษตรกรรม
4. ( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5. ( ) แม่บ้าน 6. ( ) อ่ืนๆ  ระบุ............

3. ท่านจบการดืกษาซ้ันสูงสุดระดับใด
1. ( ) ไม่ได้เรียน 2. ( ) ประถมดืกษา
3. ( ) มัธยมดืกษา 4. ( ) ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา
5. ( ) ปริญญาตรี 6. ( ) สูงกว่าปริญญาตรี (ระบุ..........................)

4. ปัจจุบันท่านมีสถานภาพสมรสอะไร
1. ( ) คู่ 2. ( ) โสด 3. ( ) หม้าย 4. ( ) หย่า/แยกกันอยู่

5. รายได้รวมของทุกคนในครอบครัวเท่ากับ..............................บาทต่อเดือน
6. จำนวนคนในครอบครัว...................... คน
7. รายได้ในครอบครัวเพียงพอกับรายจ่ายหรือไม่

1. ( ) เพียงพอ 2. ( ) ไม่เพียงพอ
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ส่วนท่ี 2 ความรู้ด้านสุขภาพ
คำชี่เแจง สำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ให้เติมเครื่องหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความที่ตรงกับความ 

คิดเห็นของท่านโดยแต่ละช่องมีความหมายดังนี้

ถูก หมายถึง เมื่อท่านพิจารณาว่าข้อความนั้นถูกต้อง
ผิด หมายถึง เมื่อท่านพิจารณาว่าข้อความนั้นไม่ถูกต้อง
ไม่ทราบ หมายถึง เม่ือท่านไม่ทราบหรือไม่แน่ใจว่าข้อความ

น้ันถูกต้องหรือไม่

ข ้อ ค ว า ม ถ ูก ผ ิด ไ ม ่ท ร า บ

1. การกินอาหาร
1. ก า ร ก ิน ป ล า เล ็ก ป ล า น ้อ ย บ ่อ ย ๆ  ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ก ร ะ ด ก ผ ไ ด ้................................

2 .  ก า ร ก ิน เน ื้อ สัตว์ต ิด ม ัน เป ็น ป ร ะ จ ำ ใ น ว ัย ท ่า น ช ่ว ย ให้ส ข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง ...............

3 . ก า ร ก ิน อ า ห า ร ร ส ห ว า น จ ัด เป ็น ป ร ะ จ ำ  อ า จ ท ำ ใ ห ้เก ิด โ ร ค ก ร ะ เพ า ะ

อ า ห า ร อ ัก เส บ ไ ด ้....................................................................................................................................

4 .  ก า ร ก ิน ถ ั่ว ท ก ช น ิด ม ีป ร ะ โ ย ช น ์เท ่า ก ับ ก า ร ก ิน เน ื้อ สัตว์................................................
5. ก า ร ก ิน ผ ัก แ ล ะ /ห ร ือ ผ ล ไ ม ้เป ็น ป ร ะ จ ำ ช ่ว ย ให้ล ำ ไ ส ัท ำ ง า น ไ ด ้ด ีข ึ้น .......................

6 . ก า ร ด ื่ม ก า แ ฟ ม า ก ก ว ่า ว ัน ล ะ  3  แ ก ้ว  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ห ัว ใ จ ท ำ ง า น ไ ด ้ด ีข ึ้น .................

2. การออกกำลงกาย
1. ว ัย ข อ ง ท ่า น ไ ม ่ส ม ค ว ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ......................................................................................

2 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ส ัง ก า ย ช ่ว ย ใ ห ้ก ร ะ ด ก แ ข ็ง แ ร ง  ไ ม ่เป ร า ะ ห ร ือ ห ัก ง ่า ย .........................

3 . ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ด ีค ว ร ท ำ ต ิด ต ่อ ก ัน จนม ีเห ง ื่อ อ อ ก ..............................................

4 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย ค ว ร ท ำ อ ย ่า ง น ้อ ย 3 0 น า ท ี..............

5. ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ล ัง ก ิน อ า ห า ร อ ิ่ม ใ ห ม ่ช ่ว ย ใ ห ้อ า ห า ร ถ ก ย ่อ ย ไ ด ้ด ี...............

3. การพักผ่อนนอนหลับ
1. ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่เพ ีย ง พ อ เว ล า ก ล า ง ค ืน ค ือ ป ร ะ ม า ณ ว ัน ล ะ 4 ช ั่ว โ ม ง .................

2 . ว ัย ข อ ง ท ่า น ก า ร น อ น ห ล ับ ใ น ช ่ว ง ก ล า ง ว ัน  เป ็น ผ ล เส ีย ต ่อ ส ฃ ภ า พ .......................

3 .  ก า ร น อ น ใ ต ้ต ้น ไ ม ้ใ น เว ล า ก ล า ง ค ืน  จ ะ ท ำ ใ ห ้ห ล ับ ส บ า ย ข ึ้น .....................................
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ข ้อ ค ว า ม ถ ูก ผ ิด ไ ม ่ท ร า บ

4 . ก า ร ก ิน อ า ห า ร ใ ห ้เต ็ม ท ี่ก ่อ น น อ น จ ะ ข ้ว ย ใ ห ้ห ล ับ ส น ิท ต ล อ ด ค ืน ............................

5 . ก า ร ก ิน ย า น อ น ห ล ับ ก ่อ น น อ น  จ ะ ท ำ ใ ห ้น อ น ห ล ับ ไ ด ้ใ ม ่เต ็ม ท ี.่...............................

4 .  ก า ร ข ับ ถ ่า ย

1. ก า ร ก ล ั้น ป ัส ส า ว ะ บ ่อ ย ๆ  ไ ม ่ท ำ ใ ห ้เก ิด ผ ล เส ีย ต ่อ ร ่า ง ก า ย .........................................

2 .  ก า ร ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ ค ว ร ท ำ เฉ พ า ะ เว ล า ป ว ด เท ่า น ั้น ไ ม ่จ ำ เป ็น ต ้อ ง ถ ่า ย ท ุก ว ัน . . .

3. ก า ร ก ิน อ า ห า ร ป ร ะ เภ ท ผ ัก แ ล ะ /ห ร ือ ผ ล ไ ม ้ ท ี่ม ีก า ก อ า ห า ร ม า ก ๆ

ช ่ว ย ใ ห ้ถ ่า ย อ จ จ า ร ะ ไ ด ้ง ่า ย ข ึ้น ......................................................................................................ร

4  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ช ่ว ย ใ ห ้ข ับ ถ ่า ย ไ ด ้ด ีข ึ้น ............................................................................

5  ก า ร ก ิน ย า ร ะ บ า ย บ ่อ ย ๆ  ไ ม ่ม ีผ ล เส ีย ต ่อ ร ่า ง ก า ย .............................................................

6 .  ถ ้า ม ีอ า ก า ร ท ้อ ง เส ีย เป ็น ป ร ะ จ ำ อ า จ เส ีย ง ต ่อ ก า ร เก ิด โ ร ค ร ิด ส ีด ว ง ท ว า ร ห น ัก  

5 .  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย

1 ก า ร อ า บ น ำ ท ก ว ัน  จ ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร เก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง ไ ด .้........................................จ่

2. ก า ร แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง ถ ูก ว ิธ ีค ว ร ท ำ ว ัน ล ะ  1 ค ร ั้ง  ค ือ ก ่อ น น อ น ก ็เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว . .

3 . ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ว ัย ว ะ เพ ศ บ ่อ ย ๆ  จะทำให้เก ิด ก า ร ต ิด เช ื้อ โ ร ค ไ ด ้.............

4  ข ณ ะ ม ีป ร ะ จ ำ เด ือ น ไ ม ่ค ว ร อ า บ น ำ ช ำ ร ะ ร ่า ง ก า ย ...........................................................

6 .  ก า ร ต ร ว จ ส ข ภ า พ

1. ก า ร ล ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ่า ง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  

ไ ม ่ค ว ร ท ำ เพ ร า ะ จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ก ัง ว ล ............................................................................

2 ก า ร ไ ป ต ร ว จ ส ข ภ า พ ก ับ แ พ ท ย ์ ค ว ร ท ำ ท ก  3  ป ี................................................................

3 . ก า ร ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ล ูก ก ับ แ พ ท ย ์ค ว ร เร ิ่ม ห ล ัง ว ัย ห ม ด ป ร ะ จ ำ เด ือ น . . .

4 .  ก า ร ไ ป ต ร ว จ เต ้า น ม ก ับ แ พ ท ย ์ค ว ร ท ำ เม ื่อ ส ง ล ัย ว ่า เต ้า น ม ม ีอ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิ. . .

5 . ก า ร ต ร ว จ เต ้า น ม ด ้ว ย ต น เอ ง ค ว ร ท ำ อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  เพ ื่อ ค ้น ห า ก า ร เป ็น

ม ะ เร ็ง  L ต ้า น ม ไ ด ้ต ัง  แ ต ร่ะยะแ ร ก ๆ  ......................................

K การไปตรวจฟันกั เหแคฟ ัน ควรท ำ ท ก  fi เด ือ น  ..................................

7. การจัดการกับความเครียด
1. ค ว า ม เค ร ีย ด ท่ีเก ิด ใ น ว ัย ก ล า ง ค น ถ ือ เป ็น ภ า ว ะ ป ก ต ิไ ม ่ต ้อ ง แ ถ ้ใ ข อ ะ ไ ร .........

2. ก า ร ท ำ ง า น ห ล า ย อ ย ่า ง ใ น เว ล า เด ีย ว ก ัน  เป ็น ก า ร ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด วิธีห น ึ่ง . . . .

3  ก า ร ร ่ว ม ง า น ข อ ง ห ม ่บ ้า น  จ ะ ทำใ ห ้เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด โ ด ย ไ ม ่รู้ต ัว ..............................

4 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เช ่น  ก า ร เด ิน เร ็ว  ก า ร ว ิ่ง  ช ่ว ย ค ล า ย เค ร ีย ด ไ ด ้......................

5  เ ม ื่อ เก ิด ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว ร ซ ื้อ ย า ค ล า ย เค ร ีย ด ต า ม ร ้า น ข า ย ย า ก ิน เอ ง ...............
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ข ้อ ค ว า ม ถ ูก ผ ิด ไ ม ่ท ร า บ

8 .  ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง ส น ับ ส น น ร ะ ห ว ่า ง บ ค ค ล
1. ก า ร ช ่ว ย ง า น ข อ ง ห ม ู่บ ้า น จ ะ เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ส ่ว น ร ว ม  

แ ต ่ไ ม ่ เก ิ ด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ต น เอ ง .....................................................................................................

2  เม ื่อ ม ีป ัณ ห า ใ ด ๆ  ค ว ร ต ัด ส ิน ใ จ ด ้ว ย ต น เอ ง เส ม อ ...........................................................

3 . ก า ร แ ล ก เป ล ี่ย น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ ก ับ ค น ว ัย เด ีย ว ก ัน  

ท ำ ใ ห ้ค ล า ย ค ว า ม ก ัง ว ล ไ ด ้..............................................................................................................
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ส่วนที่ 3 การร ับร ู้ภาวะส ุขภาพของสตร ีว ัยกลางคน
คำ^แจง สำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ให้เติมเครื่องหมาย / ลงในซ่องท้ายข้อความที่ตรงกับความ

คิดเห็นของท่านใน รอบ  3 เด ือนท ี่ผ ่านมา โดยแต่ละซ่องมีความหมายดังนี้

เป็นจริงมาก 
เป็นจริงปานกลาง 
เป็นจริงน้อย 
ไม่เป็นจริง

หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความรู้สืกของท่านทั้งหมด 
หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความรู้สึกของท่านปานกลาง 
หมายถึง ข้อความนั้นตรงกับความรู้สืกของท่านน้อย 
หมายถึง ข้อความนั้นไม่ตรงกับความรู้สึกของท่านเลย

ข ้อ ค ว า ม

เป ็น จ ร ิง  

ม า ก

เป ็น จ ร ิง  

ป า น ก ล า ง

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย

ไ ม ่เป ็น  

จ ร ิง

1 . ด ้า น ร ่า ง ก า ย

1 ท ่า น ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ป ว ย เป ็น ป ร ะ จ ำ ....................................................

2  ก า ร ม อ ง เห ็น ข อ ง ท ่า น เป ็น ป ก ต ิด ี....................................................

3 ก า ร ไ ด ้ย ิน เส ีย ง ข อ ง ท ่า น เป ็น ป ก ต ิด ี.  ..........................

4 .  ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ข ้อ ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง ก า ย ท ่า น ท ำ ง า น ไ ด ้ป ก ต ิด ี. . . .  

5 ก ล ้า ม เน ื้อ ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง ก า ย ท ่า น ท ำ ง า น ไ ด ้ป ก ต ิด ี.................

6  ท ่า น ม ีอ า ก า ร ร ้อ น ว บ ว า บ ต า ม ต ัว บ ่อ ย ๆ ....................................

7  ท ่า น ม ีอ า ก า ร เห ง ือ อ อ ก ม า ก ต อ น ก ล า ง ค ืน  ...........................

8  ท ่า น ม ีป ัณ ห า เร ื่อ ง ก า ร น อ น ไ ม ่ห ล ับ  .......................

Q เา ล า ท ำ ง า น ท ่า น เส ีก เห น ืค ? เง ่า ? เข ึ้น

1 ก ท ่า น ม ีค า ก า ร ห ล ง ๆ ส ืบ ๆ เร ิค ง ต ่า ง ๆ ง ่า ? เข ึ้น

11 ท ่า น ข ัน ท ่า ? เป ัส ส า ว ะ เป ็น ป ก ต ิด ี

1 2  ท ่า น ข ัน ท ่า ? เค จ จ า ร ะ เป ็น ป ก ต ิด ีชุ

1 า  ท ่า น ม ีป ็ท  เห า เ ก ี? เว ก ัแ ค ว ั? !ว ะ เพ ศ

2 . ด ้า น จ ิต ใ จ

1. ท ่า น ร ู้ส ีก ว ่า ต น เอ ง ม ีค ว า ม อ ด ท น ต ่อ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ ไ ด ้ด ี. . . .  

ว ท ่า น ร ้ส ืก ว ่า ต น เค ง ม ีค า ร ม ถ ! ห ง ด ห ง ิด ง ่า ? เช ึ้น

3. ท ่า น ร ู้ส ีก ว ่า ต น เอ ง ม ีอ า ร ม ณ ์ซ ึม เศ ร ้า

ใ ต ? |ไ ม ่ร ้ส า  เห ต า เค?เๆ
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ข ้อ ค ว า ม

เป ็น จ ร ิง  

ม า ก

เป ็น จ ร ิง  

ป า น ก ล า ง

เป ็น จ ร ิง  

น ้อ ย

ไ ม ่เป ็น  

จ ร ิง

4  ท ่า น ร ้ส ีก ว ่า ต น เอ ง ต ืน เต ้น ต ก ใ จ ง ่า ย ฃ ึน  .

5 . ท ่า น ร ู้ส ีก ว ่า ต น เอ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ช ีว ิต  

เน ื่อ ง จ า ก ท ่า น ม ีอ า ย ย ืน ย า ว

6  ท ่า น ร ้ส ีก ว ่า ต น เอ ง เป ็น ท ี่เค า ร พ น ับ ถ ือ ข อ ง ค น อ ืน ๆ ............
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ส่วนที่ 4 การรับรู้การควบคุมสุขภาพ
คำ“f แจง สำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ให้เติมเครื่องหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความที่ตรงกับความ

คิดเห็นของท่าน โดยแต่ละช่องมีความหมาย ดังน้ี

ไม่เห็นด้วย
มาก หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความรู้สึก

ความคิดเห็น หรือความเช่ือเลย
ปานกลาง หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความรู้สึก 

ความคิดเห็น หรือความเช่ือเพียงปานกลาง 
น้อย หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันไม่ตรงกับความรู้สึก

ความคิดเห็น หรือความเช่ือเพียงเล็กน้อย
เห็นด้วย

น้อย หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับความรู้สึก 
ความคิดเห็น หรือความเช่ือเพียงเล็กน้อย 

ปานกลาง หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับความรู้สึก 
ความคิดเห็น หรือความเช่ือเพียงปานกลาง 

มาก หมายถึง เม่ือท่านเห็นว่าข้อความในประโยคน้ันตรงกับความรู้สึก 
ความคิดเห็น หรือความเช่ือมากท่ีสุด

ข ้อ ค ว า ม

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย เ ห ็น ด ้ว ย
ม า ก ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ก ล า ง ม า ก

1 .  ค ว า ม เ ข ้อ อ ำ น า จ ภ า ย ใ น ต น ด ้า น ส ข ภ า พ

1 .  ท ่า น เ ช ื่อ ว ่า ส ิง ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ  
ช ค ง ท ่า น ค ืค ก า ร ก ร ท ท ำ ข ค ง ท ่า น เ ค ง

2 .  ท ่า น เ ป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย ต ร ง ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ท ่า น .
3 .  เ ม ื่อ ท ่า น ส ุข ภ า พ ไ ม ่ด ีท ่า น จ ะ โ ท ษ ว ่า

เ ป ็น ค ว า ม ผ ิด ข อ ง ท ่า น เ อ ง  . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 .  ท ่า น เ ช ื่อ ว ่า ท ่า น ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง  

ใ ห แ้ ข ็ง แ ร ง ส ม ท ร ท ! [ ไ ด ้ . . . . . . . . . . . . .
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ข ้อ ค ว า ม
ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย เ ห ็น ด ้ว ย

ม า ก ก ล า ง น ้อ ย น ้อ ย ก ล า ง ม า ก
2 .  ค ว า ม เ ๆ ร อ อ ำ น า จ ผ ้อ น

1 .  ก า ร ไ ป พ บ แ พ ท ย ์เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ท ำ ใ ห ้ท ่า น ไ ม ่เ จ ็บ ป ่ว ย .
2 .  ก า ร ป ร ึก ษ า ป ัญ ห า ด ้า น ส ุข ภ า พ ก ับ เ จ ้า ห น ้า ท ี่ 

ส า ธ า ร ณ ส ข เ ท ่า น ั้น ท ี่ท ำ ใ ห ้ท ่า น ม ีส ข ภ า พ ด ีไ ด ้. . . . . . . .9 9
3 .  ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ่ว น ข ้ว ย อ ย ่า ง ม า ก  

ใ ห ้ท ่า น ม ีส ข ภ า พ ด .ี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 .  อ า ส า ส ม ัค ร ส า ธ า ร ณ ส ุข เ ป ็น ผ ู้ท ำ ใ ห ้ท ่า น ส ุข ภ า พ ด ี.  

3 .  ค ว า ม เ ^ อ อ ำ น า จ ค ว า ม บ ัง เ อ ิณ

1 .  ท ่า น ม ีค ว า ม ร ู้ส ีก ' ว ่า ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ย  
เ ป ็น ส ิง ท ีป ้อ ง ก ัน ไ ม ่ไ ด ้ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2 .  ท ่า น ร ู้ส ีก ว ่า ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ด ีห ร ือ ไ ม ่ด ีน ั้น  
เ ป ็น เ ร อ ง เ ค ร า ะ ห ์ก ร ร ม . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3  เ ม ื่อ ท ่า น เ จ ็บ ป ว ย  ท ่า น จ ะ ป ล ่อ ย ใ ห ้ห า ย เ อ ง . . . . . . . . . . . .
4  การม ีส ข ภาพ ด ี ถ ือ ว ่า เ ป ็น เ ร ือ ง ซ ค ง ค ว า ม โ ช ค ด ี. . . . . .9
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ส่วนที่ 5 พฤติกรรมส่งเสริมส ุขภาพของสตรีว ัยกลางคน
คำสัแจง สำหรับผู้ตอบแบบสอบถาม ให้เติมเครื่องหมาย / ลงในช่องท้ายข้อความที่ตรงกับ

ความคิดเห็นของท่านในรอบ 3 เดึอนที่ผ ่านมา โดยแด่ละช่องมีความหมายดังนี้

ปฏิบัติเป็นประจำ 
ปฏิปติบ่อยคร้ัง 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง 
ไม่เคยปฏิบัติ

หมายถึง ท่านปฏิบัติ พฤติกรรมน้ีเป็นประจำสม่ําเสมอ 
หมายถึง ท่านเคยปฏิบัติพฤติกรรมน้ีบ่อยคร้ังแต่ไม่สม่ําเสมอ 
หมายถึง ท่านปฏิบัติพฤติกรรมน้ีนานๆคร้ัง 
หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบัติพฤติกรรมน้ีเลย

ข ้อ ค ว า ม
ป ฏ ิบ ัต ิ

เ ป ็น
ป ร ะ จ ำ

ป ฏ ิบ ัต ิ 
บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ
น า น ๆ

ค ร ั้ง

ไ ม ่เ ค ย  
ป ฏ ิบ ัต ิ

1 .  ก า ร ก ิน อ า ห า ร

1 . ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ท ่า น ก ิน อ า ห า ร ต ร ง เ ว ล า ท ก ม ื้อ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
2 ท ่า น ก ิน เ น ื้อ ป ล า แ ล ะ / ห ร ัอ เ น ื้อ ส ัต ว ์ใ ม ่ต ิด ม ัน . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
3  ท ่า น ก ิน อ า ห า ร ป ร ะ เ ภ ท ป ล า เ ล ็ก ป ล า น ้อ ย . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
4 ท ่า น ก ิน ผ ัก แ ล ะ / ห ร ือ ผ ล ไ ม .้ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
5 ท ่า น ก ิน อ า ห า ร ท ี่ท ำ ใ ห ้ส ก แ ล ้ว . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6 ท ่า น ก ิน อ า ห า ร ร ส จ ัด  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
7. ท ่า น จ ำ ก ัด อ า ห า ร เ พ ื่อ ค ว บ ค ุม น ํ้า ห น ัก ไ ม ่ใ ห ้อ ้ว น เ ก ิน ไ ป
8. ท ่า น ด ูว ัน ห ม ด อ า ย ุข อ ง อ า ห า ร ก ร ะ ป ๋อ ง ก ่อ น ช ื้อ ม า ก ิน . .
9. ท ่า น ก ิน อ า ห า ร ย ่อ ย ย า ก เ ช ่น  เ น ื้อ วัว เ น ื้อ ค ว า ย  เ ป ็น ต ้น  

10 ท ่า น ด ื่ม น ำ ช า  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1 1 ท ่า น ด ืม ก า แ ฟ  ห ร ือ โ อ เ ส ีย ง  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
12. ท ่า น ด ื่ม น ํ้า ส ะ อ า ด  เ ช ่น น ื้า ฝ น  น ํ้า ป ร ะ ป า  

ห ร ือ น ำ ต ้ม ส ก  อ ย ่า ง น ้อ ย ว ัน ล ะ  6 แ ก ้ว  . . . . . . . . . . . . . .9
2 .  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย

1 .  ท ่า น เ ด ิน ไ ป จ ่า ย ต ล า ด โ ด ย ใ ช ้เ ว ล า ป ร ะ ม า ณ  3 0 น า ท ี. . . .  
)ๆ ท ่า น ป ่น จ ัก ร ย า น ไใ เทำง า น ห ร ือ ไ เ  เ ท ำ น า  ท ำ ไ ร ่ .

'ใ ท ่า ,แ ค คก ก ำ ล ังโท?เค ร ง ล ^ า  เ ร ะ ม า โ น  30 น า ท  . .
4 ท ่า น ค อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ล ั!  เ ด า ห ์ล ะ  3 ค ร ัง  . . . . . . . . . . . . . . . .



ข ้อ ค ว า ม

ป ฎ ิน ตั ิ  

ประจำ

ป ฎ ิบ ้ต  ิ

บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ้ต  ิ

น า น ๆ  

คร ั้ง

ไ ม ่เค ย  

ป ฎ ิบ ้ต ิ

3 .  ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง

1 . ท ่า น น อ น ห ล ับ ต อ น ก ล า ง ค ืน  ว ัน ล ะ  6 - 8  ช ั่ว โ ม ง .................

2 .  ท ่า น น อ น ห ล ับ ต อ น ก ล า ง ว ัน  ว ัน ล ะ ค ร ึ่ง ถ ึง ห น ึ่ง ช ั่ว โ ม ง ... .

3. ท ่า น ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร พ ัก ผ ่อ น  โ ด ย ก า ร ฟ ัง ว ิท ย ุห ร ือ ด ูท ีว ี . . .

4  ท ่า น ถ ่า ย อ จ จ า ร ะ ท ก ว ัน .................................................................................................

5  ท ่า น อ า บ น ำ ท ก ว ัน ...................................................................................

6 .  ท ่า น แ ป ร ง ฟ ัน อ ย ่า ง ถ ูก ว ิธ ีว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง เ'ข ้า แ ล ะ ก ่อ น 'น อ น

7 . ท ่า น ห า ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ จ า ก ล ือ ต ่า ง ๆ

เช ่น  ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ว ิท ย  ท ีว ี เป ็น ต ้น ............................................

8 .  ท ่า น ข อ ค ำ แ น ะ นำใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

จ า ก เจ ้า ห น ้า ท ี่ส า ธ า ร ณ ส ฃ ...........................................................................................

9 ท ่า น ล ัง เก ต อ า ก า ร ผ ิด ข อ ง ร ่า ง ก า ย ข อ ง ต น เอ ง ..............................

1 0  ท ่า น ต ร ว จ เต ้า น ม ด ้ว ย ต น เอ ง เด ือ น ล ะ ค ร ัง ........................................

1 า ท ่า น ไ ป ร ับ ก า ร ต ร ว จ เต ้า น ม ก ับ แ พ ท ย ป์ ี ล ะ ค ร ัง ............................

1 2  ท ่า น ไ ป ร ับ ก า ร ต ร ว จ ห า ม ะ เร ็ง ป า ก ม ด ล ก ป ีล ะ ค ร ัง ...............ข่

1 3  ท ่า น ไ ป ร ับ ก า ร ต ร ว จ ส ฃ ภ า พ ป ร ะ จ ำ ป .ี......................................................

1 4  ท ่า น ส บ บ ห ร .ื..................................................................................................................................«ป จ

1 5  ท ่า น ด ื่ม เห ล ้า แ ล ะ / ห ร ือ ย า ด อ ง เ ห ล ้า .........................................................

4. ก า ร จ ํโ ด ก า ร กับค ว า ม เ ค ร ีย ด
1 . เม ื่อ ท ่า น ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ท ่า น จ ะ ป ร ึก ษ า ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

2 .  เม ื่อ ท ่า น เค ร ีย ด  ท ่า น จ ะ น ั่ง ทำใ จ ใ ห ้ส ง บ  ห ร ือ ทำส ม า ธ ิ. .

3. เม ื่อ ท ่า น เค ร ีย ด  ท ่า น จ ะ ห า ง า น ทำเพ ื่อ ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด .

4 .  ท ่า น ทำต ัว ใ ห ้ม ี ค ว า ม ส ุข แ ล ะ ล ืม ป ัญ ห า ท ี ่ย ัง แ ก ัใ ข

ไ ม ่ไ ด ้ไ ป ช ั่ว ข ณ ะ  ด ้ว ย ก า ร ฟ ัง เพ ล ง  ห ร ือ ด ท ีว .ิ.................................

R ท่านนอนห ล ับ ส น ิ ท ตลอดคืน .............................
5 .  ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง ส น ับ ส น น ร ะ ห ว ่า ง บ ค ค ล

1. ท ่า น แ ส ด ง ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ด ูแ ล เอ า ใ จ ใ ส ่ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว .

2 .  ท ่า น ป ร ึก ษ า ก ับ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เม ื่อ ต ้อ ง ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ



ข ้อ ค ว า ม

ป ฏิบัติ 
ประจำ

ป ฏ ิบ ้ต ิ 

บ ่อ ย ค ร ั้ง

ป ฏ ิบ ัต ิ

น า น ๆ

ค ร ั้ง

ไ ม ่เค ย  

ป ฏ ิบ ัต ิ

3 . ท ่า น แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีใ น ค ว า ม ส ำ เร ็จ ข อ ง ค น อ ื่น .................

4 .  ท ่า น ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ญ า ต ิม ิต ร แ ล ะ เพ ื่อ น บ ้า น . .

5 . ท ่า น ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เห ล ือ ง า น ข อ ง ว ัด ห ร ือ ง า น ข อ ง ห ม ู่บ ้า น

6 .  ก า ร ต ร ะ ห 1 4 ก แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ค ณ ค ่า แ ห ่ง ต น
1. ท ่า น ไ ด ้ร ัก ษ า ส ข ภ า พ  เพ ื่อ ใ ห ้ต น เอ ง ไ ม ่เจ ็บ ป ่ว ย .................จ
2 . ท ่า น ป ร ับ ป ร ง ช ีว ิต ค ว า ม เป ็น อ ย ่ข อ ง ต น เอ ง ใ ห ด้ขี ึ้น ........ร SJ
3 . ท ่า น 'ไ ข ้เว ล า ส ืก ษ'า เพ ื่อ เต ร ืย ม ต ัว เข ้า ส ํว ัย ส ูง อ า ย  ุ

ทีม่ ีส ฃ ภ า พ ดี............................................................................จ่
4 . ท ่า น ไ ด ้ท ำ ง า น ใ น ย า ม ว ่า ง ท่ีทำแ ล ้ว เก ิด ค ว า ม ภ ูม ิใ จ  

เช ่น  ก า ร ป ล ก ผ ัก  ง า น เย ็บ ป ็ก ถ ัก ร ้อ ย  เป ็น ต ้น .................
5 . ท ่า น ด ูแ ล ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ท ่า น ใ ห ้ม ิค ว า ม ส ุข  เช ่น  

มีดวามสามัคคี ไ ม ท่ะเลาะถัน เป็นต้น
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นางสาว1ชมภู วิสุทธิเมธีกรเกิดวันที่2 6 ธันวาคม 2513 ท่ีอำ๓ อเมืองจังหวัดเลย สำเร็จ 
การสีกษาพยาบาลศาสตร์และผดุงครรภ์ชั้นสูงจากวิทยาลัยพยาบาลนครราชสีมาปีการสีกษา 
2535 และเข้าสีกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ 
พ.ศ. 2539 ปัจจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ 5 โรงพยาบาลเลย อำเภอเมือง จังหวัดเลย
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