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ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป Iก ี่ย ว ก ้บ ห ม อ ล ำ

1. ตำนานความเป็นมาของหมอลำ
หมอลำ ได้ถือกำเนิดขึ้นมาเป็นครั้งแรกในยุคสมัยใดนั้น ยังไม่มีหลักฐานอ้างอิง 

ที แน่นอน ทังนี้เพราะไม่มีหลักฐานบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์’อักษร แต่ตามหลักฐานทางโบราณคดี 

ที่พบสามารถยีนยันได้ถืงเวลาอันยาวนานที หมอลำ ปรากฎอยู่คู่-แผ่นดินอีสาน บันคือ ลวดลาย 

บน'ขวานสัมฤทธิ,' จากเมืองดองชอนในเวียดนามเหนือเป็นรูปคนเปาแคน พร้อมทั้งมีช่างฟ้อน

อย่างน้อย 2 คน กำลังทำท่าฟ้อนคล้ายกับหมอลำ หมอแคน ในยุคป็จจุบัน ท่าทางของหมอลำ

หมอแคนยุคโลหะเมื่อประมาณ 3,000 ปี มาแล้ว พบว่าแทบไม่แตกต่างจากลำ(ฟ้อน)เข้าทรงผีฟ้า 

หรือลำรักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับผีต่างๆ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า หมอลำ หมอแคนในยุคแรก'ๆ ไม่ใช่ 

การแสดงล้วน  ๆ อย่างเช่นทุกวันนี้ หากแต่เป็นการละเล่นในพิธีกรรมเพื่อสิ่งใดสิงหนึ่ง เช่น

การรักษาโรค การเลียงทายขอความอุดมสมยุ)รณ์ ชึงมีความหมายอย่างยิงต่อการอยู่รอดของ

ชุมชน ก่อนที่จะกลายมาเป็นการแสดงตามสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ดังเช่นบัจจุบัน 

(สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. 2532 : 206-207 )

ดังนั้น การศึกษาถึงจุดกำเน ิดของหมอลำจึงเป็นเรื่องที่ลำบากมากในปัจจุบ ัน 

แต่ก็ยังพอมีข้อผูลที่ศ ึกษาถึงจุดกำเนิดของหมอลำอยู่ จากการศึกษาของท่านผู้รู้ซึ่งปรากฎอยู่ใน

ลักษณะที่เป็นตำนานและการสันนิษฐานนับว่า เป็นความพยายามอย่างยิ่งในการที่จะอธิบายถึง

จุดกำเนิดของหมอลำ ได้ข้อสรุปว่า หมอลำ นั้นมีตำนานการเกิดมาจากความเชื่อเป็นสำคัญ ซ่ึง 

ความเชื่อเหล่านั้น ได้แก่ ความเชื่อเรื่องแคน ความเชื่อเรื่องผี บรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่อง 

พระอินทร์ และความเชื่อเรื่องพระโพธิสัตว์ โดยการกำเนิดหมอลำนอกเหนือจากตำนานแล้วมี

ลาเหตุ 3 ประการ คือ

1. เกิดจากพิธีกรรมบำบัดโรคภัยไข้เจ็บ และพิธีกรรมเพ่ือขอความอุดมสมยุ)รณ์ 
เช่น หมอลำผีฟ้า หมอลำล่อง หมอลำกลุ่มนี้ เกิดจากความเชื่อเรื่องผีฟ้าผแีถน

2. เกิดจากการอ่านหนังสือผูก การเล่าเรื่องต่าง  ๆ ทั้งทางโลกทางธรรม 

หนังสือผูก คือ วรรณกรรมพื้นบ้านที่จารลงในใบลาน อาจเป็นชาดกหรือนิทานพื้นบ้านที่สนุกสนาน 
เช่น การะเกด เสียวสวาลดิ้ เป็นต้น ซ่ึงได้แก่ หมอลำพื้น

3. เกิดจากการเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว หนุ่มลาวขาวอีสานมีอิสระพอสมควร
ในการเสือกดู่ครอง และศึกษานิสัยใจคอดู่หมายก่อนที่จะแต่งงาน หลังจากการท่างานหนักใน
ตอนกลางวันแล้ว ในเวลากลางคืนเป็นการท่างานเบา ๆ หรือเป็นเวลาพักผ่อน จะมีการลงช่วง
เข็นฝ็ายกัน โดยหนุ่มจะไปหาสาวที่บ้าน และเจรจาเกี้ยวพาราสีกันด้วยภาษาเปรยบเทียบความงาม
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ส่วนฝ่ายลาวก็จะสรรหาถ้อยคำนาโต้ตอบ มีทั้งหยอกล้อ ยกยอ เหน็บแหนม รุกยัวเย้าให้อีก

ฝ่ายจนต่อถ้อยคำที่จะตอบโต้ เรียกว่า "พ ูดผญา” หรือ “ผญาเกี้ยว” ซึงต่อมาไต้พัฒนามาเป็น 

หมอลำกลอน (จารุวรรณ ธรรมวัตร. ม.ป.ป. : 33-41)

2. ความเป็นมาของหมอลำในประเทศไทย
หมอลำ เป็นศิลปะการแลดงพื้นบ้านของคนอีสานนั้น นับว่ามีบทบาทตอสังคม 

อีลานในหลาย ๆต้านและยังส่งผลกระทบไปถึงสังคมระดับประเทศ การเลนหมอลำไต้แพรกระจาย 

สู่ความนิยมของประซาซนในภาคกลางของประเทศไทย ในสมัยรัชการที่ 4 โดยรู้จักหมอลำในคำ 

ว่า แอ่วลาวหรือลาวแคน ความนิยมการเล่นหมอลำในระยะนั้น อาจกล่าวไต้ว่าอยู่ในระดับความ 

นิยมสูงสุดในบรรดาการแสดงศิลปะดนตรีชนิดอื่น  ๆ โดยได้มีบันทึกหลักฐานทางประวัตศาลตร์ 

ความเป็นมาของหมอลำ จากประกาศซึ่งออกในสมัยรัชกาลที 4 พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว ทีปรากฎในหนังสือ “ เจ ้าจ ุฑามณ ี” ซึ่งเขียนโดย โสมที'ต เทเวศน์ ไต้กล่าวถึงความนิยม 

หมอลำที่มีอยู่ในช่วงนั้นว่า พระบาทสมเด็จพระปีนเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดแคนและการแอ่วลาว 

เป็นอันมาก ถึงขนาดที่ทรงสามารถทรงเปาแคนได้ด้วยพระองค์เองอย่างไพเราะ นอกจากเปาแคน 

แล้วเมื่อมีแขกเมืองมาเข้าเฝ็า เช่น หมอบรัดเลย์ และภรรยา พระองค์ก็ทรงเปาแคน และเรียก 

คนใช้เข้ามาลำประกอบเสียงแคนนั้นด้วย และยิ่งไปกว่านั้นก็ยังมีเจ้านายอื่น  ๆ พากันโปรดการ

เล่นแอ่วลาวด้วย จากความนิยมเล่นแอ่วลาวมากดังกล่าว เป็นเหตุให้พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัวไม่พอพระราชหถูทัยเป็นอย่างยิ่ง และทรงเก็บอัดอั้นเอาไว้นาน จนกระทังพระบาทลมเด็จ 

พระปีนเกล้าเจ้าอยู่หัวใกล้จะสวรรคต (พ.ศ.2409) พระบาทลมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่ห ัว จึงได้

ทรงออกประกาศห้ามมิให้เล่นแอ่วลาว ซึ่งในพระราชกิจจานุเบกษา ไต้ทรงอ้างเหตุผลนานัปการ

มาสนับสนุน เช่น การเล่นแอ่วลาวนั้นเป็นการเล่นของ “ข้า” หากเล่นแล้วจะทำให้ใร่นาเสียหาย 

ถ ึงป ีใดจะม ืต ้นข ้าวกล ้างอกงาม ก็ม ักจะต้องถูกนํ้าปากระโชกมาให้ได้ร ับความเสียหายหมด

เป็นต้น (ไพพูลย์ แพงเงิน. 2534: 2-3) ดังมีรายละเอียดของประกาศซึ่งลงในพระราชกิจจานุฌกษา 

ดังต่อไปนี้
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ประกาศห้ามมิให ้เล ่นแอ่วลาว 
ณ วันศุกร์ เดือน 12 แรม 4 คํ่า ปี ฉลู สัปต'ศก

มีพระบรมราชโองการ ดำรัสแก่ข้าราชการ ผู้ใหญ่ผู้น้อย และทวยราษฎร์ชาวสยาม 

ทุกหผู่เหล่าในกรุงแลหัวเมือง ให้ทราบกระแลพระราชดำรัสว่า เมืองไทยเป็นทีประชุมซาวต่างเพศ 

ตางภาษาใกล้ไกลมานานแล้ว การเล่นฟ้อนขับรำของภาษาอย่างต่าง  ๆ เคยม ีมาปะย่น เป็นทีดูเลน 

ฟังเล่นต่าง  ๆ สำราญเป็นเกียรติยศ บ้านเมีองก็ดึอยู่ แต่ถ้าของเหล่านั้นคงอยู่ตามเพศตามภาษา 

ของคนนั้น  ๆ ก็ลมควรหรือไทยจะเลียนเอามาเล่นได้บ้างก็เป็นดีอยู่ว่า ไทยเลียนใครได้เหมือนหนึง 

พระเทศน์มหาชาติ ว่าอย่างลาวก็ได้ ว่าอย่างมอญก็ได้ ว่าอย่างพม่าก็ได้ ว่าอย่างเขมรก็ได้ ก็ 

เป็นดี แต่จะเอามาเป็นอย่างไม่ควร ต้องเอาอย่างไทยเป็นพื้น อย่างอื่น  ๆ ว่าเล่นไต้แต่แหล่หนึ่ง 

ลองแหล่ ก็การบัดนี้ เห็นแปลกไปนัก ซาวไทยทั้งปวงละทิ้งการละเล่นสำหรับเมืองตัว คือ

ป ีพาทย ์ มโหรี เสภาครึ่งท่อน ปรบไก่ สักวา เพลงไก่ย่า เกียวข้าวและละครร้องเลียหมด 

พากันเล่นแต่ลาวแคนไย่ทุกหนทุกแห้งทุกตำบล ทั้งผู้หญิงผู้ชาย จนท่านที่มีปีพาทย์มโหรี'ไม่มี,ใคร 

ไปหาต้องบอกขายเครื่องปีพาทย์ เครื่องมโหรี ทุกแหง ทุกตำบลทั้งหญิงทั้งชาย ในที่มืงานโกนจุก 

บวชนาค ก็หาลาวแคนเสียหมดทุกแห้ง ราคาหางานหนึ่งงานถึงสิบตำลึง สิบสองตำลึง

การที่เป็นอย่างนี้ ทรงพระราชดำริเห็นว่า ไม่สู้งาม ไม่สู่ควรที่การเล่นอย่างลาว

จะเป็นพื้นเมืองไทย ลาวแคนเป็นข้าของไทย ไทยไม่เคยเป็นข้าลาว จะเอาอย่างลาวมาเป ็น

พื้นเมืองไทยไม่สมควร

ตั้งแต ่พาก ันเล ่นลาวแคนอย่างเด ียวก ็ส ิบกว่าป ีมาแล้ว จนการตกเป ็นพ ื้นเม ืองและ 

สังเกตดูการเล่นลาวแคนชุกชุมที่ไหน ฝนก็ตกน้อยร่วงโรยไย่ ถึงปีนี้'ข้าว,โนนารอดตัวก็เพราะนํ้าปา 

มาช่วย เมืองที่เล่นลาวแคนมาก เมื่อถึงฤดูฝน ฝนก็ตกน้อย ทำนาก็เสียไม่งอกงาม ทำขึ้นได้บ้าง 

เมื่อปลายฝนนี้าปากระโซกมาก็เสียหมด เพราะฉะนั้น ทรงพระราชวิตกอยู่ โปรดให้ขออ้อนวอนแก่ 

ท่านทั้งหลายทั้งปวงที่ค ิดถึง พระเดชพระคุณจริง  ๆ ให้งดการเล่นลาวแคนเสียอย่าหามาดูแลฟ้า 

แลอย่าให้เล่นเองเลย ลองดูสักปีหนึ่งสองปี การเล่นตามอย่างเก่าของไทย คือ ละครฟ้อันรำ

ป ีพาทย ์ มโหรี เสภาครึ่งท่อน ปรบไก่ สักวา เพลงไก่ปา เพลงเกี่ยวข้าวและอะไร  ๆ ที่เคย 

เล่นแต่ก่อนเอามาเล่นเอามาภู้ข ึ้นอย่าให้สูญ เล่นลาวแคนขอให้งดเสียเลิกเสียสักปีหนึ่งสองปี ลอง 

ฟังดูฟ้าฝนจะงามไม่งาม อย่างไรต่อไปภายหน้า

ประกาศอันนี้ ถ้ามิฟังยังขืนเล่นลาวแคนอยู่ จะให้เรียกภาษให้แรง ใครเล่นที่ไหนจะ 
ให้เรียกแต่เจ้าของที่และผู้เล่น ถ้าสักเล่นจะต้องจับปรับให้เสียภาษสองต่อสามต่อ

ประกาศมา ณ วันศุกร์ เดือน 12 แรม 14 ค่ํา ปีฉลู สัปตศก (ประชุมประกาศ 
รัชกาลท่ี 4 พ.ศ. 2405-2410 (อ้างใน กรมคิลปากร, 2521 : 29-31)
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3 . ป ร ะ เภ ท ข อ ง ห ม อ ล ำ

จากการศ ึกษาถ ึง ประนาทของหมอลำทีปรากฎในภาคอีสานจากอดีตถึง

ปัจจุบ ัน ได้จัดแบ่งประเภทของหมอลำไว้เป็น 2 ประเภทใหญ่  ๆ ดังนี้ คือ หมอลำกลอนและ 

หมอลำหมู (ลำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงซาติ. 2528 187-189)

1. หมอลำกลอน หมอลำประเภทนี้จะมีหมอลำ 1-3 คน ตามแต่ละประ๓ ท 

ของหมอลำ มี 5 ชนิด คือ หมอลำพื้น หมอลำกั๊บแก้บ หมอลำกลอน หมอลำชิงชุ้และ

หมอลำชิ่ง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

1.1 หมอลำพื้น หรือหมอลำเรือง เป็นการเลำนิทานด้วยทำนองเสนาะ มี 

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องหรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ที่มีอยู่'ในคัมภีร์ หรือเรื่องในวรรณคดี

ภาคอีสาน ชิ่งจะมีหมอลำเพียงคนเดียวส่วนมากเป็นผู้ชาย โดยจะรับบทบาททุกอย่างในการ

แสดงและมีแคนเป็นดนตรีที่ใซ้ประกอบ บริเวณที่แสดงนั้นจะอยู่บริเวณพื้นดิน อาจมีเสือและไต้จุด 

เพื่อส่องสว่าง ปัจจุบันนี้ได้เสื่อมความนิยมและอาจหมดไปแล้ว

1.2 หมอลำกั้บแก้บ หรือหมอลำกรับ คือ หมอลำกลอน ที่ใช้กบแก้บเป็น 

จังหวะและประสานเสียงลำโดยไม่มีแคนประกอบทำนอง มีลีลาเหมือนกับหมอลำกลอน ทำรำจะ 

เป็นแบบทำกายกรรมพลิกแพลงโลดโผนต่าง  ๆ มีจุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานและตลกคะนอง 

ส่วนใหญ่หมอลำประ๓ ทนี้มักจะเป็นการลำแทรกในรายการต่าง  ๆ ปัจจุบันใช้เครื่องดนตรีอื่น  ๆ

ประกอบด้วย

1.3 หมอลำกลอน หรือหมอลำดู่ หรือหมอลำที่ใช้ผู้แสดงเพียง 2 คน มี

กลอนโต้ตอบกันเป็นทำนองต่าง  ๆ เพื่อซักถามความรู้และแทรกคติเตือนใจหรือเกี้ยวพาราสี โดย

มีเสียงแคนคลอไปเรื่อย  ๆ บางทีก็คั่นสลับด้วยเสียงแคน เวลาเปลี่ยนหมอลำ หรือเวลาหมอลำ

ฟ้อนเกี้ยวกัน และการแสดงออกอย่างหนึ่งเป็นลัญลักษณ์ของหมอลำกลอน ซึ่งจะขาดเลียมีได้

นั้นก็คือ การลอยและการปีบ การลอย ก็คือ การที่ หมอสอย-หรืออาจจะเป็นผู้ชม พูดเป็นกลอน 

ข้ึนแทรกในซ,วงที่หมอลำลำถึงอกถึงใจ หรือ ในช่วงเวลาที่มีการเปลี่ยนตัวหมอลำ ส่วนการปีบ ก็คือ 

การเปาปากแสดงความพอ หรือชื่นซมยกย่องที่คนอีสาน เรียกว่า โฮแซว
1.4 หมอลำชิงชุ้ หมอลำชิงผัว และหมอลำลามเกลอ หมอลำทั้ง 3 ประ๓ ท 

น้ี มีลักษณะการแสดงที่คล้ายกับหมอลำกลอนที่นิามาเปลี่ยนรูปแบบใหม่ เพื่อให้ไต้หลายรสยงขึ้น 
เป็นการลำโต้ตอบกันด้วยไหวพริบปฎํภาณ แบ่งเป็นประ๓ ท ดังน้ี

หญํงหน่ึง
1) หมอลำชิงชุ้ คือ หมอลำชิงรักหักสวาท ประกอบด้วย ชายลอง
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2) หมอลำชิงผัว คือ หมอลำชิงรักหักลวาท เซ่นเดียวกัน แต่ผู้ลำจะ 

ประกอบด้วย ชายหนึ่งหญิงสอง

3) หมอลำสามเกลอ เบนหมอลำทีใช้ทำนอง และลีลาการเล่นแบบ

หมอลำกลอน หมอลำชิงชุ้ และหมอลำชิงผัว จะแตกตางกันทีจานวนผู้แสดง เพราะหมอลำ

สามเกลอ'นน เป็นการสมมุติให้มีหมอลำฝ่ายชายสามคน ประกอบอาชีพต่างกัน คือ อาจจะเป็น 

ชาวนา พ่อค้า และราชการ จึ่งต่างก็หลงรักในหญิงลาวคนเดียวกัน แต่ละคนก็จะลำโอ้อวด

เกียรติยศ ซือเลียง และความรํ่ารวยของตนให้หญิงคนรักฟัง ฝ่ายหญิงก็จะต้องซักถามเป็น

คำถามต่าง  ๆ โดยปกติชาวนามักจะเป็นฝ่ายชนะ ปัจจุบันไม,เป็นที่นิยม

1.5 หมอลำชิง จึ่งประยุกต์มาจากหมอลำกลอน โดยมีผู้ลำ 2 คน เป็น,ชาย 

และหญิง นอกจากนั้นก็มีหางเครืองหรือผู้เต้นประกอบทำนอง จังหวะ เป็นหญิงล้วนประมาณ

2 - 6 คน ส่วนเครืองดนตรืนอกจากแคนแล้ว ยังประกอบด้วย กลองชุด เบส กีต้าร์ ออร์แกน 

เป็นต้น ส่วนทำนอง จังหวะการลำนั้น จะลรืกครื้น รวดเร็ว สนุกสนาน และบางครั้งจะนำ 

เพลงลูกทุ่งมาร้องประกอบการลำด้วย เพราะความครืกครื้น สนุกสนาน จังหวะเร้าใจ และมีการ 

ลำสอดแทรกเช้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน ซึงเรียกว่า หมอลำชิง ปัจจุบันหมอลำชิงได้รับความนิยม 

อย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในคนวัยหนุ่มสาว

เป็นทีน่าสังเกตว่า หมอลำชิงนี้ มีพัฒนาการอ้นเกี่ยวเนื่องมาแต่หมอลำหลาย 

ลักษณะ คือ เป็นการรวบรูปแบบระหว่าง หมอลำกลอน หมอลำหมุ่ หมอลำเพลิน และเพลง 

ลูกทุ่งเข้าไปด้วย จึงทำให้มีรูปแบบที่หลากหลาย จนเป็นที่ความนิยมอย่างสูงในปัจจุบัน

2. หมอลำหมุ่ เป็นหมอลำทีใช้ผู้แสดงหลายคน มีเวทีและฉากประกอบเรือง 

แสดงเป็นเรื่องราวแบบลิเก ทำนองที่ใช้ลำมีหลายทำนองทั้ง ลำทางสัน ลำทางยาว ตลอดจน

ลำเต้ย หมอลำหมุ่ม ีหลายประเภท ได้แก่ หมอลำผีฟ้า หมอลำแมงตับเต่า หมอลำหมุ่และ

หมอลำเพลิน จึ่งมีรายละเอียด ตังนี้

2.1 หมอลำผีฟ้า และหมอลำส่อง เป็นหมอลำคนละชนิดกัน แต่มี'

จุดประสงค์ในด้านพิธีกรรมที่คล้ายคลึงกัน หมอลำผีฟ้าจะใช้ในการรักษาโรคคนไข้ คนปวย

โดยใช้หมอลำผู้หญิงประมาณ 4 - 5 คน จึ่งส่วนมากจะเป็นคนแก่ แต่งตัว ผัดหน้า ทาแปัง

ให้สวยงามตามแบบโบราณ แล้วลำเป็นทำนองผีฟ้า จึ่งเป็นทำนองที่ใกล้เคียงหรืออ้นเดียวกับ

หมอลำพื้น ปัจจุบ ันความเจริญทางวทยาศาสตร์มีความก้าวหน้ามากขึ้นทำให้หมอลำชนิดนี้ลดน้อย 

ลงไปมาก แต่ก็พอมีเหลออยู่บ้างในบางท้องที่

ส ่วนหมอลำล่อง คือ หมอลำดู พร้อมทั้งแนะนำแนวทางการรักษาโรคแก่ 

ผู้ป่วย หมอลำชนิดนี้ น ่าจะเอาแบบอย่างมากจาก หมอลำผีฟ้า ในปัจจุบ ันก็ยังพอมีอยู่



no

2.2 หมอลำแมงตับเต่า ถือว่าเป็นหมอลำที่เก่าแก่ที่สุด ใช้ผู้แสดงประมาณ 

6-10 คน ใช้ทำนองทีเป ็นสัญลักษณ์ คือ ทำนองแมงตับเต่า กับทำนองโอ่หนังสือ ชีงมืลักษณะ 

คล้ายหมอลำกลอน หมอลำแมงตับเตานิยมแสดง เริอง ท้าว,รุj ลู-,นางอั้ว เครืองดนตริทีใช้ คือ แคน 

พิณ และชอปิบ เบนสำคัญ

2.3 หมอลำหมู หรือเรียกอีกอยางหนึงว่า หมอลำเรือง หรือหมอลำเรือง 

ต่อกลอน คือ หมอลำที่ใช้ผู้แสดงครบตามตัวละครในท้องเรื่อง ยึดถือการแสดงในท้องเรื่องเป็น 

สำคัญ การแสดงจึงต้องให้สมจริง หมอลำหมู1นั้นเป็นหมอลำทีเรียกซือตามลักษณะเพราะใช้ 

หมอลำหลายคน จึงเรียกว่าหมอลำหมู่ ท’วงทำนองและสิลาในแต่ละท้องถินจะมีความแตกต่างกัน 

ไปด้วย

2.4 หมอลำเพสิน เป็นคิลปการแสดงที่เกิดขึ้นกัดจากหมอลำหมู่ และ

วิวัฒนาการมาจากหมอลำหมู่ ตังนั้น องค์ประกอบทุกอย่างจึงเหมือนหมอลำหมู่ จะมืความ

แตกต่างกันก็อยู่ที่การแต่งกายและจังหวะในการลำ เพราะการแต่งกายของหมอลำเพลินนั้นผู้แสดง 

หรือหางเครืองจะใส่กระโปรงลันมองเห็นกางเกงขาลันทีนุ่งข้างใน จังหวะที่ใช ้ในการลำคล้าย

หมอลำหมู่ ข้อสังเกตอีกอย่างหนึ่งก็คือ ผู้แสดงนั้นส่วนมากมักจะเป็นคนหนุ่มคนลาว ทั้งนี้เพราะ 

ไม่ได้เน้นความสมจริง

ในระยะที่ผ่านมา ปรากฎว่าหมอลำเพลินมีมากแต่ขาดจุดยืนที่แน่นอน จึง 

ทำให้ลำเพลินเปลี่ยนแปลงไป และหมอลำเพลินนี้ถือว่าเป็นต้นแบบที่ก่อให้เกิด วงดนตรีลูกทุ่ง

แบบอีสาน หรือเพลงลูกทุ่งแบบอีสาน หมอลำลูกทุ่งที่เกิดขึ้นในยุคหลังนั้น เกิดจากการเอา

ทำนองลูกทุ่งยอดนิยมมาใส่ทำนองเข้าไป ลักษณะจึงออกมาเป็น การลำผสมกับการร้องเพลง

จากการค ืกษาประเภทหมอลำต ังกล ่าวข ้างต ้น ยังสามารถจัดแบ่งประเภท

หมอลำออกเป็น 2 ประ๓ ทใหญ่  ๆ ได้ ตังนี้ คือ หมอลำประ๓ ทพิธีกรรม ได้แก่ หมอลำพื้น 

หมอลำผีฟ้าและหมอลำส่อง และอีกประ๓ ทหนึ่ง คือ หมอลำประ๓ ทบันเทิง ได้แก่- - หมอลำ

กั้บแก้บ หมอลำกลอน หมอลำขิงผู้ หมอลำหมู่ และหมอลำเพลิน หมอลำชิ่ง- ซึ่งหนอลำ'ใน 

ยุคเรื่มต้นนั้น จะเป ็นหมอลำประ๓ ทพิธีกรรม ชนิดที่ใช้ผู้ลำหรือหมอลำจำนวนน้อย และถือว่า

หมอลำพื้น เป็นหมอลำประ๓ ทแรกในยุคเรื่มต้น ชิ่งอาจจะอยู่ในระยะเวลาที่ไส่เสี่ยกับหมอลำผีฟ้า 

และหมอลำส่อง หลังจากนั้นได้วิวัฒนาการมาเรื่อย  ๆ รุjหมอลำกลอน หมอลำหมู่ หมอลำเพลิน 

หมอลำลูกทุ่ง หรือ วงดนตรีลูกทุ่งแบบอีสาน ที่มุ่งในความบันเทิง จนส่าสุดในบัจจุบันของหมอลำ 

ที่เกิดรูปแบบ1ใหม่ที่มืเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ หมอลำไต้พัฒนาการมารุjจุดที่เรียกว่า หมอลำชิ่ง 

(ธีระพงษ์ โสดาศริ, 2537: 48)



4 . ป ร ะ เภ ท ก ล อ น ล ำ

กลอนลำ หมายถึง บททีหมอลำใช้ลำ มีลักษณะเป็นร้อยกรองคล้ายโคลง 

สิสุภาพของภาคกลาง หมอลำทุกบระเภทล้วนใช้กลอนลำทั้งลิ้น ถ้าแบงตามเนิ้อหากลอนล่าของ 

หมอลำแปงใด้หลายประเภท ลิอ กลอน๓ ย1ว กลอนนิทาน กลอนศีลธรรม กลอนพรรณา

ธรรมชาติ และกลอุ.นวิชาการอีน  ๆ (เจริญชัย ชนใพโรจน์. 2526 20 )

แต่กลอนลำ สามารถแบ่งตามทำนองเป็น 3 ประเภท คือ ลำทางสั้น

ลำทางยาวหรือลำล่อง และลำเต้ย ซึงลำเต้ย นี้ยังแบ่งออกเป็น ลำเต้ยธรรมดา ลำเต้ยโขง

และลำเต้ยหัวโนนตาลหรือเต้ยโนนตาล โดยมีความแตกต่างกันทั้งในรูปแบบของกลอนลำและ

ทำนองลำ ชืงมีรายละเอียดของกลอนลำแตละประ๓ ท ดังน้ี (ไพพูลย์ แพงเงิน.2534 : 44-109)

1. ลำทางลัน เป็นกลอนลำที่มีท่วงทำนองการเดินกลอนทีรวดเร็วกระชับ ไมมี

เอื้อนเลียง ยกเว้นตอนขึ้นต้นลำ ใช้ลำหรับบรรยายเนื้อความทีต้องการความรวดเร็ว โดยมุง

เนือหาสาระของกลอนลำมากกว่าความไพเราะเพราะพริ้ง บางครั้งจะใช้ลำคละกันไปกับคำพูดที่

เป็นประโยคพูดธรรมดาซึงไม่มีทำนอง ทำนองลำทางสั้น จะใช้โนคำกลอนถามตอบปัญหา เลา 

ประวัติหรือนิทานวรรณคดี บรรยายเนื้อความทางคดีโลกคดีธรรม ลายแคนทีใช้ประกอบการ

ลำทางสั้น ได้แก่ ลายสูดสะแนน ลายโปัช้าย หรือลายติดสูด แล้วแต่ลายใดจะเหมาะสมกับ 

ระดับเลียงของหมอลำ

2. ลำทางยาวหรือลำล่อง เป็นกลอนลำทีมีทำนองช้า อ่อนโยน มีการเอื้อน 

เลียง เพือให้เกิดความใพเราะจับใจผู้ฟัง ใช้ลำหรับการบรรยาย หรือพรรณาสภาพธรรมชาติ

เชน แม่ป้า ภูเขา ทะเล ความรัก ความพลัดพราก ความแห้งแล้งกันดาร และความ 

น่าเวทนา เป็นต้น ในบางครั้ง ลำทางยาว เรียกว่า ลำล่อง เพราะว่ากลอนลำในทำนองนี้ม ักจะ 

ใช้บรรยายความงามของแม่ป้าลำคลอง ซึ่งเป็นการพรรณาลภาพตั้งแต่ต้นแม่ป้าเรื่อยลงมาจนถึง

ปลายป้า อันมีความหมายว่าเป็นการไหล “ ล่องป ้า” หรือ “ ตามป้า” นั่นเอง ลายแคนที่ใช้จะเป็น 

ลายเอ่ยใหญ่ หรือลายเอ่ยน้อย ทีมีระดับเลียงตำ

3. ลำเต้ย เป็นกลอนลำที่ม ีทำนอง1จังหวะรวดเร็ว คึกคัก มีชีวิตชีวา ใช้ในการ 

ลำโต้ตอบกันระหว่างชายหญิง เนื้อหาของลำเต้ยมีทั้ง เซิงเกี้ยวพาราสีหยอกเย้า เซิงตลบขบขัน 

ซึ่งแบ่งออกเป็นทำนองต่าง  ๆ ไต้ถึง 4 ทำนอง คือ

3.1 เต้ยธรรมดา เป็นกลอนลำเต้ยที่เชื่อกันว่า เกิดขึ้นก่อนลำเต้ยทำนอง

อื่นใดทั้งลิ้น สำเนียงที่ใช้ลำนั่นจะออกเป็น “ ลำเน ียงลาว” โดยตลอด มักจะขึ้นกลอนด้วยคำว่า 

“โอ๊ย เจ้าพี่ชายเอ๊ย” หรือ “ จั่ง'ว่าแม่นคำนาง” เป็นต้น ส่วนกลอนลงท้ายมักจะมีคำว่า “ เอย"



3.2 เต้ยโขง เป็นทำนองลำเต้ยทีมีสำเนียงลำเป็น “ภาษาไทยกลาง” ซึง 

เด ิมเช ือวามาจากลำกลอน แตัต่อมาได้มีการนำทำนองมาร้องกันในเนื้อร้องเพลงสากล จนเป็นที่ 

นิยมแพรหลายและคุ้นหูของคนไทยภาคกลาง เชน จากเลียงร้องของ “ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัลดิวัตนั” 

และ “ วงจันทร์ ไพโรจน์” ในชื่อเพลง “ขุนลำโขง” เป็นต้น

3.3 เต้ยพมา เต้ยพม่าก็มีสำเนียงของกลอนเป็นสำเนียง “ไทยภาคกลาง”

เซ่นเดียวกับเต้ยโขง ต่างกันที่ทำนองลำ สาเหตุที่ได้ชื่อว่า “ เต้ยพม่า” เนื่องมาจากได้ยืมเอา

ทำนองเพลง “พมารำขวาน” มาใช้นันเอง จึงถือได้ว่าเป็นกลอนลำทีเกิดขึ้นเมือไม่นานมานื้เอง

3.4 เต้ยหัวโนนตาล หรือเต้ยหัวดอนตาล หรือเรียกจัน ๆวา “ เต้ยดอนตาล” 

เป็นทำนองเฉพาะของหมอลำในเขตท้องทีอำเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร กล่าวว่า เต้ยประเภท

น้ี เดิมนิยมเล่นในวงหมอลำหมู่ ภายหลังจึงได้นำมาเล่นในวงหมอลำกลอน เป็นลำเต้ยที่มีทำนอง 

อ่อนหวาน สำเนียงลำเป็นสำเนียง “อีสานแท้” สำหรับลายแคนทีใช้ลงท้ายมักจะใช้ ลายสุดสะแนน 

ลายโป้ซ้าย หรอลายสรอย
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คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท ปทุมวัน กทม. 10330

2539

เรอง ขอความร่วมมือ ในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน

สิ่งทีส่งมาด้วย แบบสอบถาม I ชุด

เนื่องด้วย นายขวัญชัย หม่ันคำ นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ 
คณะนิเทศศาสตร์ จุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จะทำการศึกษาวิจัยเพื่อเขียนเป็นวิทยานิพนธ์, ในพัวข้อเรื่อง “ การ 
วิเคราะหป็าารใช้สื่อพนบ้านเพื่อการพัฒนาของหน่วยงานภาครัฐ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ : กรณีศึกษา หมอลำ “ 
โดยศึกษาวิเคราะหเนื้อหากลอนลำ ที่หน่วยงานภาครัฐนำมาผลิตเป็นเทปเสียง เพื่อใช้เป็นสื่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์, 
และศึกษากระบวนการการวางแผนและการดำเนินงานของหน่วยงานภาครัฐในการนำหมอลำมาใช้เป ็นสื่อเพ ื่อการ 
พัฒนา อันจะเป็นประโยชนํในการวางแผนการเผยแพร่ประขาสัมพันธ์ข่าวสารเกี่ยวกับการพัฒนาประเทศของหน่วย 
งานต่าง  ๆ ต่อไป

ในการนิ ทางคณะนิเทศศาสตร์ ใคร,ขอความร่วมมือจากหน่วยงานของท่าน กรุณากรอกข้อมูลใน 
แบบสอบถาม ดังรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย เพื่อที่ผู้วิจัยจะได้นำข้อมูลไปใช้ในการศึกษาวิจัยต่อไป และขอ
ความกรุณา ส่งแบบสอบถามกลับคืนภายใน วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2539 ตามที่อยู่ในแบบสอบถามดังกล่าว

จึงเรียนมา เพื่อโปรดพิจารณาดำเนินการต่อไปด้วย จักเป็นพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารข จุมพล รอดคำตี) 
คณบดี

บัณฑ ิตศ ึกษา คณ ะน ิเทศศาสตร ์ 

โทร. 218-2153



แ บ น * เฉ ฆ ถ า ม
โ ค ร ง ก า ร ร ‘ร'ย เร ฉ ง  *' ก า ร ว ิI ค ร า ะ ห ํท า ร ไ ^ อ บ ม อ ' ส ์า เ พ ช ก า ร พ ้ฒ น า  ข อ ง ห น ่า ย ง า น ภ • ไ ค ร ฐ ีใ น ภ า ค ต ะ ว ัน ฉ อ ก 1 ฉ ย ง เห น อ  "

ชือ่หนา่ยงาน..................................................... จังหวัด..................................... กรม/กอง.......................................... กระทรวง....................

1. ในปีงบประมาณ 2538-2639 หน่วยงานของท่าน ได้มีการ■นำหมอลำ มาผลิตเป็นเทปเสียง เพื่อใช้เปีนสื่อในการเผยแพร่ประชาลัมพ้น่ธํ โครงการต่าง ๆ หรือไม ่

.........ก.) ไม่มี

.......... ข.) มี ดังรายละเอียดต่อ,ใปนั้

หน่พ์ง .ๆ,«พ่ืร่วมดัาเนนการ สีลปีนหมอลำพ่ืร่วมโกร่งการ กลุ่มฟไาหฺมาร ช่องทางการเผยนพร่ ระยะพอาห่ี๓«นพร่
ไ.
2.
3.
4.
6 .

2 .ในปีงนประมาณ 2538-2539ท่านทราบหรือไร]ว่า มีหน่วยงานใดบ้างภายในจังหวัด ท!ด้มีการนำหมอลำมาผลิตเปีนเทปเสียงเพื่อใช้นๆนสื่อในการเผยแพร่ปร:;ขาลัมพ้'นธ โครงทารต่างๆ 

...........ก.) ไร]มี

__ _ข.) มี ดังรายละเอียดต่อไปน

1. ซ ื่อหน่วยงาน......................................................................................  4. ช ื่อหน่วยงาน...................................................................................

2. ชื่อหใ]วยงาน......................................................................................  5. ชื่อหน่วยงาน.............................................................................. ......

3. ช ื่อหน่วยงาน.......................................................................................6. ช ื่อหน่วยงาน....................................................................................

( มีต่อด้านหลัง )



3. ในปีงบประมาณ 2535-2537 หน่วยงานของท่าน ได้มีการนำหมอลำ มาผลิตเป็นเทปเสียง เพื่อใช้เป็นสื่อในการเผยแพร 

ประซาล้มพันธ์โครงการต่าง ๆ หรือไม่

....... ก.) ไม'มี

....... ข.) มี ดังรายละเอียดต่อไปนิ

1. ปิงบประมาณ 2535 ซื่อโครงการ...............................................................................................

2. ปิงบประมาณ 2536 ซื่อโครงการ...............................................................................................

3. ปิงบประมาณ 2537 ซื่อโครงการ...................................................................* . .........................

4. นับตั้งแต่หน่วยงานของท่านเริ่มฟืดดำเนินการ จนถึงแผนพัฒนา ฯ ฉบับที 6 ( กันยายน 2534 ) ได้มีการนำหมอลำ 

มาผลิดเป็นเทปเสียง เพื่อใช้เป็นสื่อในการเผยแพร่ประราล้มพันธ์โครงการต่าง ๆ หรือไม่

....... ก.) ไม่มี

....... ข.) มี ดังรายละเอียดต่อไปนื้

1. ซื่อโครงการ...............................................................................................

2. ซื่อโครงการ...............................................................................................

3. ซื่อโครงการ...............................................................................................

4. ซื่อโครงการ........................ ......................................................................

5. ซื่อโครงการ...............................................................................................

6. ซื่อโครงการ...............................................................................................

คำขื่ใเจง 1. แบบลอบถามชุดนิคำถามทังหมดนี้จำนวน 4 ข้อ และฟ็นแบบสอบถามที่ใช้เป็นข้อนุลพื่นฐานของการวิจัย 
ทั้งนี้เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัยทำการวิเคราะห์รายละเอียดเรียบร้อยแล้ว จะ'ได้ติดต่อประสานงานและขอความร่วมมือกับ 

หน่วยงานที่มีการนำหมอลำมาผลิตเป็นเทปเสียงในปีงบประมาณ 2538-2539 ตอไป 

2. ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ขอได้โปรดล้งแบบสอบถามกลับคืนภายในวันที่ 30 พฤศจิกายน 2539

ขอขอบพระคณุทใีหค้วามรว่มมอื

พับตามเสั’น,ประ

กรุณาส่งแบบสอบถามกลับคีนที่

นายขวัญชัย หม่ันคำ
ศูนยมืกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนึอ 
89 ถนนอนามัย ตำบลในเมือง
อำเภอเม ือง ลังหวัดขอนแก่น
40000
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แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์Iจ า ะ ล ึก
เ จ ้า ห น ้า ท ี่ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น ด ้า น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์

1. นโยบายของหน่วยงานต่อการใช้สื่อพื้นบ้านหมอลำในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์:---.:

2. เหตุผลที่เลือกใช้หมอลำเป็นสื่อในการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์

3. มีการวางแผนและกระบวนการดำเนินการอยางไร

4. มีวัตทุประสงค์ของการลื่อสารของโครงการอย่างไร

5. กลุ่มเป๋าหมายของการสื่อสาร (กลุ่มเป๋าหมายหลัก/รอง) ของโครงการอย่างไร

6. ใครเป็นผู้กำหนดเนื้อหา และเขียนกลอนลำ

7. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกคิลปินหมอลำเพื่อเข้าร่วมโครงการ

8. ศิลปินหมอลำมีบทบาทและมีส่วนร่วมของในโครงการอย่างไร

9. การเผยแพร่ประซาสัมพันธ์ทางสื่อใด ระยะเวลาการเผยแพร่

10. หน่วยงานอื่น  ๆ ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินงานและการเผยแพร่

11. เป๋าหมายในการผลิต จำนวนที่ผลิต ความถี่ในการผลิต

12. งบประมาณสนับลนุนเพียงพอหรือไม่

13. มีการประเมินผลหรือไม่และผลที่ได้รับเป็นอย่างไรในแง่ประลิทธภาพและ 

ประสิทธิผล

14. ข้อเด่นและข้อด้อยของการใช้หมอลำเป็นสื่อเพื่อการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์ 

โครงการพัฒนา

15. ปัญหาและอุปสรรคของการใช้หมอลำเป็นสื่อเพื่อการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์

16. ในอนาคตแนวโน้มของการใช้หมอลำเป็นสื่อเพื่อการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์จะเป็น 

อย่างไร

17. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ
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แบบสัมภาษณ์เจาะลึก
ศิลปีนหมอลำที่เข้าร่วมโครงการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์

1. ศิลปินหมอลำมีบทบาทและมีส่วนร่วมอย่างไรบ้างในโครงการ

2. ใครเป็นผู้กำหนดเนื้อหา ใครเป็นผู้เขียนกลอนลำ และใครเป็นผู้ลำ

3. วิธีการและเทคนิคตาง  ๆ ในการสอดแทรกเนื้อหาลงในกลอนลำ

4. กลยุทธ์การคุงใจที่ใช้ในการเขียนกลอนลำและวิธีการนำเสนอแกํผู้ฟัง

5. ประเภท'ของกลอนลำที่ใช้ และมิลักษณะเฉพาะอย่างไร

6. คิดว่าผลที่ได้รับคุ้มค่าหรือไม่ ความนิยมของผู้ฟังเป็นอย่างไร

7. มีการเผยแพร่ประชาลัมพันธ์อย่างไรบ้าง

8. คิดว่าการลอดแทรกเนื้อหาต่าง  ๆ ในกลอนลำ จะมีผลต่อลักษณะเฉพาะของหมอลำ 

หรือไม่และมีผลต่อความนิยมของผู้ฟังหรือไม่

9. การใช้ศิลปินหมอลำที่กำลังมีซื่อเลียงกับศิลปินหมอลำที่เป็นผู้ทรงคุณวฒิ มิผลเป็น 

อย่างไร

10. การสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานเป็นอย่างไร

11. ข้อเด่นและข้อด้อยของการใช้หมอลำเป็นลือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์[ครงการพัฒนา

12. ปัญหาและอุปสรรคของการใช้หมอลำเป็นสื่อเพี่อการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์

13. ในอนาคต แนวโน้มของการใช้หมอลำเป็นสื่อเพี่อการเผยแพร่ประซาสัมพันธ์จะ 

เป็นอย่างไร

14. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ
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ร า ย ช ื่อ ห น ่ว ย ง า น

ท ี่ส ัม ภ า ษ ณ ์เ จ า ะ ล ึก เ จ ้า ห น ้า ท ี่ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น ด ้า น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ  ์

แ ล ะ ร า ย ช ื่อ ศ ีล ป ีน ห ม อ ล ำ ท ี่ส ัม ภ า ษ ณ ์เ จ า ะ ล ึก
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ร า ย ช ื่อ ห น ่ว ย ง า น

ท ี่ส ัม ภ า ษ ณ ์เ จ า ะ ล ึก เ จ ้า ห น ้า ท ี่ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ง า น ด ้า น ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ป ร ะ ช า ส ้ม พ ้น ธ

1. สำนักงานจังหวัดหนองบัวลำภู

2. โครงการว ิจ ัยการเล ี้ยงปลาแบบพ ื้นบ ้าน สถาบ ันเทคโนโลย ีอาเซ ียน (AIT) 

ศูนย์พัฒนาประมงนํ้าจืด จังหวัดอุดรธานี

3. ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดมุกดาหาร

4. ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดมุกดาหาร

5. ศูนย์สงเสริมสุขภาพ เขต 6 ขอนแก่น

6. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดร้อยเอ็ด

7. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหนองบัวลำภู

8. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุรินทร์

9. สำนักงานประกันสังคมจังหวัดร้อยเอ็ด

10. ศูนย์ประซาสัมพันธ์ เขต 1 ขอนแก่น



122

ร า ย ? อ ศ ิล ป ิน ห ม อ ล ำ ท ี่ส ัม ภ า ษ ณ ์เ จ า ะ ล ึก

1. หมอลำทองมาก จันทะลือ ศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. 2529 นายกสมาพันธ์หมอลำ 

แหงประเทศไทย จังหวัดอุบลราชธานี

2. หมอลำเคน ดาเหลา ศิลปินแห่ง1ชาติ พ.ศ. 2534 จังหวัด'ขอ'1นนกน"-

3. หมอลำฉวีวรรณ พันธุ(ดำเนิน) ศิลปินแห่งชาติ พ.ศ. 2536 อาจารย์พ ิเศษวีทยาลัย 

นาฏศิลป้จังหวัดร้อยเอ็ด

4. หมอลำจุมทอง เสียงเสน่ห์ จังหวัดขอนแก่น

5. หมอลำผมหอม สกุลไทย หมอลำผญาจังหวัดมุกดาหาร

6. นายสมศรี บุญมี เจ้าพนักงานลาธารณสุขชุมชน 5 โรงพยาบาลท่าตูม 

อำ๓ อท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ผู้มีความลามารถด้านหมอลำ



ภ า ค ผ น ว ก  จ

ก ล อ น ล ่า



โครงการประชาสมฟันร
ฟงเสรมการปกครองระบอบประชาธปไตย

โครงการประขาสิ'ม‘พนธ์ส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย
ศูนย์ประชาสัมพันธ์เขต 1 
กรมประชาสัมพันธ์
ถ.นิกรล่าราญ อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000
โทร. 1043) 221026. 221624 โทรสาร. (043) 224474

ช ุด ท  1 . “โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ช า ส ้ม พ ัน ธ ์ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ ' ม ' อ ,น ป ร ^ ะ ช า ธ ป โ เ ต ย ”
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ช ุด ท ี่ า .  “โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร ป ก ค ร อ ง ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย ”

1) ลำเต ้ย  สักษณะพู้นทนที่ด ี

ราตรี ศรีวิไล 4'

เลือกผู้แทนไทยจะว่ายากก็ยาก 

จะว่าง,ายก็ไม้ง่ายหรอกหนา

ข้อหนึ่งนั้นต้องดูผลงานเป็นหลัก 

หรือมัวเซ็งลี้ ขายตัว มัวเหลวไหล

ถ้าเป็นเซ่นนี้อย่าไปเลียเวลาเลือก 

ต้องเขมือบเป็นเหลือบถุงจนพุงโย

ที่จริงผู้แทนควรทำหน้าที่นิติบัญญัติ 

หน้าที่หลักไม้ค่อยใส่ใจถวิล

แล้วเราดูอย่างไรจึงจะรู้ 

ก่อนเป็นผู้แทนกับเมือไต้เป็นแล้วเป็นไฉน 

บางทีซ่อนเงินทองไว้กับเครือญาติ 

สลอนเอาหน้าอวดสายตาให้คนรู้

ธรรมดาแล้วคนมืใจลัตย่ชื่อ 

ผู้ไปทางโลกเลี้ยว ปากว่า ตาขยิบ 

พวกที่แว้เงินเว้า ตั๋วเอาบ่,ได้ผ่าน 

อย่าเลือกเอามาถ่อน 

หนีจ้อยบัดห่าเผลอ เซาสาเด้อ 

อวดนำตามป๋าย ซังบ่อายเอาเงินราษฎร์สร้าง 

เที่นบริจาคให้ แนวนี่กะหักมื 

เต็มแผ่นดิน ไทยแลนด์ หากแม้นตายแต่แนวนี้

ถ้าหากเรารู้จักในหลักการพิจารณา 

ผู้แทนหน้าเก่าเราหนายิ่งเลือกง่ายจะตายไป 

ว่าเขารู้จักการทำประโยชน์เพียงใด 

อุดมการณ์ไม้ใส,ใจ มัวแต่เล่นไฟ ไฮโล 

เปลืองข้าวเปลือกเลียข้าวสารงานโหล  ๆ

กินแต่คำโต  ๆ คนร้องโหกันทั้งแผ่นดิน 

แต่กับตาลบัตรนอกหน้าที่จนเคยชิน 

มืแต่มัวโกงกินพวกเราอย่าเลือกเอาเขาไป 

เราต้องเปรียบเทียบดูเรื่องฐานะเขาเป็นอย่างไร 

ฐานะเขาห่างไกลก่อนหลังช่างตวงดู 

มืกันอยู่ ดื่นดาษมาดโตโอ้อวดหรู 

เพียงแต่เปรยตาดูก็พอรู้ในเงื่อนงำ 

เฮาต้องถือยึดไว้อย่าปะลิ่มปล่อยวาง 

พาให้ฉิบหายเฮา จะชะวางใจแท้ 

บ่ว่าการใหญ่น้อย ตั๋วจ้อยอยู่บ่อเซา 

ชุ่มผู้แทนใจถ่อย ตั๋วมื้อเล็กมื้อน้อย 

ผู้แทนหผู้คุยโว เอาชื่อเจ้าของไปโชว์ 

เอาชื่อโตเองเข้าไปใส่ ปานว่าเงินส่วนตัว 

อันหลักฐานเหล่านี่ มืตั๋งอยู่ให้เฮาเห็น



ร า ต ร ี ศ ร ีว ิไ ล

2) ล ำเต ้ย  ร ักประชาธ ิปไตย ต ้องไปเลึ'อกตั้ง

รักชาติ รักประชาธิปไตย 

*เชิญพี่น้องทัวแดน ไปเลือกผู้แทนทีเป็นคนดี 

'แล้วเลือกคนดีเข้าในสภา ชาติไทยจะพ้ฒนา 

ฟังลำแล้วจำให้ดี 

บ ้านเมืองจะถูกทำลาย 

คนดีเฮาเลือกได้ 

สิทธิ เสรี เต็มตัวทุกท่าน 

อย่าเผลอให้เขาถูงได้ 

สิทธิเสรี เฮามืต้องใช้ 

ฟังแล้วให้จื่อเอา 

ถ้าซาวประชาร่วมใจเลือกตั้ง 

เลือกเอาคนดีผู้แทนท่าน

ระบอบประชาธิปไตย 

อำนาจคืนประซาซน 

สิทธิเราควรหวงแหน 

เลือกเอาคนดีเข้าสภา

ซาวไทย รักประชาธิปไตย 

รักองค์พระมหากษัตรา 

ผู้แทนดีดีจำไว้ 

บ่โกงบ่กิน มีแต่'ชอยพี่น้อง 

มืบ้ญหาการเมือง การบ้าน 

โปรดเลือกผู้แทนดีดีไว้ไช้ 

รักชาติบ้านเมือง อย่าขายเสียงรายสิทธิ 

ฮักประชาธิปไตย เฮาเด้อท่าน

ทุกคนต้องไปเลือกตั้งผู้แทน

หยุดเลือกคนชี้อสิทธิ,'เสียที

ถ้าไม่ให้เงินตราเข้ามาครอบงำ

สิทธิ," เสียงเสรีของเราอย่าขาย

ถ้าหากเราขายสิทธิ," เสียง เสรี

ประชาธิปไตยถือไว้เต็มที่

อย่าไปย่านผู้อื่นเด้อ

คืองัวคือควาย ถูง1ไปทุกที

ฮักประชาธิปไตยต้องไปเลือกตั้ง

ประเทศชาติ บ้านเรา ต้องเจริญก้าวหน้า

ให้รวมพลังใช้สิทธิ,"เต็มท่ี

คนเราต้องไปใช้สิทธิทุกคน

แล้วให้ทุกคนไปเลือกตั้งผู้แทน

อย่าให้ผู้แทนซื้อด้วยเงินตรา

เป็นหน้าเป็นตาของเราชาวไทย

แล้วเรามืใจรักชาติศาสนา

ต้องพร้อมก้นเถิดหนาไปเลือกตั้งผู้แทน

คือ ผู้ในใจปัญหาท้องถิ่น

ประคองไว้แต่ลงดี :ะ"

คอยเสนอรัฐบาล แนวนั่นจังแม่น 

บ้านเมืองชิได้ แม่นอุ่งเฮือง 

อย่าเห็นแก่อามืจนิดเดียวเขาให้
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3 ) ล ำ ส ั้น  ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ้ต ึใ น ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธ ิป ไ ต ย

จุมทอง เสียงเสน่ห์

โอ้ละหนอ เอ้า โอ้ว่ารัก รักประชาธิปไตย ต้องเข้าใจการปกคอรง

เทิดทุนยองสถาบัน ใจมุ่งมันพัฒนา ปหาญกล้าทำความผิด ไปใช้สิทธิ,ที่ตนมื

ทำหน้าที่พลเมือง ยอมรับเลียงคนส่วนใหโบ่ บ่ก้าวก่ายสิทธิ,'บุคคล แล้วตื่นตนทุกกาลยาม 

เฝ็าติดตาม'ข่าวสาร โดยย่อๆ 10 ประการ เอิ้น ประชาธิปไตย ความหมายมืจั่งได

โปรดฟังไว้จักหน่อย ก่อนเต้อ...เจ้า

โอย ละหนอ....นวล นวล เอย เอาละนี่พ่อ

นับตั้งแต่ไทยเฮาเปลี่ยนระบอบการปกครอง สู้ กันดีทั้งผองชุนตาจุนหน้า

ปี 2475 เริมปรับรูปขบวน ถือว่าโดนพอควรหกลิบปีกว่า

ห่าลังเทือกะฮั่ง ลังเที่อกะ'ซึม ห่าบางคราวนี่กะลืมบางทินี่กะเร่ง

ห่าบางเทือนี่กะเร่ง บางเทือนี่กะบังไปตกอยู่ในอุ้งมือมารหลายหนเติบอยู่

ห่าบ่ม้ม หันสู่เลือกตั้งหยั่งเลียง จุดกระบอกตะเกียงจุดไพ่อีกใหม่

ประชาชนเป็นใหญ่กล้าแข็งแงพอ เลือกตั้งคัด ล.ส. ผู้แทนต่างหน้า

เอาเด้อพ่อ ให้เข้าไปเว้าว่าด้านบริหาร เรียกว่ารัฐบาลแห่งไทยทั้งชาติ

ของสมเด็จพระบาททรงทานทรงธรรม นายกเป็นผู้นำนาวาขึ้นบัน

ด้านชุมหนึ่งผัดมั่นตราออกกฎหมาย สิฝ ่ายค้านกะดายรัฐบาลนี่กะข้าง

แปลว่าโครงหรืออ่างไปจากชุมเฮา จึงตรงกับสำเนาที่ไขจา

ข้อหนึ่งต้องเข้าใจสุดขึ้งในการปกครอง จากพี้ฟ ังข้อสองจุมทองกะสิกล่าว

ต้องเข้าใจเว้าเด้อละแหม่นสิปาวข้อนี่สำคัญ ยกย่องสถาบันอย่างหน่าย อย่าเปิด

คือเต้อพ่อกะให้ทุนให้เทิดชาติศาลนา 

มืนั้นแหล่ว มืผู้ได้มุ่งคิดหมายทำลาย 

ข้อที่สาม ถามไถ่มุ่งมั่นพัฒนา 

งานอีกหยังกะข้างเห็นแก่ลังคม 

พัฒนาชอยตรอกพองถนนหนทาง 

เอาละห่านี่... พ่อเอ้ย พ่อ 

สำขึ้นไจสนํท จั่งคิอเฮาสู้ครบ 

หากสิเอ่ยขยาย เน้นจาห้แน่

อีกทั้งองค์ราชายงกว่าชีวิต

ย่อมพลี ชีพร่างกายอันบ่แพงพอไหง

คือซอยงานโยธาถืจกรรมต่าง ๆ

เมื่อผู้นำประโคมข่าวขานวานบอก

บ่ได้ละได้วางแรงแข็งข้อ

ข ้อที่ล ี่บ ่หาญกล้าทำผิด

ได้แก่การเคารพต่อกฎหมายไทย

เฮ า ม ืก ฎ ห ม า ย แ ม ่ใ ห ้โ ท ษ ท ั้ง ค ุณ
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คือรัฐธรรม,4ญต้นฉบับโครงอ่าง พวกกฎหมาชุอย่าง ล้วนลูกเต้าเหล่าหลาน

คันทำผิดแล้วพาล ให้เฮามียังโทษ ไผอยากไต้ประโยชน์กำฝ่ายทางคุณ

จะต้องเทิดต้องทุนบ่ทำผิดคิดรัว เชิญฟังไปจนทั่ว ข้อห้าพูนผล

ไปใช้สิทธิของตน เมือเลือกตั้งทุกหา อย่าสิคงอ้างวาเลียเวียกเลียงาน

ว่าขายตนขายชาติ พยายามหาโอกาล ไปเลือกอย่างเสรีใช้สิทธิเฮามี

คงอนหลันอนฝัน ทับสิทธิ้ผิดแผก เขาเอาเงินมาแจก ทั่งฝาทั่งเฟัยแนเขาตีทะเบียน 

ให้ฝูงชนย่องยื่น เกิดขึ้นอย่างดาดดื่น เลือกผู้ใหญ่กำนัน อบต.กะคือกันไปหมดตลอด 

เลือกไปจนว่าฮอด กรรมการสุขา เป็นคัวแทนนำพาพัฒนาท้องกิน

อย่าดูถูกหยามหมิ่น สิทธิ้เสียงของเฮา เห็นไผดีเลือกเอา อย่าเห็นแก่ของแจก

สิเป็นเหมือนปลาแดกที่หนอนหลังโฮมอง เลือก ส.ท.- ส.จ. - ล.ส. ก็ตามแต่ 

พากันเด้อ พากันจำไว้แนไผไผกะดาย อย่าสิได้คิด ขายสิทธึ๋'ขายเสียงเด็ดขาด

เขาลงทุนหนึ่งบาท โกยคืนล้านคืนแลน ตอนนั่นแหล่วตอนสิลงคะแนนอย่าสุกเอาเผาจี่ 

เอา...นี่ฟอข้อหกทำหน้าที่ของพลเมือง คอยแจกแจงข่าวเขียงของมวลญาติมิตร 

ใช้ชีวิตแบบประชาธิปไตย รับผิดชอบทั่วไปจนหมดครบถ้วน

สู้จ ักภาคจักส่วนการสมาคม อย่านั่นแหล่วอย่าสิอยู่งม  ๆ ฟาง  ๆ บอด ๆ

กับคนอื่นคนอื่อ 

สามัคคีดีเด่น

เว้นประจบสอพลอ ศีลธรรมนั่นเที่ยง 

ส่วนมากว่าจังได่ยินยอมนอบรับ

สอสัมพันธ์นี่บ่อนแวะจอด

เออ..นีเต้อ เช่นว่าการร่วมมือ 

ไผขี่ฮ้ายบ่เป็นมืแต่แนะนำยอ 

ข้อที่เจ็ดบ่เงียงกะบ่หวั่นบ่ไหว

แหม่นบางเทือสิรันคับหทุ่กะบ่เห็นนำเอา 

ข้อแปดบ่ก้าวกายสิทธิบุคคล 

บ่ยอมสร้างรอยด่างหาเรื่องหาราว 

ต่อให้โกรธให้เคียดกะอำไว้ในใจ 

ข้อเถ้าเป็นผู้ต ื่นทุกเมื่อกาลยาม 

แหม่นชุมเอาชุเพศ ชุชั้น ชุวัย 

ถ่าเต้อพ่อท่าบ่น ึ่งดายเปล่า 

เป็นนั่นแหล่ว เป็นที่ยอมรับบอกว่าคน 

ข้อสิบคอยฟังข่ายเหตุการณ์บานเมือง 

โพดเด้อพ่อกะบ่อดบ่อยากวิทยุ ทวิ

เอาเต้อพ่อกะให้อดทนเอาเคารพเสียงส่วนใหญ่ 

สิด้วยหนาด้วยผลอันได๋นึ่กะชาง 

บ่นั่นแหล่วบ่เอ็ดให้คนเขาหมางเหม็นขี่เดียด 

พ่อเด้อพ่อ..บ่ล่วงเสรีให้เกิยรติยังคนอื่น 

เฮามืหน้ากิจกรรมสถานประเทศ 

บ่อาจพากันไปเข้าสภาเหมือนเหล่า 

หัวใจห้อยใจแข็งคัดเลือกเอาผู้แทนที่ปวงซนกิอนับ 

ความ!เช้าทืสมกุ]มิลมเผ่า 

ชื้อของการคิดเขียนมือยู่หลายหลาก 

หนังสือพิมพ์นี่กะมืจนนับบ่ถ้วน
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นั่นแหละแนวสิร่วน ให้เฮาสู้แจ้งข่าว นักการเมืองนี่ละแหม่นอื้อฉาวแหม่นมืไผบ้างว่า

ไผเอ็ดบ่เข้าท่าท่หน้าต่อไป สิเด้อพ่อสิบ่ได้สนใจเลือกมันอีกเทือ

ผู้ใดฟังแล้วเซือทั้งสิบประการ จีอเด้อพ่อเป็นบรรทัดฐานลมบุรณ์พูนภาค

พ่อเด้อพ่อประกาศให้ทราบยกโปัก้อยแถม ว่านั่นแหล่วเป็นคนนาแนมนาแลนาลำ

บ่นันนหล่วบ่มืทางด้อยตํ่าสุดยอดเลือดไทย นักประชาธิปไตยยาวพราวฟ้า

ถ้าผู้ใดยังด้อย โปรดสนใจฝักใฝ่ รักประชาธิปไตยกว่าชีวิตเลือดเนื้อ

เมืองบ้านสิอยู่เย็น หนา หน่า นวล ม่วนแคนทางล่อง เปิงดูเจ้า
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4) ลำเด ิน

ผู้แทนดีที่เ'อาเงินมาแจก 

แต่ยามหย่อนบัตรอย่าพะวงเรื่องนี้ 

จะเป็นคนรวยหรือคนจนก็ไม่ว่า 

ประชาชนก็จะไม่ซีซํ้า

ส.ส.โปเกที่ไม่มีความคิดความอ่าน 

ไม่เคยเห็นหน้าเข้าสภาหลบ ๅ ล ี้ๆ  

ต้องวิเคราะห์ดู เนื้อหาที่เขาพูด 

หรือพูดพรํ่าตามเขาไปเท่านั้น

วอนวอนไหว้ คนไทยทุกชำ 

สมควรแล้วบังเอา 

ลายสกุลแนวเขาสู้ว่าดีหรืออ้าย 

เพลินชั่วคราวท่อนั้น ท่อนั้น 

ชีวิตเฮากะลิยุ่งสังคมเฮ'าสิปีป่น 

นักการเมืองหรือว่าพรรคการเมือง 

พีนพ่ถือคุณธรรมหพู่เสือสิงห์กระทิงแรด 

แล่นแต่ทางหลบเลี้ยว หลบเลี้ยว 

กะให้หยุดพักยั้ง ตั้งต่อแต่ทางดี

“เ ล อ ก ผ ู้แ ท น ท ี่ด ี”

อย่าถือเป็นเรื่องแปลกรับไว้เถิดถ้ามื

เลือกเอาคนดีดี มืความรู้และคุณธรรม

ขอ เพียงรู้คุณค่า ยึดสิ่งดีเป็นเครื่องชี้นำ2 ■"

ประเทศชาติก้าวนำและพัฒนาไปด้วยดี

อยู่ไปเป็นวันวันด้วยบัญญาตัวไม่มื

พวกบะซ่อนั้นก็มืเรียกว่านานาสาละพัน

ว่ามีสูตร เข้าเกณฑ์ที่เสือกสรร

เพื่อได้ออกรายการกับเขานำเศร้าใจ

ให้พ่ีน้องคิดอำ ฟังเหตุผลให้ถี่ถ้วน

เบิ่งฮอดเหง่าพ่อแม่และตายาย

อย่าไปหมายแวะเลี้ยวนำเงินใจสิเพลิน

แต่เมืองบ้านสิหม่นมี

คนสิขาดแนวยึดมั่น ผันปีนทั่วทะลัง

ให้สู้จักยั้บยั้งวิเคราะห์เบิ่งพฤติกรรม

พวกที่เคยแก่แดดเที่ยวหากินทางบ่แหม่น

จนเมืองบ้านพ่ายพัง

มืสติสู้จักพอ ประเทศไทยสิไปจ้าว.....

ร า ต ร ี ศ ร ีว ิไ ล
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5) ล ำเต ้ย  “คนย ุคใหม ่ไม ่ขายส ิทธ ข าย เส ิย ง”
ร า ต ร ี ศ ร ีว ิไ ล

คนจนก็เหมือนคนทั่วไป 

ขายสิทธิ้ ขายเสียง เพราะจน 

ยากจนปานใด ชีวิตก็ไม่แลกกับเงินตรา 

บ้านเมืองเราจะล่มจม 

บาปกรรมจะตกอยู่เด็กไทย 

ถ้าให้เงินตราเข้ามาครอบงำ 

ฟังลำแล้วจำเอาไว้ 

อย่าให้ผู้แทนเขามาจับจ่ายชื้อ 

คนจนนี่ก็คนเด้อค่า 

คน'จนบ่'ชั่วคือสมัยแต่กี้ 

ถ้ามืใครมาซื้อเสียงชื้อสิทธิ้ 

โละถิมมันเลย ผู้แทนอ้าง....

เมืองไทยกำลังพัฒนา 

ไม่ใช่เข้าไปวุ่นวาย

ผู้แทนบางคน เข้าไปหวังผลกอบโกยกำไร 

ขายเอากำไรกองโกยโกงกิน 

ตัวอย่างพฤษภาทมิฬ 

อย่าเอาคนทำตัวบัดสี 
บทเรียนมืมาเจ็บแล้วต้องจำ 

จดจำกะจดจำเอาไว้ 
ผู้แทนดีกะยอมือนบไว้ 

ผู้แทนรวยเงินนี้ก็หลายเหลือล้น 

โละถมโลดพ่อผู้ไตัเป็นจ่ังซ่ัน 
พี่ป๋าน้าอา เลือกคนดีให้ไต ้
ผ ู้แทนทุง'โต มาแหกตาบ ่ไต้

ประชาธิปไตยนั้นอยู่กับทุกคน 

อนาคตมืดมน ประเทศชาติบรรลัย 

ถึงจนก็ไม่ใช่ผักปลาอย่าใช้เงินตราซื้อขายคนจน 

ลูกหลานทุกคน อนาคตวอดวาย 

ประชาธิปไตย ก็จะไร้คุณค่า

ประชาธิปไตยถือไว้มั่นแกน 

คือเฮานี่บ่แหม่นคน 

มืสติปัญญาเรียนรู้เท่าพัว 

เดี๋ยวนี้ ยุคพัฒนา 

ขอให้เฮาคิดว่าเขามาเยาะเย้ย

จะเลือกใครมาควรมืเป๋าหมาย 

เพราะหลงงมงายอำนาจมาดใหญ่ 

ซื้อสิทธิ้ซื้อเสียงเราไป

คนตายตับดิ้นก็เพราะผู้แทนไม่ดี 

แย่งเป็นรัฐมนตรีกันในลภา

พฤษภามหากัยจำไว้น้องพี่ 

ขอให้จงเจรีญ

ซื้อสิทธิ้คนจนแล้วเอาไปขายต่อ 

อย่าเอาไว้อั่งสภา 

คนจนยุคใหม่เขาไม่ใช่คนโง่ 

คนจนกะมืใจ คอกันนั่น..



6) ล ำเต ้ย  “ก ารพ ิจ ารณ าด ูผ ู้แท น ท ี่ค วรเล ือก ”

แล้วพอถึงยามเลือกตั้ง

หาแนวมาเทียวหยายย่องยานดอกชุมเชื้อ 

การใหญ่  ๆ น้อย ๆสิคอยเยี่ยมนั่นลำแล้ง 

ไหว้พ่อลุง ยายตา อวยมาเฮือนใต้ 

แล้วหมู่เอินบอกยังสะดุ้ง ด้วยหลงส่นว่าแหม่นคน 

ซาวไทยใคร่ครวญให้ดี 

พ่อแม่พี่น้อง หญิงชาย 

สิงเหล่านี้ไซร้ จะช่วยชี้ทาง 

ลมบัติพัลถานนานา 

หริอด้วยความปริสุทธี้ทาง 

ถ้าคอยข่มขืนสาปแช่งทัวไป 

ว'าจั่งใด เด้ท่าน

หรือว่าเป็นนาย อวดใหญ่กะด้อ 

สิแชแลเปลี่ยนแปรไปได้ 

อยาหลงกลเขาเด้อพ่อลุงแม่ป้า 

คนตรงคนชื่อ พิจารณาให้ถ้วนถี่ 

เซา เซา เด้อ พี่น้องเด้อ 

เขมือบดินหินกรวดทราย 

โอ้ คนหนอคน เหลือหลายลิ้นดี 

นั่งมืหรือว่ายากจน 

มืคุณธรรมเป็น,ท่ีน่า'ช่ืน'ซม 

ข้อนี้แน่หนาเป็นเครื่องตัดสินใจ 
อาศัยเป็นแนวทางชี้ 

ความเต่าง  ๆ สต ิป ัญญา รอบเ 
ผู้ห่อมหนทนไป ใช ้ป ัญญาทั้งหลาย 

ผู้แทน,ได๋ศั1นป ัญญาvjชุ3

ร^ตรี ศรีวิ

ผู้แทนกะหลังมาแซวแชว...

อ้างเป็นเครือคณามั่น สารพันอาสาซอย 

ไหว้,พ่อแม่พี่น้องยามเพินส่องเฮือนสูง 

ไหว1เปหมดฮอดเลาไม้ ย้อนตาใสบ่เห็นลุง 

โอ้ย เด้ นอ โอ้ย นอ เอย ละนา 

โดยพิจารณาทีชุ่เย่าตายาย 

มีอาชีพลืบลายกันมาอย่างไร

ว่าเขาได้มาด้วยพฤติกรมอำพลาง 

หรือจากการถากถางเบียดเบียนคนอื่น

เขาเคยเอื้อบริการ ลังสรรเฮาบ่

ตาน้อย บ่ลำแล

ปีต ิเอาใจทำทีทำท่า

ทรงนี้ส่วนบ่คือ

และฮักสิทธิ'เสรี ของตนไว้

ผู้แทนกะเชอซวดรวดเหลือหลาย

บ่ม ืยางอาย น่าด้านเหลือทน

ให้ดูการครองตนอยู่ในลังคม 

หรือสร้างความระทมแก่ปวงประซา

นอก1จากคนความดีย ังมือ ีกหลายอย่าง 

สิน่าหยู่'ใส่งาน โอ้ยบริการพี่น้อง 

สิ่งพี่ทำหนอสำเร็จได้ 

เอาข้างลูไปบ่สู่ห่อน



คือกะบ่อมมันสิถูกบ่วงคล้อง 

อย่าไปหลงเลือกเดอพี่น้อง 

หรือท่าทางเบนที,น่านิยม 

ปากกะหวานแถลงเว้า 

ลืบสาวยึดหลังเบืองหน้า

สำคัญคือพี่น้องซาวไทย 

อยาให้เขามาลำเรียง 

รักประชาธิปไตยต้องใช้สิทธิ,ทุกคน 

ทุกคน โปรดจำเอาไว้ 

สิทธิเสรี ต้องรักษาให้ได้ 

อยาวางใจคน นะมันจะจนใจเรา 

อย่าหลงงมงายกับอามิสสินจ้าง 

ฮักระบอบประชาธิปไตย อีหลืนั่น.

เพียงหัวปลากะเหลางง 

อย่าหลงเซือเพียงคารม 

หุ่นดี คือ สีมีเงินล้าน 

เซา เซา มันบเป็นทา 

ดีช่ัว แหฝนชำได 

ถึงวันต้องไปใช้สิทธิ้ใช้เสียง 

ช้ือสิทธิ*''เอเสียง ของเราไป

ฮักประชาธิปไตยต้องใช้สิทธิใต็มที,

นำไปใช้ ถ้ามันพอ

สิทธิ,' เสียงของเราเราไม่ชื้อไม่ขาย

สิเป็นแนวทางให้ประเทศก้าวหน้าใหม่
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7) ลำยาว “ว ิถ ีประชาธ ิปไตย”

จุมทองั เลียงเสนห์

โอย. ..ละหนอ... ฟ้าเอ้ย นอฟ้าฮ้องหาง มีงานหนักงานเบา ขอไห้จ้อนผ้าใส

อันบระซาธิปไตย บ่แหม่นมีแต่เลือกตั้ง เออ...เอย จงฟังไว้ แล้วไตรตรอง ใล่ฮองเฮา..เออ..เอย 

โอย..นอ..นาย

เอาละ'พ่อแม่เอัย เฟินบอกว่าชีวิตสิราบรืน บ่ข่มขืนสุกสดใส

มีประชาธิปไตยเป็นสิ่งหนุนหรือเกื้อ อุปมาเราขี่เรือ ต้องอาศัยผู้ ถือท้าย

พายแข็งแฮงยังฮอดฝัง ศังลีแดงลีย้อมลีย้อมไหมฝ็ายนั่นซัมซึม

ระบอบการปกครองที่ฝูงซนปลาบปลื้ม ดังกระหึมทัวโลกา คือประชาธิปไตยบว่าไผล้วนยอยอง 

คันแหมนทองกะทองแท้บ่แปงปลอมคันมาหล่อ ศันแหม่นหอกะอาจกว้างวิมานแก้วดอกแซวคำ 

หลานขอล่าตอกยํ้าให้อ้อนอำตรองคิดเอาเด้อ เรืองวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย เอ็ดจักใดัสู้จักบ 

ครอบครัวน้อศันสู้ไซร้หลักประชาธิปไตย พยุงไว้ตอนเรือรัว

การคบเพื่อน การคบฝูง การทำงานทุก  ๆ ด้าน ไผถือได้เอี่ยมสมัย 

โดยยึดมันคุณค่าไว้ บ่แหม่นเอ็ดเที่ยวผิวเผิน หลักดำเนินชีวิตเคารพสิทธิบุคคล

ใช้เหตุผลบ่สม รับผิดชอบต่อลังคม และเป็นตัวของตัวแท้บยันยอมให้ไผยำ

จีหลานจ้าโอ้ยอ้าง สวนหม่องบ่อนหนอจังคัก คนสู้จักก้นเพียงพอบ่แหม่นการตั๊วต้ม

ในลังคมคนเฮานันบ่หอ่นอยู่ดายเดียว นักปราชโป้ช้ีคำแนะ'ซ'อง

ตายบ่มีมวลพื่น้อง ไผสิให้กล่อมกะโลง มะนอยาย...โอยหนอ นา

อีกอันหนึ่งสิขอบอกจงจ่อการคบหผู่สหายเกลอ บ่ว่าเธอคุณฉันให้เกียรติก้นทุกคราวเมื่อ 

เมื่อเว้ารวมควบแหล่วต้องเว้นแนวพาหมองหม่อน เคารพสิทธิล่วนบุคคล

เสรืภาพผู้อื่นไว้เสมอเทียบบอกหน่วยตา แลอันหนึ่งนันนาต้องเคารพกฎหมาย

กลายเป็นพลเมืองดีจังสิพาให้สุขล้น รับผิดชอบตนของตนอีกทั้งผู้อื่นด้วย

พร้อมสังคมหนอครบคู่ หวังว่าท่านคงอ่านสู้ตามเรื่องดอกบ่อนไข 

หัวใจประชาธิปไตย มืรัฐธรรมนุญตราออกใช้กฎหมายใหญ่ที่สูงสุดกะจริงเหล่า

พวกหนุ่เฮาซาวมนุษย์ต้องมีอุดมการณ์ ยึดวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตย๓ งก้นจั่งดีได้

บ่จั่งชันอันประชาธิปไตย หาความหมายบ่มี1จ้อย ย้อนผิดซอยเพื่นต้านลัง บ่ห่อนยากอีหยัง 

คือว่าจุดเรื่มต้นเฮาต้องเร่ืมดอกที่เฮา โดยประพฤติตัวข้อยเจ้าอยู่ขอบข่ายของกฎหมาย

ทั้งให้มีคืลธรรมเป็นเครื่องยุ]หนุนหยู้ เป็นผู้มืจีตใจกว้างยอมรับฟังเหตุผลหรือควมเว้าของคนอ่ืน
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มีปัญหาเกิดขึ้นเอาใจตังไว้กึ่งกลาง ยามเฉลยกล่าวอ้างแก้ต่อนมวลปัญหา

อย่าสิลืมความเป็นธรรมถือต้องดีเป็นบทเบื้อง ข่าวการเมืองในบ้านวิจารณ์ดูให้ถูกช่อง

สู้จ ักเลือกและตัดสินใจด้วยเจ้าของ 

เด้อคนฟังเอย โอ้..เอย..หนอ..น''

นีเป็นบทซอกค้นเค้าเหงียนของความ 

อยาคอยแต่รัฐบาลเฟินหาทางแก้ 

หลักประชาธิปไตยจั่งสิบ ่เอียงคล้อย 

แม้นหมอลำมายํ้าล้วนรู้ทั่วหนอกันหมด 

เป็นของแถมของต้อนผู้ฟังกลอนได้ยันม่วน 

แหมนอวยกลอน ของแถมพรสบายดี1คน 

รักชาติบ้านเมืองนันหนอ 

ชาติประชาธิปไตย 

สิทธิเสรีจะไม่มีเลย

มีการเลือกตั้งยังหยัง 

ล่งเสริมประชาธิปไตย 

จำไว้เถิดหนาฟิน้องไทยเอย 

ไผเอาเงินคำมาลอ 

อำนาจสิทธิเสรี 

ของท่านจงสงวน 

เห็นใครเหมาะสม

อย่าแซงอย่ากลัวย่าน 

เข้าคูหาแล้วไผปสู้ 

จำไว้แนหนาซาวไทยน้องพี่

บ่ขายสิทธิ,หนอดีดี มีไผเว้า แหม่นอย่าลน

คือวิถีชีวิตประชาธิปไตยหมูเฮาในบ้าน 

พวกชาวเฮาต้องเสริมซอย 

ย้อนเฮาสู้นั่นเงือนงำ

เพียงกำหนดเป็นแนวทางอ่องขนานเดิมแต้ม 

พอสมควรแล้วชำนี่ สิโงโค้ง 

โอ้ย..หนอ...นา

ขอเถิดขอฃออยามีหลับไหล 

อย่าทำให้ใครเขามายำยี 

จำไว้เถิดเอยพี่น้องชาวไทย 

จงไปเลือกตั้งกันให้หลากหลาย 

ให้ยังยืนไปควบคู่ประชา 

อยานิงอย่าเฉยใช้สิทธิของเฮา 

พร้อมอ้อนวอนขอโปรดคิดให้ที่ 

ราคาตั้งแสนโกฏิล้าน 

ใครเขาเชิญซวนอย่าหลงคารม 

เลือกด้วยตนเอง 

หากอันธพาลหาทางข่มคู่ 

เฮาสู้แต่ผู้เดียว 

สุขสวัสดี ชุคนเด้อ....
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1) ลำส ั้น  การเล ี้ยงปลาในภาคอ ิสาน

เคน ■ เหล'

เออฟังทางนีสาก่อนพ่อแม่ตายาย 

เลียงกันแล้วหรือไปพันธุพาะปลาดี 

ปลาจีน ปลาตะเพียนกะสำคัญ

สวัสดีพีน้องท้องถินดินอิลาน 

ฟังให้ดีไปหน้าถึงเวลาคิดอ่าน 

บ่คือตั้งแต่ครั้งพ่อแม่ตายาย 

คิดเบิ้งเอาดู้ท่านแต่โบราณพ่อแม่ 

ฝนกะบ่ขาดฟ้าปลากะบ่หนีหนอง 

ตาออนซอนฝนฟ้าตกมาตามฤดูกลาล 

คนกะ'หมันกะยืนบ่คือสู่มือนี่ดีล้'นลีนหลาย 

บ่ช ่างมิคนตัดปาทำลายม้าง 

เป็นภูผากะบ่ม้างสำนํ้าท่าธาร 

ประเพณีอีสานเฮาแต่เดิมคาเค้า 

ถือฮีตพ่อครองแม่ ตาและยาย 

บ่มิความทุกข์รอนกดขี่บีโบย 

ไปตามทางครองเค้าฮีตลิบสอง ครองลิบลี 

เป็นมาตั้งแต่เค้า คนเฒ่าปละครอง 

เป็นลำธารหนองบึงหภู่ปลามันเต้น 

ยังบ่อึดยากไอ้หาไต้ใส่แลง 

ฝนกะดีเต็มนาหภู่ปลามันบ้อน 

คิดเบิ่งดู้พ่อแม่บาดหาสู่มื่อนี้เป็นฮ่ายกว่าแต่หลัง 

กั้นดูคลองหนองบึงแม่นทีสำนํ้า 

คนทำลายปาไม้แปนเกลี้ยงบ'เหลือ 

หาเอาไฟไปเผาปาดงแปนเกลี้ยง

เกษตรกรทั้งหลาย ชาวนาชาวไฮ 

มิบ่ลานีล ปลาใน ปลายิลก นวลจันทร์ 

พากันเลี้ยงไว้แนเต้อซาวบ้าน 

ไผชำนวญฟังสำให้ฮำฮอนตอนนี 

ไปตามยุคตามกาล1วันเดือนปีสู่มิอบ่คือกี้เก่าหลัง 

เว้าไปหลายมันไกลซัวคนหลายเท่า 

แต่สมัยก่อนนี้โบราณเว้าเล่ามา 

ตามสำคลองในนาหภู่ปลาคือหัวหม่อน 

ซาวบ้านกะห่าวซีน 

มวลดงดอนปาไม้เขียวชอุ่มเย็นดี 

บ่มิไผถางค้นดงดอนเป็นบ่า 

^งหมู่บ้านก่ายบ้านอยุ่ซุ่มสุขี 

เอาประเพณีตั้งสามัคคีเผื่อแผ่ 

ผู้เฒาเฮานั้นลังลอน 

เป็น,ขโมยผุ)งโจรบ่มิสบายบ้าง 

อีกฮีตยีครองเจียง ฮีตไภ้ครองเขย ฮีตพ่อครองแม่ 

ฟ้าและฝนกะต้องตกบ่ขาดฤดูกาล 

เป็นกะเล็น กะจ้อน พังพอน เมย ม่ัง 

ดินกะบเหือดแห้งแล้งกะบ่เคยมิ 

ตาออนซอนเหลืออ้ายสมัยเฮาเก่าแก 

พากันถางปาไม้ขุดก่นดี,นภู 

เป็นนาหนองหวงห้ามพากันขุดก่น 

พวกนาดงนาเฮี้อแปนเปล่าภูเขา 

บ่มิเหลือพอเลี่ยงตงดอนบอนปา



136

ข้าวกะจังขาดนาปลากะจั่งขาดนํ้าฝนฟ้าบ่เร่งริน 

ฝนบ่ตามฤดูกาลภาคอีสานกะเลยแล้ง 

คิดเบิงดู้หมูเจ้าเฮาลิเว่าจังใด 

เดี่ยวนี้จักไปไสถาว่ามีกะเหลือหนอย 

เอ็ดจังใดแล้วพี่น้องลองแก้ซ่อยกัน 

หวังเลี้ยงปลาเป็นอาหารซ,อยครอบครัวในบ้าน 

นำไปขายตลาดได้ทำไว้จังดี 

ปลาทีเลี้ยงหลายๆส่วนเหลือกะเหลือหนอย 

เอ็ดจั่งใด้เกษตรกรจังลิได้ปลาเท่าทีควร 

สถาบันประมง ร่วมกับ AIT ชํ้านำมาแก้ร่อย 

ปลาที่เฮาจะเลี้ยงนี้นวิธ ีง ่ายทำสบาย 

ทรัพยากรทีมีไว้ในครัวเรือนท้องถิ่น 

เกษตรกรต้องเลี้ยงพันธุปลาใหญ่ตัวโต 

ให้อาหารปลานั้นเป็นอาหารธรรมชาติ 

และอาหารเสริมให้แก่ปลาที่เลี้ยงไว้ 

เกษตรกรเฮาซิได้เกินง่ายจับปลากิน 

ถ้าเหลือกินเหลือใช้นำไปขายตลาด 

ขอบอกญาติพีน้องดีแท้แน่นอน 

เรารู้จักเราต้องทำตังคำหมอลำเว้า 

คอยแก้ไขก้าวหน้าปลาเลี้ยงลิแผ่หลาย

ดินกะเลยเล่าแห้งแล้งไง่จั่งมาถม 

เสียแฮงรอไว้ถ่า เส ียเวลาถิมเปล่า 

ปลาทีเคยหาได้แต่ก่อนมีหลาย 

มีแต่ปลาโตน้อยบ่มีปลาโตใหญ่ 

พวกเกษตรนั้นจังขุดบอขุดลระ 

เหลือจากเป็นอาหารแล้วซินำไปขายจ่าย 

เพราะเหตุนีมันเลยเกิดป๋ญหา 

เหลือแต่ปลาโตน้อยบ่มีบ่ลาโตใหญ 

ทุกลิงล้วนบ่ลมสวนความประสงค์ 

คอยแก้ไขพี่น้องเฮาพี้ฝ่ายอีสาน 

เฮาลงทุนกะบ่หลายร่อยประหยัดการใช้ 

ลิมีปลาไว้กินเหลือกะขายได้ซํ้าจำไว้อำฮอน 

อนุบาลลูกปลาให้ใหญ่โตลมควรจึงปล่อยลงจำไว้ 

โดยทำนํ้าให้เป็นสีเขียว 

ปลานั้นลิใหญ่ไว้

เป็นอาหารที่มีโปรตีนสูงทุกคนให้จำไว้ 

เคน ดาเหลา ศิลปินแห่งชาติ 

อันเกษตรกรทุกท่านคิดอานให้มันคัก 

เอาวิธีดีแท้กรมประมงคิดซอย 

สมพอควร ร่วนล่ายไว้ก่อน ท่อนั้น เอย
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2) ลำยาว การอนุบาลลูกปลากระชัง
เคน ด'n เหล''

ฟ้าเอ้ยฟ้าฮ้'องบ้าง ทางอีสานกำบ้านพ่อ มวลปลาดุก ปลาข่อ ปลานิล ปลาไน

ปลาตะเพียน หมู่นี้จักไปลี้อยู่ไส เสียใจเด้ เอ้ย 

ฟังเอาเด้อลุงป๋าผู้ที่เป็นชาวนาตายายพ่อแม่ 

พากันฟังเอาแน่เกษตรกรทุกท่านหันหน้าอ่วยมา เกษตรกรทุกหน้าหรือว่าซาวนา

พากันฟังซาวอีสานอ่านตรองตอนนี้

การขุดบ่อเลี้ยงปลามีป ็ญหา

อยากให้ปลานี้ได้โตใหญ่เหลือหลาย

ชุมซาวนาเกษตรกรเฮานี้มีบ้ญหาหลายอย่าง

เฮาเลิยงปลาจังชี้ปล่อยลงบอหรือสระ

พวกเอาพาหาชี้อปลาโตพวมใหญ่

ปลากะเพิ่มขึ้นไวในบ่อมีหลาย

ถ้ามันแพงหาชี้อปล่าตัวน้อย

อนุบาลเลี้ยงไว้ปลานี้กะใหญ่ไว้

จังปล่อยลงในล่ระบ่อเอาที่ข ุดไว้

และมีหลายเพีมขึ้นเรื่อยจับกินได้และล่งขาย

เซนอนุบาลในบ่อดิน

แต่เกษตรกรต้องมีบ่อปลาไว้

ท ี่จะไซ้อนุบาลลูกปลา

แล้วกะรอๆ ไว้ในเวลาระยะหนึ่ง

ใส่ยู่นขาวปุยคอก ต้องสูบนํ้าเข้าไปใส่บ่อ

ให้อาหารที่จัดไว้ปลาโตใหญ่พอสมควร

ฟังให้ดีจำไว้ทำไปชิ เข้าท่า 

ที่ปล่อยเลี้ยงปลานั้นบ่เหลือ 

จับไปขายจับกินครอบครัวพอทุ้ม 

ทางกรมประมงชิส่งเสริมซ่อยแก้ ทำแม้จั่งแม่นดี 

เลี้ยงให้ปลามันนีโตสมควรจังปล่อยลงสระไว้ 

ปล่อยลงสระเลี้ยงไว้ปลานั้นชิใหญ่ไว้ 

บ่อนเขาขายปลาขนาดตัวโตไปชี้อเอามาเลี้ยง 

ราคากะถืกกว่า ซื้อเอามาลูกปลา 

ถ้าปลาเอาอนุบาลเลี้ยงไว้โตใหญ่พอสมควร 

ปลาของเอากะชิได้มีแต่โตใหญ่  ๆ

การอนุบาลลูกปลามีอยู่หลายวิธ ี 

และอนุบาลในกระชัง เกษตรกรต้องทำไว้ 

รวมกันไว้หลาย  ๆ บ่อ 

ต้องสูบนํ้าออกให้แห้งแปนเกลี้ยงบ่เหลือ 
ต้องกำจัดศัตรูปลา

แล้วจังนำลูกปลามาปล่อยลงบ่อไว้ทำได้ดังประสงค์

แล้วกะจั่งนำไปปล่อยล่งในสระบ่อเอาประสงค์เลี้ยง

เอาละถ้าเกษตรกรไม่ลามารถอนุบาลไนบ่อดินไต้ จงมาใช้วิธีที่สองนี้กะง่าย

ทั้งสบายอีกชี้าทำไต้ง่ายกว่าเดิม ทั้งประหยัดอีกด้วยเชิญอ่วยนุมาฟัง

จงอนุบาลลูกปลาในกระชังจั่งแม่นดีถ้าทำได้ พากันทำกันใช้ไผมันผู้ข้องเกี่ยว

คือเย็บผ้าเขียวติดกันมีลักษณะเป็นคอก มีลี้มุ่ม สี่เหลี่ยม หรือสี่ด้าน

มีพื้นคือกันกัปมุ้งเอานอนนี้อีพ่อลุง แล้วเอาหงายท้องขึ้นทำให้เต่งตงดี
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กระชังมีลองขนาด ลองวิธี จือจำเอาใว้

พวกบ้านนา บ้านนอก

คือ ขนาดกว้าง 1-8 เมตร

อนุบาลลูกปลาได้ 1,000 โต เด้ออีพ่อ

การกระทำชำนี้ดีแท้อีหลี

คือ ขนาดกว้าง 4 เมตร ครง ยาว 5 เมตร

สำหรับผู้ทีมีขนาด 3-4 งานจงอานดูแล้วทำได้

คอยทำตามเพิ่นลังไว้เงินใช้ซิปจน

เลี้ยงปลาในกระชัง จั่งแม่นดีเหลือล้น

พวกปลาซอน ปลาดุก และร่เ

เพราะเหตุนี้ปลาจังใหญ่โตไว

ชุมพันธ์ปลาทีมาเลี้ยงเอานำไผหนอพ่อใหญ่

หรือฟาร์มกะได้ มาเลี้ยงใส่กระชัง

ปลากินพืชกินผัก เซ1น ปลานิลปลาไน

เพียงเฮาเอามาไว้ในสระในบ่อ

บาดเทือเฮาทำไว้พังเอาผมซิบอก 

เกษตรกร ทุกทานจำหมันอยาหลง 

ยาว 3 เมตร สูง 90 เซนติเมตร 

สำหรับผู้ที่มี'ขนาดบ่อปลา 1-3 งาน 

นอกจากหนิมีอยู่แบบทีลอง 

สูง 90 เซนติเมตร อนุบาลลูกปลาได้ 3,000 โต 

ทำลงไปเด้อ ทางกรมประมงเพินซอย 

ผู้กำลังเริมต้นหรือทำมานาน 

พ้นจากอันตรายด้วย เฉพาะปลายังอ่อน 

เป็นศัตรูม้วนลูกปลาน้อย  ๆ รักษาไว้จังแมนดี 

ทั้งแข็งแรงและปลอดภัย มันรักษาโตมันได้ 

พังให้มันเข้าใจให้ไปซื้อลูกปลาจากสถานีประมง 

ปลานำมาเลี้ยงน ี ต้องหาอย่างพันธ์ดี 

ปลาตะเพียน ง่ายดีการเลี้ยง 

ซิพอใจเลี้ยงจริงแท้แน่นอน

บ่ควรเลียงปลาซ่อน หรือว้า ปลาดุก 

สำหรับปลามวลนี้ มันกินปลาอื่น 

ไผเคยเลี้ยงอยู่แล้ว ดิศักเป็นผล 

หัวอาหารเอาไว้อาหารเป็ดกำลังไข่

อย่าปล่อยลงรวมกันหมู่ปลากินเนี๋อ 

เลียทั้งทุนซิก้าวหน้า เวลาพร้อมชุแนว 

ให้อาหารปลากินสู่วันแลงเช้า 

หัวอาหารลูกหนุน้อย หนุเล็กบ่ท้นใหญ่

อาหารผลมเข้ากับอำอ่อน  ๆ

พวกเกษตรกรพากันจัดหาไว้ปลาโตใหญ่ขายดี 

ทั้งราคากะดีขึ้น เงินคำกะไหลหลั่ง 

เลี้ยงปลาพันธุมวลนี้ เลี้ยงกะง่าย ขายกะดี 

ไผสนใจเชิญไปซื้อบ่อนไดมีให้บอกแน 

บ่อนใดแท้ให้คอยพัง เวิน'วังเอย

(พูด) เกษตรกรถ้าอ่านเอกลารแล้วบ่เข้าใจ 

การอนุบาลลูกปลาในกะซัง การทำนํ้าเขียว

เจ้าหน้าที่ประมงจังหวัด เจ้าหน้าที่เกษตรตำบล

ป๋อนไห้ปลากินสู่มื้อปลานั้นซิใหญ่ไว้ 

เป็นอาหารโตรตีนสูงส่งขายเป็นสินค้า 

พังความผมเด้อแม่ปัาชาวนาเลี้ยงกะแฮงดี 

มีคนออนซอนหลายว้าซิขายกะขายได้ 

พังเอาเด้ออีแม่ ลำลงนี่ซ ิบอก,ให้

ต้องการคำปรึกษาเพมเติม ขอเอกสาร 

การเลี้ยงปลาหลายชนิดรวมกัน ติดต่อได้ที่ 

เจ้าหน้าที่ ธกล. ครูประจำลำนักงานกลุ่ม



โรงเรียน เกษตรกรผู้เซียวชาญการเกษตรในหมู่บ้านของท่าน เจ้าหน้าทีทุกคนยินดีให้ความ

กระจ่างเพิ่มเติมแก่เกษตรกรทุกท่าน เด้อครับ

3) ลำสั้น วิธ ีการทำนํ้าเขียว
บุญเพ็ง ไฝผิวชัย

พ็งทางนี้สาก่อนซาวปาซาวดอน 

พากันเอาใจใล่เรองเพาะพันธ์ปลา มีวิชานิดเดียว 

ทานผู้ฟังทสนใจ ฉ้ นซีเว้าเด้อพอใหญ่ให้จำไว้ 

ฟังทางนี้สาก่อนพวกเกษตรกร 

พากันเอาใจใส่เรืองเพาะพันธ์ปลา 

ให้ทำการเกษตรหลายอย่างหลายอัน 

เลี้ยงปลาไว้ในบ่อตัวเล็กตัวโต 

เฮาต้องเอาใจใส่ในเรืองอาหาร 

อย่าสุเลี้ยงสุปลอยไว้ตามประลา 

เฮาต้องอาใจใส่สมำเสมอ 

เอาใจ1ไส่เต้อพ่อพวกเกษตรกร 

เสียเวลาลิ่มเปล่าควรคิดโครงการ 

เฮากะควร'ฉลาดคิดฮํ้า'ใน'ใจ 

อาหารดีอีกซาสำหรับปลากิน 

ดีอันจึงขอฝากพวกเกษตรกร 

เป็นมาแต่พ่อแม่ขี้'ไคลนํ้ากับปลา 

อาหารแซบถืกปากสำหรับผู้งปลา 

ปลากะจั่งซีแผ่โตใหญ่คราวเดียว 

ทำนํ้าเซียวนี้กะหากมีอยู่หลายวิธี 

เอาขี้ห^ ขี้เป็ด ขี้ไก่ให้ไล่ลงในบ่อนี้าจังซีเซียว 

อยาซีอยู่ซื่อ  ๆ เฮาต้องขยัน

พวกเกษตรกรซาาวนาซาวไฮ่ 

เราทำนํ้าให้มันเป็นสีเขียว ให้อาหารแนวใด

อยูนำปานำดอนนำนานำไฮ่ 

พวกซาวไฮ่ซาวนาฟังผลฟังเหตุ 

การเลี้ยงปลากะสำคัญฟังเอาเต้อพ่อ 

มันต้องดีอักโขฟังเอาพ่อใหญ่ 

บ่ว่าปลาอนุบาลโตใหญ่โตน้อย 

ปล่อยให้เทวดาเลี้ยงดูกะบ่ใหญ่ 

หาอาหารให้เต้อปลาเอาในบ่อ 

บ้านเลาะปาเลาะดอนเลาะดงเลาะเหล่า 

เช่นตัวอย่าง อาหารของธรรมชาติ 

ปลาชอบกินขี้ไคลแนวอยู่นำนี้า 

พวกปลาไน ปลานิล มันชอบมาก 

ท่านควรคิดสังวร จัดทำไว้แน 

อยู่ในท่งไฮ่ท่งนากะบ่อีดปอยาก 

พวกเฮาควรรักษา ให้ปลากินแน 

ทำนี้าเปินสิเขียวเลี้ยงปลาดีมาก 

พากันฟังให้ดีอันซีสำต่อ 

อย่าซีทำมื้อเดียวให้ทำไปทุกมื้อ 

ส่วน{เยคอกนี้กะดีคอกันขี้ควายเอานี้
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มันหลดดีเอาหนี้กับยูเรีย 

ซังมาดีแท้หน่อบ่ต้องสงสัย 

จงค่อนเทค่อยบ่อนลงใส่ในสระ

บ่มีเลยทางเสียให้เทลงใส่บ่อ

ปุยยูเรียก,อนซีเทลงไปต้องละลายลาก่อน 

ปลาที่เฮาเลี้ยงมาใหญ่โตขนาด

เฮาเป็นคนฉลาดเกษตร จังมีทุนมิฮอนเฟ้นผลสำเร็จ

ปุยยูเริยอย่า-หวานลงเป็นเม็ดปลากินต้องตาย เฮากะต้องละลาย1ใสนํ้าละเอียด

ตามภาษาเขาเรียกทำนํ้าให้เขียว หยังกะดีทีเดียวอาหารธรรมชาติ

ถ้าผู้ที่ฉลาดเรียก1ว่าแพลงตอน อาจารย์เคนจังได้แต่งเป็นกลอนมาลำจำง่าย

ส่วนขี้ควายกับปุยยูเร ียต้องผสมกันใส่น ี้าจั่งซีเข ียว อย่าสุใส่อย่างเดียวนํ้าจะเขียวช้ามาก

หรือว่าซันก็หากนำบ่เขี้ยวเลย อย่าสุนิงสุเฉยต้องเอาใจใส่

จังซีละพ่อใหญ่ คนจังออนซอน ซาวเกษตรกรมันต้องมีขั้นตอนเลี้ยงปลาพันธุแท้

ทำเอาแม้ลุงป้าชาวนาซาวไอ ผู้ใดทำผู้นันได้เงินใช้ซิบจน

พวกหยู่เจ้าซีพ้นความทุกข์อุกใจ ทำลงไปกรมประมงส่งเสริมส่วนเงินกะมีใช้

ในครอบครัวเอานี้กินดีบ่มีขาด ส่งไปขายตลาด ยามมื้อแลงมื้อเช้า เอาเงินเข้าไส่ฤง

ให้เขาซาโป้งๆ พ่อค้าใหญ่ขายปลา ลนเทียวมาเป็นลายจังแหม'นหลายทุกวันมื้อ

คือ เราทำให้นํ้าเขียวดีสีสง่า ทำนํ้าเขียวเลี้ยงปลามีวิธีจังซีดีแท้แน่จริง

ทำนำเขียวเราต้องทำบอนนํ้านิง อย่าไหลผานใปมา

ไหลตลอดเวลาอย่าซีทำขอห้าม นํ้ามันไหลไปนี่ พัดนํ้าเขียวเอาหนีเบิ้ดเกลี้ยง บ่เหลืออยู่

มันบ่เขียวตี้หผู่นี้ามันไหลพัดถิ่มซีเขียวได้จั่งใต้ อีกอย่างหนึ่งบ่อบ่ควร'ทำไว้ คือ บ่อในนา

เมื่อเลี้ยงปลาเอาใส่ปุยยูเรียซีเล่าเสียผลข้าว เพราะว่าตัวต้นข้าวงามหลายบ่ออกดอก

คือร่วงข้าวบ่ถอก ผลบ่ไต้รับชํ้าอย่าทำนาว่าบ่เตือน ให้ค่อยอดค่อยเยื้อนทำฝ่ายปฏิบัต ิ

อย่าสุขัดนโยบาย ฝ่ายกรมประมงเว้า จำให้ดีเด้อเจ้าซาวนาซาวไฮ่ทำนํ้าเขียวจังใด

เอาต้องทำแบบนี้ดี แท้อีหลี 

ถ้ามีพืชหลาย ๆอยู่บนผิวนํ้า 

ขอฝ่ากพวกพี่น้องตอนนี้อย่าทำ 

เล็งการณ์ไกลอีสานเอา ซอยเอามาแก้ 

คอยวันใต้แล้วกะจอย บ่คอยสร้างซ่อยกัน 

เงินบ่มีจำเป็นทุกข์จนฮนไอ้ 

บอกกันแล้ออแม่ เกษตรกรทุกท่านมาห้นหน้าช่อยกัน สีนานวลม้วนมวนไว้ก่อน

บ่อทำนี้าเขียวนี้'อย่ามีพืชบนผิว

ซีบ่งามเขียวซํ้าหรือมันเขียวช้ามาก

ลำต้องลำจังซีคักหนี้บุญเพ็ง

ทำเอาแม้อย่ามัวค้านรัฐบาลเพี่นช่อย

เป็นจํ่งขั้นมันถ่วงความเจริญ

ทำลงไปอย่ารอข้าเลี้ยงปลาพันธ์ไว้แน่



4) ลำยาว อาหารปลาและการเล ี้ยงปลาหลายชน ิดรวมก ้น

บุญเพ็ง ไฝผิวชัย

ฟ้าเอ้ยฟ้าฮ้องโหย่น ฝนตกอวยยามหญ้าปง ลงไปท่งยามเดือนหกตกหว''นกล-

พวกซาวนาหาพันธุปลามาเลี้ยงไว้ เงินไซ้ซิปจน คนเอ้ย ลนอีลานเอา! เอ้ย

พังเอาเด้อลุงปัา การเลี้ยงปลารวมกันสำคัญจังใดแน่

ทังอาหารเสริมอีกเต้อแม่ดิฉันขอบอกให้จำไว้ดู่สู่คน เร่ิมแรกต้นเรา ทำปอนํ้าลีเขียว

แล้วค่อยสร้างอาหารให้ปลากินซิใหญ่เด้อลุงปา หาอาหารเสริมอาหารสร้างและอาหารธรรมชาติ

อย่าสุให้อาหารขาดให้ปลากินอยู่เรือยปลานั้นซิใหญ่ไว อาหารเกษตรกรควรมีไว้ ปลาซิใหญ่ทันที

มีอาหารอยูน์าไฮ่นาสวนส่วนปลาซิกินได้ 

มวลแมลง และฝูงปลวก 

ก่อนเฮาหาไต้แล้วเอาลงไปในบ่อ 

อาหารบางอย่างนี้อยู่ในบ่อ บ่ คือกัน 

บางอย่างจมลงใต้ในก้นบ่อ 

เป็นจังซิ กะมีอยู่ผลเสีย 

ควรคำนึงดูก่อนเกษตรกรควรคิดอำ 

หลายเชื้อ ต่างพันธุ

เซ่น ใบมัน หัวมันสำปะหลัง ผักบุ้ง

หัวอาหารและหังเหย หรืออำหมูนี้ดีแท้ แน่นอน

ให้ปลากินแล้วกะอ้วนปลานั้นกะใหญไว

บางอย่างลอยอยู่ทางผิวอยู่บนผิวนํ้า

จมลงไปทับถมก้นบ่อไว้ ทั้งชื้าเหน่าเหม็น

อันตรายกับปลาหมู่มวลทีเฮาเลี้ยง

ค ือที่บ ่อเฮาทำอนุบาลลูกปลาทีเอามาเลี้ยงนั้น

ปลาที่เอามาเลี้ยงนั้นควรเอาอย่างหลายชนิด

บ่ควรเอาแนวเดียว ส่วนปลามาเลี้ยง เพราะมันกินอาหารนั้น บ่ คือกันหลายอย่าง

ตางปลาจีน ปลาตะเพียน ชอบหากินอาหารอยู่ระคับผิวนํ้านั้นมันชํ้าต่างกัน

ปลาย ิลก ปลานิลนั้น มันกะต่างปลาตะเพียน ชอบหากินอาหารระหว่างตอนกลางนั้า

ปลานวลจันทร์ ปลาไนนี้จะหากินตามก้นบ่อ ระดับใต้พื้นนั้า มันนั้นมักหลาย

อาหารภายในพื้น ทั้งเหม็นทั้งเหน่า 

เพราะปลาไนชนิดนี้เลียก้นบ่อเอาจนหมด 

ทางผลดีมีด ้วยกับปลาชนิดอื่น 

เพราะมันชอบขุดคุ้ยก้นบ่อหาอาหาร 

ทำนํ้าเขียวนี้ให้กลายเป็นนั้าขุ่น 

ภาคอีสานเฮา ซิไต้เจริญลุ่งเฮืองศรื 

คนทั้งเมืองเป็ต้บ้าน เป็นอาหารโปรตีนสูง 

ไผกะลีอช''าเอี้'ธงเมืองบ้านทนอีสาน

เอามันมาเลี้ยงไว้พอใช้ประโยชน์ดี 

ของเหน่าเหม็นหมักหมมกะบ่ยังเหลือค้าง 

แต่บ่ควรเลี้ยงไว้หลายแท้กว่าเกิน 

ค้นปอพังทลาย ถ้าเล ียงหลาย บ่ตีเต้อ 

จำเต้อคุณเกษตรกร ทุกท่านจำหมั่นใส่ใจ 

มีพันธุปลาตี  ๆ ช่อยพากันเลี้ยง 

สูงใจพ่อค้าใหญ่ เกษตรกรเมืองไทย 

ให้บอกกันทุกบ้าน แดนด่านอีสานเหนึอ
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หาจุนเจือครอบครัว กะเล่ามีรายได้

ปลายีลก ปลานวลจันทร์นี้ ปลาพันธุดีตัวอีพอ

เว้นตังแต่คนนั้น ซิบหวังอนาคต

ปเอาการพอดี บมีหัวการเกษตร

ขอโทษเด้อดิฉันชี้ อาชีพทึโดยตรง

ตลอดพี่แลน้องบุญเพ็งน้อย ซิขอร้องล่องลา

ฝนกะตกลงมาไฮ่นาตากล้า

ประเพณีอีสาน พ่อแม่เอาแต่กี้

คนเอ้ย คนอีสานเฮา เอ้ย

ปลานิล ปลาไน ปลาจ ีน ปลาตะเพียน 

เกษตรกรผู้ใด้นอแล้วซิบ่อยากได้ไปเลี้ยงเอ็ดพันธุ 

บดูแลสุขทุกข์ ลูกเมียเฮิอนบ้าน 

เอ็ดบระเทศให้หลม คนนันบดี 

ความประสงค์ เกษตรทั้งหลายเข้าใจแล้วจังชี้ 

กำลังฝนและฟ้า ปีใหมเดือนหก 

พากันทำนาไว้ ไถนาปลูกหว่าน 

มีบอปลามิพันธุเลี้ยงไว้ เงินใช้ซิบจน

หรือต้องการคาปรึกษาเพีมเติมขอเอกสาร 

การเลี้ยงปลาหลายชนิดร์วมกัน ติดต่อได้ที่ 

เจ้าหน้าที ธกล. ครูประจำสำนักงานกลุ่ม

(พูด) เกษตรกรถ้าอ่านเอกสารแล้วปเข้าใจ

การอนุบาลลูกปลากในกระชัง การทำนํ้าเขียว

เจ้าหน้าที่ประมงจังหวัด เจ้าหน้าที่เกษตรตำบล

โรงเรียน เกษตรกรผู้เชี้ยวชาญการเกษตรในหมู่บ้านของท่าน เจ้าหน้าทีทุกคนยินดีซิให้ความ

กระจ่างเพีมเติมแก่เกษตรกรทุกด้าน เด้อค่า.
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5) ล ำ ล ่อ ง ล า  แ น ะ น ำ ก า ร เ ล ี้ย ง ป ล า

บุญเพ็ง ไฝผัวชัย

พรบวรลมควรแล้วเบิ้ดซุแนวชิ เอิ้นลัง 

ลำมาตั้งแต่ต้น จนฮอดอวสาน 

เพราะการลำการร้อง เป็นของประโลมโลก

สุขลมหวังมีถ้วนหน้าเด้อ ลุงป๋าคู่ล ู่คน 

ขอประทานอภัย บ่อนใด๋ทีบกพร่อง 

โชคให้มีแก่ทาน หลานนีผู้แอ่วลำ

คำเสนอมานั้น คำแนะนำทีเข้าท่า การแนะนำเลี้ยงปลา เลี้ยงง่าย ๆ

เลียงลบาย เลี้ยงกะบหยุงยาก การลุงทุนกะบมาก ได้ผลดีอีกชํ้าทำแม้ซิอยู่หยัง

ใครเบิ้ดหวังทำมาแล้ว มาฟังแนวมันดีคงชิมีประโยชน์

ดีเอาสาเหลือโพด เพาะพันธุปลาเลี้ยงแบบนี้ ชิมีบ้ออยู่ไล

ปลาที่เฮาเลี้ยงไว้บริโภคในครัวเรือน 

ให้ลูกหลานญาติพ็น้องของเฮากะดีตัว 

เชิญเลี้ยง จังแหมนดี

ถ้าเฮากินบ่เบิ้ดเฮากะยังได้ขาย และยายไทยบ้าน 

ขอขอบคุณทูนหัวผลประโยชน์ได้แก่ท่าน 

ท่านสนใจเรืองนี้ ติดต่อขอรายการ

ขอทั้งเอกสารอนบาลเลี้ยงปลา หลดบ่มีทางเบี้ยว วิธีทำนี้าเขียว เลี้ยงปลาในกระชัง

เลี้ยงปลารวมภันไว้ มีหลายพันธุหลายโต

ไปเอาหนี่เด้ออีพ่อ สำนักงานประมงจังหวัด

สำนักงาน ธกส. สำนักงานกลุ่มโรงเรียน

ถ้าพ่อแม่พี่น้อง ชุมเกษตรกร

หรือต้องการคำบรืกษา

ไปหนี่ตี้มวลเจ้า พาเขาไปติดต่อ

เจ้าหน้าที่เกษตรตำบล เจ้าหน้าที่ ธกล.

เกษตรกรผู้เชี่ยวชาญและการเกษตร

หลาย ๅคนที่เว้า เจ้าหน้าที่ทุกคน

บริการวิชาให้พอใจเสริมส่ง

ชิเพิมเติมให้ เกษตรกรทุกท่านเฮานั้นลู่คน

แม่นํ้าฃองบ่เคยมีสะพานกะช่างมีดีแท้

ฮักกันมาตั้งแต่ปฐมบรม แต่เค้าคนเฒ่าย่ายาย

คือกับชาวเกษตรกรไฮ่นาผาท้าง

แต่สุทโธ'นาคเจ้า เฮาเว้าเล่ามา

ติดต่อได้ไสเหอหนอ

สำนักงานอนามัยตำบล เจ้าหน้าที่เกษตรตำบล 

สามสีบ่อนหนี ดีแท้รับรอง 

อ่านหลักฐาน เอกสาร ยังบ่ทันเข้าใจ 

หา'วิชาเพิมเติม ชิเล่าไปหาไสได้ 

คือ เจ้าหน้าที่ประมงจังหวัด 

ครูประจำสำนักงานกลุ่มโรงเรียน 

ในหทู่บ้านของท่าน อย่ากาย 

ยินดีรับปรึกษา ให้เข้าใจ เด้อท่าน 

ถ้าพวกท่านตกลง

ฝนบ่เคยขาดฟ้า ปลาบ่ขาดบึงหนอง 

คน'ไทยลาวเฮ'าน้ี ประเพณีพ่อแม่ 

เป็นบ้านน้องเมืองอ้าย ลองผังไทยลาว 

ทางทำนาเฮาไว้ เป็นกระดูกลันหลังของชาติ 

ขยันเด้อแม่ป๋า ทำไฮ่ทำสวน
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สงวน'หาพันธ์ปลา เล่ามาหาเลี้ยง 

ปีนหาทางปองท้าง ทางเข้าลู่โขง 

คิดฮอดชุมปลานิล ปลาไน แม่นไผลิหาเลี้ยง 

เกษตรเอ้ย เลี้ยงปลานิล ปลาไน 

ขายกะดีอีกซํ้า ราคาได้ค่าหลาย 

เฮามีลายสัมพันธ์ เกียวกันเอาไว้ 

ให้ไปหามาแว้ไปกินต้มข้าวโจ้ลาแล้วจังมา 

มองชิไลลาแห กระต่ายแตชิลาจ้อน 

เจ้ากะเอิ้นสั่งข่อย 

ได้ยินฟัาฮ้องโปัง เสียงล่งแจ'หะ}

ดิฉันลาเมือกํ้าหนองแวงคำกํ้าขอนแก่น 

คิดฮอดคราวแต่กิ"' เฮานอนรวมแหมนฮวมกัน

ฟังเสียงฝน เสียงฟ้า ยามฝนตกลงมาปลากะห่าวกะชิน 

อุก'ใจเด้คิดฮอด'I จักชิอยูทางได้ 

เปลืองอาหารเล็กน้อยกะคอยเอาใจใลแนเด้อ 

อ้ายขอสัง ยามไกลกัน 

เลี้ยง.กันเด้อน้องอ้าย ขอลังยามไกลกัน 

คันพอใจให้ไปจ้างหมอลำบุญเพ็งแน 

ฝนลิได้ลังฟ้า ปลาชิลังบึงหนอง 

พังพอน1ชิลาเจ้าศัตรูรุ่]เหา 

ข่อยกระเอิ้นสั่งเจ้า พอม้อยเมื่อยลง 

ลาก่อนเด้อคุณครู ผู้เที่ยวลอนไกลบ้าน 

ฟ้าเอ้ยฟ้าฮ้'องแล่น ดังตึงพ้นตึงพี้ 

แลนรำพันเอ้ย
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ช ุด ท ี่ 3 .  “ ก า ร ป ร ะ ซ า ส ัม พ ัน ธ ์ร ับ ส ม ัค ร น ัก ศ ึก ษ า ท า ง ไ ก ล  ก ศ น . ’

า) ลำยาว ร ับสม ัครน ักศ ึกษาทางไกล

บระยูรศรี ลมหมาย

โอ..... ละหนอ แล้วฟ้าเอ๋ย ฟ้าอ้องตึ้ง เลียงตั้งตากํ้าเมืองล่าง เห็นคนย่างตามทาง-

ราชดำเนินคันอั่งแม้น เลียงครวญแค้น แหม่นทั่วเมือง โอ เด้ ยายเอย

นี่หละพ่อแม่เอย 

ขอบอกพวกพ่อแม่พีน้อง 

ภาคเรียนทีสองปีนี่ 

รับเข้าเรียนประถม ม.ต้น ม.ปลาย 

ไผลายตายาวมองการณ์ใกลตัดสินใจ 

รับสมัครตั้งแต่ ป.6 ม.3 และ ม.6 

แล้วครทางไกลเขามาจามาเว้า

เมษายนรับสมัครเรียนแล้ว ตุลาคมยังมีต่อ

ลุงป๋า หนุ่มคะนอง

การศึกษาทางไกล รับสมัครอีกตอ

เปิดโอกาสมให้พ่อแม่พี่น้อง ลุงป้าและหนุ่มสาว

การศึกษาทางไกล สมัครไว้เรียนแน

แนแล้วสมัครได้อย่างชุยาม

ประกาศอยู่บ ่อย  ๆ ให้ซาวบ้านเรียนต่อ

เรียนเอาแบบมอ  ๆ เรียนแบบลัดกะได้ ตามใจเจ้าผู้ประสงค์

แล้วแหม่นเจ้าลงไปค้าเมืองไกล 

สิไปทางใดกะซาง 

สมัครงานหยัง  ๆ กะได้ 

เรียนไปเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

เมืองไทยหรือเมืองล่าง

มีบัตรประกาศอยู่แล้ว สิ1ไปรอแหม่นจั่งได๋

บ่มืบ่อนสิติดขัด

ให้คิดดูครูลอนไว้

เรียนสบายเรียน'อยู่บ้าน'หรืออยู่ที่'ทำงาน กะจบได้ง่าย  ๆ

เรียนบกวา  ๆ ประหยัดค่าใช้จ่าย ทั่งเวลาการงาน กะบ่ถิมทำได้ตังเดิม

เรียนเพื่อเสรีมความรู้เรียนเพื่อความก้าวหน้า เรียนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ขอเชิญญาติขอเชิญมิตรสมัครเรียนเข้าไว้ ระเบียบการกะแจกให้ศึกษาไว้ จ ังค ่อยมา­

นีบัญหาสอบถามได้ หรือสิโทรถามไป 612601

ดูนย์การศึกษานอกโรงเรียนศรีละเกษ เด้อพื่น้อง โทรถามได้ชุ  ๆ ยาม

แหล่1วผู้,ฟังเอ๋ย 

วุฒิเดิมกะเตรียมไป 

ถ่ายเอกสารเด้อ พ่อแม่พื่น้อง 

รูปถ่ายกะขอนำเจ้า

หลักฐานกะตามที่กำหนดไว้

ทะเบียนบ้านนำแน

ของจริงเจ้าเพื่นส่งคืน

เอาเพยงสองใบ กับเงินอีกนิดหน่อย



แหล่,วผู้'ฟังเอ๋ย

หละเงินทองของหาได้

ทังวุฒิกะได้ ทั้งความรู้กะLล่ามี

มันกะเทาเทียมกันกับในระบบทุกอยาง

แนะแนว,ทาง,ให้เจ้าอย่างเมาเซ่ออยู่พ ่อลุง

ปริญญาตรีโทจากมหาวิทยาลัยใหญ่ ๆ

แต่ละคน แต่ละรุ่น

สมัครงานใด  ๆ กะได้

แนะแนวทางให้แล้ว

โอย ไทเฮา โอยหนอ....

ศึกษานอกโรงเรียน 

อยากให้ เรามีวิ,ซา 

ว่าเรานี่หนา เกิดมาเป็นคน 

เป็นคนไมรู้หนังสือ 

ไฝมีความรู้วิชา ไม่มีการพัฒนา 

จะไปทางไหน ก็ไม่ค่อยมี

ผู้หญิง หรือว่าผู้ชาย 

ผู้เฒ่า ผู้แก่ชรา 

นอกจากคนตาย เขาจึงไม่เรียน 

นะหละพอแม่เอย 

การศึกษาทางไกลเขายังเปิดรับอยู่ 

สมัคร'ได้ชุ  ๆ ยาม 

เจ้าบ่ต้องกังวล เรียนได้ง่าย  ๆ

โอยจบแล้วจึงค่อยเรียน

เงินทองของท่อนั้น สิไปย่านลังได้ 

สมัครเรียนทางไกล ประหยัดค่าใช้จ่าย 

พูดถึงศักดิ้ศรี หนอทาน 

แหล่วบมิแตกมีต่าง

แหล่วครูผู้สอนวุฒิลูงทั้งสิ้น 

ล้วนแต่ผู้ไค  ๆ สอนคนมามากล้น 

ลมบุรณได้ดังประสงค์ 

บ่ม ี1ว่าสิเล ีย,ใจ สอบเข้าได้ทุกอย่าง 

ตามใจเจ้า ผู้ลิเรียน

หัดอ่านหัดเขียน เล่าเรียนไฝ่หา 

อยากให้เรามีราคา 

ต้องรีเกต้องฝน เล่าเรียนวิชา 

โลกเขาเล่าลือ ว่าโง่นักหนา 

จะไปทำมาหากินอะไร

โอกาสมากมาย ในการศึกษา 

คุณน้า คุณอา คุณตา คุณยาย 

ไม่ขีดไม่เขียน ไม่เรียนอะไร 

มาสมัครกันไว้ 

มีครูหนอรับสมัครชุมื้อ 

สิเรียนประถม หรือว่า ม.ต้น 

สิเรียนต่อ ม.ปลาย กะได้ 

โอย...เด.้.. โอ หนอนาย...
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ช ุด ท ี่ 4 .  “โ ป ง ล า ง ป ร ะ ก ัน ส ัง ค ม ”

1) ลำยาว การประก ันส ังคม

ฉวีวรรณ พันธุ

โอ่..โอ้..โอ้ย..ฟ้าเอ้ย..เอย เทิน'ว่าฟ้าฮ้องห่า1ว เลียงย้าวยาวตึ้มแล้วห่วน

สำนักงานประกันสังคม เพื่นเชิญ1ซวน ให้หมอลำโอ้ร้อง, ลองฟังเรื่อง เรื่องประกัน เออ..เอย

ลองฟังเรื่อง เรื่องประกัน หันมาอายโอ้ยหนอ... โอ้ยหนอ

เอ่ออัน'นีเพิน'จัง1ว่า การประกันสังคมนั้น มันดีจังไหนแน 

ฟังเอาเด้อพ่อแม่ หลานซิบอกแจ้งแจ้ง แถลงให้อย่าได้งง 

การประกันสังคม คือ การประกันตนไว้ ในสังคมมาโฮมหมู

คือเฮาอยู่เบนลูกจ้างนายห้างก็ฮ่วมกัน เงินกองทุนส่วนนีเพินหักจากเงินเดินเฮา

เพินเอาไปฮ่วมกันท่าซอยเฮาเอาไว้ บ่ไปใสเงินม่วนนีเอารวมกันเป็นก้อนกลุ่ม

ทุก  ๆ เดือนหักใส่ไว้ในหั่นบ่อนประกัน เงินนายจ้างกะอยู่ห ันเงินลูกจ้างกะอยู่ห ัน

รวมกันอยู่เป็นกองทุนหกสิงเพินหักเอา จ่ายหมู่เฮาให้จำไว้รวมกันไว้บ่ไปไส

ทางการเทินกะซอย รัฐบาลเทินออกให้ประกันไว้ท่อ  ๆ เฮา

เป็นสามส่วนตั้งแล้วเจ้าเข้าไปอยู่โฮมกัน คือนายจ้างกับลูกจ้างอีกส่วนหนึ่งเป็นของรัฐ

จัดเป็นลามแฮงแบ่งกันหนอเอาไว้ ยามเฮามีเจ็บไข้คันโฮมกันเอาไว้จ่าย

หนึงเฮาตาย สองเจ็บปวย สามทุพลภาพ สี่ยามคลอดบุตรกะได้ ให้จำไว้สี่ประการ

แหม่นว่าเฮาอยู่บ้านหรือโรงพยาบาล การประกันสังคมซิซอยเหลือเฮาได้

ไผบ่ทันใสแจ้งฟังแถลงอีกต่อ เพราะกองทุนทดแทนกฎหมายออกใหม่ไว้

ว่าดีแท้แหม่นชำใด ปี พ.ศ.2537 เทินบอกไว้ แก้ไขใหม่ถ้าเหมาะลม

เพื่อถ้าเป็นกองทุนทดแทนเงินนั้น คันเวลาเฮาเจ็บไข้หรือตายไปเพื่นกะจ่าย

ทำให้ถูกกฎหมายทุก  ๆ ข้อแหม่นซุทาง ฝ่ายนายจ้างกับลูกจ้างเสมอภาคเพียงกัน

เงินทดแทนกองทุนที่เอาประกันไว้ ในกฎหมายระบุนั้นบ่เกินสองเปอร์เซ็นต์ที่เพื่นจ่าย

ในกฎหมายบอกจั่งชี่เพื่นบอกไว้ว่าบ่เกิน การจ่ายเงินธนาณัตหรือเซ็คกะได้ บ่อนจ่ายคือ กรุงไทย

ได้ระบุรายรับพวกลูกหลายขอเอาได้ ธนาคารกรุงไทยระบุให้ เซิญเอา,ไปติดต่อ

ได้โลดพ่อพวกลูกหลานหมู่เจ้า กะเอาได้แหม่นดังหมาย

เฮาบ่ตายเกิดอุบ้ตเหตุกะได้ ระเปียบใหม่ทันสมัย ได้ฮอดการสูถgหาย ระหว่างทำงานนั้น



คันเดินทางไปทางบก หรอทางนา ทางอากาศ 

เงินทดแทนเทินให้กฎหมายใหม่ออกมาคุ้ม 

เฮาไบ่นอนรักษา นันกะคือนั่น กองทุนจ่าย 

หกลิบเบอร์เซ็นของคาจ้างเทินวางให้แกหมูเฮา

ร้อยยี่สิบวันผ่านแล้วบ่เห็นหน้าดอกโผล่มา

คันเจ็บเป็นป่วยโซ โตอ้อน

แล้วกะคิดเบิ่งแน

แต่บอเกินสิบบทีเทินให้

ถ้าอวัยวะเฮาสูญเสียถ้าเผีอเอาเจ็บแขน หรือว่าเฮาเจ็บขา คันปอดโต ขาหาน 

ไปทำงานบ่มีได้บ่ไปไสอยู่ทับที่ นอนรักษาโตอยู่บ้านเขากะให้ดอกหมู่เอา

สิบห้าปีตํ้วแล้วเจ้า แต่เขาจ่ายเป็นรายเดือน คิดหกสิบเปอร์เซ็นต์ท่อทันให้จำไว้

ถ้าเอาตาย ค่าทำคพเทินคิดให้เป็นวัน นันกะมาก ได้ร้อยเท่าของฺค่าจ้างขั้นตำ

นีคือเงินเทินให้เอาไว้ท่าจ่ายแทน จ่ายให้ลูกผู้อยู่บ ้านจ่ายให้หลายผู้อยู่บ ้าน

นานอยู่แปดปิเต็ม คือ หกสิบเปอร์เซ็นต์ของเงินเขาป็นให้ คันตายไปผู้ไดได้กองทุนทีเอาฝาก 

มันบ่ยาก สิบอกให้จำไว้ใส่ใจ ผู้ตายไปถ้าเป็นผัว เมียกะเป็นผู้ได''

ถ้าเป็นเมีย ผัวกะเป็นผู้ไดใด้อผู้ใหญ่ให้ฟังเอา ถ้าเป็นบุตรของเอา เทินสิเวนคืนให้

อายุได้สิบแปดปี สติสมประกอบ ปัญญาชอบ นี่รับได้เงินให้เพิ่นจ่ายมา

คันทุพลภาพนันประทันให้จ่ายหลาย  ๆ คันต่อเดือนหนีงนันปตํ่ากวาสองพัน

คันอย่างสูงกะบ่เกินเก้าพันกำหนดไว้ ประทันสังคมมีเงินให้ จังดิหลายเด้อแล้วแม่

ฟังอีกแน อยู่บ่อนได๋สิบอกให้แจ้งแจ้ง แถลงไว้ดอกเรืองราว

สิบห้าวันต้องเร่งฟ้าวไปแจ้งต่อที่ทำการ บ่อนทำงานประทันสังคมอยู่ใสให้ฟังไว้

สำนักงานใหญ่อยู่กระทรวงแรงงาน รีบจัดการเอาไวไวอย่าช้าอยู่

ให้บอกพวกบอกหยุเชิญไปติดต่อได้ไปท่อนเทินปหนี มวลน้องพี่อยู่ท ี่ทางต่างจังหวัด

ให้ฟังทันชัดชัดอยู่จังหวัดไผมันจีอจำเอาไว้ 

เก้าสิบวันเพี่นเบิกได้คืนให้ผู้จ่ายไป 

บัตรประชาชนของเอาใส่กระเป๋าเตรียมไว้ 

มีรูปติดให้เรียบร้อยให้จำไว้นั่นอย่าได้ลืม 

มวลกองทุนทดแทนบ่จ่ายเอาพอเนี้ย 

จำไว้เด้อหมู่เจ้าที่ฉันเว้าแหม่นเล่ามา 

อย่าได้เผลอเลอหลอผู้ชุคนให้จำไว้ 

บริษัทหรือห้างร้านสถานที่บ่อนเอ็ดงาน 

เอาประทันสังคมอย่าได้ ลมให้จำไว้ 
ฟังเอาเด้อหมู่เจ้าจำไวแ้หม่นชุคน

นำใบเสร็จรับคืนให้ถ้าเลยไปออกเงินก้อน 

ใช้หสักฐานประกอบนั่นมียังแนให้ฟังเอา 

บัตรฉันใดที่ทางการเพี่นออกให้ใบสำคัญต่าง  ๆ

ขาดหลักฐานหมู่นี่เพี่นบ่1จายเงินเอา 

กลับเมื่อเฮือนเมือบ้านเสียการงานไปเปล่า  ๆ

หลักฐานของแม่ป๋า มีหยังแนนำเอาไป 

คันไผไปทำงาน ทับนายทุนอาศัยอยู่ 

เพราะกฎหมายเพี่นบอกไว้ให้จำซื่อแรงงาน 

ตำขวัญลอนถ้าทางการเพี่นได้เลา 

“ประทันสังคม สร้างสรรค์ หลักประทันชีวิต”



สามคำนื่จำดีดี เด้อแล้วท่าน 

ประกันสังคมคันกันไว้ แล้วบ่..หนอท่าน

พีน้องเอยพากันไปทำงาน

ท่านผู้ฟัง โอย........หนอ

2) ลำเต ้ย การประก้นสังคม กรณีการคลอดบุตร
ฉวีวรรณ พันธุ

มาฟังเรืองประกันสังคม 

หมู่เฮาพีปัาน้าอา 

ซิได้นำไปแล้วปฎิบ้ติตาม

กรณีคลอดบุตรธิดา 

ประกันสังคมเรามี 

ลูกจ้างโปรดให้จำเอา 

หมู่เฮาสะดวกสบาย

แถมเงินสงเคราะห์ยังมี 

ครึ่งหนึ่งของค่าจ้างไม่เบา 

บอกอย่างแฟน  ๆ ล้าเราทำประกัน 

เหมาะสมกฎหมายมีไว้ 

ผัวหรือเมียพร้อมกับลูกเต้า 

ยามมืดยามคํ่าเฮาทำประกันไว้ 

บ่ต้องหนักใจกันอีกหรอกหนา

สิงทีเหมาะลมฟังกันเถิดหนา 

ฟังกันเถิดหนาว่าประกันเขาโก้

พี่ปัาน้าอาฟังกันให้ดี 

นึ่แหละสิ่งดีเข้าให้พวกเรา 

ประกันซวยเราคาคลอดเหมาจ่าย 

ได้ค่าเหมาจ่ายลีพันไปเลย 

หยุดงานทั้งทีมีเงินให้เรา 

ขอให้คิดเอาเขาให้ทดแทน 

บอกอย่างแฟน  ๆ ล้าประกันสังคม 

ให้เฮารืบไปทำประกันดีกว่า 

ฉันเว้าแล้วให้จือจำ 

ยามมีดหรือคํ่าเฮาทำประกันไว้ 

ให้รีบเร็วมาประกันเอาไว.้....



3) ล ำเต ้ย  ผลประโยชน ์กรณ ีคลอดบ ุตร
'ฉ ว ีว ร ร โ น  พ ัน ธ ุ

ผู้ทำประกันตนชาย 

บอกทั้งของภรรยา 

จะสุขสำราญผัวเมียประกัน 

สามีหรือภรรยา 

อยางนี้ไมต้องหวงเลย 

ข้อนี่สำคัญคือประกันสังคม

เหมาะลมคือทำประกันไว้ 

ตายหรือยังหรือทุพลภาพ 

ยามขัดข้องเพินชิซอยเฮา 

รีบเรงเร็วพลันประกันเถิดหนา

คาคลอดเหมาจ่ายลีพ ันทันตา 

นำหลักฐานมาแจ้งสำนักงาน 

รีบเร่งเร็วพสันทำประกันสังคม 

อยู่กินกันมาละแบบเปิดเผย 

อยู่แบบเปิดเผยละก็'ได้เหมือนกัน

ยามเป็นหยังไปมีเงินไว้จ่าย 

โปรดรับทราบไว้เด้อพี่น้อง 

จะหนักหรือเบาถ้ามีประกัน 

รีบมารีบมาประกันเอาไว้........



4) ล ำเต ้ย  ผลประโยชน ์ กรณ ีการตาย

ช ว ิว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ

กรณีถ้ามีการตาย 

เพราะเงินสงเคราะห์เรามี 

เพีอจะมันคงมีเงินทำบุญ

ข้อสำคัญต้องส่งเงินตรา 

ผู้ฟังขอให้เข้าใจ 

เท่ากับราคาเดือนครึ่งค่าแรง

บ่เสียแฮงทำงานมามัน 

บ่ตายพรีแม่นอีหสีพีน้อง 

ลองทำไว้เรืองประกัน 

มีเงินละลมหมู่เฮาดอกหนา 

เขามีกฎหมายรองไว้ 

อายุท่อใดกฎหมายบอกว่า 

หกสิบปีบริบุรณ์ท่อนั้น 

ไม่วุ่นไม่วายเพราะประกันเขามี 

ริบมาริบมา ประกันตนไว้........

ค่าศพเขาจ่ายลองหมีนทันที 

เขาให้ทันทีตามระยะเราส่ง

สบทบเข้ามาลามปีขึ้น'ไป 

ถ้าตายลงไปก็จะได้เงินตรา

คันยามตายไปมีเงินใช้จ่าย

พีน้อง คันพีน้อง พีน้อง

ริบ เรง เร็วพลันเรื่องประกันลัง ค ม

มีเงินละลมหมู่เฮาเอาไว้

เขามีกฎหมายรองไว้

ลิบห้าปีบริบุรณ์ตั๊วค้า

ประกันไว้แล้วได้ลบาย

ล้วนแต่ดืดีรับประกันเถิดหนา
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5) ล ำเต ้ย  ประโยชน ์ทดแทน กรณ ึอ ุบ ้ต ิเหต ุ
ฉ ว ี' ว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ

บอกเรืองประโยชน์ทดแทน 

อุบัติเหตุเกิดด้วยบังเอิญ 

ขอ1ให้เรามีบัตรรับรองสิทธิ้เอย 

เขาจ่ายค่าโรงพยาบาล 

ฟังลำขอให้เข้าใจ 

จะขึ้นหรือลงวันหยุดไม่รวม

รวมปรับปรุงในกรณีนี่ 

กรณีฉุกเฉินกิได้ 

ประกันไว้เพือเจ้าของ 

รีบมา รีบมา ประกันเกิดหนา

แต่ละประการกิไม่เหมือนกัน 

ผู้ฟังจำไว้ให้ดี

กำหนดวาให้ลงในใบรับรอง 

จึงรับรองลองครั้งไม่เกิน

ค่ารักษาจ่ายตามจำเป็น 

ประกันนั้นต้องดูแล 

จะหนักหรือเบาจ่ายตามจำเป็น 

ประกันซอยเฮาเต็มที่ 

เฮาเย็บแผลตรวจเลือดกิได้ 

พิจารณาประกันเกิดหนา

บอกกับแฟน  ๆ กรณี'ฉุกเ'ฉิน 

กรณีฉุกเฉนรักษาได้ทุกที่

ไม่ต้องรอนานเขาจัดการให้ไว้ 

เขาจ่ายภายในเจ็ดสิบสองซัวโมง

ประโยชน์ทดแทนอุบัติเหตุทุกที

กิได้ ละกิได้ กิได้

ไม่ใช่ทดลองกรณีทีว้า

ร ีบมาร ีบมา ประกันตนไว้

ต่างกิสำคัญทุกกรณี

คน,ไข้'นั้นมีภายนอกภาย1ใน

ประกันเขาตองสนอง

ประกันมองเห็นเช่นอย่างทำแผล 

ตรวจเลือด เจ็บแผล จ่ายเพิ่มให้เรา

ฟังกันดีดีเ,ขา'ให้'หยังแน 

สุขปลื้มหัวใจคันเรามีคุณค่า 

โปรดพิจารณาประกันตนไว้
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6) ลำเต ้ย  ประโยซนกรณ ีผ ู้ป ่วยใน
ฉ ว ี ว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ

กรณีผู้ป่วยภายใน ปีหนงบอกไว้ไม๓่ นํ.สองหน

วันละพันลองใม้เกิน นีแหละคือเงินประโยชน์ทดแทน

บอกอย่างแฟน  ๆ ประกันลังคม บอกกับแฟน  ๆ ประกันลังคม

อีกทั้งกรณีภายใน เราผ่าตัดใหญ่แต่ไม่เกินลองซัวโมง

ตกลงจ่ายตามเป็นจริง ละไม่อ้างอิงแต่ไม่ให้เกิน

ถ้าคิดเป็นเงินละก็ไม่เกินหกพัน

สำคัญละให้จำเอาไว้ คนไข้ภายในเช่นผ่าตัดใหญ

เกินสองซัวโมงประกันบอกไว้ บ่ให้เกินหมื่นบาทต่อครั้ง

ผู้ฟังเอ้ย ให้จือจำ ช่วยแนะนำประกันให้ทั่ว

ให้ช่วยแนะนำประกันให้พัว ยามรักษาตัวมีเงินดอกหนา

ยามรักษาตัวละมีเงินทุกครั้ง

คาห้องหรือค่าอาหาร ที่เราต้องการแต่ก็!]ไา น

ถ้าเรานั้นคิดเป็นเงิน แต่ไม่เกินเจ็ดร้อยให้เรา

ถ้าเฮาจำเป็นเช่นเข้าห้องไอ.ชี.ยู ประกันเขาให้เราอยู่

แต่ไม่เกินสองพันต่อวัน

การตรวจรักษาชั้นดี ด้วยเทคโนโลยีตรวจแบบชั้นสูง

จ่ายจริงให้ป๋าน้าลุง ตรวจแบบชั้นสูงครั้งละไม่เกิน

อยู่ในวงเงินละไม่เกินลี่พัน

กรณีเฮาเอาคนไข้ ไปรักษาหรือตรวจที่อื่น

ในระยะเวลาบอกไว้ จึงลามารถเบิกค่ารถได้

ให้จำไว้นั้นอย่าได้งง เจ็ดลิบลองชั้วโมงประกันเขาให้

เจ็ดลิบสองชั้วโมงประกันเขาให้ ภายในเวลาอัตราดอกหนา

ภายในเวลาอัตรามีไว.้.......

ถ้าภายในจังหวัดเดีร๓ น ค่ารักษาพยาบาลประกันจ่ายตามจริง

ขอให้นำหลักชุานมาอิง สำนักงานให้จริงตามความจำเป็น



ประกันมองเห็นถึงความสำคัญ 

ถ้าข้ามเขตระยะทาง 

ประกันไม่ได้หลอกลวง 

จ่ายเพีมทันทีคือเงินทดแทน

ตามแผนเพินวางเอาไว้ 

ให้รีบแจ้งไปสถานทีบ่อนเกา 

เป็นแนวให้เพิ่นเบิ่งต่อไป 

ประโยชน์ทดแทนเรื่องเจ็บเรืองปวย 

รีบไปแจ้งอย่าได้นาน 

บอกสำนักงานประกันท้องที 

แล้วทำทันทีอย่ามัวซักข้า........

เถ้าลิบสตางค์ต่อกิโลทางหลวง 

พีน้องทั้งปวงจำกันให้ดี

ตามแผนเพินวางเอาไว้ 

บ่อนเฮาเคยรักษาอยู่แล้ว 

กรณีทีมีลิทธิ้ได้ 

แตบัตรรับรองสิทธิ,ย'งบ่ได้ 

บอกสำนักงานประกันท้องที 

แล้วทำทันทีอยามัวหลบหนา
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7) ลำส ั้น  การทำประก ้นส ังคม
ฉ ว ี ว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ

ข้อสำคัญคือ รัฐบาลเพินรับรอง ให้พีน้องนั้นรีบด่วน ให้พีน้องนั้นรีบด่วนทำประกันสาต 

อย่าได้ขีดระหนี ให้ทำไว้

โอ้ย..ละหนอ...... นวลนวลเอย แม้ว่า หนอนาย สังคมเดี๋ยวนี้ เกินดีหลายนอแม่

ดีขึ้นหลายกว่าตั้งแต่คราวหลัง 

ปคือ ตั้งแต่เก่าเอาเปรียบกันหลาย 

บริษัทต่าง  ๆ ถ ้าลูกจ้างมีหลาย 

ทางนายจ้างกะบ่ทราบรับรู้ดูเขา 

ฮอดตึงบทคุณพ่อลูกจ้างของเขา 

บ่ได้เอาใจใสํปละปล่อยลอยหนี 

เรียกวา กฎหมายใหม่ประกันสังคม 

บริษัทต้องให้ครันค่าตอบแทน 

เฮารักษาอยู่บ้านหรือโรงพยาบาล

ขอทุกท่านจงพังบทฉันซิเว้า 

ยังกับแหล่งกะนายบริษัทนายห้าง 

เช่นเฮาเจ็บ เฮาตาย หรือทุพลภาพ 

เฮารักษาบหายก็ตายฟรีแม้'นบ 

พอคลอดแล้วเขากะจ้างคนใหม่ 

แต่เดี๋ยวนี้เขามีกฎหมายออกใหม่ 

พวกทำงานในกรม กองใดก็ได้ 

เช่นว่าเฮาเจ็บแขน ขาหัก ขาห่าง 

ช่วงเอาหยุดพักงานมีเงินไว้จ่าย

แม้ว่าหนอนาย แต่ว่ามันกะบ่ง่ายต้องทำถูกตามแผน เราต้องทำตามแปันกฎหมายมีอยู่

กฎหมายออกมาสู่ที่ สอง กันยา 

กฎหมายกำหนดไว้ปี 2533 

กฎหมายออกมาใส่ประกันสังคม 

ออกบังคับให้ย่านมีโทษจักบาท 

ป. 37 ออกใส่แก้ไขเพิ่มเติม 

แม้นผู้ใดกะซาง กะบ่เว้นเห็นดี 

ผู้ที่เป็นนายจ้างรีบแจ้งทันใด 

หากบ่แจ้งถูกฟ้องไปตามกฎหมาย 

นี่แหละกฎหมายใหม่ประกันสังคม 

นอกจากอยู่บางกอก หรือจังหวัดไผมัน 

ผิดกฎหมายอย่างใหญรีบไปยื่นไปใบขอ 

พวกนายจ้างก็จีงทำถูกตามทำนอง 

แม้นอยู่ใลกะช่างใช้กฎหมายนำกัน

กฎหมายนี่ออกมาบังคับให้ใช้

ว่าให้เฮาทำตามกฎหมายบอกไว้

ออกใส่หมดทุกกรม บริษัท ห้างร้าน

ใช้กฎหมายอาญาออกมาใหม่ ๆ

เพื่อให้ลุฃกะเสริมทั้งลูกจ้าง นายจ้าง

สมมุติว่าเฮามีสิบคนลูกจ้าง

ต้องศึกษาให้เข้าใจจดทะเบียนถูกต้อง

ซิบอกให้ผู้ใด๋ทำแทนก็ได้

ให้เกิดควมเหมาะลม กรม กอง เพิ่นบอก

เอาเด้อพ่อภาย'ใน 30 วันเกินนั้นบ่ได้

เรียกวา ลปส 1-01

ทำให้ถ ูกตามคองนายจ้างลูกจ้าง

อีกส่วนหนึ่งสำคัญของกฎหมายกลั่นกรอง



เดียวนี้ คันเฮาเด้อพ่อข้อที่หนึ่ง หนังสือรับรอง ข้อที่สองลำเนาพร้อมกับทะเบียนบ้าน 

คือหลักฐานสิผ่านใบเสียภาษี ข้อที่ลามต้องมีใบอนุญาติ

จะต้องมิเด็ดขาดประกอบกิจการ ข้อทีสิบอกระบบลันฐ'''นโรงงานบอนอยู

ข้อทีห้าหนังสือมอบอำนาจติละมอบให้หมู่ผู้ไปแทนเอา สามสิบวันให้เอาสำเร็จเด็ดขาด 

ยีนเข้าไปอย่าพลาดประกันลังคม ชึงมีความเหมาะสมเพียงใดคุณโทษ

แนวเอาได้ประโยชน์ลูกจ้างชำใด ชิแปลให้เข้าใจแนวได้ประโยชน์

ทำแล้วบ่มีโทษมีแต่ทางดี ยกตัวอย่างลตรีเวลาเขาคลอด

นีก็ได้ตลอดเป็นค่ารักษา เชนวา เฮาเจ็บขาทุพลภาพ

นีก็ให้รับทราบเจ็บไข้ปวดหัว เซ่นวาเอารักษาพยาบาลเบิกได้

ยามตายไปพ่อใหญ่นำศพไปเผ่า เอาก็ได้นำเขาเพราะเงินเอาฝาก

ทางนายจ้างคณะนี่ก็ให้รับทราบหลักประกันสังคม นี่จังแม่นเหมาะสม ฟังแล้วเข้าท่า

เห็นว่า หนอนาย ตามระเบียบเพีนวาฟังไว้ให้ดี เตี้ย'วนี่คิดเบิงติ1ใปทำงานเข้าบอก

บ่คือแต่ก่อนดอก เจ็บแข้ง เจ็บขา

เพื่อเอาชิมีใช,ค่าหว่านค่ายา

เฮาปวยฮอดเวลาเฟินซอยเฮาสิได้แนวได้

ก่อนเอาชิได้ใช้ฟังระเบียบของเขา

ส่งไปเป็นระยะเวลาสามเดือน

การคลอดบุตรพ่อใหญ่บอกไว้เจ็ดเดือน

เกินหลายพ่อใหญ่ประกันลังคม

คันสู้แล้วให้บอกต่อ  ๆ กันสา

หนึ่งเดือนเขาส่ายค่าศพทันที

ฟังแล้วอย่าประมาทลูกจ้างพอดื

กฎหมายยังมีต่อระเบียบแบบแผน

เซ่นอย่างประเทศอื่นที่เขาเจริญ

ถึงว่าเริ่มก่อแต่ก็บ่ล้าหลัง

คิดเบิ่งแนบ่มีสิให้โทษละประกันลังคม

อยู่ระหว่างเอาลา เงินเขาก็ให้

ค่าคุณหมอรักษาเวลาเอาปวย

ฟังแล้วให้เข้าใจเวลาชิได้

ยกตัวอย่าง คือ เอาส่งเงินแล้วหละ

เอาเด้อพ่อนี่กะได้คือกัน การรักษาบอกไว้

ก็บ่ได้เลอะเลือนส่งเงินฝากไว้

อันนีเงินสะสมของเอาออกดอก

ยอมเอามรณาตายไปแห่งง่าย

เอิ้นวาเงินเผาผี แจกข้าว ตักบาตร

เพราะหลักเกณฑ์เพื่นมีดีหลายคุณพ่อ

มีคนงานเป็นแลนเป็นพัน เป็นหมื่น

เพราะเขาจังอยู่เกินไทยเอาแม้นบ่

พวกพี่น้องรับฟังมีแต่เกิดประโยชน์

นี่คีอการสะสมเงินไว้ส่าย

จังสุข1ชำบายมวลอายน้องเร่งด่วนประกันเด้อ
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8) ล ำเต ้ย  ประโยชน ์ของประก้นส ้งคม
ฉ ว ิ ว ร ร ณ  ‘ พ ัน ธ ุ

โอ้...เด้....หันมาพังทางนี มีแนวดีซิบอกขาว บ',วพังลำอายฃ้อยเอย ข่าวประกันลังคม

เอามาบอกให้ท่านสู้ว่าดีแท้แม้นพัวกัน เด้อ..เด้ เว้าแต่เรื่องกัน คือ งานประกันลังคม เอย

เดียวนีนั่น รัฐประกาศเป็นทางการ สำนักงานประกันลังคม เพีนรับรองเรืองทางนี

เกิดมีภัยมาต้อง ยามตายนายจ่าย เกินดีหลายเด้อพีน้องยามไผเคราะห์เพินรับรอง

ให้พีน้องได้รับประโยชน์ประกันตน ตามกฎหมายเพีนบังคับขอทุนทดแทนไว้

โอ้.แต้.. ผู้พังเอย ผู้พังเอย ยามเฮามีภัยต้อง ทำประภันเพีนต้องจ่าย

ยามเฮาตายก็ได้ ทำไว้เพื่อเจ้าของจังวาแก้มอ้องต่อง ลองมาทำดูเด้อ ดูเด้อ เฮาลองมาทำดูเด้อ 

โอ้ย..ท่านผู้พัง การประกันลังคมนี่ มีดีนันอยู่หลายอปาง

คือผลประโยชน์กำกับลูกจ้าง

กฎหมายอ้างอยางซัดเจน

คือหลักสำคัญ ประกันดอกหนา

บังคับกันด้วยกฎหมาย 

กฎหมายปแหมนกฎหผู้ 

นายจ้างนั่นมีลูกจ้างลิบคนขึ้นไป 

รบตัดสินใจไปลงทะเบียน 

เมือได้พัง 

เดี๋ยวลิทธิ้เฮาปมี

ลูกจ้าง โอ้ยลูกจ้าง ลูกจ้าง 

ยกเว้นแต่ว่าบมาทำประกัน 

คือหลักสำคัญประกันตนไว้ 

นายจ้างพัวไปนั่นก็ย่อมรู้ 

นายจ้างย่อมรู้กันดี 

นายจ้างให้รีบเร็วไว

ขอให้ระกังกันไว้ให้ดี 

นายจ้างหังดีบ ่ทำประกัน

นี่เองสำคัญให้ประกันเร็วไว 

ขอสรุปเอาแต่ความดี 

ท ุกฝ่ายต่างก็สำคัญ 

สิงนี่หละคือประกันลังคม 

คือเฮาสะสมเงินไว้ 

ผัวหรือเมียผู้นอนอยู่บ้าน 

คันทำประกันลังคมเอาไว้ 

รีบตกลงใจ เล ิยเด ้อเจ ้า......

ทุกฝ่ายต้องมีนํ้าใจให้กัน

สำนักงานประกันต้องให้ความรัวมมือ

ยามเฮามีภัยใซัได้ทุกเมื่อ 

มีสิทธิได้แม้นดั่งกัน 

คันเฮาประกันลังคมเอาไว้



158

โอ้ หนอ

ทำนองแซบหนอละแหม่นตังหวาย 

กลอนทีเอาหนอแหมนมาร้อง 

โอ้ หนอ

บ่คือเก่าละหนอแหม่นคราวแล้ง 

เปลี่ยนแปลงละหนอแหม่นไปเรื่อย 

แต่มีการหนอละแหม่นก็เปลี่ยน 

บ่จอดนิงหนอแหม่นอยู่ได้ 

โอ้..เด้

ข้อยกเอาหนอละแหม่นมาเล่า 

ได้สู้แม้นเรื่องนั่น 

คือเรื่องละประกันสังคม 

นี่ซำใด๋ ให้ลองฟังดู 

โอ้..หนอ

เป็นการดีทีมิประโยชน์ 

อยู่ตามห้างไปเฮีดงาน 

สถานประกอบคือว่าโรงงาน 

ของหผู่เฮาโอ้ย..สำคัญยิ่ง 

ผู้ฟัง

ยามเจ็บเป ็นเวลาเอาจ่าย 

ซิได้ทราบวาได้จังได๋ 

กฎหมายใหม่ละให้เป็นทางการ 

พร้อมซิลงละหนอแหม่นมีอช่วย 

ยามเจ็บเป็นหรือวาเอาป่วย 

กับลูกจ้างผู้เอ็ดงาน

9) ลำต ังหวาย

เอาซิลำละหนอภาคพื้น

ขอบรรยายหนอละแหม่นบทกลอน

เป็นทำนองลำ เอ้ย

โลกเฮาชุละหนอแหม'นมื้อนั่

เพราะสังคมละหนอมาเป็น

สังคมไทยหนอละเอาเดี๋ยวนี่

และปรับปรุงนั่นให้ก้าวหน้า

มีกฎหมายละมาบังคับไว้ ละให้มีหลักถือ

ในความหมายแต่ละหัวข้อ

ให้ไทเอานั่นทัวพี่น้อง

ในการลำหนอละแม่นครั้งนี่

ให้เกิดความหนอละแหม่นเหมาะลม

เถิดมาฟังดู

การเอาทำนั่นประกันนี่

เป็นผลดีโอ้กับลูกจ้าง

บริษัทหรือว่าห้างร้าน

คือลกัสดี๋ละหนอแหม่นดิการ

สีละลานหลาย

ทำประกันนั่นมีรายได้

ตายหรือยังหรือทุพลภาพ

รัฐบาลได้ประกาศไว้

สำนักงานละประกันสังคม

เพื่ออำนวยหนอละแหม่นมาให้

ช่วยดูแลประสานงานให้ได้

บริการเอาหนอเต็มที่ เพื่นว่าดีหลาย

ประกันตังคม
■ ฉ ว ี ว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ



โอ้ฟัง

อันตรายได้เข้ามาผ่าน 

ยามเจ็บไข้ได้ซอยเหลือ 

อยู่ระหว่างนั้นเอาทำงาน 

นอกเวลาก็ยังได้ 

ในกองทุนต้องเอามาจ่าย 

เอาชิได้ค้าทดแทน 

โอ้ หนอ

สามฝ่ายต้องจ่ายนำกัน 

ที่จ ่ายเอานั้นคือนายจ้าง 

จ่ายรวมกันนั้นทั้งสามฝ่าย 

และนายจ้างรวมซวยกัน 

โอ้ฟัง

สถานติดต่อหรือประสานงาน 

ที,กล่าวมาแต่ต้น  ๆ

ไนข่าวสารรายงานละเอียด 

เชิญทำนไปแลดู

ยามมีภัยพิบัติมาต้อง

เอาทำการทำงานปได้

ในขณะละหนอแหมนทีเมือ

ภัยพิบัติถ้าเข้ามาผ่าน

เพราะกฎหมายได้ระบุเอาไว้

ในกองทุนทีได้บอกไว้

แม้นชีวิต โอ้ยเด้ พีน้อง กองทุนเอาเอ่ย

ทุนประกันทีทำเอาไว้

ทุนทดแทนเป็นของคนเดียว

ทุนประกันทีทำกันไว้

คือรัฐบาลพร้อมกับลูกจ้าง

คือทุนประกันทีทำกันไว้ ได้มารวมกัน

พอเอาสู้หนอละแหม่นเรียบร้อย

เรื่องประกันหนอละแหม่นสังคม

ข้อมุ)ลท่ีเขาเขียน'ไว้

ไผสนใจหรือวาอยากรู้

ผู้ฟังคันอยากสู้ มาดูหลักเกณฑ์
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10) ล ำเต ้ย  บ ัตรประกนสงคม

มารู้เรืองบัตรประกัน 

หยิบมาใช้ได้ทันที 

เป็นบัตรรับรอง 

ใช้ไดตลอดเวลา

ทำบัตรประกันตนหาย 

บัตรประชาซนก็ให้รวบรวม 

เพือเป็นหลักฐานทำบัตรใหม่แทน 

แม้นอีหลี จำเอาเด้อทำน 

ทำบัตรหายใช้ลิทธึ๋บ่ได้ 

ให้ไปแจ้งอย่าให้เนิ่นนาน 

ให้เก็บดี  ๆ บัตรเฮาดอกหนา

เปลียนชื่อ-สกุลก็สำคัญ 

เทานี้ยังไมเพียงพอ 

ใบสมรส ใบหย่า ก็ไห้นำเอาไป 

เตริยมไปครบครันเด้อค่า 

หนุ่มหรือสาวอาวอาทุกท่าน 

ละมาเว้าละแหม่นกล่าวขาน 

ลูกหลานทุกคนให้ประกันตนไว้ 

ซิปเสียใจในวันข้างหน้า

เป็นลิงสำคัญบัตรประกันต้องมิ

หากมิความจำเป็น

ลิทธิ้ในการรักษา

ไม่ว่าผู้ประกันจะเปลียนทีทำงาน

อย่านิ่งนอนใจรีบไปแจ้งควม

นำไปแจ้งความอย่าลืมทะเบียนบ้าน

อันทำบัตรหายเสียทีบอกหล่น 

บได้ คันบ่ได้ บ่ได้ 

หลักฐานเฮามีอยู่ก ับเจ้าหน้าที 

ให้เก็บดี  ๆ บัตรเอาทุกท่าน 

แก้บัตรประกันเขียนคำร้องขอ 

เตรียมหลักฐานรอเซ็นใบสำคัญ

ผู้ฉันสำว่าชี้แจงบอกข่าว 

ทุกท่านคันทุกท่าน ทุกท่าน 

บอกลูกหลานทุกคนให้ประกันตนไว้ 

ซิปเสียใจต่อไปอีกหนา

ฉ ว ี ' ว ร ร ณ  พ ัน ธ ุ
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ช ุด ท ี่ 5 .  “ ห ม อ ล ำ ร ณ ร ง ค ์ส ุข ภ า พ ป ร ะ ช า ซ น ”

1) ลำส ั้น  เอดส ์

ฉวีวรรณ ดำเนํน

โอละหนอ...แล้วละปาลาเอ้ย แก้มเจ้าปาลา ชุมื้อนี้เพินราว่าโรคเอดส์พาคนตาย

โรคนี่อันตรายเป็นแล้วปมีเหลือ แต่ป๋องกันได้อยู่ ผู้ฟังเอย...

โอละหนอ..นวล เอ๋ย แม้ว่าเดียวนี่ คันเอาเด้อพอโรคเอดส์'นันคีอหยัง ดอยฟังพอแม

โรคนี้ม้นมาแต่ทางใกล้หรือไกล เอดส์เป็นลูกของไผไทยแกวพม่า

เอดส์มันอ้ายกว่าห่าปอบเป๋าโพงผี เกิดมาแล้วหลายปีตายผลลาเหตุ

เช้ือ1ไวรัสของเอดส์ชี1อ เอซ-ไอ-วี 

โรคอันนี้เกิดมีเพราะฮักร่วมเพศ 

บ่ว่าเฒ่หรือแก่หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ

เผินว่าโรคนี้หละมาจากกามตัณหา 

เอดส์มันแผ่ไปทัวโซนร้อนโซนหนาว 

ทางนายแพทย์เพิ่นตรวจผู้ที่นำมา 

ในหนังสือเที่นบอกที่อเมริกา 

ผู้เพิ่นเอาสู่ประเทศของเฮา 

คนไทยเลยเป็นเอดส์ติดต่อกันหลาย 

โรคนี้หมอบอกบ่มียากิน 

โรคนี้เกิดแล้วเน่าปากดูชุตา

ค้นพบตั้งแต่ปี 2524 พวกคุณหมอพบทีอเมริก

โตนี่ละสาเหตุเอดส์จังมีมาเข้าไปในกายาไผ  ๆ ตายแน่

พวกซอบเล่นของคาวหลงกามราคะ

แผ่'ไปเม๊ิด'ซาวนา ชาวสวน ชาวฮั้ว

พวกหนุ่ม  ๆ สา  ๆ บาร์อาบอบนวด

คือพวกนักศึกษาไปเรียนเมืองนอก

นั่นละผู้เอามาคนไทยก่อนหยุ่

พวกนี้ละชอบเอาการรักร่วมเพศคนไทย

ไผเป็นแล้วต้องตาย ปเหลือไว้ดอก

ตายแล้วไปฝังดินลูดเผาเปล่า ๆ

เน่าไปเบิ๊ดนำขา มือตีน ฮอดลิ้น

ก่อนชีวิตจะลิ้นเกินทรมาน

เพราะโรคเอดส์มันล่วงทั่วแคว้นแดนไทย

รัฐเพนจั่งได้บอกหาแนวป๋องกัน

อย่าไปรักรวมเพศหรือโสเภณี

กะ'ให้!'จักป๋องกันรักษาดี ๆ

ต้องสวมปอกตั้วพ่อสวมถุงอนามัย

เฮากะต้องสวมปลอกบ่แหม่นเมียเฮา

หมอบ่ให้ประมาทระวังระไว

เดี๋ยวนี้รัฐบาลตกใจเป็นห่วง

จักภาคใต้ภาคเหนือ ภาคกลาง ตก หรือออก-

เรียกวาเฮาสู้ทันปัองกันโรคเอดส์

เซ่นว่าพวกสามีไปเที่ยวตามช่อง

เอาเสพลมสตรี นอนนำแม่นบ่

แม่นสินอนนำไผกะตามเที่นบอก

เวลายามเฮาเมา ลืมหลงอาจพลาด

อีกอันหนึ่งอย่าไปเสพติดผีดมาก
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พวกนี้แก้ลำบากเสพเฮโรอีน

พวกนี้ชอบเล่นดูดมอมเมาเอากัน

ติดกันทั้งสองฝ่ายเผยแผ่เลือดในโต

มาเว้าเรองเป็นคู่ผัวเมียไผมัน

ติดแล้วแสนลำบากลูกน้อยในครรภ์

บ่ คือตั้งแต่เก่า ขาดศีลขาดธรรม

คันดื่มแล้วบ่อยู่หผู่ลากดึงหนี

ตัณหาคือความอยากเห็นลาวงาม ๆ

กะเลยเข้าไปแหว่แวะเข้เอาไป

จน'ว่าบ่รู้เรื่องมีแต่ความเมา

มาฮอดเฮือนเป็นเอดส์ บ่พงความหมอ

คนพวกนี้ทั้งกินทั้งฉีดทั้งดูด

เข็มฉีดยาสำคัญติดไวได้ง่าย

เอาระบาดนี้โงมาหาสมสู่

โตนี้ละสำคัญติดกันบ่ยาก

.ลยเป็น'โทษมหันต์ ทำลายตายเปลา

เซนว่าไปเที่ยวนำสังคมกับหยู่

พอแต่เติมดึก1เมามายหลายหลาก

อยู่ในบาร์อยากถามอยากแทงอยากแหย

จักเขาพาไปไสเมาบ่สู้เรื่อง

มีแต่เอากับเอากะเลยได้เกิดเหตุ

เอาท่อนี้เถาะนอ แล้วมาฟังทางล่อง

*



163

2) ลำยาว 5 อ.
'ฉวีวรรณ ดำเนิน

โอ.. พาเอย เทินว่าฟ้าอ้องห่าว เสียงย้าวยาวตึงแล้วห่วน กระ',/!รวงลาธารณสุข

ขอเชิญซวน มวลหยู่ญาติท ิน ้อง ลองพังแล้วให้อำฮอน เอย หนอ *

อันนีฃอชำบายกับพี่น้องท้องถินดินอีสาน สุขสำราญกันหมดหนอมวลหยุ่เจ้า

พังกลอนสำหลานมาเว้าคนึงนำเพราะเป็นห่วง อยากหนีโรคทั้งปวงบ่ไข้ใกล้หลานจึงร้องส่งเสียง 

กระทรวงสาธารณสุขจั่งแหม่นเรื่องทางฝ่ายโรคา อยากให้อาวอาเฮาอยู่เย็นหนอเป็นเยียม 

เทินเตรียมเก็บหัวข้อ คือ อ.นั่นห้าอย่าง เทินหาทางลิเว้นมาเว้าแพร่กระจาย

ทุกมือพวกเฮาเจอโรคอ้าย เป็นน่าหน่ายทั้งหนักใจ ภัยทั้งเจ็ดจำนวนมารบกวนซาวบ้าน

เป็นตัวการในหัวข้อ มี อ. อยู่ ห้าอย่าง

อ.หนึง นั้นมาจากตางประเทศของแคว้น

ซื่อของมันบอกไว้ ซื่อว่า เอซ.ไอ.วี

นี่แหละโรคอ้ายมันมาจากเจแปน

ซื่อ'ว่ายาม'าฮ่า ซื่ออีนางฮอนด้า ตัวมันพาเพล่วง

พี่น้องเอ๋ยโรคนีหละโรคติดเชื้อ เอิ่นซื่อว่าอหิวาต์

ทางครอบครัวของท่าน อาหารกินให้ละอาด

อ.ทีสื่ เพี่นจึงเน้นว่ามวลขาดไอโอดีน

เอ็ดให้เป็นคอโต้ เพราะขาดสารไอโอดีน

นี่แหละเพี่นจึงว่าอนามัยเพี่นจึงเน้น

มาผสมอาหารรับประทานกันไว้

ไข้เลือดออกว่านั้น มันอ้ายกว่าผี

โรคทั้งหลายทั้งปวงเพี่นห่วงน่าเขาอ้าย

ยามลูกหลานเฮาพักผ่อน

ลาธารณสุขกะจั่งเน้นหลักสูตรอนามัย

โรคชุแนวบ่มาใกล้ ท่าจิตใจให้ผุดผ่อง

คันจำไว้แหม่นซอยกัน หันมาเด้อ

พี่น้องเอ๋ย 

ครองแซมป้อยู่ไทย

พาคนไปเมืองขี้เหล้ากับเมาม้านั่นแหม่นตาย 

เสียงมันดังแห้นแห้น แล่นหันหนอเกิงม้า 

อ.ที่ลามแหม่นอุจจาระร่วง มันอ้ายกลัวเสือ 

เพี่นให้หาแนวกัน บ่ให้มันมามัว 

ขับพยาธิโรคอ้าย ให้หายลิ้นดอกกลินเหม็น 

คันเฮากินอาหารบ่ผสมเกลือแร่ 

คอจึงโต้คอจึงไข่ ให้เอาเกลือแซนั้ามาไว้กิน 

ว่าเฮาขาดสารเกลือไอโอดีน 

อ.ที่ห้านั่นแหม่นว่าโรคาไข้กะหนักใจอยู่บ่ยอก 

อันนี่เพี่นจั่งว่ากันโรคนี่ คือ ให้ปราบยงลาย

ลูกหลานหลายคนยุงลายนั้าเชื้อ 

กับยามนอนเอาบ่กางมุ้งแหม่นจังดี 

พัฒนาจิตใจให้ผ่องใสคือแก้ว 

ภัยพยาธิทั้งผองสิบ่เข้าใกล้ได้
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3) ลำเพ ล ิน  อ ุบ ัต ิเหต ุ
สงัด มูลชัยสุข

ร้อยเอ็ดเฮา ก้าวหน้า พัฒนแบบ1ใหม่ สถาบันอนามัย กำจัดภัยพีน้อง 

ให้หายของสิงทีมัว เบรียบบัะมาคือดังเฮาล้อมฮัวบ่ลูกบักถัวอยู่ในสวน 

โอย.. ถันศัตรูมากวนล้างเฮาได้ อนามัยกะฉันนั้นหาทางถันโรคสิฝาน 

บึงพลาญสิอร่าม สีนำชำเป็นนิล โรคทั้งสิ้นท้องทนของ รอ.ออ.

พวกคุณหมอคอยจัดการบ่ให้มีมาใกล้ พลาญชัยสิสวยล้วนสวนศรีเอยเขียวซะลุ่ม

เพิ่นสีตุ้มลูกบ้านหลานน้อย ผู้ใหญ่ลุน..โอ..เอย...โอละนา

โอยเด้นาย มาวันนี้หวังดีทุกฝ่าย ขอกราบเรียนน้องอายมาร่วมอยู่วง 

ประสงค์ทีมาวันนี้ ด้วยความหวังดีตอบลนองโครงการ คุณหมอจะทดสอบผลงาน

ทีมเครงการปราบโรคโรคา 

ได้มาประลนเข้าร่วมสัมมนา

มาวันนี้สามัคคีทุกฝ่าย 

หมอเพินชี้บอกว่าหนักใจ 

ตามความจริงบ่เห็นเคยพ้อ 

ประมาณอื้อซ่าคราวนี่สองแสน 

ร่วมใจถันมาช่วยเหลือวงการ 

ได้สนุกสนานร่วมกับอนามัย 

ขอจงได้โปรดช่วยรณรงค์ 

หมู่บ้านมีสุขภาพดีถ้วนหน้า 

ปฏิบัติถูกหลักอนามัย 

ภัยใหญ่หลวงอันแนวมันหนักหนา 

เป็นศัตรูโหดเหี้ยมมาเตรียมตัวซอยถัน 

อนามัยของเฮาอยากแบ่งเบาลงบ้าง 

อุบัติเหตุนั่นแหมมันอ้ายกว่าหมู่ 

เดือดร้อนไปทั้งประเทศ 

ขับรถเร็วเกินประมาณ

ประดาศิลปินพืนบ้าน 

โชดดีที่มีเวลาคุณหมอนั้นหนอของความสวัสดี 

มาต่อต้านโรคร้ายภัยเข้าคลุกคลี 

ที่มีภัยมากวนบ่ควรเฉยนั่ง 

ประวัติศาสตร์คุณหมอจัดเลี้ยงสุ่มเฮา 

แฟนแฟนทุกคนถ้วนหน้า 

กราบ เท้าใต้เท้าประทาน 

อะไรที่เป็นประโยชน์

ให้ได้จุดประสงค์ที่หมอรณรงค์ถึงต้องการ 

คุณหมอปรารถนาด้วยความจริงใจ 

ปราศจากโรคภัยทั้งหลายทั้งปวง 

อุบัติเหตุนี่หนามันหนักหน้ากว่าหมู่ 

โรคนี่นั่นเป็นนำห่วงหนักใจ 

หาหนทางแนวสิเอามาแจก 

ชุมอ็ชุอ็อ่า ถึงฮอนด้าอีฮอน 

อุบัติเหตุนี่แหละนาตัวการ 

ถูกประหัดประหารชกิตชวา
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กินยาม้าอีฮอนด้าพาเทิน 

ไปบ่พ้นตันได้ดื่มของเมา 

ทางหลวง'ของอํ้วนี่หว่า 

ไมสนเรืองกฎวินัย

ยามาฮา ฮอนด้า บคอัพ 

เตี้ยวจะพาไปนอนดับขันต์บรรลัย 

ไม่เคารพวินัยเตี้ยวตายกันเอง

เพลงเขาร้องทำนองเขาว่า 

พลาดบ่ได้ถึงแก่ความตาย

เดี๋ยวเผชิญเคราะห์ภัยตายข้างถนน

พากันเซาสนะพวกยากันง่วง

เมายาม้าไม่กลัวอะไร

ประเตี้ยวเดียวหลับในถึงมรณา

ท้าขับผิดกฎจราจร

ไม่ว่าจะสวมหมวกนิรภัย

ชุมอี'ชุ อีฮ่า บ่เป็นน่าเชื่อใจ

พีน้องเฮาทั้งหลายให้คอยกันระวังไว้

4 . ล ำ เ ต ้ย  ไ อ โ อ ด ีน
สงัด มูลชัยสุข

โรคขาดสารไอโอดีน 

เขาเรียกคอพอกนิหนา 

มันสำคัญเอาอ้าย 

พวกพ่อแม่เคยเห้นอยู่บ่

อนามัยเพินเน้น แจกจ่ายยาดี 

จังแหมนเอินดันดีได้ 

จังหายามากันไว้ก่อน 

ระหวังถ่อนอย่าชุกิน 

เว้าพื้นยาหากินเกลือแร่ 

นั่นหละแนวห้ามบ่ให้เป็น 

กระผมขอลาดันลงแล้ว

พีเคยได้ยินเลียงดังแว่วมา 

ที่มีปัญหากัน'อยู่ทุก1วัน 

โรคอันตรายมันเริ่มลีแผ่ 

คอโต้จั่งเพีนเป็น 

แจกฟรีฟรี บเอาเงิน 

อนามัยวิจัยเห็นเชื้อ 

บ่ให้เชื้อเข้ามาแทรกซ้อน 

ต้อนดอกนา พี่นวลนวลนา 

เอามาแซ,ไว้ซุแอ่งน้ํา 

ต้อนดอกนาพี่นวลนวลนา 

ดันลงแล้ว
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5.) ลำช ิ่ง อ ุบตเหต ุ

รัญจวน ดาวดวงเดน

นีหละพ่อ สมัยทุกมื้อนื อุบัติเหตุมันหลาย

นีหละเป็นผลให้คนตายเจ็บปวย 

อุบัติเหตุนี้หละร้ายเกิดอยู่ปมีถอย 

ทั้งประลานงานให้รณรงค์ลืบต่อ 

ปว่าหญิงหรือชายซิผ่าแดงแซงโค้ง 

พวกขับรถโดยสารมอเตอร์ไชค์หมู่นี้เลื่อยแต่เห็น 

หายจากการเจ็บบัดพิการนำพร้อม 

ความประมาทท่อนั้นชิทำให้วุ่นวาย 

พาคนหนึ่งเมาสุราผ่องกินยาม้า 

ไผเป็นทาสสิ่งนี้สิทำให้หม่ นหมอง 

ใช้เหตุผลกันเด้อหมู่เฮาชาวบ้าน 

ให้สังเกต บาดชิแซงสิเลี้ยวเขียวแหล่ให้เบิ่งเอา 

เอาหละพ่อ คันบ่เมาบ่ชิงบ่ม ิสิงบังคับ 
ฤทธิ้สุราเซาไว้บ่หลงไหลคือเก่า 

ทุกมื้อนี้มีทุกเขตทุกโช้ง หลายที่ม ีหลาย 

พวกรถยนต์สิบล้อมอเตอร์ไซด์ข่นข่าย 

ผู้บางคนว่านั้นขับขี่มอเตอร์ไซด์ 

อย่าสงสัยเด้อท่านไปอีกบ่นานถลา 

โปรดพิงพี่น้องโปรดพิง 

บ้านนอกในเมืองก็ดี 

อย่าด่วนอย่าร้อนให้ผ่อนคลาย 

ขับรถจะไค้ปลอดภัย 

ตัวท่านจะสุขลำราญ 

พี่น ้องทั้งปวงลบายใจ

ปลอดภัยดีบ่ได้มืบกพร่อง 

ไฟเลี้ยวให้มืเบรคเพลาให้เรืยบร้อย

คนล้มตายเนืองนองมากมายหลายล้น 

เสียทรัพย์สินอีกด้วยซวยซึงแมนตาย 

รัฐเพินคอยจับกุมควบคุมหลายด้าน 

พวกขับรถนี้ละพอให้เคารพกฎหมาย 

อย่าได้หลงทางเลียวไฟเขียวจึงผ่าน 

ตายกันบ่ได้เว้นเจ็บปวยมืหลาย 

มันเป็นการสูญสิ้น เศรษฐกิจของชาติ 

อุบัติเหตุนี้ละร้ายเกิดจากหลายแนว 

กุทธิ้สุรามันร้ายทำลายเส้นประสาท 

ฉั น ขอบอกพี่น้องขับรถตามถนน 

ประลานงานกันไว้รณรงค์อุบัติเหตุ

เอาบ่หลับหลงไหลไผนำยาม้า 

อุบัติเหตุ นี้ละเจ้าสิเซาได้ผ่อนลง 

คนกระตายสูญตับถนน...คนพ้อ 

ความประมาทอีกด้วยประลานเข้าใส่กัน 

หยังกระไวปานลมผ่าแดงแซงโค้ง 

ลงถ่วนสุดท้ายกระม้วนตายถิมบ่ยัง 

อย่าส่งเลียงตัง โปรดพิงให้ดี 

โปรดพิงทางนี้แล้วจำไว้ก่อน

โปรดได้แก้ไขให้ท้นเหตุการณ์ 

นั่งรถนาน  ๆ ไม่น่าเป็นห่วง

เบิ่งรทเจ้าของบัดสิขับสิขี่ 

คันคอยท่า แหม่นเบิ่ง แยง
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อย่าแสดงอปาแซงอย่าชิง พี่น้องชายหญิงให้ระวังไว้ก่อน

เคารพขันตอนกฎหมายเพี่นเฮ็ดไว้ สิพาให้แหมนอยู่เย็น '

ให้เว้นให้อย่าสุรายาม้า หมุเฮาสิพากันสุขเอ้ย

6) ลำชง จปฐ.

ราตรี ศรีวิไล

จะกลาวเรือง จปฐ.

เพี่อได้เบนแนวทาง 

บ้านเมืองเราพัฒนา 

พังเถิดพี่น้องชาวไทย

หมวดหนีง เป็นเรืองอาหาร 

ทารกน้อย1จังลิมี

จนครบห้าปีดูแลอย่างดีเรื่องโภชนา 

ก็ต้องจัดหาอาหารให้เพียงพอ 

อาหารดีดี นั้นหนอ 

อาหารควบคุมเบิง อ.ย. ให้พ้อ 

หมวดสองก็บ้านอยู่อาศัย 

อายุของบ้านต้องห้าปีฃึ้นไป 

ควรจัดแจงไว้เรียบร้อยอย่างดี 

ดื่มนั้าสะอาดทุกวัน 

หมวดลามนั้นคอยตักเตือน 

ให้บริการพื้นฐานสังคม 

ฉีด วัคซีนกันยาบำรุงเหมาะสม 

ผู้เคยอบรมทำให้ตืตื

ศึกษาบังคับนั้นหรือ

ขออย่ารีรอได้โปรดพัง 

ได้เจอความหวังอันยิ่งใหญ่ 

เพราะซาวประชาเราร่วมใจ 

แล้วก็นำไปเป็นกลวิธี 

ผู้หญิงพอมืครรภ์นั้นควรกินดี 

นั้าหนักพอดีสามกิโลกวา 

จนถึงสิบสี่นั่น'หนา

หนีไกลไกลเด้อพวกแม่พ่อ 

ให้พ้อ เอ้ยให้พ้อ ให้พ้อ 

บ้านเฮาควรให้ทนทาน 

เรือนซานที่อยู่อาศัย 

แล้วยังต้องมีส้วมทุกครัวเรือน 

โรคภัยเหล่านั้นจึงจะไม่มาเยือน 

คอยบอกคอยเรียนฝ่ายรัฐบาล 

ผู้หญิงมีครรภ์นั้นหน้า 

ทำคลอดนั้นต้องระดม 

หลังคลอดยังมีการคอยดูแล 

กำหนดไว้คือทุกคนต้องเรียน

โลภเราวกวนหมุนเวิยน ต้องพากเพียรเพี่อรุ้เท่าทัน
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จบมาประนมต่อมัธยมได้เร็วพลัน

หมวดลีครัวเรือนปลอดภัย (ซา) 

หมวดห้ามิรายได้ดี

โอยลำบทันโพง 

ฉันราตรี ศ รีวิไล 

ที่หน้ายังต่อเติม 

ซอยสร้างเสริม จปฐ. เด้อเจ้า

รู้โหมอยางนั้นทางการต้องหาวิธีชีพอบรม 

ทรัยพ์ลินร่างกายอุบัติภัยไม่มิ 

คนหนึงตอปิหมีนหนีงห้าพัน 

เวลาล่งนั้นกะมาไล่ 

ขอจบไว้ท่อนี

ซอยสร้างเสริม จปฐ. เอาไว้ 

คุณภาพชีวิตเฮา.. รักษาไว้
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7) ลำเด ิน  อ ุจจาระร่วง
รัญจวน ดาวดวงเด่น

โอ้ชีวิตของคนเรานั่นจะเป็นสุข 

หันคุณหมอช่วยเรื่องหยูกยา 

เรื่องอยู่กินถือกันเป็นเรื่องใหญ่ 

จะปลอดภัยให้ปัองกันชีวิตคน 

ฟังทางนี ทางนี่ 

โรคต่าง  ๆ สิบรรเทาลดได้ 

แนวสิพ้นจากโรคมีหลาย 

ใครเจ็บไข้คนเฮามันต่าง 

ทั้งร้องพ้องคราง

บางกิไปนอนรอตั้งแตลองโมงเช้า

กินอันได้ให้สะดวกเรียบร้อย

สะอาดพร้อมถือว่าเป็นดี

ขจัดขยะพร้อม ขยะพร้อม

อันแนวได้ยู)ดแล้ว ยู)ดแล้ว

ของทุกชิ้นล้างก่อนปรุงอาหาร

ประสงค์กันได้ กันได้

อุจจาระสิบ่ร่วง บ่ร่วง

ขอกล่าวเอิ่นความสะอาดให้เป็นหลัก

บ่มีเจ็บไข้ เจ็บไข้

ประเทศชาติมั่นคง

ความสะอาดว่านี่ ว่านี่

ให้ทุกคนมองเห็น

สุขจะทุกข์ใด  ๆ ก็ไผหา 

วิชาเรื่องสุขอนามัย 

กินอะไรให้มีเหตมีผล 

จะผ่านพ้นชีวิตควระวัง 

พอเป็นตัวอยาง 

ให้ฟังไว้ชุคน

ฟังคุณหมออธิบายแนะนำเอาไว้ 

บ้างปวดหัวปวดท้อง 

จนบว่างไปอังอยู่โรงหมอ 

คุณหมอเว้าให้ท้ากันแบบใหม 

แมงวันหันบ่ให้ตอม 

ห้องสุขาให้เฮามีชุงเฮือนเตือนไว้ 

ให้หากังมาใส่ มาใส่ 

ให้เทถืมอย่ากิน

รับประทานของสุกให้จี่แกงหรือต้ม 

กินเข้าไปสิหายห่วง 

ทั้งท้องบ่เดิน

พี่น้องเฮาให้ฟังคักแล้วจือเอาไปใช้ 

เฮาหายใจหันกะโล่ง 

อนาคตถ้วนหน้าลุงป๋าอยู'ดี 

เป็นสิ่งจำเป็น 

สิอยู่เย็นบ่มีอ้อน...
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โอย...เลียง..ฟังเสียงทำแทนควมเว้า 

เว้าถึงเรืองเอดส์ อุบัติเหตุ ลิท่วงถ่ายหนอฟังแล้ว 

โอยหนอ ..เอย

เอออันนีเพินจังวาฟังเอาพวกพีน้อง 

เดียวนี้บัญหายุ่งรุงรังหลายเหตุ 

คันไผเป็นตายร่องง่องบ่มีคองสิได้อยู่ 

เอดส์โรคนี่อ้ายกะด้อน้อต่อหาแนวกัน 

คันไผนอนนำกันนั้นกามรมณ์อย่าประมาท 

ถุงอนามัยอย่าได้บละปล่อยลืมสวมเด้อท่านเด้อ 

คันบ่เคยให้แง,ฟถามหมอพู้นอนามัยเพีนสิบอก 

ข้อที่สองอย่าไปมัวเมากลั้วนำเข็มพวกเขาฉีด 

อย่าไปใกล้สํ่าล่อนโล๓ ณี 

แนวมันนำเอาเชื้อมาติดเฮาหนอแล้วแม่ 

อุบัติเหตุตั้วแลวเจ้าแนวเฮาฃีมอเตอรไซด์ 

ดีบ่ดี เลยตายซํ้าระวังเอาเด้อสิบอก 

ฃ้อทีลองอย่าดื่มเหล้ายามเฮาฃี่ยนต์ยาน 

ไปนำทางถลาลมโคมใส่ดินหัวกระแทก 

'เชุกิ ฮอนด้า ย ่ามาฮ่าบ ่ม ียาลิมาใส่ 

อย่าไปกินแท้แท้แนวสิงมีนเมา 

พากันจำเอาไว้ไปไวไวเลี้ยวเข้าไล่ 

เอาละหนอคันทำได้ภัยบ่มีอุบัติเหตุ

บัดนี่หละสิเว้าโรคแต่เก่าเฮาเห็นมา 
พากันโลกันเว้าอันคนเฮาผู้เฒ่าว่า 
เป็นความเชื่อคนแต่กี้ตามล่าคือนิทาน 
เลี้ยวนี้เห็นเป็นแจ้งไล่แยงพอปานแว่น 
ฟังสิเวาแหม่นสู่ฟัง

8) ลำยาว  เอด ส ์
ฉวีวรรณ ดำเนิน

คอยฟังเอาเด้อต้นเหตุ 

อย่าได้ลืม..เด้อฟังแล้ว อย่าได้ลืม..

ฟังก่อนบทกลอนฟังหมอลำสิเอยคำนำเว้า

ทั้งโรคเอดส์เฮาต่อต้านเฮาย่านอย่าได้เผลอ

ตายจากหมู่น้องลุงป๋าตั๊วละหนอ

ขอบประซาสัมพันธ์ผู้ชุคนให้จำไว้

ให้สวมปลอกใส่ไว้เด้อเจ้าอย่าได้ลืม

หาเอาฤงดีดีใส่เด้ออย่าเผลอแท้

เอดส์รับรองว่าบ่ใกล้ไผแท้ข้อหนึ่งว่า

พวกมอร์นั้น นั้นนั้นให้หนีเว้นบ่กินหนี

นำสตรีบริการเสพลมโคมคั้น

บัดนี้แว้อวยเข้าคันเฮาเว้าอยู่บเซ

เป็นตายไว้ประวังแนวนี่

หมวกกันน๊อคใส่ไว้ไปไลน้นให้ใส่เอา

การไปมาพาเททั้งบ้าน

คอกะหักอีกชํ้าจำไว้อย่าได้ขืน

โรคมอเตอร์ไซดเ์กดิได้ไวแท้ว่าไฟ

กฎจราจรแล่นไว คือหรือข้า

จำไว้แน่ทางคดโงจือไว้คันง่วงให้แวะเซา

เซาชื่งชะแต่มื้อนี่ฟังแล้วจือเอา

เห็นกับตาหมู่คนมวลคอโต้
กินของบาปกันมาจั่งคอโต้แนวนี่กะช่างมี
คนโบราณว่ากรรมนำจี้
โอย..เด้..มันบ่แหม่นกรรมดอกเจ้า
เป็น'นำหยังบ่เรืยนรุ้ดูตำราหาสาเหตุ

อ ุบ ัต ิเห ต ุ ไอโอด ีน
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หลายประ๓ ทแต่ชเว้านั้นต่างกัน

บ่มีสารไอโอดีนตั้วหนอพอเลี้ยง

ลังคนใ หญ่ท่อถ้วยกระบวยดอกอยู่คอ

ถัดลงมาแ'หม่นอีสานเฮ'านี่

แต่บตายทรมานท่อนั้นสมองดอกเสือมนำ

ในโรงเรียนอาจารย์ลอนซอยนั้าจำไว้

ทรัพยากรของซาติเด็กน้อยเสียแล้วบ่เจริญ

เลยประซาสัมพันธ์หผู่ประชาชนสู้

คือให้กินไอโอดีนบ่เว้นอย่าได้ไล่

ตำบลใดกะมีเมิ้ดไปเบิ่งเอาหนอถามได้

บ่อืดดอกไอโอดีนกินชุมื้อ

มันบ่เป็นจังชันหมอว่าแนวเฮากิน 

เมิดฮอดเสียงเฮาเว้าคอบ่งามปานเหนียงไถ่ 

ทางภาคเหนือเพิ่นว่าหลายกะต้อทั่วลิบลี่จังหวัด 

มีคอตฺมคอโต้ฮาวแตงโมเป็นตาหน่าย 

จุดประสงค์รัฐบาลจังซอยคํ้าเห้นวาเป็นภัย 

คันแม้ภัยเป็นกะเมื้ดสิ้นไอโอดีนคันมันขาด 

ลาธารณสุขเพินจังได้เป็นห,วงคือถัน 

คุณครูสอนศิษย์ให้'ทาง'โรงเรียนเอาเป็นลือ 

บ่อยู่ใกล้เด้อพ่อใหญ่อนามัย 

อนามัยตำบลนั้นค้นถามเอเพินลิบอก 

คือคอเจ้า จังลิงาม เด้อคอเจ้า จังลิงาม. เอย
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9) ลำเพ ส ิน  เอดส ์
สงัด มูลชัยสุข

โอยเด้'อนาย..โลกมัน'หมุน1ไบ่คิอกับกงล้อ 

แม้กระทังโรคร้ายขยายขี้นชุแนว 

ว่าคุณหมอหนักใจห่วงใยชาวบ้าน 

เขาเรียกโรคเอดส์เลียงดังฮือฮา 

จากปี 2527 ปรากฎว่าโรคเอดส์ข้ามแดนมาไทย 

หมอเขาพ้อ แต่ มิ.ย. ลองลี่ 

เรืองนาเศร้าบ่อยากกล่าวมันหลาย 

มรสุมหัวใจหดมู 

คุณหมอแทบจะบ้าหัวใจ

บรรดานักเที่ยวลํ่าล่อน 

อันนเรา ต้องหาวิธี

พากันใช้เด้อถุงยางอนามัยยามร่วมสมสู่ 

แฟน  ๆ ทุกคนรวมชาติ 

มักง่ายต้องตายเป็นผี 

มีดกันตัดผมดัดเผ้า 

จากนั่นให้ระมัดระวัง 

ระดมกันอย่างง่าย  ๆ

ขอแต่เฮาเชื่อฟังคำหมอวิจารณ์

ฟังเด้อท่านคำวิจารณ์หมอใหญ่ 

โรคนี่เข้มติดต่อกันสนิท 

อย่าสิเอามาใช.้..

ความเจริญเพียงพอก้าวหน้าทุกอยาง 

เลียงแวว  ๆ จากหนวยอนามัย 

ลูกหลานไปทัวอาณาเขต 

กำเนิดอยู่อเมริกามีนามฉายาว่าโรคเอซ.ไอ.วิ 

พ่อแม้มันอยู่ทีไหนจะบอกให้เข้าใจเท่านั้นก็พอ 

อยู่ในทีบทวีปมันไกลบ้านหมู่เฮา 

ของทำลายชีวิตคิดไปมันกลุ้ม 

ทั้ง  ๆ ทีเผ้าผืนทำไม 

บอกถุงยางอนามัยป้องกันโรคา 

ไปร่วมหลับนอนกับโส๓ ณี 

จะปลอดภัยดีสวมถุงยางอนามัย 

กันศัตรูโรคร้ายมันตายแล้วนับแลน 

อยาได้ประมาทโรคเอซ.ไอ.วิ 

จะงดได้ยิงดีเรื่องเพศสัมพันธ์ 

อันนี้ไม้เบาติดง่ายกันจัง 

จะติดทางผิวหนังตอนใช้ของคม 

พิษร้ายมันก็บ่เป็นหยัง

ว่าฉีดยาแก้ไข้ระวังไว้ให้เข็ม 

เข็มทีมันเป็นพิษอย่าสิเอามาใช้



10) เต้ยโรคไซ เ้ลึ'อดออก

รัญจวน ดาวดวงเดน

ไข้เลือดออกขอบอกทุกคน  ๆ

ก่อนนอนกางมุ้งทุกที 

โรคภัยนั้นจะไม่มี 

ขอบอกให้ฟานทุกคน 

จะหาย'จากทุกข้ใด ๆ

อยู่ปอนได๋กะสบายทั้งนั้น 

บ่รํ่าบ่รวยเฮากระอยู่ได้

อย่าได้สับลนโม่รดฟังให้ดิ 

นี่แหละจะดีป้องกันไว้เถิดโรคจะไม่เกิดสบายใจ 

'จะได้ลุขขีไม่มีกังวล 

จะ1ได้มีผลครอบครัวเป็นสุข

ข้อสำคัญลิบ่ไข้เป็นไข้เป็นปวย 

เจ็บไข้นั้นผ่อนคลาย

สุขสบายมีเงินมีทองใช้

เพนแนะแนวทางให้ป้องกันทุก  ๆ ด้าน

หายจากโรคภัยสบายใจหายห้วง

บ่มีโรคภัยสบายใจทุกอย่าง 

พวกซาวบ้านให้ร่วมใจ 

หมุ้เฮาทั้งปวง เป็นสุขเอ่ย..

(พูด) นี่ละแม่เอ่ยไข้เลือดออกนี่กะบ่แหม่นของค่อย แต่หากรู้จักวิธีป้องกันนั้นกะบ่ยาก

พวกยุงลายเป็นลาเหตุเชื้อไข้เลือดออกมาสู่ลูกหลานของเฮา ฉะนั้นยามหลับยามนอนให้กางมุ้ง

ให้ลูกหลานสาก่อน อย่าเห็นแก่ความมักง่าย เพราะเด็กน้อยความต้านทานยังบ่สูง

อาจชิเกิดโรคภัยไข้เจ็บกันได้ง่าย เด้อพี่น้องเด้อ
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1 1 ) ล ำ เ ต ้ย  ข น ม ใ ส ่ส ิ

จะซอขนมหวาน  ๆ

ขอบอกตาแม่ยายพ่อตา 

ขนมลีเขาย้อม 

เอ็ดให้ลูกให้หลานหมู่น้อย

โรคร้ายมันมีลีเจือปน

มันอาจมีสารเคมี 

เกิดอาเจียน ลำไล้ 

สิเอ็ดให้ครอบครัวเดือนร้อน 

ช้อนดอกนาพีนวลนวลนา 

ทางอนามัยเพีนขอร้อง

สงัด มูลชัยสุข

ให้ลูกให้หลานระหวังหนอยหนา 

เลือกซื้อเลือกหาระวังให้ดื 

ทั้งหวานทั้งหอมมีรสอร่อย 

กินแล้วบ่สบาย 

ขอให้ทุกคนระวังให้ดื 

บ่นอยู่กับลีทมันปนเปีอน 

ไหลเวียนประสาทอ่อน 

ระวังถ่อนอย่าซื้อกิน 

อย่าสิหาเอาสีมาใช้ 

เพีนขอร้อง....เอย...
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12) ล ำเพ ล ิน  พ ยาธ ิใบไม ้ใน ต ับ

โอยเด้ นาย คุณหมอเร่งรณรงค์จัดการ 

ชุมซิวอ้าว ซาวนา ปลากระตี่

ปลาขาว ปลาเจ ือ ปลาโจก 

ติดใครก็ต้องไปเมืองผิ

ค ันสิตายให้อดเอาพ่อเฒ่า 

อดใจไว้เสียก่อนผัวน้อยสิอยู่แทน 

กินบักกนาวกับปลาอย่าหนาควรเว้น 

กินปลาดิบโจก ซิวอ้าว เผาจี่ 

อยาลังเลอย่าเลให้งดกันเสียที 

เกิดเป็นโรคท้องร่วงมานำใส่ที 

อยาสิหาทางกายระหวางเฮาพร้อมปิง 

สิม ิอายุนานหลายขึ้นกว่าเก่า 

ราบรื่นกันตลอดชีวิต 

เลิกได้โรคกัยไม่มี

ขอร้อง เรียนมา เพี่อทราบ 

ต้องบ่รุงอาหารด้วย1ไฟ 

ผู้เฒ่าลังสอนไว้ว่า 

คนเราถ้าเลิกกันก้อยปลา

มีเงินล้านกะบ่มีความหมาย 

ให้พี่น้องทั่วหน้าระวังให้ซอยกัน 

พี่น ้องทั่งหลายกะอย่าไปกินเด้อถ้อย

สงัด มูลชัยสุข

รณรงค์!สานบ่ให้ก ินปลาถ้อย 

คันบ่จืบ่ต้มอย่ามาก้อยใส่บักหนาว 

ประ๓ ทปลาเชื้อโรคใบไม้ไม่ดิ 

ก็ฃอให้งดเสียทีกินดิบกินดาย 

คันตายแล้วเมียเอาผัวซ้อนผู้ใหม 

ยังหนุ่มแน่นสิตายก่อนวัยชรา 

เคยเห็นกันมาหยก  ๆ

เขาเป็นเคยเห็นทั่งเพ 

ปลาชุมนี้อันตรายหายห่วง 

หมอเพิ่งชี้บอกวาอันตราย 

ตามความจริงคันฟังความหมอห้าม 

สิอยู่ได้ท่อเขาคันหมอเว้าอย่าขืน 

ให้พากันเลิกคิดถ้อยปลาเสียที 

คงไม่ตายเป็นผีเมื่อยังคะนอง 

ส่งเสริมสุขภพถูกหลักอนามัย 

พลานามัยจึงจะได้สมยุเรณ์ 

อโรคยาปรมาลาภา 

มีชีวิตชีวาตราบเท่ากาลนาน 

ถ้าโรคร้ายมาฝา 

โรคอ่ืน'น่ัน,ใคร่ทั่วป๋'วหาย 

ซอยกันระวังไว้



13) ลำซิร่ง ส ุขภพดีถ้วนหน้า
ราตร ศ

โลกของเฮาเดี๋ยวนี่ มันมีการแปรเปลี่ยน การหมุนเวียนอยู่8ฐม้ือ

สังคมนั้นได้เปลี่ยนไป ประชาซนทุกข์ยากไร้แสนอุกใจให้เอาหนี ย้อนว่าโรคร้ายนี้ 

บ่เคยเห็นกะได้พ้อ ผู้ใดหนอลิซอยลาง เป็นบุญเฮาแล้วหละท่าน

ทีทางการมีหลักใหญ่ ไขปัญหาส่องแจ้ง แถลงไว้ให้เอ็ดนำ ลาธารณสุขมุลฐานมีค่าลํ้า 

ลินำพาซิวิตใหม่ ขอพีน้องชาวไทยจับมือกันเข้าไว้ เอาใจร่วมแหม่นฮ่'วมแฮง เด้อ..คนไทย.. 

สุขภาพดีเป็นลิทธิ้ขั้นพื้นฐาน ของคนทุกท่านที่ร่วมกันในสังคม

ร่างกายจิตใจมีภาวะสมบุรณ์อุดม

สุขภาพดีหวังว่าต้องมีกันถ้วนหน้า 

ลาธารณสุขมุลฐานคือกลวิธี 

ไทบ้านบริการกันได้ 

แพทย์มาอย่าฟ้าวเอินให้เฮาเอินถึง 

อย่ามัวรีรอ ปีนปัวกันได้ โรคภัยไข้ป่วย 

สุขภาพดีต้องมีกลวิธีพัฒนา 

มีองค์ประกอบสำคัญอยู่ส ี่ประการ 

ความจำเป็นขั้นพื้นฐาน

ข้อหนึ่งคือมีส่วนร่วม 

เก็บข้อมุลแล้วนำมาใช้ 

ข้อลองเอาเทคโนโลยี 

ยาฮากไม้สมุนไพรมีค่า 

ข้อสามนั้นฝ่ายรัฐปรับปรุง 

ข้อสี่นั้นหน่วยงานต่าง  ๆ

สุขภาพดีถ้วนหน้า 

ซอยอายุยีนยาวอีกด้วย 

กลวิธีสู่เป๋าหมายนั้น 

ฉั นขอรับรองว่าดีแน่

จะไม่ระทมอยู่ในสังคมเป็นอย่างดี 

ฮอดปีสี่สามนั้นหนาทุกคนรับว่าจะต้องดี 

ฝ่ายเจ้าหน้าที่ก็คอยแนะนำให้เข้าใจ 

เจ็บไข้บ่หลายอยาฟ้าวไปหาเพิน 

เริ่มแรกน้ันเอ่ินใส่ อสม.

ซอยกันเด้อพี่น้องชาวบ้านผู้เจริญ

ที่เราเรียกว่าลาธารณสุขมุลฐาน

กำหนดให้ไว้เพี่อพัฒนางาน

ไว้บริการเพี่อส่วนรวม

เฮามาร่วมตัวกันทุกฝ่าย

ไปแก้เรื่องราว

ที่เฮามีซอยกันหาได้

พัฒนากันไว้มาใช้ซอยกัน

มุ่งในงานบริการทุกท่าน

ให้ร่วมมือกันสร้างทางแก้ไขปัญหา

คือคนจนเกิดมาบ่เจ็บไข้ได้ป่วย

กินได้และอยู่ดี

สาธารณสุขมุ)ลฐานเด้อท่าน'พี่-น้อง
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1 4 )  ล ำ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ไ ฃ ้ เ ล ี อ ด อ อ ก

สุขสันต์’ อินทรวิเซียร

ฝนตกลงมาปรอย  ๆ

สังเกตไมจามใมไอ

มีไข้ตลอดเวลา 

ปวดหัว กระหายนํ้า อาเจียน 

เห็นลูกกระวนกระวาย 

ถึงเขตไม่กินอะไร

จึงว่าเฉยบ่ได้ 

อยู่หลายวันแห่งแย่

ลดไข้แล้วมาซึมเซา 

อลม. เขาเห็นรีบบอก 

จังวามัวแต่ย่าน 

ดี บ’ ดีเกิดเรื่อง

รอยซํ้าจุดแดงใต้แขน 

สงสัยเป็นไข้เลือดออก

มีบทเรียนเห็นแล้ว 

อย่าปล่อยตัวอยู่'ว่าง

นอนกะนอนในมุ้ง 

ทรายอะเบทนี้มีตัวยา

พ่นหมอกกิตายเหมือนกัน 

ถ้าหากพวกเรารวมใจ 

จง1ว่ามัวแต่ยุง 

โอ้ย ซังมาคักกะด้อ 

นานา หนานวลนา 

กำจัดยุงลายให ้ตายให้ลิ้น 
ลูกหลานสิได้ปลอดภัย•ธุบ้าน

สงสารลูกน้อยกำลังมีไข้

ไมรู้เป็นไข้เกิดจากอะไร

ทั้งหน้าทั้งตาและมาแดงกำ

มีทั้งคลืนเหียน ถ้ายเลีย เพลียกาย

ลงสารจับใจ ไม่รู้สาเหตุ

ให้ยาลดไข้กิไม่ดีเลย

เป็นหยังบ่ไค ตกใจแล้วแม่

โอยจักสิแก้ แหม่นจังได้

โอ้..'โอ้...ลูกเราคัวเย็นเหงือออก

ระหวังลูกซ็อค รีบไปโรงบาล

บ่ไปโรงบาลกะบ่สู้เรื่อง

ให้เฮาได้แหม่นจีอจำ

ปวดใจเหลือแสนไม่เชื่อคำบอก

ไม่เซึอคำบอกคำเตือน

ซอยกันหาแนวป๋องกันดีกว่า

ซอยกันม้างแหล่งเพาะยุง

บ่ให้ย ุงลายกายมากัดหละหนา

ที่ลามารถฆ่าลูกน ํ้าย ุงลาย

ยุงไม่สำคัญเกินคนไปได้

แต่นี้ต่อไปคงไม่มียุง

กับยุงโตลายหลายปีติดต่อ

ห่ายุงอ้าย หน่ายนักหนา

มาเถิดมาร่วมมือกันไว้

บ่ให้ได้ยินว่ามีโรคอ้าย

มันสุขสำราญหัวใจเอ้ย....
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ช ุด ท ี่ 6 .  “ ห ม อ ล ำ ร ณ ร ง ค ์ค ว บ ค ุม โ ร ค พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ้ต ับ ”
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ช ุด ท  6 .  “ ห ม อ ล ำ ร ณ ร ง ค โ ร ค พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ้ต ับ ”

1) ล ำ เ พ ล ิน  พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ้ใ น ต ับ
สงัด มูลชัยสุข

โอยเด้ นาย คุณหมอเร่งรณรงค์จัดการ รณรงค์อิลานบ่ให้กินปลาก้อย

ชุมซิวอ้าว ชาวนา ปลากระดี คันบ่จิบ่ต้มอย่ามาก้อยใส่ปักหนาว

ปลาขาว ปลาเจือ ปลาโจก ประเภทปลาเชื้อโรคใบไม้ไมด

ติดใครก็ต้องไปเมืองผี ก็ขอให้งดเลียทีกินดิบกินดาย

คันสิตายให้อดเอาพ่อเฒ่า คันตายแล้วเมียเอาผัวช้อนผู้ใหม่

อดใจไว้เลียก่อนผัวน้อยสิอยู่แทน ยังหนุ่มแน่นลีตายก่อนวัยชรา

กินบักกนาวกับปลาอย่าหนาควรเว้น เคยเหินกันมาหยก ๆ

กินปลาดิบโจก ซิวอ้าว เผาจี่ เขาเป็นเคยเหินทั่งเพ

อย่าลังเลอย่าเลให้งดกันเลียที ปลาชุมนี้อันตรายหายห่วง

เกิดเป็นโรคท้องร่วงมานำใส่ที หมอเพิงชื้บอกว่าอันตราย

อยาสิหาทางกายระหว่างเฮาพร้อมปิง ตามความจริงคันฟังความหมอห้าม

สิมือายุนานหลายขึ้นกวาเก่า สิอยู่ได้ท่อเขาคันหมอเว้าอย่าขืน

ราบรื่นกันตลอดชีวิต ให้พากันเลิกคิดก้อยปลาเลียที

เลิก'ได้โรคภัย'ใม่มี คงไม่ตายเป็นผีเมื่อยังคะนอง

ขอร้องเรียนมาเพื่อทราบ ล่งเสริมสุขภพถูกหลักอนามัย

ต้องปรุงอาหารด้วยไฟ พลานามัยจึงจะได้สมบุรณ์

ผู้เฒ่าลังลอนไว้ว่า อโรคยาปรมาลาภา

คนเราถ้าเลิกกันก้อยปลา มีชีวิตชีวาตราบเท่ากาลนาน

มีเงินล้านกะบ่มืความหมาย ถ้าโรคร้ายมาผ่า

ให้พื่น้องทั่วหน้าระวังให้ซอยกัน โรคอื่นนั่นใคร่ทั่วปัวหาย

พื่น้องทั่งหลายกะอย่าไปกินเต้อถ้อย ซอยกันระวังไว้
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2) ลำสั้น เอดส
ฉวีวรรณ ดำเนิน

โอละหนอ...แล้วละปาลาเอ้ย แก้มเจ้าปาลา ชุมื้อนี้เพินชาว่าโรคเอดส์’พาคนตาย

โรคนิอันตรายเป็นแล้วบมีเหลือ แต่ป๋องกันได้อยู ผู้ฟังเอย...

โอละ'หนอ..นวล เอ๋ย แม้ว่าเดี๋ยวนิ คันเอาเด้อพ่อโรคเอดส์’นันคีอหยัง คอยฟังพ่อแม่
V

โรคนี๋มันมาแต่ทางใกล้หรือไกล เอดส์'เป็นลูกของไผไทยแกวพม่า

เอดส์’มันอ้ายกว่าห่าปอบเป๋าโพงผี 

เชื้อไวรัสของเอดลํซื่อ เอช-ไอ-วี 

โรคอันนี้เกิดมีเพราะฮักร่วมเพศ

เกิดมาแล้วหลายปีตายผลสาเหตุ

ค้นพบตั้งแต่ปี 2524 พวกคุณหมอพบทีอเมริก

โตนิละลาเหตุเอดส์จังมีมาเข้าไปในกายาไผ  ๆ ตายแน่

บ่ว่าเฒ่หรือแก,หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ

เผินว่าโรคนี้หละมาจากกามตัณหา 

เอดส์'มันแผ่ไปทั่วโชนร้อนโชนหนาว 

ทางนายแพทย์เพินตรวจผู้ที่นำมา 

ในหนังสือเพินบอกทอเมริกา

พวกชอบเลนของคาวหลงกามราคะ 

แผ่1ไปเมิ๊ด'ชาวนา ชาวสวน ชาวฮั้ว 

พวกหนุ่ม  ๆ ลา  ๆ บาร์อาบอบนวด 

คือพวกนักศึกษาไปเรียนเมืองนอก 

นันละผู้เอามาคนไทยกอนหนุ่

ผู้เพินเอาสู่ประเทศ'ของเฮา 

คนไทยเลยเป็นเอดส์’ติดต่อกันหลาย 

โรคนี้หมอบอกบ่มียากิน 

โรคนี้เกิดแล้วเน่าปากดูชุตา 

ก่อนชีวิตจะลิ้นเกินทรมาน

พวกนี้ละชอบเอาการรักรวมเพศคนไทย 

ไผเป็นแล้วต้องตาย บ่เหลือไว้ดอก 

ตายแล้วไปฝังดินดูดเผาเปล่า  ๆ

เน่าไปเบิ๊ดนำขา มือตีน ฮอดลิ้น 

เดี๋ยวนี้รัฐบาลตกใจเป็นห่วง

เพราะโรคเอดส์'มันล่วงทั่วแคว้นแดนไทย 

รัฐเพน'ทั่ง'ได้บอกหาแนวป้องกัน 

อย่าไปรักรวมเพศหรือโสเภณี

จักภาคใต้ภาคเหนือ ภาคกลาง ตก หรือออก 

เรียกวาเฮาสู้ทันปัองกันโรคเอดส์’

เช่นว่าพวกสามีไปเที่ยวตามช่อง

กะให้รู้จักป้องกันรักษาดี ๆ

ต้องสวมปอกตั้วพ่อสวมถุงอนามัย

เอากะต้องสวมปลอกบ่แหม่นเมียเอา

เฮาเสพลมสตรี นอนนำแม่นบ่ 

แม่นลินอนนำไผกะตามเพิ่นบอก 

เวลายามเฮาเมา ลืมหลงอาจพลาด

หมอบ่ไห้ประมาทระวังระไว 

พวกนี้แก้ลำบากเสพเฮโรอน 

พวกนี้ชอบเล่นดูดมอมเมาเอากัน

อกอันหนึ่งอย่าไปเสพติดผิดมาก 

คนพวกนี้ทั่งกินทั่งฉีดทั่งดูด 

เข็มฉีดยาสำคัญติดไวได้ง่าย

/■
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ติดกันทั้งสองฝ่ายเผยแผ่เลือดในโต 

มาเว้าเรื่องเป็นคู่ผัวเมียไผมัน 

ติดแล้วแลนลำบากลูกน้อยในครรภ์ 

บ คึอตงแตเกา ขาดศีลข',ดธรรม 

คันดื่มแล้วบ่อยู่หมุj ลากดึงหนี 

ตัณหาคือความอยากเห็นสาวงาม  ๆ

กะเลยเข้าไปแหว่แวะเข้เอาไป 

จนว่าบ่รู้เรื่องมีแต่ความเมา 

มาฮอดเฮือนเป็นเอดสั บ่ฟังความหมอ

เอาระบาดนี๋โงมาหาสมสู่

โตนี้ละสำคัญติดกันบ่ยาก

เลยเป็นโทษมหันต์ ทำลายตายเปลา

เชนวาไบ่เทียวน่าสังคมกับหมุj

พอแต่เติมดีกรีเมามายหลายหลาก

อยู่ในบาร์อยากถามอยากแทงอยากแหย

จัก เขาพาไปไส เมาบ่สู้เรื่อง

มีแต่เอากับเอากะเลยได้เกิดเหตุ

เอาท่อนี้เถาะนอ แล้วมาฟังทางล่อง
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3) ลำป ระย ุกต ์ไข ้เล ีอด ออก
สุขสันต์ อินทรวิเชียร

ฝนตกลงนาปรอย  ๆ

สังเกตไม่จามไม่ไอ

มีไข้ตลอดเวลา 

ปวดหัว กระหายนํ้า อาเจียน 

เห็นลูกกระวนกระวาย 

ถึงเขตไม่กินอะไร

จึงว่าเฉยบ่ได้ 

อยู่หลายวันแห่งแย่

ลดไข้แล้วมาซึมเซา 

อลม. เขาเห็นรีบบอก 

จังวามัวแต์ย่าน 

ดี บ่ ดีเกิดเรื่อง

รอยชํ้าจุดแดงใต้แขน 

สงสัยเป็นไข้เลือดออก

มีบทเรียนเห็นแล้ว 

อย่าปล่อยตัวอยู่ว ่าง

นอนกะนอนในมุ้ง 

ทรายอะเบทนี้มีตัวยา

พ่นหมอกก็ตายเหมือนกัน 

ถ้าหากพวกเราร่วมใจ 

จั่งว่ามัวแต่ยุง 

โอ้ย ซังมาคักกะต้อ 

นานา หนานวลนา 

กำจัดยุงลายให้ตายให้ลิ้น 

ลูกหลานสิได้ปลอดภัยยุบ้าน

ลงสารลูกน้อยกำลังมีไข้

ไม่รู้เป็นไข้เกิดจากอะไร

ทั้งหน้าทั้งตาและมาแดงกํ่า

มีทั้งคลื่นเหียน ถ่ายเสีย เพลียกาย

ลงสารจับใจ ไม่รู้ลาเหตุ

ให้ยาลดไข้ก็ไม่ดีเลย

เป็นหยังบ่ไค ตกใจแล้วแม่

โอยจักสิแก้ แหม่นจังได้

โอ้..โอ้...ลูกเราตัวเย็นเหงื่อออก

ระหวังลูกชีอค รีบไปโรงบาล

บ่ใปโรงบาลกะบ่สู้เรีอง

ให้เอาได้แหม่นจือจำ

ปวดใจเหลือแสนไม่เชื่อคำบอก

ไม่เชื่อคำบอกคำเตือน

ซอยกันหาแนวป้องกันดีกว่า

ซอยกันม้างแหล่งเพาะยุง

บ่ให้ย ุงลายกายมากัดหละหนา

ที่สามารถฆ่าลูกนํ้ายุงลาย

ยุงไม่สำคัญเกินคนไปได้

แต่นี้ต่อไปคงไม่มียุง

กับยุงโตลายหลายปีติดต่อ

ห่ายุงอ้าย หน่ายนักหนา

มาเกิดมาร่วมมือกันไว้

บ่ให้ได้รนว่ามีโรคอ้าย

มันสุขสำราญหัวใจเอ้ย....
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4) ลำเด ิน  อจจาระร่วง

โอ้ชีวิตของคนเราหันจะเป็นสุข 

หันคุณหมอช่วยเรื่องหยูกยา 

เรืองอยู่กินถือกันเป็นเรื่องใหญ่ 

จะปลอดกัยให้ป๋องกันชีวิตคน 

ฟังทางนี ทางนิ 

โรคตาง  ๆ สิบรรเทาลดได้ 

แนวสิพ้นจากโรคมีหลาย 

ใครเจ็บไข้คนเฮามันต่าง 

ทั้งร้องพ้องคราง

บางก็ใปนอนรอตั้งแต่ลองโมงเช้า

กินอันได้ให้ละดวกเรียบร้อย

ละอาดพร้อมถือว่าเป็นดี

ขจัดขยะพร้อม ขยะพร้อม

อันแนวได้ยูดแล้ว y ดแล้ว

ของทุกชิ้นล้างก่อนปรุงอาหาร

ประสงค์กันได้ กันได้

อุจจาระสิบ่ร่วง บ่ร่วง

ขอกล่าวเอิ่นความสะอาดให้เป็นหลัก

บ่มีเจ็บไข้ เจ็บไข้

ประเทศชาติมั่นคง

ความสะอาดว่านี่ ว่านี่

ให้ทุกคนมองเห็น

รัญจ'วน ดาวดวงเด่น

สุขจะทุกข์ใด  ๆ ก็ไผหา 

วิชาเรืองสุขอนามัย 

กินอะไรให้มีเหตมีผล 

จะผานพ้นชีวิตควระกัง 

พอเป็นตัวอยาง 

ให้ฟังไว้ซคน

ฟังคุณหมออธิบายแนะนำเอาไว้ 

บ้างปวดหัวปวดท้อง 

จนปว่างไปอังอยู่โรงหมอ 

คุณหมอเว้าให้ทำกันแบบใหม่ 

แมง'กันนันบ่'ให้ตอม 

ห้องสุขาให้เฮามีชุงเฮือนเตือนไว้ 

ให้หากังมาใส่ มาใส่ 

ให้เทถืมอย่ากิน

รับประทานของสุกให้จีแกงหรือต้ม 

กินเข้าไปสิหายห้วง 

ทั้งท้องบ่เดิน

พี่น้องเฮาให้ฟังคักแล้ว1จือเอา'ไป'ใช้ 

เฮาหายใจนั่นกะโล่ง 

อนาคตถ้วนหน้าลุงป๋าอยู่ด ี 

เป็นสิงจำเป็น 

สิอยู่เย็นบ่มีฮ้'อน...



a
o

m
t

u
o

a
û

อย่าม่ัวท่ากลัวเอดส์ 
หญิงชายหนีไกลเอดส์ 
ลุงยางอนามัยพาไกลเอดส์ 
รักตัวต้องกลัวเอดส์

สงวนลิขลิทฮ

เสืยงครวญจากถูก 
หนีไกลภัยเอดส์ 
รัก5วิตอย่าคิดสำส่อน 
วัยรุ่นอย่าวุ่นรัก

ช ุด ท ี่ 7 .  “ จ ัง ห ว ัด ห น อ ง ไ ว ัว ล ำ ภ  ร ณ ร ง ค ์เ พ ื่อ ต ่อ ต ้า น เ อ ด ส ์
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ช ุด ท ี่ 7 .  " ล ัง ห ล ัด ห น อ ง บ ว ล ำ ภ ู ร ณ ร ง ค ์เ พ ีอ ต ่อ ต ้า น เ อ ด ส ์ "

1) เพลง อย ่าม ั่วถ ้ากล ัวเอดส์
บอด1ชาวด์

มัวเข็มมัวเพศ คุณอาจเป็นเอดส์ขอจงระวัง
ทุกคนมีสิทธพลาดพลั้ง แต่ถ้าระวังไว้ก่อน
ถุงยางอนามัย ใส่ไว้ก่อนคุณจะนอน
เวลาคุณเที่ยวสำส่อน จงอาวรณ์ถึงความปลอดภัย

มัวเข็มมัวเพศ โรคเอดส์เป็นภัยมหันต์
เราควรหาทางป๋องกัน ทุกท่านไม่ควรสำส่อน
จงให้ระวัง ทุกครั้งด้วยความสังวรณ์
หากคิดมีดู่นอน คิดถึงคำสอนไม่นอนแหละดี

สังคมเมืองไทย เรื่องใหญ่นั้นคือเรื่องเอดส์
มัวเข็มมัวเพศ ติดเอดส์มาแล้วหลายราย
ขอเตือนพ่ีน้อง ทุกท่านทั้งหญิงและชาย
โรคเอดส์รักษาไม่หาย เป็นแล้วตายหญิงชายควรจำ

ขอเตือนไว้ก่อน ถ้าจะสํ่าส่อนโปรดจงระวัง
ถ้าหากชีวิตพลาดพลั้ง จะส้ินหวังระวังไว้ก่อน
อย่าเที่ยวเสเพล ทางบ้านลูกเมียยังนอน
หากคิดจะเที่ยวลํ่าส่อน โสภาอาวรณ์ เมื่อตอนเป็นเอดส์
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2) ลำเต ้ย หญิงชายหนีไกลเอดส์
บอด1ซาวด์

โรคเอดส์เป็นแล้วต้องตาย รักษาไมหายต้องตายทกคน
ไม่ว่าคนรวยหรือจน

ขอขยายความเว้า 

เที่ยวลํ่าล่อนบ่ดีดอกหนา 

หญิงชายควรให้ระวัง 

มัวเพศติดเอดส์แน่นอน 

จาระไนเพียงย่อ 

อย่าไปนอนเกลือกกลั้ว

ก็หนีไมพ้นทุกคนต้องตาย 

ชายไทยของเฮาจำเอาไว้ก่อน 

ฉี ดยาม้าแห่งหนักหลาย 

จะเล่าให้ฟังเป็นอุทาหรณ์ 
โศกาอาวรณ์ถ้านอนทัวไป 

ขอน่าอยาสำล่อน 

อย่าไปมัวให้หักไว้
โรคเอดส์เป็นภัยต้องตายทุกคน จะรวยหรือจนทุกคน ต้องตาย 

คิดนำหลายหลาย ระวังไว้
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3) ล ำเพ ล ิน  ถ ุงยางอน าม ัยพ าไกลเอด ส ์
บ'รดซา'วด

โอ้ย..หนอ..โอ้ หันมาพังผมเว้า. เออ..เอย 

ผมสิเล่าเป็นคำกลอน จะอย่ามัวนอนหลับใหล ใส'ใจเอาเด้อเจ้า ขอขายความเว้า 

ไทยเฮาอย่าลํ่าล่อน เวลานอนอย่าไปนอนเกลือกกลั้ว อย่าไปมั่ว อย ่า1ไปเฮ็ด
รัฐบาลประกาศไว้ ถ้าเจ้าใล่เด้อฤงยาง 

ก็แม่นตาย เออ...เอย ทุกราย เออ...เอย 

โอยแค้อนาย เด้อนาย 

อย่าสำส่อนเทียวเล่น เป็นเรืองทดลอง 

อย่าซิมัวเมาหลาย ห่วงตายแต่แนวนัน 

รูปหล่อจังชีสตรีมั่นมักหลาย 

เป็นมะเร็งในตัวบอกหัวมันชํ้า 

โรคเอดส์เด้อนายเป็นแล้วตายตักแน่ 
โรค เอดลันเป็นเรือง1ใหม่1ไทยเฮา 

ถ้าเฮาหาถุงยางใส่วางกันไว้ 
เพิ่นอยากไปลองของน้อยขึ้นใหม่ 
ฟ้ามืดตึ้มเจ้าอย่าลืมทางเมา 

หลงความสวยเจ้าซิซวยเลียชํ้า 

เป็นเอดส์มาแล้วแย่หาทางแก้ปหาย 

เพ่ินมืวางมี'ขาย อย่าเที่ยวหลาย

ให้หาทางป้องกัน แก้บ่ทันบัดยามอ้าย

อย่าไปมัวกันก่อนระวังก่อน 

บอกพีน้อง  ๆ ท้องกินไทยเฮา 

คันเมาแล้ว ผัดหาแนวมาต่อ 

เป็นโรคอ้ายกะชิ้อายโตเอง 

ผมคิดนำย่านแต่เป็นโรคอ้าย 

นับ แต่วันซิ แย่หาทางแก้บ่มี 
โรคเอดส์นีเป็นโรคใหม่ไทเฮา 

เมายามใดเพีนอยากไปเทียวช่อง 

ให้เจ้าใส่บ้างถุงยางมั่นอย่าลืม 

ให้มาเซากันสาพิจารณาด้วย 

ขอฝากกลอนลำจ้าเอาไว้แน่ 
อดบ่ได้ให้เจ้าใส่ถุงยาง 

เออ เอย ให้เซาม่วน
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4) ลำเด ิน รักลัวต้■ องกลัวเอดส์
นดูดซาวด

ฉันขอเตือนชุมเจ้า ไทยเฮาอย่าสำล่อน อย่าไปนอนเกลือกกลั้ว
อย่าไปมัวให้ห่างไกล ลูกเมียอยู่บ่ได้ เป็น,โรค'ไหfน่ภัยมหันต์ ให้หาทางป้องกัน 

อย่าให้มันเข้ามาใกล้ เป็นจังใดให้เซามั่ว รักครอบครัวไว้ลาก่อน อย่าไปนอนเทียวเลน 

คันเป็นแล้วแมนบ่ดี พี่น้องเอย

รักครอบครัวก็ต้องกลัวเรืองเอดลั เพราะเป็นเรืองเหตุให้ครอบครัวสลาย
เมียและลูกต้องทุกข้ใจทุกคน 

คิดไตร่ตรองก่อนตัวมาซํ้าจิต 

อยากจะรู้ว่าใครหนอที่ใจดำ 

เซาสาน้า สาน้า 

ลุงปา อยาสำส่อน 

ขอให้ท่านคิดนำ 

ถ้าเฮาหนํ่าบ่มีถอย 

รักครอบครัวหรือรักตัวให้เซาไว้ 
อดใจไว้ลาก่อน 

พวกหยู่เจ้า หยู่เจ้า 

คนประนามลือกัน

ต้องอับจนคล้ายคนมีกรรม 

เพราะความผิดที่ตนเฮาต้องถลำ 

ใครผิดใครทำไปรับกรรมใครมา 

เลิกมั่วเข็มมั่วยา 

ลูกเมียนอนอยู่บ้าน 

เจ็บปวดซํ้า ปวดซ้ํา
ลูกเมียเฮายังคอย อย่าปล่อยใจให้เซามั่ว 

คิดอยากเที่ยวยามใด 

ฌียเฮานอนอยู่ท่าทางบ้านให้คิดเอา 

ให้เซาเที่ยวหนอทวงถาม 

ซิปทันบัดยามอ้าย
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5) เพลง เสิยงครวญจากลูก
บอดซาวด่

ลูกน้อย นอนซบสงบนิง 

จะไปล้างแค้น แทนบิดา มันฆ่าพ่อเรา 

วันหนึ่งฝันว่าวิญญานพูดได้

ตังลูกชายหญิง อยากรู้จริงหนอใครฆ่าพ่อเรา 

ลูกนี้มีแต่เศร้าขาดพ่อของเราทนเหงาเรื่อยมา 

พ่อมาขานไขให้ฟังไม่ต้องกังขา
กระซิบบอกเราจงฟังเกิดนะลูกยา 

คนที่ฆ่าพอหรือ คือ เอดส์ ไง
ได้ฟังแล้วแทบเป็นบ้า

เมาว่าพ่อเรานั้นเที่ยวสํ่าล่อน 

แล้วชอบมัวสุม ใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 

เอดส์ตามทันทุกท่านต้องตาย

พ่อชอบไปนอน เลยเป็นเอดส์ มีเพศสัมพันธ ์

ม่ัวเพศ มั่วเข็มยานั้น

ขอร้องพีน้องช่วยป๋องกันเอดส์ 
ถ้าหากจำเป็นให้ใช้ถุงยางอนามัย 

โรคห่างไกล เอดส์ร้ายห่างตัว

อย่าไปมีเพศสัมพันธ์มันอันตราย 

ใส่เสื้อ ใส่ถุงยางไว้
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7) เพลงแหล่ รักชีวิต'อย่าคิดล่าล่อน
บอดซาวด

บาดนี คันมาฟังผมเว้า ไทเฮาอย่าประมาท โรคระบาดเกิดแล้ว แถวบ้านนอกหผูเฮา 

ฟังเอาหมู่เจ้า ผมลิเล่าเป็นคำกลอน อย่ามัวนอนหลับไหล ให้ใส่ใจฟังว่า
อย่าหลงทางหลงเล้น เป็นกานํ้านั้นมีค่า ไปเที่ยวมาติดเอดลัจ้อย ชิตายม้อยแหม่นบ่หยัง 

ให้ระวังเอาไว้ ใส่ถุงยางอนามัย ป๋องกันไว้ลาก่อน เลิกลํ่าส่อนเลียเกิดนา ชิเป็นบ้า บ้า
หลัง โอ้...โอ โอ่...หนอ...

ถ้ารักชีวิต อย่าคิดสํ่าส่อน กระผมขอวอน ไว้ก่อนเกิดหนา
ท่ี'งเพศสัมพันธ์ หรือกามา 

อี ดนำกันให้เซามั่ว 

รัฐบาลเพ่ิน'หาทาง 

ให้หนีเว้นจากหมู่บ้าน 

ผมชิเล่าอุทาหรณ์ 
ถ้านังฟังให้เซามั่ง...

อย่าเลพยาม้า มันจะคร่าชีวัน 

ฮักครอบครัวให้หนีห่าง 

ปัองกันโรคพวกนี ้
จำไว้แนเต้อหมู่เจ้า 

ขอจบกลอนเอวัง
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บอดซาวด์
8) ล ำเต ้ย  'ไยรุ่นอย่าวุ่นรัก

ผมขอเตือนพวกวัยรุ่น อย่า'วุ่นรัก,ซิหน้ก'ใจ
คิดอาลัยนำหลาย 

เที่ยวอีตัวมาแล้ว
พวกผู้ชายให้เซามัง 

ปันเอาแนวมาฝาก
โรคลำบากเต้อแท้แท้ หาทางแก้แม่นบ่มี...ฮือ..ฮือ น่ี นอ

วัยรุนวัยรักมักเป็นเอดสั การรวมเพศไม่เลือกทีจะมิผล 

รักษาไม่หายจะต้องตายกันทุกๆ คน ขอให้สนใจฟังอย่ารังรอ
คันอยากเที่ยวสัมพันธ์กันไว้ก่อน อย่าสํ่าส่อนกับผู้หญิงยิ่งผิดหลาย 

เป็นโรคเอดสัแล้วทุกคนจะต้องตาย รักษาไม่หายป๋องกันไต้ให้ระวัง 

ฟังผมเว้า ผมเว้า จำเอาเต้อทาน
เป็นโครงการบอกพี่น้อง ให้มาป๋องและกัน 

คันเท่ียวมัว ตัวชิบ่มิสุข ทุกข์ทั้งตายทั้งเป็นไต้เพราะเป็นมาแล้ว
อีกแนวก็ยาเสพติด ใต้เอามาฉีดมีพิษร้ายแรง

ไม่ไต้เสพคำพูดก็กำแหง 

จึงขอแทงด้วยคน 

ไม่เว่าตัวติดเชื้อจากใคร 

เป็นแล้วจะต้องตาย

มันจะตายลงแดง 

ใช้ปะปนเข็มกันไปทั่ว 

ในที่สุดก็ทนไม่ไหว 

เห็นหลายรายเหมือนกัน
ปัองกันไว้ กันไว้ 

เพ่ีนมีขายไปท่ัว
ใส่ถุงยางอนามัย 

ขออย่างเดียวอย่ามั่ว
อีตัวนั้นแห่งคักหลาย เป็นโรคร้ายชิตายจากคนเฮาฮัก
ถ้ารู้จักปัองกัน สิบ่ทันบัดยามแก้
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ช ุด ท  8 .  “ เ อ ด ส ์โ ล ก  เ อ ด ส ์เ พ ี่อ น ร ัก  “

1) เพลงแหล่ “เอดส์โลก

โอ้ทำไม เอดส์โรคร้าย ปวยตายมาก 

ทุกชนช้ัน ทัวโลก โศกโศกา
มีทุกเพศ ทุกวัย ที่ตายจาก 

ทุกชนช้ัน ชาวโลก ต่างประวิง
หนึ่งธันวามาบรรจบ ครบรอบอีก 

เรียก ''วันเอดส์ แห่งโลก1, ช่วยอุ้มชุ
เริมเมื่อปี ลามหนึ่ง พึงจำมัน...ๆ 

บอกซาวโลก "เอดส์ปัองกันได้ ให้ลุกฮือ"
หนึ่งธันวา ปีนี้ หรือปีไหน 

ต่างจัดงาน ต้านเอดส์ เพึอประซา
ขอขอบคุณทุก หน่วยงาน ทีต้านเอดส์. 

หากเริ่มมี อาการ ช่วยบรรเทา
กุหลาบเหลือง คือส่ือ สัญลักษณ  ์

มอบความรัก ด้วยเต็มใจ เหมือนให้ทาน 

ขอเทวา อารักษ์ พิทักษ์โลก 

อยากถึงวัน มีวัคซีน และหยูกยา
ดนท้ังโลก เป๋องกัน ไม่ติดเอดส์ 

หากเป็นได้ เช่นนี้ กันวันใด

เอดส์เพอนรัก”
สมศรี บุญมี

ต้องลำบาก ยากแก้ไข ให้ผวา 

เอดส์นำพา ความเศร้า ร้าวรานจริง 

บ้างพลัดพราก กำพร้า ทั้งชายหญิง 

ทำทุกสื่ง ให้โรคร้าย กลับกลายดี 
ไม่มีหลีก หลบไป จัดให้หรู 
ทุกคนรู้ ร่วมใจ ไทยร่วมมือ 

ด้วยคำขวัญ ที่กินใจ ให้ยึดถือ 

หากร่วมมือ ร่วมใจ ทั้งโลกา 

ท้ังซาวไทย ทั้งซาวโลก ไม่ผวา 

แก้ปัญหา เอดส์ร้าย ให้สร่างเซา 

.  ๆ ไม่ปฏิเสธ ผู้ติดเชื้อ ช่วยเหลือเขา 

ช่วยแบ่งเบา ให้แรงใจ ไปนานๆ 

ร่วมพิทักษ์ ดวงจิต ด้วยสงสาร 

แทนคำหวาน แทนถ้อย ร้อยวาจา 

ให้หายโศก สุขสบาย ไม,ผวา 

ช่วยรักษา หายได้ ดั่งตั้งใจ 

ไม่ปฏิเสธ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไข 

คงพ้นภัย ไกลเอดส์ร้าย ไม่ตายเร็ว
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2 )  ล ำ ! . ด ิ น  ส ม ศ ร ี  1 9 9 5

ส ม ศ ร ี  บ ุ ญ ม ี

แล้วบัดนีศรีอยู่ใสดอกน้อหล่า ฟ่าวคืนมาก เถิดน้องพี แต่ละเดือน แต่ละปี
ไหคืนบ้านดอกถินเสำ พีฃอเตือนน้องเจ้า ให่เชาเทียว แลวเหลียวหลัง

โอ่ย...
เอดลัทวีเพิ่มขื่น
เจ้าอย่าฟังคำไผ ให่ต่าวคืน น้อเมือ'บ้าน 

"เอดลํโรคร้าย อาจทำลาย ชีวิตเจ้า 

หากติดเอดลั สิงท่ีหวัง พังทลาย
เพลงเขาบอก ศรีโดนหลอกโดนหลอน 

ตามหาเจ้าๆ บ่เห็นเงาทุกท้องที่ 
ศรีน้องหล่าคนเขาส่าหว่าขายตัว 

หลายแลงเช่าๆ ที่เช่ามาตามหาอุ่น 

เกือบทุกช่อง  ๆ ลองหาอุ่นแม่ทุนหัว
"แม่หน้ามน แต่งตัวโชว์ โก้กันใหญ่ 

กลับเถิดหล่า ถึงบ้านนา เฮายังจน 

อย่าหลงเพลิน เมืองกรุงลืมท้องทุ่ง ลืมบ้านนา 

ได้ข่าวแล้วกานดา ให้กลับมา บ ้านเฮา”
แลงหือเช่าๆ พิ่เหงาหงอย ยังคอยอุ่น 

เอดส่โรคร้ายๆ ตายทั่วถิ่น แผ่นดินไทย
เซาสาหล่าๅ ให่คืนมาดอกบ้านเก่า 

บอกเพื่อนๆ แล้วเร่งต่าวแหน่เด้อคำ 

เพลงเขาเว่า'ๆ ถึงความคาว เจ้าอย่าเห่อ 

เป็นห่วงล้น  ๆ คนเขา ส่าหว่าขายตัว

กลับบ้านเอา ให่เชาก่อน ก่อนลิสาย 

แม้ยังไม่ตาย ก็โชคร้าย แม่งามงอน  ๆ

พ่ิน้ีฃอวิงวอน กลับคืนคอน บ้านเอา"
ไปได้ดีหรือว่าร้ายพีชายได้แต่ข่าวมา
หลงเมามัวจนลืมนา พี่เที่ยวหาจนเหมืดแบ้งค์
กทม.แห่งวุ่นๆ ลงทุนฟองดอกเทียวมอง
หลงเมามัวกามา หรือว่าศรีมืลุฃล้น
ลืมบ้านไพร ท้ิงไร่นา ไม่มาสน
เพ่ือนพ้องทุกคน ทั่งแม่พ่อ รอเจ้ามา
เศร้าสลด หมดปัญญาตามหา

หยุดลงทุนเถิดน้องๆ แหม่นลองแล้วได้ค่าคาย 

สาวสมศรี คนไค อย่าลิไปคือเขาเว้า 

อิสานเฮาเถิดน้องๆ ไห่ลาห้องดอกสู่เฮือน 

ชุมหนุ่มหำ ลุงมี พิ่ก็ยังน้อคอยเจ้า 

บัดไปเจอจ้งเว่าๆ ให่เซาถ่อนแม่แห่งฮน 

อย่ามามัวกามา คืนถ่งนา อย่าลืมบ้าน.......
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3) ลำเตย ด้งเกสะอื้น
สมศรี บุญมี

ชีวิต ของหนุมอิลานๆ 

งานหนัก แต่เช้า จรดเย็น 

แม่นวลละออ รอพี่กลับมา

จากไปทำงาน น้ันแสน ลำเค็ญ 

ไมเคยหลีกเว้น ให้เลียยีห้อ 

โอ้แม่ขวัญตา พี่จาก เพราะจน
วนเวียนไป หลายมื่อ 

แหม่นสิอยู่ สุดขอบฟากฟ้า
บ่อน'ไดไ,'ขาลือ เฮาไปเป็นหบุ ่
ฟากฟ้า โอ่ยฟากฟ้า ฟากฟ้า

หายหนา แหม่นห่างแฟน ย่อนความาจน คันแค้น แฟนลีหน่ายหนีป๋า
จนปัญญา ยมทน ได้บ่นหา แต่เงินใช้ 
คิดฮอดตมแฟนทีเคยอยูบ้าน 

คงนานมือ จังต่าวคืน

ยากปานได้ กะยอมสู บุ๋ดอนนอนบ่อิ่ม 

อยูบ้านโอ้ยอยู่บ้าน อยู่บ้าน 

บางมื่อให่ละอี้นคลื่นซัด สปัดเรือ
อยากคลอเคลีย คนสวย ดอกดั่งเรือ น้อเฟือนํ้า แม่คนงาม ของอ้ายมีชายไดไ,ปเว่าอ่อย
อย่าอ่อยหลอย จงคอยแต่อ้าย ปักอ้าย โอ่ยปักอ้าย ปักอ้าย
โอ่ยนางหลำ อย่าเปลียนแปลง

ลมแรง พัดคลื่นเวียนวน ลมแรงพัดคลื่นเวียนวน
ชีวิตคนจน อยู่บนตังเก 

แล้วก็เร่ไปสิงคโปร์
เข้าฝัง'จอดท่ามาเลย์ 
บางครั้งก็โผล่ อินโดนีเซีย

คิดฮอดเมีย ทางบ้าน 

คิดฮอดสู่ ของลูกน้อยๆ 

คงคอยอ้าย แหม่นแกว่งไกว

คิดฮอดอิสาน บ่อนเฮาเคยอยู่ 
น้อยๆ น้อยๆ โอ่ยน้อยน้อย น้อยๆ

ทรามวัยอย่างได้ระแวง เมื่อถึงยามแลง จะไม่เที่ยว หรอกหนอ
คิดถึงแต่แม่นวลละออ 

งามงอน พี่ไม่เปลี่ยนแปลง 

ข้ึนฝัง อินโด วันใด

อีหลีอีหลอ รอหลับคืนคอน
เมื่อถึงยามแลง จะไม่เที่ยวเทียวไหน
อยากได้อะไร จะซื้อมาฝาก

ขอเพียงรับปาก รอวันพ่ีมา
จาก เดือน เล่ือนไปเป็นปี

โอ้แมข่วัญตาอย่าได้ลืมเลือน 
ไม่ไหวแล้วซีคนดื ของฉัน

เพ่ีอนๆ ซวนไปเท่ียวกันๆ 
หอมแก้มอีหนุ อินโดนีเชีย

เราต่างสุขลันต'’ อยู่ท่าโกบุ
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จนลืมเมียทางบ้าน 

สาวโก'น ฝากเอดลั ปักอ้าย 

อยากตายถิม อยู่ทะเล 

คบหมจนลืมเมีย 

ได้เฮฮน ปานค้นบ้า
พี่กลับมาวันนี้ วันดีดอกปิใหม ่

พร้อมอาหารทะเลมื่อต่าว 

ปวดร้าวโอ่ย ปวดร้าว ปวดร้าว 

ทรามวัย คงไม่ระแวง 

วันนี้ติดเอดลักลับมา 

ใส่ถุงอนามัย ไว้ก่อนคนดี 
ทุกข์พอปานเป็นไข 

พวกแม่พ่อ เผินลิ'ว่าบักอ้าย 

อยากอายเด้แม่อีนาง 

โอ่ยวาสนามีเพียงถ่อนี ้
ใส่ถุงอนามัย บัดยามเทียว ...

ลืมอิสาน เสือนซานเคยอยู ่
ปักอ้าย โอ่ยปักอ้าย'บ้กอ้าย 

กลายเป็นรักเร 

ขอยมาเลียใจเด้

แสนดีใจหอบ เงินขึ้นบ้าน
แต่ในใจ มันแลนปวดร้าว
เห็นแพ่นหาว แหม่นสื่นใจ
พีปากท้องแห้ง หลายบเธอจา
โอ้แม่ขวัญตาจงคิดอภัย
อยากเอ่ยวจีอย่างไม่รรอ
อยากเผยความใน กับน้องได้บ่
บ้กอ้ายโอ้ยบ้กอ้าย ปักอ้าย
โอ่ยนันละหน่าคนงามนี้นา นี่นาคนงามนี้นา
ขอเตือนน้องพีให่ระวังไว้
อย่าลืมเด้อ..ๆ..
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4)  เ พ ล ง  ร ั ก แ ท ้ แ พ ้ เ อ ด ส ์

สมศริ- บุญมิ

อดตผานมา ใ!'วิญตาพเคยเคยงเจ''
บัดนี้ไม่มีแม้เงา ด้วยสองเราไมควรคูกัน
พีเพิงมารู้ น่าอดสู สุดเกินจะกลั้น
แม้เธอไม่ตัดสัมพันธ์ แต่พี่นั้นกิจนบญญา

หมอบอกติดเอดส์ คงเสร็จอีกไมนานปี
คงไม่โซคดี มียารักษาหายได้
ในโอกาสนี้ เห็นทีจะต้องทำใจ
หลบลี้ หนีหน้าทรามวัย ห่มผ้าไตรแล้วไกลกานดา

หากชีวิต ลิขิตคืนได้ จะไม่กลับไปติดเอดส์ เพราะเหตุกามา
จะไม่ดื่มเหล้ามัวเมา เที่ยวเตร่เฮฮา

a Ok 3 V Î/ ^_f ____yเกิบเง่น เกิบทองกลับมา แลัววิวาห่ ตามสญณ'าแนนอน
หยบบากกา เขยนจดหมายลาจาก

ขอฝากความรัก อกหักแพ้เอดส์งามงอน
มัวเมาโง่งม ตัวผมเป็นอุทาหรณ์
ไกลบ้าน โปรดจงสังวร หากเที่ยวแรมรอนจงดีดป้องกัน
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5) ลำเด ิน  ช ีว ิตคนต ิดเอดส
ล ม ศ ร ี  บ ุ ญ ม ิ

นีแหละหนา ชีวิต คนติดเอดส ์

ไม่อยากเปิดเผยตัว คิดอยู่นาน 

โอ้ชีวิต คิดไฉน ใครลิขิต 

แม้นวันใด มีอาการ ต้องทุกข์ทน 

เดินก้มหน้า บ่ อยากเว ้า

แลนลมเพซ ดวงซะตา นาสงสาร 

อยากซมซาน หลบลี้ หนีผู้คน 

เผลอไปติด เอดส์ราย ให้สับสน 

ทุกๆ คนรอบข้าง คงหมางเมิน 

อยากจา กับไผ อยากอายเผิน
แหมนมีเงินนับล้าน

ทุกข์ยากฮ้าย กายกะจ่อย 

บ่หว่าฝัง หรือเผ่า 

กินนั้าเข่า ของคาวหวาน 

เพราะใจลอย คิดเพ้อ 

พออยากฮ้องให่หํ่า 

หวนคิดถึงความหลัง
ชีวิตเธอ ชีวิตฉัน น้ันคงส้ิน 

ฉั นติดเอดส์ แค่นั้นพลันขาดเธอ 

เป็นไปได้ 

พวกแม่พอ พีน้อง 

แหม่นเลือกได้ 
อยากเป็นคนดี

อยากทานให้ หากว่าหาย 

พลอยเหมิดหวัง 

หาก แหม่นเฮา นี่สูญสิ้น 

ทานได้หน่อย
ละเมอเศร้า ดอกเก่าหมอง 

โหยกำศรวล 

ได้'น่ังซีมลลืมเซ่อ 

จะอยู่กิน อย่างไร ใคร่เสนอ 

ปล่อยฉันเพ้อ ละเมอหา ทุกเช้าเย็น 

หากความนัย นันไขต่อ 

คงหมองเศร้าดอกเหน่าใน 

อยากเกิดใหม่ อีกลักหน 

ท่ีบ่มีน้อเวรต้อง
อยากขอร้อง ญาติมิตร จงคิดช่วย ทั้งแฟนสวยให้อภัย-อยู่สมลอง

ขอความรัก ทุกคน จงปรองดอง อยากขอร้องโปรดเป็นห่วง คนดวงซวย
หมอบอกไว้ ว่าเลือดบวก ยังอยู่ได้ 
โปรดเห็นใจ คนติดเอดส์ อย่างงงวย 

ปลงเอาไว้ แหม่นลิเจ็บใน  ๆ

ดวง หรือเฮาเอ็ดไว ้

ยามเดือดอ้อน 

แหม่นผู้ได๋มียาดี

ยังไม่ตาย อีกหลายปี นะคนสวย
โปรดจงช่วยดูแล เมือแย่ลง
เป็นไข่กะบล่วง
ยังมาได้ ดอกหํ่าฮอน
ให่ทุกท่านจงเห็นใจ
โปรดช,อยที ...แหน่เด้อท่าน.....
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6) ลำยาว คนไกลบาน

โอ่ยฟ้■าเอ้ย พาฮองขวน 

แล้วบาดนี่เวรหรือกรรรมปีสองบ อยู่บได้ ๆ
มาบัดนี่ เชิญมาฟังทางนี่ น้องพี่ไทยอิสา 

เป็นห้วงหลายคน ไกลบ้าน 

เงินรายวันค่าน้อยบ่ถอยแล่วย่อนหว่าจน 

หน่ายปานได กะต้องสู่ ดูลิคุ้มกว่าเอ็ดนา 

แนวหว่าเฮามันจน ลิทุกข์ทน บ่มีย่าน 

คิดฮอดหลาย เที่ยงแท้ ลือแหล่ แม่อีนาง

พวมเกิดมาจากท้องแมน้อละคำ 

ได้ฮนให้ก่อนลิตาย น้อละนาย...
ไปทำงาน อยู่เมืองหลวง
ทรมารทนสู่ หนักเบา กะบหวัน
สาละวนแต่นำหนี ทีหนีมา หาเงินจาย
เทิงพ่อลุงแม่บา ลูกเมียลอง ลิมองทางนีแหลว
ไปทำงานหลายมือ ลือลิไค พอใช้จ่าย
ออนซอนเด้

ออนชอนเด้ ผู้เมินเฮ เมิน'ห้าว 

ซวนพากัน เทียวชอง 

คิดมาหลาย ดอกแห้งวน 

คงปนานไปลาลับ สิด่า'วกลับน้อคืนบ้าน 

แล้วบัดนี่ พอทำงานอีกจักตั้ง 

เผิ่นเฮฮ้อง บั้งผ่องฮา 

รักษาตัว รักษาใจ อย่าลิไปจนลืมบ้าน

ก้งเหล่าขาว แล้วกะหมวน
ลองของแท้ ดอกแม่คุณ
อยากสิอวยน้อลากลับ นีแหลว
ขอทำงานอีกจักตั้ง มีสตังค์แล่วลิด่าว น้'ไงเอ้ย
มืสตังค์แล้วให้ต่าว ชุมผู้ลาว หุ่นเท่
คิดเบิ่งเด้อน้องหล่า ประหยัดแหน่ แม่ทูนหัว
งานประจำทีทำสู่ ดูบ่ดี แด่มีเกียรติ นางเอ้ย

อยางเคร่งเครียด เถิดหลา เงินเดือนหน่อย ให้ค่อยทำ. คนงาม เอ้ย
แล้วบัดนี อย่าเคร่งเครียด เถิดหล่า เงินเดือนหน่อย ให้ค่อยทำ

ชุมหนุ่มหำ ทิดเล่ ลงทะเล ได้ข่าวบ่ ต่างไกลแม่ไกลพ่อ มีแพ่นรออยู่บ้าน นานๆ มื่อจังด่าวคีน
อดปได้ ขันสิทิน พากันใส่น้อถุงยาง แหน่เด้อหล่า 

ชุมทหารวัยรุ่น ขุนพลคนของชาต ิ

ไปอบรม เรียนรู้อยู่ในเมือง หรือในค่าย 

คิดฮอดเด้.. .เอ้ย....
แล้วบัดนี่ คันอดทนบได่ 

อย่าลืมถุงอนามัย ท่ีพกไป อย่าลืมใช้ 
ติดโรคเอดลัโรคร้าย สิตายถิ่ม ดอกก่อนวัย 

แล้วบัดนี่ คิดเอาเด้อ พ่ีน้อง

เดียวลิพา โกยภัย ติดเอดล่ใปน้อยามบ้าน 

แลนฉลาดเก่งกล้า ได้มาเข่า ดอกอยูกรม 

สุข1ชำบายอยู่บ้อ แฟนรอท่าเจ้าอยู่เฮีอน

ลิไปเที่ยวน้อทางได้
ในเมืองไทย สมัยน้ี มีกัน,หลาย ตานยอนเพค 

คิดเอาเด้อ..
ทุกท้องถิ่นแผ่นดินไทยที่แหลว
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ผู้เผินไกลครัวเฮือนให่หมั่นเตือน ระวังไว้ จากกันไกลน้อวันนี้ คิดใหดียามลิเที่ยว
ขอแนวเดียวท่อนัน ขอแนวเดียวก้อน'น.. พากันย่ายเอดลิ’แหนเด้อ..
น้อล่ะนาย...เอย ...ล่ะหน่าม

7) ลำเด ิน เพี่อนนักเที่ยว

เอดลิ'น่ันหนา ในเมืองไทยใครก็ทราบ 

คนติดเชื้อ บ้างปวยไข้ นี้าตาคลอ 

หลายปีแล้ว แนวโน้ม ระบาดหนัก 

เอดลิ’เป็นแล้ว มือาการ มีแต่ตาย

ฟังเด้อหล่าๅ วัยคะนอง ชุมน้องพ่ี 

เดี๋ยวลิสิ้นๆ อนาคต อันสดใส 

หนีไกลบ้านๆ จากเฮือนชาน พลัดถ่ิน 

อย่าลิที่นๆ ท่องเที่ยว บ่เหลียวหลัง 

อยู่ไม่นาน พานพบว่า ติดเอดลั 
กลับมาบ้าน อย่าเอาเชื้อ มาสร้างกรรม

หงอยปานไข่ๆ ลิเจ็บใจ ทุกบาทหย่าง 

เอดลิโรคร้ายๆ เคราะหใหญ่ ภัยมหันต์
แวคืนบ้านๆ อิสานเฮา เจ้าอย่าเห่อ 

เป็นห่วงล้น ขนทน บ่มี’ไหว
ข้างตกมัน ยังพอมื หนทางแก้ 

คนตกมัน หนทาง ก็ยังม ี

ของ'ขอ1ได้,ฟรี แค่ถุงยางอนามัย...
ปัองกันโรคเอาไว้ ยังปลอดภัย ถึงครอบครัว 

อย่าไปมั่วๆ หลงครอบครัว จนลืมถ่ิน 
เอดลิโรคร้ายๆ ลิตายก่อน บ่มีเหลือ

ลมศรี บุญมี

แล้วจะปราบ ให้หมดไป ได้ไหมหนอ
ถึงหาหมอ หากเป็นเอดลั เสร็จทุกราย
แม้จะรักษาไป ไม่มีหาย
เอดลัทำลาย หมดสิ้น ได้ยินมา
ฮักอีหลี ยังเว้าๆ อย่าเมาเหล่น เที่ยวกิน
เฮาคนไทย คือกัน ให่หมันเตือน ระวังไว้
ไปหากินต่างบ้าน นานๆ ม่ือ จังต่าวคืน
อดบ่ฟัง ยามใต์ ลิใส่มัน บ่มืย่าน
น่าสมเพช ไม่มียา อย่าถลำ
ตาดำๆ ลูกเมียทีรอคอย
บ่มีทาง ช่อยแท้ๆ ดูแลได้ กะบ่หาย
อันตรายนานา ต้องช่อยหา ทางแก้
บัดไปเจอ จังเว้าๆ ให่เชาท่อน อย่าเที่ยวซน
ถุงอนามัย ยังมี ให่ใส่มัน แหน่เต้อท่าน"
ไม่ต้องแว เท่ียวซ่อง ให้หมองศร ี

ใช้มัน เข้าชี ถุงยางอนามัย...
เมื่อสวมใส่ จะสุขเกิน อธิบาย

ไปหากิน ต่างบ้าน พากันย่านเอดลัแหน่นาย... 
ถิ่มลูกเมีย ตาดำๆ ให่หํ่าฮอน..,แหน่เต้อท่าน.
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8) เพลงแหล ่ คำเต ือน จากห ลวงตา
ล ม ศ ร ี  บ ุ ญ ม ิ

บัดนี้ เชิญมาพังทางนี้เมืองไทยดอกยลใหม มองบ่อนได กะพ้อน้อท่าน ท่านผ้พัง
ข่าวส่ากันบังๆหว่าเอดล่ใหญ่ ภัยมหันต์ i 

แนวบ่หาทางแก้ แวหาแต่บ่อนเที่ยว 

ท้ังทีสู้'อยู่กะต้อ หลวงตาหลวงพอ ก็เคยเตือน 

ของพอกิน จังได้กิน อย่าลืมไลฃองเก่า 

ดอกหน่า น้อในคน
หลวงตาให้พร ประนมกร ก้มกราบ 

รับษาศีลห้า ท่านว่า ดีไหม

อันตรายเหลือหลาย ทั้งผ่องตาย มาหลายแล้ว 

เทียวมาหา ใส่ร่าง:บ่วาง■ ถิม ดอกอิมพอ 

เวียนวัฏสงสาร ได้อ่านมา จนจบลิ้น 

อ้างหว่าเมาแล้วกะเพ้อ ละเมอเขา จังเหนาใน

รับศีล ไม่ซึมซาบ กราบแล้วก็ไป 

หรือจะพากันไป ลงนรก อเวจี
ตืบ่ดี คิดดูก่อน บัดเห็นไฟกองฟอน ลิมาอ้อนมาอ่อย บ่มไผ1ข่อย1ได้ ดังไฟไหม้ กะบ่ปาน

เห็นมาแล้ว จังค่อยย่าน เห็นไฟถ่าน จังเอะใจ 

ทรมานไปถ่อน นอนไปนับเมื่อปวย 

เจอดีแล้ว ได้แอ่ววอน
ระวังเอาไว้เอดส์ร้าย ไม่ปราณ ี

ลวดศพไม้เว้นวัน หากไม่ช่วยกันนำพา
อย่าหลงมัวเมา ลิงยั่วเย้า ประจำวัน 

ข่าวเขา บอกไว้ ลงกันครึกโครม
บ่นหม่นผม แกล้งว่า เอาคำพระมาขยาย 

ลองถามๆ คนเฒ่า ซุมเฮาดอกเบิ่งแหน ํ

บ่แวเข่าสู่อบาย ดอกหนำ ขอลาลง...

เอ็ดจังไต๋ น้อหลวงตา อย่าลิมาจัาต้าน 

ถึงคราวซวย แล้วหานี้ 
ดอกหนำศรัธาโยม...
ต้องตายเป็นผี ลำบากหลวงตา
บองกันตัณหา กามา ยาเสพตืดอย่าฉีดมัน
รักษาศีลห้า กันโรคเอดส์ เกิดโยม
ลืมสติ โง่งม ก็สมควร ติดเอดส์ตาย
คงบ่สาย เกินไป จัง1ได้มา'จ๋าIว้า
ผู้เป็นพ่อ เป็นแม่ เผนบ่เป็นเอดส์แท้
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9) เพลงแหล ่ คำวอนก ่อนส ินใจ
ลมศรี บ ุญม ี

(ขับเสภา) โอ้ชีวิต เกิดมา ในหล้าโลก 

ทุกชีวิต มีหวัง อันอำไพ
(แหล่) หากชีวิต ลิขิตได้ กันทุกอย่าง 

แต่ตัวฉัน นั้นเป็นเอดสั แล้วคนดี
หมอบอกว่า ยาไม'มี ทีดีแน ่

ที่ใช้อยู่ ช่วยซลอ เพียงวันตาย
ภูมิคุ้มกัน ที่เคยมี ไฝดีแล้ว 

โรคหลายอย่าง เข้ารุก ให้ทุกข์ทน
ก่อนจะตาย อาจหลายปี ที่มีอยู่..ๆ 

แต่ใครขอ ความรัก ความเมตตา
เหลือเวลา ไม่มาก อยากวอนท่าน 

ขออาหาร ความรัก ความเอ็นดู
ขอแค่นี้ เท่านั้นนะท่านเอ๋ย 

เราเคยรัก เคยร่วม อยู่กันมา
ขอๆศล ผลบุญ จงหนุนช่วย 

จะตอบแทน บุญคุณ หากชีพยัง
ก่อนโบกมือ อำลา นํ้าตาตก...ๆ 

หากดวงช่วย มียาดี ชีพยั่งยืน
แม้จะรอ ความหวัง ยังริบหร่ี 

ขอขอบคุณ ทุกท่าน จนชีพปลง

สุขกับโศกยังไม่สินอย่าสงสัย 

อยากสุขพ-สุขกาย เกิดตายดี 
คงเลือกทางพ้นทุกข์ อยู่สุขี 

ความหวังมี รอพ่ึงหมอ รอวันตาย 

ทีจะแก้ พารักษา พาให้หาย 

เอดสัโรคร้าย ทำลายทั่ว ท้ังตัวตน 

เชื้อเรียงแถว เข้าทำลาย อย่างได้ผล 

หนีไม่พ้น จนวันตาย วายชีวา 

ถึงจะรู้ ว่าจะตาย ไฝผวา 

จากบรรดา ญาติมิตร คิดอุ้มชุ 

ให้ช่วยกันดูแล แม้ไฝหรู 

ขอเพียงรู้ และเข้าใจ ให้เมตตา 

อย่าละเลย หลีกหนี ว่าหนักหนา 

อย่าด่วนลา ละทิ้ง และขิงซัง 

แม้ชีพม้วย ไม่ลืมคุณ แห่งความหลัง 

อนิจจัง ของไม่เที่ยง เพียงคํ่าคืน 

ในหัวอก ที่ต้องลา น้ันสุดปีน 

เลียงสะอื้น คงหมดไป ใจทะนง 

หากชีวี ยังไม่ล้ิน เป็นผุยผง 

หลับตาลง ลาลับ ก็ไม,กลับคืน...
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10) ล ิเก  ผู้หญ ิงขอวิงวอน
สมศรี นุru

อนิจจา ปญหาเอดส์ 
เป็นปญหา ระดับชาติ

" ไม่ว่าหญิง หรือชาย 

เหลา ผู้หญิง ยิงเรือ
เอดส์ไม่ได้เสาะหา 

บ้างก็ถูก ล่อลวง
นี่แหละหนา อกหญิง 

เป็นเบี้ยล่าง ทางเพศ
ใครขอวอน ไซลอนลัง 

ยาเสพติด ปราบให้หมด
ขอวอน ผู้ชาย พายเรือ 

ถ้าเกิด อาการ คลุ้มคลั่ง 

จงรักเดียว ใจเด็ด 

เราเคย รวมทุกข์ ร่วมยาก
อยาเอาเชื้อ มาติดเมีย 

ลูก กำพร้า นํ้าตาเล็ด
จะสูญลิ้น อนาคต 

เอดส์ ตัวร้าย ภัยมหันต์
เคราะห์ราย ตายเพราะเอดส ์

ชายนำ มาติด ลูกเมีย

โปรดป้องกันเอาไว้ 
เมื่อมี กิจกรรม ร่วมเพศ

โปรดจง เห็นใจ ผู้หญิง 

หากเลือกได้ อยากตายดี
หวังว่า ชาย คงเมตตา 

อย่าเที่ยว เมา มัวสนุก

เป็นกันทุกเพศ น่าอนาจ 

หากมัวประมาท อาจเลียหาย 

เป็นแล้วตาย ไม่เหลือ 

ผู้เป็น ลูกเมีย ขอวอนไหว้ 

แต่อนิจจา มารับซ,วง 

เข้าขาย ของหวง น่าใจหาย 

แม้ประวิง ปฏิเสธ 

พาสู่ ลาเหตุ รำไห้ 

จงเร่ง ยับยั้ง ค้าเนื้อลด 

เพือลดป้ญหาเอดส์ ลาเหตุใหญ่ 
ลิดถึง ลูกเมีย กันเลียบ้าง 

อย่าลืม ถุงยาง อนามัย 

ประเดี๋ยว ติดเอดส์ จะลำบาก 

เกรงจะ พลัดพราก เผลอใผล 

เดี๋ยวจะ สูญเลีย ทุกข์เวช 

บ้างก็ ติดเอดส์ แสนอับอาย 

สุดโศก สลด จาบรร 

โปรดจง สงสาร ลูกในใส ้

พุเดถึง สาเหตุ แล้วละเหี่ย 

ลิดถึง ผลเลีย หน่อยได้ไหม 

ถุงยางอนามัย อย่า ปฏิเสธ 

หมอบอก กันเอดส์ไว้ได ้

ต่างก็หยง ในศักดิ,'ศรี 

อยากให้ ซีวิ นั้นสดใส 

ไม่นำ เอดส์มา พาให้ทุกข์ 
ไปตามยุค ตามลมัย
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ขอวอนฟาน เท่านี้ 
ก่อนเทียว โปรดจง ประวิง

ขอขอบคุณ ทาน ผู้ชาย 

เรามา ร่วมสร้าง ศรัทธา 

มาร่วมกัน ต้าน ภัยเอดสั

อย่าลร้าง ราคี ให้หญิง 

คิดถึง สิงที เลวร้าย 

คิดวา คงไม หนักหนา 

ให้ปวงประชา จำไว้ 
ท้ังทัว ประเทศ เขตไทย

11) เพลง มาเซอสม-
ลมศรี บุญมี

พวกเรา อาสามัคร ความรักเรามีให้กัน
อสม.สัมพันธ์ รักมันสามัคคี

ทำงานสร้างสรรค์สังคม 

แก้ข่าวร้าย กระจายขาวดี 
ชี้บริการ ประลานงานสาธารณสุข 

อลม.ทุกคน ทำตัวเป็นตัวอย่างที่ด ี

มาร่วมแข่งขัน 

ให้ความรัก ความสามัคคี มิตรไมตรีมีไว้ให้กัน
สุขภาพดีถ้วนหน้า ชาวประซาสุขสันต์

เพราะมิพวกเราซวยกัน พวกเรานั้น คือ อลม.

อบรมให้รู้หน้าที
เป็นหน้าที อลม.ทุกคน
บำบัดทุกข์ ของประชาชน

จับมือกัน เถิดน้องพ่ี
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12) ลำเด ิน  อสม.รวมใจ
ส ม ศ ร ี  บ ุ ญ

โอ่ยฟ้าเอ้ย ฟ้าฮ้องหย่อ อลม.จำได้บ,นอละนาย แล้วบัดนี สามัคคีเป็นกลุ่มก้อน'
มาโฮมกันเขา ได้ลอุยกัน น้อละนาย....เอย..,

นี่แหละหนอ อลม. ลนบ้านปา
อลม. มีมาก ทั้งรวยจน

ต้ังชมรม อลม.ให้ กระเด่ือง 

มีอดีต ที่ดีงาม เล่าให้ฟัง
เอาความรู้ มารวมกัน ลร้างสรรค์เถิด 

ถึงยามเจ็บ ป่วยไข้ หรือว่าตาย

คนบ้านนา บ้านไร่ ใครจะลน 

เราทุกคน จงมาร่วม รวมพลัง 

ให้ลือเลื่อง ถึงชน คนร่นหลัง 

ว่าเรายัง มีกลุ่ม ไม่เลื่อมคลาย 

แล้วจะเกิด ผลดี ไม่เหือดหาย 

ไม่สูญหาย ความดี ทีจีรัง
ฟังเอาไว้ อสม.คนไทยคือกันดอกทุกอย่าง ชีวิตปอ้างว้าง มารวมเข่าหม่เดียว

บ่โลภเลี้ยวๆ ลวงหลอกคนได
ยามเป็นไข่ เจ็บไอ ตายจาก 

ในทุกมื้อๆ เฮามาซ่อยเหลือกัน 

อลม. รวมกัน นั้นดีแน่ 

ตังชมรม เป็นกลุ่มก้อน ให้จริงจัง
สามัคคี กันไว้ ไม่แหนงหน่าย 

เกียรติประ'วัติ จารึกไว้ ให้ยืนนาน

เฮาคนไทยคือกัน ต้องช่วยเหลือกันไว้ 
ฝากความดี ไว้ให่ ไทยบ้านได้ล่าลือ 

ผูกสัมพันธ์ ไมตรี ดีต่อกันบ่มายม่าง 

ไม่ผันแปร เปลืยนไป ทีได้หวัง 

รวมพลัง เจ็บตาย ได้ดูแล 

ถึงตัวตายเหลือเพียงซื่อได้เล่าขาน 

ให้ลูกหลานเพื่อนบ้าน ได้เชิดชุ
ดูเอาไว้ อสม.คนไทย สามัคคี ดอกคักแหน่ บ่มีแ'วลัดเลี้ยว เทียวเว้า ให่หน่ายแหนง 

สมมาดแม่งๆ แฮงแห่งศรัทธา ปรารถนาแนวได๋ให่หลั่งมาสมใจท่าน
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ช ุด ท ี่ 9  “ ส ม อ ง ต ้อ ง ม ีส า ร ไ อ โ อ ด ีน  ห ัว ใ จ ม ีน ํ้า น ม แ ม ่ 

ด ว ง ต า ม ีว ิต า ม ีน เ อ  เ ล ีอ ด ม ีธ า ต ุเ ห ล ็ก ”
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ช ุด ท ี่ 9. “ ส ม อ งต ้อ งม ีส าร ไ อ โอ ด ีน  ห ัว ใจ ม ีน ํ้า น ม แ ม ่” 

ล ว งต าม ีว ิต าม ีน เอ  เล ือ ด ม ีธ า ต ุเห ล ็ก ”

1) เพลง อาหารปลอดโรค

ขอเชิญฟังก่อนพี่น้องท้วไป 

ในด้านล่งเสริมพัฒนาบุคคล 

ทังการกินอยู่ดู่พัฒนา 

เดี๋ยวนี้คนไทยขาดสารไอโอดีน
เด็กจึงกลายเป็นโรคคอพอก 

ปลาหมึกปลา,/]หอยยู่มากมายถ่ายเท 

อยากวิงวอนถึงตอนที่กล่าว 

จะทำอาหารต้องใช้เกลือเสริมไอโอดีน
ถ้าหวงดวงตาต้องกินอาหารตามหลัก 

เซ่น ผักตำลึง ผักบุ้ง มะละกอลุกนั้น 

เด็กเกิดกิควรให้กินนมแท้ 
สบายสร้างความรักความผูกพัน

ขาดธาตุเหล็กต้องกินตับมากลักหน่อย 

ขาดธาตุเหล็กนั้นทำให้โลหิตจาง 

ไข่เนื้อแดงผลไม้พืชผัก 

งดดื่มสุรากาแฟมีโทษมากมาย

เดี๋ยวนี้เมืองไทยนั้นเจริญมากล้น
รัฐบาลนั้นกำลังค้น ศึกษาคน,ให้รู้ทั่วถิ่น
และการศึกษาการจะอยู่กิน
เพราะความไม่รู้ทั้งสิ้นเรืองอยู่กินนั้นจึงเป็นไป
ขอร้องเพลงบอกให้กินอาหารทะเล
หอยแครงต้มแกงกิเท่ห์จากทะเลซื้อหามากิน
เพลงนี้คีอข่าวบอกไปให้ท่านได้ยิน
อีกทั้งนี้าทีจะกินต้องหยดรินไอโอดีนทุกวัน
ควรกินพืชผักผลไม้ทุกวัน
เพี่อผลดวงตาของท่านไม่ฝืาฟางหาทางป๋องกัน
เพราะในนมแม่มืสารอาหารครบครัน
อย่างน้อยสี่เดือนนั่นแม่แบ่งปันให้นมลูกกิน
แต่อย่างน้อยต้องกินประจำไม่เว้นว่าง
ผู้หญิงนั้นควรฟังบ้างโลหิตจางมืผลถึงตาย
ข้อควรตระหนักอาหารหลักบำรุงร่างกาย
จึงบอกท่านทั้งหลายให้ปลอดภัยไร้ทุกข5โรคา



2) เพลง ครอบครัวอบอุ่น

ครอบครัวอบอุ่นไม่ว้าวุ่นอบอ่นุจริงหนอ 

พ่อแม่ท่านไม่รีรอคอยพนอลูกน้อยชิดใกล้ 
อาหารการกินท่านเสิ้นไม่เคยอายใคร 

เฝีาเลี้ยงมาจนเติบใหญ่ลูกยังจำใต้ซึ้งในบุญคุณ 

นํ้านมมารดามีค่าทีแลนละอาด 

โรคร้ายเพียงใดขยาดไม่สามารถเข้าใกล้ลูกน้อย 

อีกตัวแม่นั้นก็ขยันสรรหาทานบ่อย 

รวมทั้งพวกปลาพวกหอยที่ค่าไม่ด้อยสารไอโอดีน 

มองลายตามองไกลลิบหล้า 

ครอบครัวเรารู้ค่าว่าสายตาต้องการอะไร 

ก็ผักใบเขียวผลไม้เหลืองพีซไร่ทัวไปคุณแม่ 
หมุนเวียนเปลืยนทานพวกไข่ตับเนื้อจะได้ร่างกายสมบุรณ ์

ครอบครัวเกื้อหนุนนับว่าบุญของพวกเราแล้ว 

ความสุขไม่อาจคลาดแคล้วเข้าใจแล้วเหมือนแก้วประเสริฐ 

ไม่ยากไม่เย็นใช่เคี่ยวเข็ญลองทำดูเถิด 

แล้วท่านจะรู้ว่าเล้ศบ่อเกิดความรักมักเป็นคนดี



3) เพลง เพ ี่อทารกไทย

ขอเชิญฟังเรื่องราวซาวไทยอย่าละเลย มัวเฉยเมยอยู่ใย 

ขอเชิญมาร่วมใจให้ลูกหลานคนไทยไม่ขาดสารไอโอดีน 

ควรให้กินอาหารทะเลบ่อย  ๆ คอยบำรุงตั้งแต่เริมมีครรภ ์

โรคเอัอว่านันจะได้ไม่เป็นต่อไป
ทีจะขาดไม่ได้ก็คือนมมารดา มีคุณค่าเลิศลี้า

ซํ้าได้ภูมิต้านทานโรคภัยให้ลูกน้อยอร่อยสะดวกปลอดภัย 

ควรใส่ใจเห็นความสำคัญ สารอาหารครบถ้วนลมพูรณ์ 
ตั้งยังเพิ่มพูนความรักความอบอุ่นในครอบครัว

ใช้นมข้นหวานเลี้ยงลูกไม่ได้ ไม่ควรให้ทารกคีมกิน 

ดวงตาลดใสไร้ตาบอดลิ้น จงเร่งกินพีซผักลีเขียว
ขอวิงวอนมารดาเลี้ยงลูกทีเกิดมาอยาให้เป็นโลหิตจาง 

อาหารอยู่ในเมืองไทยนั้นยังมีพอใช้เช่นตับเนื้อไข่แดง 

อีกยังมืผักผลไม้มากมาย อันธาตุเหล็กนั้นช่วยบำรุงร่างกาย 

ให้เยาวชนไทยสร้างชาติยิ่งใหญ่และพัฒนา
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กลอน ลำท ี่ 1
พิมพ์ รัตน์คุณสานสน์

โอ...โอ่ย...โอย...นอ.....ฟ้าเอยนอ....ฟ้าฮ้องโหย่น.. ตาหลฺโตน....แต่พวกไพร...เฮ็ดแต่นา
กับเอ็ดไฮ่.........หากินไปซักไซ้...........ฝนฮาให้ กะกัง รวย......... เอย..,.ละนา 4

สู่มือน์ โรคและภัย ไข้เจ็บหลายอีกด้วย ยามปวย อาศัยหมอ 

เป็นหนัก  ๆ มาพอ พอ มาพอ พอ กะเพิ่งหมอเหมิดเทิงนั้น
มันกะเต็มทีแล่ว แถวทางเฮาอยู่ท้องถิ่น ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแก่นด้ินนำเจ้าห่วงแต่เฮา 

เพินโลดเป็นห่วงเจ้า พวกไพร่ใจสอด เทิงอาหารการกินอด ขาดแคลนสมัยนี้
ตนกะมิหลายชำ ทวีนำมาเกิดใส่ ประชากรเมืองไทย มิหกสิบกว่าล้าน เมืองบ้านกะอังนำ
โรคและภัยไข้เจ็บหลายอีกซํ้า ทวีหนำมานำแถม อาหารการกินแนม เบิ่งไปใจสะอื้น
พวกคนขาย พวกคนขาย เขากะขายแพงขึ้น 

เงินกะ'หายาก1ชํ้า จนมือด้านกะกังเห็น 

หนักฝ่ายวิชาการ อยากให้เฮาพากันกินอาหาร 

หลักสำคัญทางศูนย์เว้า เตือนเฮาลี่ประ๓ ท 

อวัยวะสิประเภทนี้ มืหนึงคือสมอง 

เฮาเป็นคนดีมาได้ สมองใลบ้ญญากลัน 

กินอาหารของทะเล แน่เด้อ ทางเฮาพี ้
อาหารทะเล มิสารไอโอดีน เกสิอเสริมไอโอดีน
กินกันไว้ พวกหมู่ กินกันไว้ พวกหมู่เฮา......เ

หน่ึงสมอง สองกับประสาทเจ้า 

บำรุงโตไปเด้อลุง ไปเด้อลุง 

ปลาทะเลหอยหรือกุ้ง บำรุงสมอง สองประสาท 

อีกอันลอง คือ หัวใจเจ้านั้นน่า
ทุกคนมิ'ใจครอง.......มิใจครอง..
ใจมินมมารดาเลี้ยง เพียงพอลูกน้อยอ่อน 
พอแต่คลอดลูกม้ม ประมาณเคงนาพีกา 
ลูกเจริญวัยด้วย ลมบุรณ์ดีสุขภาพ 
อันจ่ังช้ี นี้ละคือเรื่องสร้าง เสริมใส่อนามัย

ทวีนำ นับม้ือห'นำ
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแก่นเน้น 

เพื่อพลานามัยเจ้า
เหตุเพื่ออยากให้เจ้า ทางเฮาพี้ได้อยู่ด ี

สองหัวใจ สามดวงตา อีกส คือโลหิตเจ้า 

โอ้ย มันสมองดีเสิศลํ้า ทำให้ได้ลื่นคน 

มิสาหร่าย ยู่ ปลา กุ้ง กินบำรุงเฮาไว้แน่
นั้าดื่มเสริมไอโอดีนดีแท้ๆ.....
..........ละนา.......
ลามส่งปัญญาสูง
อย่าปล่อยหลาน เฮาเด้อป๋า
ความสามารถเจ้าสิได้ ปัญญา'ใช้สิหลังมา
พาอยู่มิความสุข
เอย.... ผ่องมินํ้านมไว้
เกิดใหม่ ๆ ให้แม่ป๋อนนมไว้สี่เดือน
มารดาเฮาควรหัด ให้ดูดนมชะลอเลี้ยง
โปรดได้รับทราบไว้ ไทยเจ้าอย่าปล่อยวาง
เจริญวัยลมบุรณ์สุข ลูกเฮาถนอมเลี้ยง
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อีกอันสาม ดวงตาเจ้า ตาเฮาทังลองลูก เอ็ด1ให้ถูกเด้อพีน้อง ของแพงเจ้ากะแมนตา
วิตามันเอนัน สำคัญอาหารธาตุ 
วิตามินเอนั้นพวกเจ้า หาง่ายกะคือผัก 

ผักตำนิน หรือผักบุ้ง หมาก'พุ่งสุกกะมิค่า 

หากินเด้อคุณพีน้อง ฟักทอง....กะแม่นแนว

ขาดวิตามินเอ ตาบอดชำ จำ1เว้พ'วกหมูเฮา 

วิตามินเอมีสูงมัก อยู่ที่ผักและผลไม ้

กินเพีอบำรุงตา หากินเด้อพีน้อง 

ฟักทองชํ้า..กะแม่นแนว....เอย.....นา.......
อีกอันลิกะคือ เลือดนั้นแลว 

หากินผักมิสืเขียว และไข่แดงกับเทิงเนื้อ 

ไผฮักตนแพงผัว กลัวตายกะให้เจ้า 

ผัวของเฮาลิมีสุขภาพพร้อม ดีเด่นอนามัย 

มิพลานามัย
V

แนวแม่นสำคัญหนัก
หากินเลียผักผลไม้ จำกันไปไว้ทุกทัว
เฮานั้น หมันถนอม
กายกับใจมีความสุข ทุกข์กะเบาบรรเทาได ้

เอาละเหมิ้ดเวลาดีกว่ามีเงินล้าน หลานหมอลำข้าน้อยว่า
เอ าล ะ เห ม ด เวล า ขอจบลงทอน...... พอดฃอย แมนลวน เซา...เอย....ละน'ไ
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กลอน ลำท ี่ 2
จุมทอง เสียงเสน่ห์

โอ....โอ่ย โอย.. นาฟ้าเอยหนอ........ฟ้าอ่องโหยน ฝนบ่มีฟ้าฮ้องแล่น
ลูนย์ล่งเสริมสุขภาพเขตเขต 6 จังหวัดขอนแก่น...แดนอีสานฝายพี้...มาตีแท้...เพี้นห่วงเอา.,.เอย 

โดยเฉพาะพวกหมู่เจ้า ไทยกินซนบท ปรากฏการท!ให้เอาเห็น เหตุที่พาให้เอาอ้อน
ประชากรหกลิบล้าน หลานมีเต็มทุกท้องกิน 

ฝนกะหน่อยห่างอำ อาหารกินกะเทิ้งขาดซํ้า 

คึดไปบาง คราวทุกข์ ขาดเงินบ่อมีใช้ 
การหาเงินหาทอง กะผัน'หายาก'ซ้ํา 

จ้าเป็นแหล่ว พ่อใหญ่ โอ้ย นอ....นา...
ดูนย์ล่งเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแก่น 

ย่านพวกเอาพากันเป็น ปวยมะลององ่อง 

หาใส่ปากยังบ่คุ้ม ฎมิพี้นกะตํ่าต้อย 

ความอึดอดทวีถม ลู่โจมมาจํ้าจี ้
ให้พวกเอารักษา อวัยวะ สี่เจ้า 

หน่ึงลมอง พวกเจ้าพร้อม อันลองแม่นหัวใจ 

รักษาเอาเต้อชุมนี้ ให้ดี  ๆ อย่าประมาท

อาชีพหลักทำนากิน ตีนบ่ดี,อีก'จ้อย 

นํ้าท่ากะพลอยอึด
ใจกะหดอดอึดข้าว คราว1จนนํ้าตาก่อง 

จ้าเป็นแหล่ว พวกหมู่เอา

เป็นห่วงเจ้า เช้าคํ่าคณิงเห็น
หาเงินทองมาปัวเจ้า เอาจนกะแสนยาก
หนักที่สุดลูกน้อย  ๆ เกิดใหม่ใจสลด
สูนย์ช่ังมีวิธีสร้าง เสริมแซงแถลงว่า
ของเอาไว้ อย่างถนอม
อันที่สาม คือดวงตา อันล่ี คือโลหิตเจ้า
ขาดอวัยวะชุมหมู่นี้. บ่ดีชื้า1ซ่ือ1ว่าคน

ให้บำรุงตั้งแต่ต้น จนกระทั่งโตเอาตาย
สมองดีป็ญญาใส ประสาทไว เอาตีได้ ให้ยอมเสียเงินชื้อ ของทะเลมากินโลด 

โปรดให้จำจื่อไว้ บำรุงให้ช่วยสมอง ของหมู่นี้มีสารซ่ือไอโอดีน กิน!Jปลาหอยทะเล
กินบำรุงสมองเจ้า หาเอามากินเพี้มเกลือไอโอดีน นํ้าดื่มเสริมไอโอดีน 

ลูนยัล่งเสริมสุขภาพเขต 6 ขอนแก่น 

อึกอันสองคือ หัวใจพวกเจ้า 

ลูกเกิดมาในราว เดื่งชั่วโมงให้หักป๋อน 

ขอกราบเริยนบอกให ้เจ้า จำไว้และใล่ใจ 
ลังขาราปรมัตถ์ แม่นตีโตเอาพี ้
อโรคยา ปรมา ลาภา

ไต้แนะนำให้ เจ้าอย่า'ลืม...เอย
นี้านมแม่ อาหารหลัก
กินสี่เดือนเอานมเลี้ยง สมชุเรณ์ดสุขภาพ
ขอจงให้พวกท่าน ปฎํบัตีเอาเด้อ
ลังขารตีมีสุขชื้า ท่าไปกะได้ค่า
บํมีโรคมาแทรกช้อน มาแทรกช้อน
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ชำบายย้อน ผั่ดแม่นเฮา... เอย ลำบากย้อน 

อีกอันสาม คือดวงตาพวกเจ้า 

เงินหกแสน เจ็ดแสน แม่นบ่ยอมขายชํ้า 

วิตามินเอพอ มีนี้าผัก พืช หมากไม ้

ผักสิเขียวกินโลดเจ้า. อาหารซวยบำรุงตา 

กินบำรุงตาเจ้า จำเอากินอย่าเหือด

ผั่ดแม่นเฮา ...นวลใน  ๆ เอย 

เฮากะแห่งหวงแหน
จำเอาไว้เด้อไทยเจ้า ดวงตาเฮาให้หอมห่อ 

จำกัน,ไว้แหนหบุ่เฮา t
ละละกอ ฟักทอง ผักตานิน และผักบุ้ง

อีกอันสี่ คือเลือด ลายโลหิตใหโบ่น้อย 

ความเป็นจริงโลหิตนี้ ของดีคุณประโยชน ์

ผักสิเขียวกับผลไม้ เป็นยาบำรุงเลือด 

อันจํงซ๋ึเสริมซวยสร้าง เป็นทางที่พาดีหมด 

อย่าเหินแก บ่ากและท้อง. มองกว้างให้เบิ่งไกล 

จิตใจเฮาละอาดดี มีแฮงย้อน 

มีเงินแสนมีเงินหมื่น. หรือสิมีฮอดล้าน

ฝอยเส้นอยู่ทั่วคิง
โปรดกินตับเทิงพ่องเนื้อ .เทิงพร้อมพวกไข่แดง 

พวกธาตุเหล็กของหผู่นี้ บำรุงเลี้ยงเลือดบ่จาง 

งดนี้าซากาแพ่ เหล้า หรือเบียร์ เว้นไว้แน่ 

เจ้าสิได้มิสุขชื่น และยืดยาว 

บาดเมื่อสังขารข่อน ตอนปลายกะสดซืน 

บ่ปานเจ้าได้อยู่งาม ...เอย......
ขอเรียนเชิญพวกพี่น้องอยู่กํ้า ท้องถ่ินชนบท อดแสวงหากินกัน ดั่งหลานลำมานี้

เอาละนอพอดีสมเวลากะไว้ ขอลาไปท่อนี้ก่อน ขออำนวยอวยพร ให้มีสุขทั่วถ้วนหน้า
สมควรแล้ว ข่อยสังลา....เอย....ละนา......
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กลอน ลำท ี่ 3
นรินทร์ หร่ีอเพ็ง

ฟ้าเอยฟ้าใกล้ หัวคันใดยินบ หรือเมากอดตั้งแตผัว หรือเมาคัวตั้งแตชุ้
บฟังฟ้าคลีนคะนอง คลีนคนอง ...เอย....ละน่า

' เออ มาบัดนี ฟังก่อนซิได้หย่าว ลำทางยาวบอกให้แจ้ง ไกลใกล้ให้จงฟัง.
ศูนย์ส่งเสริมสุขภาพเพิ่นตัง อยู่ขอนแก่น เขต 6 ยกให้ลำทางยาว ข่าวลารออกมาเว้า 

คอยฟังเอาตามเรือง เสียงลำสิฮ้องส่ง ตามวัตถุประสงค์ให้เฮาพี่น้อง ไทยบ้าน'น้ัน'อยู่ดี
คือเดียวนี คนขาดสารเสริม 

มันมีผลทำให้คนเฮาเป็นคอพอก 

บ่ออยากพ้อ กะพ้อนอห้าเวรกรรม 

ย่านผิดกรรมย่านผิดไข้ ผิดกะ,พูน เพินผัด'ว่า 

น่ีบ่ แม่นเว้าเล่นเด้อผู้เผิ่นลำกิน 

มีปลาหมึก ปลาพูหัน หอยแครงหอยแมงกุ] 
แปลว่ารวมทั้งลิ้นของเกิดในทะเล 

นีละเด้ค่าหมอเทินบอกมาจำไว้ 
สองสามวันต่อครั้งยังดีแท้กว่าบ่อกิน 

ชายหญิงที่เป็นโรคคอพอก 

ให้หมั่นกินอาหารจากทะเล 

ทำกับข้าว เอาปลาพูทอดแน ่

หรือมื้อนี้สิกินแต่หอยแครง
ถ้ามีหอยแครงก็แกงได้ 

ต้มพอแกะได้ให้ลูกเมีย 

ของแนวนี้คนมีกะให้จื่อ 

สมมาดแม้งทุกสิงเหมาะลม
เออ คือเด็กน้อยลืมตาเกิดขึ้นใหม ่

ให้เด็กน้อยดูดนม 

ในนมของมารดาพิษกัยบ่มีซํ้า 

4 เดือนเด้ออย่างน้อย บ่ควรได้ปล่อยวาง

คือสารไอโอดีน กล่าวมาแต่ตอนต้น 

ตอมไทรอยค์'เหญิข้ึน ทำให้แน่นอยู่คอ 

ผู้คะลำแนวกินผัด แห้งเป็นไปได้ 
กินแต่ผักแต่หญ้า แนวนั้นผัดแห้งเป็น 

ผู้ขาดสารไอโอดีนนั้น บ่กินชุมนี้ 
ทั้งหอยยู่และกุ้งทะเลนั้น เทินให้กิน 

เกลือเสริมไอโอดีน นี้าดืมเสริมไอโอดีน 

ฟังลำคันจำได้ เอามากินอย่าให้ขาด

คุณหมอบอก ให้ฟังอย่างหันเห 

อยาไขว้เขว ฟังแล้วให้จดจำ 

ปลาหมึกดีแท้ กินได้อร่อยด ี

ทำเป็นผัดเป็นแกง อร่อยดืคันพอได้.
จะแกงใส่หัวปลี ก็ดีเหลือ
แกะเนื้อมาแกงกินอร่อยดี
คนจนเฮากะซื้อกินได้บ่แพง
เว้าเรื่องนมมารดา ต่อกลอนก่อนเด้อเจ้า
อย่าให้นานเกินไปเคิ่งชั่วโมงอย่างช้า
เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นมแม่มาไว
จึงควรนำให้เด็กน้อยได้กินนมของแม่
เป็นผลดีของแม่บ้าง ป๋องกันเกิดมะเร็งนม
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สารอาหารกะเหมาะลมครบครันอยู่ในหัน 

ซ่อยให้มดลูกให้เข้าลู่เร็วอีกเด้อพี่น้อง 

ปัดนีเว้ามาเกียวกับลายตา 

ตาบอดสิบเห็นแจ้งแสงไฟกะบ่หุง 

เป็นแบบนี้ ขาดวิตามินเอ

ผลของมันยังทำให้มีดีหลายอยู่

จึงควรต้องจื่อเอา

เป็นป็ญหาลังคมอยู่กะมิเด ิ๋ยวนี้

มองไกลกะบ่สู้ มองใกล้กะบเห็น

กินแนเด้ ผักสิเขียว ปักหุงสุก นำบ้าน

ผักกะหากนนา ผักตาลง ผักบ่ง

หาปักอี''อมานึ่งหรือฟักทองมานึ่งให้ลูกหลานกินแน่ แนวลิพาซ,อยแก้ ให้กินนึ่งฟักทอง

จำเอาเด้อพี่น้องชุมนี้แม่นบำรุงตา

กินบำรุงไปเรื่อยลิดีเองดอกเฟินว่า......

ปัดนี้ฟังเรื่องหน้า ลิลำเรืองสู่ฟัง 

หญิงกำลังมิครรภให้หมันถามหมอบ้าง 

ขาดธาตุเหล็กอาจพาเสีย 

มิบ้างครั้งมักคลอดก่อนกำหนด

เรื่องนี้ตั้งเกียวแก่ทั้งโลหิต

เป็นโรคโลหิตจาง มันชิมิผลร้ายถึงตายพ้นลางเทือ 

เกิดเจ็บบํวยไข้ตายบ้างมันระวัง 

การเป็นเจ็บเป็นโซบ่วยยามมิท้อง 

การป๋องกันจึงต้องควรกินอาหารเป็นประโยชน์ ตับไข่แดง และเนื้อผลไม้ดู่ชุแนว

สิ่งนี่แหล่วหมอว่าให้เฮากิน งดนี้า'ชากาแฟ สารเสพติดทุกชนิด ให้งดสารชุมนี้

จึงซิมิผลเฟิมปริมาณในเลือด โลหิตจางลังซิได้ดีขึ้น แล้วค่อยหาย

นํ้า1ซากาแฟและเบียร์เหล้า ลิงเมางดก่อน ตอนรักษา

ขาดธาตุเหล็กนั้นต้องได้กินยา รักษาเอาไว้ก่อน จะหายไว

ควรจดจำเอาไว้อย่าลืมลัยทิ่มปอย เวลามิน้อย คันฟังแล้วอย่าลิหลง

เด้อคนฟัง... เอย....ละนา.......
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ประ'วัตผู้เขียน

นายขวัญชัย หม่ันคำ เกิดวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2508 ทีบ้านท่าหว้า ตำบล 

บ้านค่าย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาลตรบัณฑิต

(ลาธารณสุขศาลตรี) จากคณะสาธารณสุขศาลตรี มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในปีการศึกษา 2529 

และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรนิเทศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา

2538 เริ่มรับราชการครั้งแรก เมื่อวันที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2530 ตำแหน่งนักวิชาการสุขาภิบาล 3 

ที่โรงพยาบาลศรีลังวาลย์ อำเภอเมือง จังหวัดแม่ฮ่องสอน บ้จจุบันรับราชการที่สูนย์ปีกอบรม

และพัฒนาการลาธารณสุขมูลฐาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข 6
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