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ภาคผนวก



6 2

ช ื่อ งาน ว ิจ ัย  ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม ุม ค ว อ ด ได ร ์เช ีป ส ิใน  1 ร อ บ ก าร เด ิน ป ก ต ิ โด ย ใช ้ว ิด ีโอ บ ล า ส เต อ ร ์ก าร ์ด
ร ่ว ม ก ับ โป ร แ ก ร ม โฟ โต ้ส ไ ต ล ์เล อ ร ์

ผ ู้ว ิจ ัย น าง ส าว ม น ฤ ด ี ย ัน ต ้ต ระก ูล  น ิส ิต ห ล ัก ส ูต ร ว ิท ย าศ าส ต ร ์ก าร แ พ ท ย ์ ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์
จฬ าล งก รณ ีม ห าว ิท ย าล ัย

ส ถ าน ท ี่ต ิด ต ่อ ผ ู้ว ิจ ัย  ค ณ ะ ก าย ภ าพ บ ำบ ัด แ ล ะ เท ค โน โล ย ีก าร ก ีฬ า  ม ห าว ิท ยาล ัยร ังส ิต  อาคาร 4  ช ั้น  5 โท ร .
9 9 7 2 2 2 2  ต ่อ  1453

ว ัฅ ฤ ป ร ะส งค ์งาน ว ิจ ัย  เพ ื่อ ศ ึก ษ าก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ม ุม ค ว อ ด ได ร ์เช ็ป ส ์ใน  1 ร อ บ ก าร เด ิน ข อ งห ญ ิงป ก ต ิ
ระ เบ ีย บ แ ล ะ ว ิธ ีก าร ว ิจ ัย

1. อ าส าส ม ัค ร ต ้อ ง ใส ่ก าง เก ง แ อ โร บ ีค ส ัน ต ล อ ด ข ัน ต อ น ก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ เห ็น ภ าพ ก าร  

เค ล ื่อ น ไห ว ข อ งข าข ณ ะ เด ิน อ ย ่างช ัด เจ น
2. อ าส าส ม ัค ร จ ะ ไต ้ร ับ ก าร ต ิด เท ป ส ิ ต าม ต ำแ ห น ่งต ่างๆ ข อ งข า เพ ื่อ บ อ ก ต ำแ ห น ่ง อ ้าง อ ิง ท ี่ใช  ้

ว ัด อย ่างช ัด เจน
3. อ าส าส ม ัค ร จ ะ ไต ้ร ับ ก าร บ ัน ท ึก ภ าพ ว ิด ีท ัศ น ์ ข ณ ะเด ิน บ น  treadmill เพ ื่อ น ำภ าพ ไป ว ิเค ร าะ ห ์

ใน ภ าย ห ล ัง
4. ว ิธ ีก าร ด ัง ก ล ่าว  ผ ู้ว ิจ ัย ร ับ ร อ งว ่าไม ่ม ีอ ัน ต ร าย ต ่อ อ าส าส ม ัค ร แ ต ่อ ย ่าง ใด

ส ถ าน ท ี่ท ำก าร ว ิจ ัย  ห ้อ ง ค ล ิน ิก ก าย ภ าพ บ ำบ ัด  ค ณ ะ ก าย ภ าพ บ ำบ ัด แ ล ะ เท ค โน โล ย ีก าร ก ีฬ า  อาค าร 4  ช ั้น  5 

ม ห าว ิท ย าล ัย ร ังส ิต  

ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ค าด ว ่าจ ะ ไต ้ร ับ
อ า ส า ส ม ัค ร  ท ร า บ ว ่า ท ่า น ม ีอ ัต ร า เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เก ิด ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก ร ะ ด ูก ส ะ บ ้า ห ร ือ ไ ม ่ พ ร ้อ ม ท ั้งร ับ ค ำ

ป ร ึก ษ าแ น ะ น ำใน ก าร ป ้อ ง ก ัน เพ ื่อ ล ด อ ัต ร า เส ี่ย ง  ต ่อ ก าร เก ิด พ ย าธ ิส ภ าพ จ าก ผ ู้ว ิจ ัย  โด ยไม ,
เส ีย ค ่า ใช ้จ ่า ย ใด ๆ ท ั้ง ส ิ้น

ผ ู้ว ิจ ัย น ำค ่าท ี่ไต ้จ าก ก าร ว ิจ ัย  ไป ป ร ับ ใช ้เป ็น ค ่าม า ต ร ฐ าน  ใน ก าร ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย  ย ืน ย ัน ว ่าม ีค วาม
ผ ิด ป ก ต ิข อ งก ร ะ ด ูก ส ะ บ ้าจ ร ิง  ร ว ม ท ัง ส าม าร ถ น ำไป ใช ้ใน ก าร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก าร ร ัก ษ าอ ีก ต ้ว ย  

ข ้อ ต ก ล ง 1. ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ข อ ง อ าส าส ม ัค ร  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เก ็บ เป ็น ค ว าม ล ับ
2. ข ณ ะ ด ำเน ิน ง าน ว ิจ ัย อ าส าส ม ัค ร ท ุก ค น  ส าม าร ถ ช ัก ถ าม แ ล ะ แ ส ด ง ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ง าน  

ว ิจ ัย ไต ้
3. ข ณ ะ ด ำเน ิน ก าร ว ิจ ัย  ห า ก อ าส าส ม ัค ร ผ ู้ใด ไม ่พ อ ใจ ไม ่ว ่าจ ะ เป ็น ก ร ณ ีใด  ส าม าร ถ อ อ ก จ าก ก าร  

เป ็น อ าส าส ม ัค ร ง าน ว ิจ ัย ไต ้ท ัน ท ี โด ย ไม ่ม ิค ว าม ผ ิด ใด ๆ ท ั้ง ส ิ้น
5. ห า ก อ าส าส ม ัค ร ท ร าบ ว ่าผ ู้ว ิจ ัย ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิต าม ข ้อ ต ก ล ง ท ี่ก ล ่าว ม าแ ล ้ว  ท ่าน ส าม าร ถ ด ำเน ิน

ก าร ต าม ก ฎ ห ม าย ก ับ ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้ท ัน ท ี
(ม น ฤด ี ย ัน ค ์ต ร ะ ก ูล )  

ผู้ว ิจ ัย

ใบยินยอมเป็นอาสาสมัครในงานวิจัย
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แบบบันทึกข้อมูลส่วนตัว

@  อ าย .ุ................... ปี น ำห น ัก..................kg ส ่วน ส ูง.........................
@ Patellofemoral joint examination 

Patella gliding
____ no pain ____  pain................................................

Patella compression
____ no pain ____ pain................................................

Patella compression with gliding
____no pain ____ pain................................................

@ Leg length
Lt...................cm Rt.................. cm

@ เวลาในการเดิน 10 เมตร .....................วินาที (เฉลี่ยจากการเดินเป็นระ!
@ คำนวณความเร็วในการเดินปกติโดยใช้เวลาเฉลี่ยของการเดิน 10 เมตร

_____ * 1000 = .................  Km/hr
3600 X 10

@ Q angle วัดโดย goniometer (เฉลยจากการวัด 3 ครัง)

Subject no

cm

เะทาง 10 เมตร 3 เท่ียว)

Rt. องศา
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ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลของอาสาสมัครในงานวิจัย
Subject no. ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ค วาม ยาวข า (cm ) ค ว าม เร ็ว ใน  

ก าร เด ิน ป ก ต ิ 

(km/hr)

Q angle 

ข ้างข วา  

(อ งศ า)อาย ุ

(ป ี)

นาหนัก
(kg)

ส่วนสูง
(c m )

ขวา ช าย

1 20 4 4 162 80 80 4.65 36
2 20 50 154 80.5 81 3.92 26
3 20 55 168 90 90 3.77 24
4 20 50 153 78 77 3.7 39
5 20 45 155 78 78.5 3.78 28
6 20 61 157 79.5 79.5 3.48 23
7 20 60 167 79 .5 81 4.33 26
8 20 65.5 167.5 86 86.5 4.11 20
9 19 49 156 81.5 80.5 4 .14 28
10 20 39 160 79 .5 80 4 .09 17
11 23 39.5 162 85 85 3.85 17
12 20 61 164 85.5 86.5 4 .66 16
13 19 55 160 84.5 84 3.97 26
14 20 46 155 78 79 3.8 19

15 25 55 155 79 79 4.09 20
16 18 45 155 80.5 80.5 3.46 20

17 18 42 153 77 78 3.4 26

18 20 50 153 78 78 3.42 24

19 22 45 155 79.5 78.5 4.05 32

20 17 47 165 84.5 84.5 4.38 28

21 20 45 162 82 82.5 3.73 26

22 19 46 152 75.5 74.5 4.08 15

23 20 48 153 76.5 77.5 4 .07 25

24 20 46 155 77.5 77.5 4 .04 19

25 19 60 162 81.5 81.5 4 .24 28

26 19 43 152 77.5 78 4.31 24

27 22 56 165 87.5 87.5 3.93 34
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ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลของอาสาสมัครในงานวิจัย (ต่อ)
Subject no. ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ความ ยาวข า (cm) ค ว าม เร ็ว ใน  

ก าร เด ิน ป ก ต  ิ

(km/hr)

Q angle  

ข ้างข วา  

(อ งศ า)อ า ยู 

(ป ี)

นำหนัก 
(kg)

ส่วนสูง 
(cm)

ขวา ซ้าย

28 22 46 158 77 77.5 3.74 25
29 22 48 158 78.5 78 3.84 32
30 23 58 158 81.5 81.5 4.9 20
31 22 42 160 79 80 3.43 23
32 21 48 167 90 89 4.08 25
33 22 43 160 81 82 3.62 23
34 19 45.5 155 80 80 3.32 21
35 18 51 158 83 83.5 3.55 20
36 18 45 154 79 78 3.81 30
37 18 45 165 87.5 87.5 3.61 20
38 21 47.5 155 80 79.5 4.06 33
39 31 72 156 80.5 79 3.54 31
40 21 43 152 75.5 75.5 3.86 30
41 32 50 152 79 78.5 3.5 26
42 27 53 162 80 80.5 3.86 28
43 34 56 159 78 78.5 3.84 26
44 28 52 149 76.5 77.5 3.43 35
45 29 58 173 88.5 88.5 3.71 22

M ean 21.58 49.91 158.47 80.94 81.05 3.88 25.25
รอ 3.70 7.00 5.27 3.76 3.72 0.35 5.45

หมายเหตุ นำหนักและส่วนสูงนำมาคำนวณหา Body Mass Index (BMI) หรือดรรชนีนำหนักความสูง
•แ

BMI = นำหนัก (กิโลกรัม) 
ส่วนสูง (เมตร)2



ตารางที่ 14 แสดงค่า Q angle ของอาสาสมัครที่วัดได้ในแต่ละระยะของการเดิน
Subject

no.
HS FF M ST HO TO AC M SW DC

1 27.83 25 .92 31.47 31 .17 34.29 31.68 20 .5 6 24.13
2 21 .0 7 21 .75 13.52 16.09 18.35 14.46 24.53 15.61

3 17.51 22 .58 26 .22 36 .77 36 .99 34.12 18.27 30 .9 4
4 2 9 .7 7 35.93 37.17 35 .46 32.6 30.22 27.71 29 .07

5 2 5 .6 7 18.81 18.58 26 .59 19.32 40.91 13.65 20.01

6 19.37 10.79 40 .92 30.4 7.34 38.37 2 .8 4 14.39

7 17.51 16.6 21.55 19.69 11.28 0 .14 0.63 17.06

8 7 .4 4 20.41 24 .52 25 .2 9 21 .17 3.27 11.13 8.25

9 19.51 11.23 1 0 .0 3 23 .29 33.71 6.17 5 .92 6.18

10 17.37 18.32 13.06 4 .7 6 45 .53 15.77 0 .79 14.81

11 10.16 12.53 11.1 13.14 20 .86 32.15 8 .14 10.99

12 5 .48 21 .03 2 .76 7.17 17.99 0.09 0 .22 0.23

13 9 .89 18.72 22 .4 24 .19 6.98 17.93 10.94 12.6

14 15.72 15.94 29 .04 32.91 7.57 28.75 13.63 29.01

15 21 .7 8 15.02 4.1 32 .72 17.33 17.11 8.07 14.03

16 11.32 13.81 17.34 12.26 2.44 7.36 8.18 25.73

17 4 0 .4 4 43.11 43.8 22 15.66 26.57 13.99 39.55

18 34.5 16.84 34.52 33 .24 13.5 10.62 17.07 1.51

19 8.7 23 .05 22 .26 38.55 23.42 36 .4 10.99 23 .89

20 23 .3 6 11.99 ' 16.94 25 .29 13.72 15.79 16.52 19.42

21 19.37 18.21 34.71 21.39 26.93 16.6 14 18.11

22 24 .3 4 25 .82 17.47 27.58 14.9 15.34 15.97 16.14

23 21.41 31 .42 15.02 20 .69 5.86 0.09 2 .89 9 .72

24 16.99 10.35 9.8 35.15 8.46 21 .78 18.4 6 .3 4

25 24 .09 15.36 22 .74 28 .77 3.74 10.55 4 .1 4 20.71

26 35.61 27 .86 22.27 18.64 16.79 9 .14 6.03 28 .26

27 16.84 20.85 17.2 14.44 20 .46 15.14 0.61 20 .0 6

28 32 .4 9 13.81 24 .05 28.65 16.84 15.8 3 .8 4 38 .4 4

29 12.22 19.09 31.7 22 .42 13.86 8 2 .54 28 .02



ตารางที่ 14 แสดงค่า Q angle ของอาสาสมัครที่วัคไค้ในแต่ละระยะของการเดิน (ต่อ)
Subject

no.
HS FF M ST HO TO AC M SW DC

30 30 .5 2 22 .9 2 25 .37 46 .35 37.49 0.15 4.02 16.46
31 3 0 .6 6 11.99 27.73 18.52 12.69 11.28 13.98 14.31
32 32 .03 15.49 16.54 18.91 14.65 0.14 5.6 15.17
33 4 1 .0 4 20 .2 8 20 .1 9 34 .67 17.03 36.3 11.16 28.65
34 2 5 .1 4 15.56 19.48 22.71 21.7 17.55 10.37 21 .19
35 2 2 .5 4 21.1 21 .66 12.14 7.04 3.03 0.11 7.47

36 2 8 .8 4 24 .5 2 29.11 29 .47 9.82 7.53 0.68 1.78

37 18.55 24 .6 4 30 .58 6 .72 9.95 21.76 8.22 12.01

38 21 .4 8 20 .72 22 .58 25 .87 15.58 11.07 10.72 13.63

39 22 .11 4 0 .8 4 27 .59 4 1 .8 4 40 .07 18.84 16.13 31 .34

40 26 .4 5 16.72 21 .75 10.96 10.68 9.8 2.5 19.56

41 18.17 17.2 12.11 23 .33 8.05 19.32 1.77 20 .55

42 2 3 .8 6 30 .2 6 8.6 17.81 12.71 8.55 23.98 17.22

43 24 .43 22 .03 18.23 14.39 8.58 9.1 30 .26 32.71

44 9.61 28 .3 2 28 .32 20.01 12.36 0.68 5 .84 5.88

45 18.3 11.15 16.13 36 .57 15.65 8.86 6.72 12.47

Mean 21.81 20 .4 6 21.83 24 .2 0 17.38 15.65 10.12 18.08

SD 8.4 4 7 .50 9.11 9.65 10.22 11.51 7.74 9.49
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กราฟท่ี 2 แสดงช่วงความเชื่อมั่นของค่า Q angle ใน 1 รอบการเดินปกติ

Maximum
Mean
Minimum
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แร FF MST HO TO AC MSW DC ระยะการเดน

Ooc



องศา 

50

45 I *

40 J 

35

30 ■

25

20 !
15 H

10 -j

5

0 4-
0 5 10 15 20 25 30 35 BMI

กราฟที่ 3 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างดรรชน ีน ํ้าหน ักความส ูง(BM I)rm  Q angle ในระยะ heel o ff
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กราฟที่ 4 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความเร ็วในการเด ินก ับ  Q angle ในระยะ mid stance

1 2 3 4 5 6 ความเร็ว( krn/hr)
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กราฟที่ 5 แสดงความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างความยาวขาก ับ  Q angle ในระยะheel strike
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ป ระว ัต ิผ ู้เข ียน

นางสาวมนฤดี ยันต์ตระกูล เกิดเม่ือ 17 กุมภาพันธ์ 2513 จบการศึกษา 
ระดับปริญญาตรี จาก คณะกายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยรังสิต เม่ือ พ.ศ 2535 และเข้า 
ศึกษาต่อระดับปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ในหลักสูตร วิทยาศาสตร์การแพทย์

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ 2536 ปีจจุบันเป็นอาจารย์ประจำ 
ภาควิชากายภาพบำบัด คณะกายภาพบำบัดและเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยรังสิต
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