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ภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (A STUDY OF HUMAN FIGURE DRAWING OF AUTISTIC CHILDREN AGES NINE 
TO TWELVE YEARS OLD BY USING GOODENOUGH-HARRIS DRAWING TEST)  อ. ที่ปรึกษา :  
ผศ.ดร. สุลักษณ ศรีบุรี, 164 หนา. ISBN 974-14-1866-3. 

 
              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการ
วาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย คือ เด็กออทิสติก ที่เรียนรวมในชั้นเรียนปกติ และ
หองเรียนคูขนานออทิสติก ในปการศึกษา 2548  อายุ 9-12 ป จํานวน 40 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1)  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส  (Goodenough-Harris Drawing 
Test, 1963)  
2)  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ วิเคราะหขอมูลโดยหา คาคะแนนเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน และคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา  
1)  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศชาย อายุ 9-12 ป ไดคะแนนในการวาดภาพผูชายมากที่สุด รองลงมา 

ไดแก ภาพตัวเอง และภาพผูหญิงตามลําดับ ,  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศหญิง อายุ 9-12 ป ไดคะแนนในการ
วาดภาพตัวเองมากที่สุด รองลงมา ไดแก ภาพผูหญิง และภาพผูชายตามลําดับ  

2)  ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายและภาพตนเองของเด็กชายมากที่สุดคือ ตา, ปาก และแขน และ
ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ การชําเลือง, ผม (ตองแสดงใหเห็นแสงเงาหรือรอยหวี), สัดสวนของเทาที่
เหมือนจริง, ภาพดานขาง และการเคลื่อนไหวของขา, ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิงของเด็กชายมากที่สุดคือ 
ศีรษะ, ตา และผม และลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา และนอง 
              3)  ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเองของเด็กหญิงมากที่สุดคือ ศีรษะ, ตา และลักษณะที่
ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง, ลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กหญิงมากที่สุดคือ ศีรษะ, ตา , 
ปาก, ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ และลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพชาย คือ รอยยื่นของคาง, ผม (ตอง
แสดงแสงเงาหรือรอยหวี), นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หัวเขา, สัดสวนเทาที่เหมือนจริง, สัดสวนของศีรษะ, รูปรางของศีรษะ, 
เส้ือผา, ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเก็ตภาพ 

4)  พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป พบวา พฤติกรรมที่พบมากที่สุดเมื่อไดรับคําส่ัง 
ใหทําแบบทดสอบ คือ วาดภาพตามความคิดและประสบการณของตนเอง, พฤติกรรมที่พบมากที่สุด ขณะวาดภาพ คือ 
ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน และพฤติกรรมที่พบมากมากที่สุด เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ วางงานทิ้งไวแลวไปทํา 
กิจกรรมอยางอื่น 
                การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเปนการสะทอนใหเห็นความรูสึกนึกคิดของตัวเด็กที่มีตอตัวเอง และผูอื่น 
รวมทั้งบงบอกถึงปญหา และความตองการของตัวเด็ก ครูจึงสามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน จัดทําส่ือการ
สอน เลือกวิธีสอนใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็กออทิสติกแตละคน เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูมากที่สุด และ
สามารถพัฒนาใหเขามีความสามารถพิเศษทางศิลปะ  และการวาดภาพเทาที่จะพัฒนาตอไปได 
 
 ภาควิชา   ศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลปศึกษา        ลายมือช่ือนิสิต                                                          ก 
สาขาวิชา         ศิลปศึกษา                                 ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา                                        ก  
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VATTANAPORN KONGTUP : A STUDY OF HUMAN FIGURE DRAWING OF AUTISTIC CHILDREN AGES 
NINE TO TWELVE YEARS OLD BY USING  GOODENOUGH-HARRIS DRAWING TEST.  THESIS ADVISOR: 
ASSIST.PROF.SULUK SRIBURI.Ed.D.,164 pp. ISBN 974-14-1866-3. 
 

              The purpose of the  study  was to study the drawing ability of autistic students aged between 9-12. The using 
Goodenough-Harris Drawing Test. The research sampling were 40 autistic children aged 9-12 years old in  full-day regular 
class and special class in formal school in academic years 2548 BC. The research instruments were  
1)  Goodenough-Harris Drawing Test (1963)   2)  The Drawing observation test.  The data were analyzed by  means, standard 
deviations and percentage. 
             The research finding were revealed that 

1) Male autistic children aged between 9-12  got highest scores in a man picture, followed by a self- portrait and a  
woman picture respectively. Female autistic children aged between 9-12 got  highest scores in a self-portrait, followed by a  
woman picture and a man picture respectively. 

2) The characteristics which occurred the most frequently in a man picture of  male children were eyes, mouth, and  
arms. On the other hand, the characteristics which were not presented were eye detail: glance,  the hair shaded to show part or 
having been combed or brushed, the feet perspective, the profile picture, and the leg movement. The characteristics which 
occurred the most frequently in a woman picture of  male  children were a  head, eyes and the hair shaded to show part or 
having been combed or brushed. On the other hand, the characteristics which was not presented was calf of leg. 

3) The characteristics which occurred the most frequently in a woman picture of  female children were a head and  
eyes. On the other hand, the element which was not presented was calf of leg.  The characteristics which occurred the most 
frequently in a man picture of  female children were a head, eyes, mouth, hair, arms, legs, feet and limbs in two dimension. On 
the other hand, the characteristics which was not presented was projection of chin show; chin clearly differentiated from lower 
lip,  the hair shaded to show part or having been combed or brushed, opposition of thumb shown, hip, knee joint shown, the 
feet perspective, proportion head, directed lines and form: head outline, the costume complete, the profile picture, leg 
movement and the sketching technique. 

4) The most frequently-found behavior of autistic children aged between 9-12  when ordered to do the test  
was to draw a picture according to their thoughts and experience. The  most frequently-found behavior when drawing was  
working continually without going somewhere else. And the most frequently-found behavior when the work  finished  was to 
leave the drawing and turned to other activities. 
              The human figure drawing of autistic children reflected both their fellings and their thoughts about themselves and the 
others. It also showed their problems and their needs as well. Therefore, teachers should bring their knowledge and 
understanding of autistic children to apply to the instructional management, for making the instructional media and selected the 
teaching method which were suitable for each learning style of each autistic children in order to help them learned as much as 
they could and they would develop their ability in working art and drawing as good as possible. 
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บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาประเทศของทุกประเทศเปนที่ยอมรับกันวาทรัพยากรที่สําคัญที่สุดในการ
พัฒนาประเทศคือ ทรัพยากรมนุษย เนื่องจากคนนับไดวาเปนปจจัยทีช่ี้ใหเหน็ถงึความสําเร็จในการ
พัฒนาประเทศในทุกดาน การพัฒนาคนทุกคนใหไดรับการพัฒนาตามศักยภาพอยางเต็มที ่ ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และทักษะฝมอื เพื่อใหเปนคนด ี มีคุณธรรม มีสุขภาพ
พลานามยัที่ด ี และมีสวนรวมในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต ิ , 2540) ดังนัน้ในทุกๆ ประเทศจึงใหความสําคัญตอการลงทนุ
ทางการศึกษาเพราะเปนการลงทนุเพื่อพัฒนาประชากรของประเทศใหมีคุณภาพตามที่ตั้งไวจะได
เปนกาํลังและทรัพยากรที่สาํคัญในการพฒันาประเทศตอไป 
 การจัดการศึกษาของนานาประเทศตางมเีปาหมายสาํคญัรวมกันที่จะปลูกฝงเยาวชนที่จะ
เปนกาํลังสาํคัญในการพฒันาประเทศตอไปในภายภาคหนาใหเปนคนที่สมบูรณแบบเปน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคาของชาติ (สุลักษณ ศรีบุรี, 2534)  รัฐบาลจึงใหความสาํคัญกับการจดั
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 10 วา
ดวยการจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพืน้ฐานไม
นอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจดัใหอยางทัว่ถงึและมีคุณภาพ โดยไมเกบ็คาใชจาย รวมทัง้การจัด
การศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางกาย จติใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสาร
และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ ซึง่แสดงใหเห็นถึงการมองเห็นความสําคัญกับการจัดการศึกษา
สําหรับเด็กพิเศษและเด็กดอยโอกาส เพื่อใหเขาเหลานัน้เตบิโตเปนกาํลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ และสามารถชวยเหลือตัวเองไดโดยไมเปนภาระแกสังคม (คณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540) 
 ศิลปศึกษาเปนศาสตรทางการศึกษาที่มีความสาํคัญในการชวยสงเสรมิและสนับสนนุให
เยาวชนมพีัฒนาการที่ครบถวนสมบูรณในทุกๆ ดาน กิจกรรมศิลปศึกษานับวาเปนงานที่สงเสริม
เปาหมายหลกัประการสําคญัของการศึกษาคือ การสรางเสริมคุณคาของชีวิตในแงของความงาม
การแสดงออกจินตนาการและความคิดริเร่ิมสรางสรรคของมนษุย (ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา, 
2523)  เด็กที่ไดรับการสนับสนนุจากผูปกครองและครใูหมีโอกาสแสดงออกอยางอิสระเสรีตาม
ความถนัดและความสนใจในจินตนาการของตนเอง  จะทําใหเด็กเจรญิเติบโตไปพรอมกันทั้ง 
รางกายและจติใจ (เลิศ อานนัทนะ, 2523) เพราะศลิปศึกษาสงเสริมใหเด็กมพีฒันาการในดาน
ตางๆ เมื่อเดก็ไดทํากิจกรรม เด็กจะมีประสบการณทางสุนทรียภาพ, การสรางสรรค และเทคนคิ
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การทาํงาน จะชวยใหเด็กเจริญดานอารมณ สังคม สติปญญา และความคลองแคลวในการใชสวน
ตางๆ ของรางกายใหสัมพนัธกับความคิดและการแสดงออก (วิรัตน  พิชญไพบูลย, 2520) อีกทัง้
เด็กไดตระหนกัถึงคุณคาของตนเอง เปนการเสริมสรางใหเด็กมพีฤตกิรรมอันดี ยงัสามารถกลอม
เกลาพฤติกรรมที่เปนปญหาบางอยางของเด็กไดทําใหเดก็รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
เนื่องจากกิจกรรมทางศิลปะสามารถสงเสริมพัฒนาการทุกๆดานตลอดจนชวยเหลือหรือขจัด
ความรูสึกดอยคาในตัวเด็กใหหมดไป เปนการเสริมสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกบัตัวเด็กไมวาจะเปน
เด็กปกติหรือเด็กพิเศษ 
 ศิลปศึกษามีสวนสาํคัญในการพัฒนาฟนฟูสภาพจิตใจ อารมณ สังคม และรางกายของ
เด็กพิเศษได (Francesco, 1950) และกิจกรรมศิลปศึกษายงัมีสวนชวยบําบัดความผิดปกติทางจิต 
ดังที่ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523) ไดกลาวไววา 

1.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาเปนกิจกรรมทีช่วยผอนคลายอารมณที่เครงเครียด,  
ความรูสึก โกรธ กลวั และความวิตกกังวล และชวยสงเสริมดานสนุทรยีภาพ และความคิด 
สรางสรรค 

2.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยขจัดความรูสึกดอยคา ไมสมปรารถนา ความไม 
มั่นใจ ความขลาดอาย ความบกพรองดานตางๆ  เพราะเด็กไดแสดงความรูสึกนึกคิดของตน
ออกมาเทากับเปนการระบายความทุกขใหลดนอยลง 
       3.  กิจกรรมทางศิลปศึกษาชวยใหเขาใจปญหาและความตองการของเด็ก การ
แสดงออกทางศิลปะของเด็กส่ือใหเหน็ถงึเรือ่งราวและสิง่ที่อยูภายในใจ 
  
 การแสดงออกทางศิลปะของเด็กจึงเปนสิ่งที่สะทอนใหเหน็ถึงสภาวะทางอารมณและ
ความรูสึกที่มผีลกระทบมาจากสิ่งตางๆ โดยเด็กจะถายทอดความคิดหรืออารมณ ความรูสึก 
รวมถึงบุคลกิภาพและความเปนตัวเองออกมาเปนสัญลักษณในภาพวาดซึง่มีลกัษณะงายๆ ไม
ซับซอน เปนเรื่องราวที่ไดมาจากการถายทอดจากประสบการณ ความทรงจาํ การเรียนรูและ
จินตนาการของเด็กแทบทั้งสิน้ (สมพร รอดบุญ, 2525; ประเทิน มหาขนัธ, 2531) สิ่งที่เด็กเขียนคือ
สิ่งที่เขาชอบหรือประทับใจ  สอดคลองกบัผลการวิจยัของการเนอร (Gardner, 1973 อางถึงใน 
Duncum, 1985) ที่กลาววา พัฒนาการดานความงามของเด็กนัน้จะเกิดจากสิง่ทีเ่ขาสนใจหรือพบ
อยูเปนประจาํนั้นคือ ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว หรือจากชีวิตจริงของพวกเขานั้นเอง สิง่เหลานั้นจะเปน
ตัวการในการกระตุนจนิตนาการทางศิลปะไดยอดเยี่ยมที่สุด (พีระพงษ กุลพิศาล, 2533)  
 ภาพวาดของเด็กนั้นจะเปลีย่นไปเรื่อยๆ ตามวุฒิภาวะของเด็กแตละคน ภาพที่เดก็วาดใน
ตอนแรกนั้นจะมีลักษณะทีค่ลายคลึงกนัในเด็กทกุคน เปนรูปธรรมดาไมมีความซับซอน แตเมื่อเด็ก
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เจริญเติบโต รูปที่วาดจะมคีวามชัดเจน มีรายละเอยีดและมีความหมาย แสดงวามีความเขาใจใน
สิ่งทีว่าด เปนเพราะวฒุิภาวะซึ่งรวมทัง้อายุ พฒันาการของกลามเนื้อและองคประกอบดาน 
สติปญญาจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญทีม่ีอิทธพิลตอการวาดภาพของเด็ก (LowenFeld, 1957)  
 เด็กนั้นชอบวาดในสิ่งที่คลายกัน เชน คน บาน สัตว และคนก็เปนภาพหนึง่ทีเ่ด็กชอบวาด
มากที่สุด มนษุยหรือคนถือไดวาเปนสิง่แวดลอมที่อยูในชีวิตที่เด็กคุนเคยและใกลชิด อาจเรียกวา
เปนสิ่งแรกที่เด็กรับรูและเห็น ซึ่งเห็นไดจากการถายทอดเรื่องราวจากประสบการณที่มกัเปน
เร่ืองราวเกี่ยวกับคน (เกริก ยุนพันธุ, 2532) ภาพคนมักถูกนํามาถายทอดเปนงานศิลปะในทุกยคุ
ทุกสมยัและยงัเปนแรงบนัดาลใจในการสรางสรรคผลงานอยางไมรูจกัจบสิ้น (Simon and Winner 
,1977) เพราะคนนั้นเปนสิ่งแวดลอมชนิดพิเศษที่กระตุนความรูสึกนึกคิดดานการแสดงออกทาง
ศิลปะไดอยางดีเยี่ยม อาจเปนเพราะวาคนนั้นมพีฤตกิรรมหลากหลายไมซ้ํากนั ทั้งตวัตนและ 
พฤติกรรมของคนทําใหเกิดการแสดงออกและเกิดเหตุการณตางๆ ขึ้นดวย  (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2526)  
 ภาพคนของเดก็นัน้มีความหมายในตัวเองสามารถบงบอกถึงความเปนอยูและสภาพ 
แวดลอมรอบๆ ตัวเด็กวามีความเปนอยูอยางไรอีกทัง้สะทอนถงึความเจริญเติบโตของเด็กในดาน
ตางๆ (Rudolph, 1973) การวาดภาพคนจึงสามารถแสดงใหเห็นถึงความเจริญกาวหนาทาง 
มโนทัศนของเด็กแตละคนได สิ่งที่ชี้ใหเหน็ถึงความเจรญิกาวหนาของมโนทัศนนัน้คือ รายละเอยีด
ของรางกายที่เด็กวาด แสดงใหเห็นถึงวฒุิภาวะทางปญญา (Intellectual Maturity) ที่มี
ความสัมพันธกับความคิดเชงินามธรรม (Abstract Thinking) และการรับรู (Perception) ของเด็ก 
(Harris, 1963) 
 แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดดวยการวาดภาพเปน
แบบทดสอบทีใ่ชในกลุมที่ไวตอความรูสึก (more sensitive) สําหรับกลุมประชากรทีม่ีลักษณะ
พเิศษ เพื่อคนหาและคาดเดาถึงความสามารถหรือวนิิจฉยัถึงความแปรปรวน (Betts, 2003)   
 กูดอีนัฟ (Goodenough, 1926  อางถงึใน Harris,1963) ไดสรางแบบทดสอบการวาดภาพ
คนโดยใชระบบการใหคะแนนในการประเมินภาพเขียนของเด็ก ซึง่เรียกวา แบบทดสอบการวาด
ภาพคน (Draw – a -Man Test)  ซึ่งเปนแบบทดสอบใหวาดภาพคนผูชาย กูดอีนฟั เชื่อวาภาพวาด
ของเด็กจะแสดงใหเห็นบุคลกิภาพของผูวาด, ความคิดรวบยอดโดยดจูากรายละเอยีดของรางกาย
ที่วาด และแสดงใหเห็นถึงบทบาททางเพศ ตอมา แฮรริส (Harris,1963) ไดปรับปรุงแบบทดสอบ
การวาดภาพคนของกูดอนีฟั (Draw – a -Man Test)   ใหดียิ่งขึน้โดยเพิ่มมาตราผูหญิง (woman) 
และตัวเอง (myself) เขาไปอีก 2 มาตรา จงึเปนการวาดภาพคนผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง 
รวม 3 มาตรา และเปลี่ยนชือ่จากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั (The Goodenough Draw-a-
Man Test) เปนแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963) ผลจากการใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing 
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Test, 1963) แสดงใหเหน็วา ภาพวาดของเด็กมิใชเปนการแสดงถงึในสิง่ที่เด็กรับรูเทานั้น แตยัง
แสดงถึงความเขาใจตนเอง และวัฒนธรรมของตนอีกดวย รวมทัง้ยงัชี้ใหเหน็ความแตกตางทางเพศ
ในการวาดภาพ (Tungcharoen, 1987) 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing test, 1963) 
เปนแบบทดสอบที่ครอบคลุมรายละเอยีดการวาดภาพคนไวอยางครบถวน เปนแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นเพื่อใชกับเด็กปกติและเด็กพิเศษ และยังสามารถจําแนกเดก็ที่มคีวามสามารถทางศิลปะออก
จากเด็กที่มีความสามารถทั่วไปไดอีกดวย  เพราะภาพคนมีโครงรางที่เดก็เล็กสามารถวาดได และมี
ความละเอยีดซับซอนที่เด็กโตหรือผูใหญสามารถแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่ (Harris, 1963) 
อีกทั้งการวาดภาพคนเปนวธิีการใหผูวาดสะทอนความรูสึกนึกคิด, ทัศนคต,ิ บทบาททางเพศ, 
บุคลิกภาพ, ความผิดปกตทิางรางกายและจิตใจ รวมทั้งพัฒนาการทางดานตางๆ ออกมาในภาพ  
(Machover, 1949; Harris, 1963; Kleiger, 2001; ศศิธร ไพทกีุล, 2545) 
 การศึกษาเด็กและผูใหญที่บกพรองทางสตปิญญาที่มีความสามารถพิเศษทางการเขียน
ภาพแตพัฒนาการทางดานภาษาและไอคิวต่ํา พบวามีความสามารถพเิศษทางการเขียนภาพ 
นอกจากนัน้การแสดงออกในการเขียนภาพยังสงูกวาการคาดการณในเชิงไอคิวอกีดวย เด็กและ 
ผูใหญที่บกพรองทางสติปญญาที่มีความสามารถพิเศษทางการเขียนภาพแสดงสามารถสัดสวน 
และรายละเอยีดไดอยางดี (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2543) ซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของ เซลฟ (Selfe, 
1977) ที่พบวาเด็กไมปกติที่มีความสามารถพิเศษทางการวาดภาพ เปรียบเทยีบกับเด็กปกตใิน
ระดับอายุเทากัน พบวาเดก็ไมปกติที่มีความสามารถพเิศษทางการวาดภาพนั้นสามารถเขยีนภาพ
แสดงสัดสวน ความลึก และการแสดงรูปทรงทับซอนในบริเวณวาง (overlap of objects in space) 
ไดดีกวาเด็กปกติ 

เด็กที่บกพรองทางสติปญญาจะมพีัฒนาการชาในทุกๆ ดานทีเ่กี่ยวของกับสติปญญา ซึง่
แตกตางกับเดก็ออทิสติกที่มคีวามบกพรองอยางชัดเจนในเรื่องพฒันาการทางดานสงัคม, การมี 
ปฏิสัมพันธกับบุคคล, ภาษา การสื่อความหมาย และการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
แตมีความสามารถพเิศษในบางเรื่องที่โดดเดน เชน ความสามารถทางศิลปะ, ความจํา, ดนตรี ซึ่ง
สอดคลองกับ พาริเซอร (Pariser, 1997) ที่ไดศึกษางานศลิปะของบุคคลออทิสติก พบวา วาดภาพ
อยางรวดเร็ว มีความแมนยาํ เหมือนจริง มีมิติ รูจักการตัดทอนภาพ และสามารถแสดงรายละเอยีด
ไดดี แสดงใหเหน็วามทีักษะทางศิลปะที่สูงกวาเด็กปกติในชวงอายเุดียวกนั ทาํใหเกิดประเดน็ที่
โตแยงในเรื่องในทฤษฎีการแทนที่ดวยภาพ (graphic representation) เพราะวาทกัษะทางศิลปะที่
แมนยําดูจะขัดแยงกับระดบัโครงสรางของสติปญญา (Arnheim, 1992; Pariser, 1981 อางถงึใน 
Pariser, 1997) ผดุงศักดิ์ คชสําโรง (2542) กลาวไววาในเด็กทีม่ีปญหาเรื่องการใชภาษา ไม
สามารถใชคาํพูดเปนสื่อกลางในการอธิบายความคิดแตไมไดหมายถงึความสามารถในการคิด
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สรางสัญลักษณของเด็กเสียไปดวย เราสามารถเรยีนรูไดจากภาพวาดของ และการวาดสามารถ
สะทอนใหเห็นพัฒนาการทางดานตางๆ ของเด็กได รวมทัง้วฒุิภาวะทางปญญา อีกทั้งยงัเปน
ตัวกระตุนใหเด็กสรางความสัมพันธจากโลกภายในตวัเองสูโลกภายนอก (Lowenfeld, 1982) 

เด็กปกติอาย ุ9-12 ป เปนระยะทีเ่ด็กยางเขาสูวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน 
สติปญญาและทางรางกาย (พรพิมล ศิริวัฒน, 2538) เด็กวัยนี้ตองการอิสระ เขากลุมกับเพศ
เดียวกับตนเอง เปนวยัที่เร่ิมส่ังสมประสบการณที่ไดจากการเรียนรูที่ผานมา และถายทอดออกมา
เปนรูปธรรมใหผูอ่ืนไดเหน็และเขาใจ (สุภลักษณ ธนเกษพิศาล, 2534) ในสวนพัฒนาการทางดาน 
รางกายของเดก็ในวยันี ้ สามารถบังคับกลามเนื้อมือ การประสานกนัระหวางมือและสายตาก็ดขีึ้น
ดวย สามารถอาน เขียน และวาดรูปไดคลองแคลว (สุรางค โคงตระกูล, 2544)  

พัฒนาการทางศลิปะของเดก็อายุ 9-12 ป อยูในขั้นพัฒนาการที่ 4  คือเร่ิมตนวาดภาพเริ่ม
เหมือนจริง (The Stage of Drawing Realism) เปลี่ยนจากการแสดงออกอยางอิสระเปนแบบ
เหมือนจริงตามธรรมชาติ เด็กจะเริ่มสนใจวาดรายละเอียด พิถพีิถนั เนนรูปแบบมากกวาการ
แสดงออก เพราะสิง่แวดลอมรอบตัวเด็กเขามามีอิทธพิลตอการวาดภาพของเดก็ (ประเทิน มหา
ขันธ, 2531) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของเดวิส (Davis, 1977) ที่ไดศึกษาอยางตอเนื่องในเรื่อง
ดังกลาว พบวา เด็กทีม่ีอายุระหวาง 5 ปนัน้ พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กจะอยูในชวง
ตําแหนงสูงสดุของโคงรูปตัวย ูที่เทียบไดกับศิลปน และจะลดต่ําลงในชวงวยัเด็กตอนกลางหรือชวง
อายุ 8-11 ป พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็กจะลดลงอยูในสวนทีต่่ําที่สุดของตวัยู และถาเด็ก
ไมไดรับพัฒนาการอยางตอเนื่องในชวงอายุดังกลาว จะทําใหพัฒนาการของเดก็เปลี่ยนแปลงไป
กลายเปนคลายรูปตัวแอล “L” ซึ่งจะพบวาผูใหญที่ไมไดเปนศิลปนหรือไมไดมีความถนัดทางศิลปะ
จะมีลักษณะการวาดภาพไมตางไปจากเด็กวัยนี้  

เด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป ที่เปนกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมทีม่ีอาการออทสิซึมนอย 
“Mind autism” มีระดับสติปญญาปกติหรือใกลเคียงกับเด็กปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดีกวาเดก็
ออทิสติกกลุมอ่ืน แตมีความบกพรองทางทักษะดานสงัคม การรับรูอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน 
และอาจมีความสามารถบางอยางแฝงอยู ในเด็กออทสิติกอายุ 9-12 ป มีความพรอมของ
พัฒนาการทางดานกลามเนือ้มือในการขีด เขียนหรือวาดนอยกวาเด็กปกติในวัยเดยีวกนั จาก
การศึกษาของ เฮเมอรร่ี และคณะ (Hemery, Barthelemy and Martineau, 2004)  พบวาเด็ก 
ออทิสติกสวนใหญจะมีความสามารถในการยึดจับอุปกรณหรือเครื่องมอืที่ต่ํากวาพัฒนาการของ
เด็กในวยัเดียวกัน และศุภัจฉรีย จันทนา (2546) กลาวเสริมวา จากตวัอยางกรณีศกึษาเด็ก 
ออทิสติกพบวาพัฒนาการทางกลามเนื้อมดัเล็กพัฒนาไดชากวาเด็กในวัยเดียวกัน ไมสามารถ
ควบคุมกลามเนื้อมัดเล็กไดดังนัน้ผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษากลุมตัวอยางที่เปนเด็กออทิสติกอาย ุ 9-
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12 ป เพราะการทํากิจกรรมศิลปะตองอาศัยการทาํงานประสานกันระหวางสายตากบักลามเนื้อมอื 
และสามารถใชอุปกรณไดอยางคลองแคลว  
 ประเด็นที่ไดกลาวมาทัง้หมดในขางตนแสดงใหเห็นวา ภาพคนเปนสิ่งแวดลอมหนึง่ทีเ่ด็ก
แสดงออกมาควบคูกับความคิด และบงบอกถึงพัฒนาการดานตางๆ ของผูวาด และแบบทดสอบ
การวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing test, 1963) เปนแบบทดสอบ 
วัฒนธรรมเสมอภาค (Culture-Fair Test) และไมใชภาษาดานถอยคํา (Non-Verval Test) 
เหมาะสมที่จะใชกับกลุมที่บกพรองทางการสื่อสาร จากความสามารถทางการวาดภาพของเด็ก
ออทิสติก รวมทั้งความพรอมทางพฒันาการทางดานกลามเนื้อและทางรางกาย ผูวิจัยจงึมีความ
สนใจที่จะศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป โดยมีเครื่องมือในการวิจัย ดงันี ้ 
 1. แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส  (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963)  
 2.  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพ 
กูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963)  
 
กลุมตวัอยางประชากร 
 
 เด็กออทิสติกที่เรียนรวมและหองเรยีนคูขนานออทิสติก ในปการศึกษา 2548  อายุ  
9-12 ป  จํานวน 40 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยรายชือ่โรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางมีดังตอไปนี้ 

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 1.  โรงเรียนวดัโสมนัส   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 2.  โรงเรียนวดัหงสรัตนาราม   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 

3.  โรงเรียนพบิูลประชาสรรค   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรยีนปกติเต็มวนั) 
4.  โรงเรียนบางบวั   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรียนปกติเต็มวัน) 
5.  โรงเรียนราชวินิตประถม บางแค   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
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สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษาแหงชาติ 
6.  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
7.  โรงเรียนวรรณสวางจิต   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 
8.  โรงเรียนศภุวรรณ   (หองเรียนปกติเตม็วัน) 
9.  โรงเรียนกนัตะบุตร   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 

 
คําจํากัดความ 
 

การวาดภาพคน หมายถงึ การวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง ตั้งแตศีรษะจรด
ปลายเทา ลงบนกระดาษ โดยในทีน่ี้กาํหนดใหใชดินสอ (Harris, 1963) 
   

เด็กออทิสติก หมายถงึ บุคคลที่มีความผดิปกติและความลาชาทางดานสงัคม, ภาษาและ
การสื่อความหมาย,พฤติกรรม, อารมณ, การรับรู และการจินตนาการ (กรมการศึกษานอก 
โรงเรียน, 2544; เพ็ญแข ล่ิมศิลา, 2540) 

 
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 

เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง เปนการสะทอนความรูสึกนกึคิด
ของผูวาดที่มตีอตนเอง และผูอ่ืน โดยใหคะแนนจากสวนตางๆของรางกายที่วาดใหเหน็ ในมาตรา
ผูชายม ี73 ขอ 73 คะแนน มาตราผูหญงิมี 71 ขอ 71 คะแนน 

เกณฑในการใหคะแนนแบงออกเปนสวนตางๆ ดังนี ้
1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2. แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5. แสดงตําแหนงที่ตั้งเฉพาะของรางกาย (Harris, 1963) 

 
หองเรียนรวม หมายถงึ การจัดการศึกษาใหเดก็ที่มีความตองการพเิศษไดมีโอกาสเรียน

รวมกับเด็กปกติ โดยคํานึงถงึความสามารถของเด็กแตละคน (วารี ถิระจิตร, 2545) 
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 หองเรียนคูขนานออทิสติก หมายถงึ การจดัการศึกษาใหเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความ 
บกพรองอืน่ๆ ที่มีศักยภาพทางวิชาการและสังคมที่ไมเทากนัและมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงทางดาน
การเรียนรูและพฤติกรรมแตกตางกนั ไดรับการฝกฝนทกัษะที่แตกตางกันเปนรายบคุคล เปนการบูร
ณาการเอาการบําบัดทางกายภาพดานการแพทยที่จําเปนสําหรับบุคคลออทิสติกและเด็กที่มีความ
บกพรองเขาไวดวย (วาร ีถิระจิตร, 2545) 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  เด็กออทิสติกที่เรียนรวมและหองเรียนคูขนานออทิสติก ในปการศกึษา 2547 ในเขต
กรุงเทพมหานคร  

2.  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถในการวาดภาพโดยไมเกี่ยวของกับ 
ประเด็นอื่นๆ 

3.  กลุมตัวอยางประชากรมคีุณสมบัติกันใกลเคียงกัน  
4.  กลุมตัวอยางประชากรมภีาวะออทซิึม อยูในระดับทีม่ีอาการนอย (Mild autism) เปน 

กลุมที่มีระดับสติปญญาปกติ มีพัฒนาการทางภาษาทีด่ีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองทาง
ทักษะดานสงัคม การรับรู ความรูสึกของผูอ่ืน 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  เพื่อทราบถึงระดับความสามารถทางการวาดภาพของเด็กออทิสติก  

2.  เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมทางศิลปะใหกบัเด็กออทิสติกตามระดับอาการ 
ออทิสซึมใหมคีวามเหมาะสม และเพื่อใหเด็กมีประสบการณทางศิลปะที่หลากหลาย  

3.  เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาวจิัยตอเนื่องตอไป 
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บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 
การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12  ป  โดยใชแบบทดสอบการวาด

ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส มีความสัมพนัธเชื่อมโยงกันทั้งทางดานจิตวิทยา พัฒนาการดานศิลปศึกษา 
และเด็กพิเศษ ดวยเหตุผลดงักลาวผูวิจยัจงึไดทําการศึกษาเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กี่ยวของในดาน
ตางๆ ดังนี ้

 1.  บุคคลออทิสติก 
-  ความหมายของบุคคลออทิสติก 
-  สาเหตุของการเกิดออทิสซึม 
-  ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
-  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก 
-  การตรวจวนิิจฉัยภาวะออทิสซึม 

  2.  การศึกษาสําหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ 
 -  การเรียนรวมสําหรับบุคคลออทิสติก 

-  หลักสูตรคูขนานสําหรับบุคคลออทิสติก 
 -  การสอนเดก็ออทิสติก 

 3.  การวาดภาพของเดก็ 
  -  การวาดภาพของเด็กปกต ิ

 -  การวาดภาพของเด็กพิเศษ 
 -  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติ 
 -  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กพิเศษ 

 4.  การวาดภาพคนของเด็กปกติ และเด็กพิเศษ 
 -  การวาดภาพคนของเด็กปกติ 

-  การวาดภาพคนของเด็กพิเศษ 
-  การวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

5.  แบบทดสอบการวาดภาพ 
 -  แบบทดสอบบุคลิกภาพ 

-  แบบทดสอบที่นาํมาใชกบัเด็กออทิสติก 
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-  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
บุคคลออทิสติก 
 
 ความหมายของบุคคลออทิสติก 
 ความพิการทางสติปญญาชนิดหนึ่งที่ยงัไมสามารถหาสาเหตุของการเกิดความพิการได 
คือ โรคออทิสซึม ซึง่โดยทั่วไปจะเรียกผูทีม่ีอาการโรคออทิสซึมนี้วาบคุคลออทิสติก ซึ่งความหมาย
ของออทิสซึมและบุคคลออทิสติกไดมีนักการศึกษา นักการแพทย และหนวยงานตางๆ ไดให
ความหมาย ดงัตอไปนี ้
 ออทิสซึม (Autism) มาจากภาษากรีก แปลวา แยกตวัอยูในโลกของตัวเอง มีรากศพัทมา
จากภาษากรกีคําวา ออโต (Auto) ที่แปลวา ตัวเอง (Self) ซึ่งหมายถึงภาวะหรือกลุมอาการของ
ความบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงในดานสงัคม ดานภาษาและการสื่อความหมาย ดาน
พฤติกรรมและอารมณ ดานการรับรูการเรยีนรู ดานการเลนและการจนิตนาการ (อุมาพร  
ตรังคสมบัติ, 2545) 
 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) กลาววา บุคคลออทิสติก (Autistic) หมายถึงบคุคลที่
มีภาวะหรือมคีวามบกพรองทางพัฒนาการอยางรุนแรงในดานสงัคม ดานภาษาและการสือ่
ความหมาย ดานพฤติกรรมและอารมณ ดานการรับรู การเรียนรู ดานการเลนและจนิตนาการ  
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) ไดใหความหมายของบุคคลออทิสติกไววา บุคคลทีม่ีความ
ผิดปกติและความลาชาทางดานสังคม ดานการสื่อภาษาและการจนิตนาการ ซึง่มีสาเหตุเกี่ยวของ
กับความผิดปกติดานกายภาพ เนื่องจากหนาที่ของสมองบางสวนทาํงานผิดปกติไป ความผิดปกติ
ที่กลาวมานัน้จะพบไดกอนวัย 30 เดือน 
 ผดุง อารยะวิญู (2533) ใหความหมายของบุคคลออทิสติกไววา บุคคลออทิสติก 
หมายถงึ บุคคลที่มีความบกพรองอยางรนุแรงในการสือ่ความหมาย พฤติกรรม สังคม และการ
เรียน ความบกพรองมกัเกิดขึ้นในวยัเด็ก บุคคลเหลานีม้ักจะมีปญหาการใชความคิด สติปญญา 
การรับรู ซึง่สงผลใหเด็กไมสามารถเรยีนรูไดดี ขาดความเขาใจในวิชาทีเ่รียน มีปญหาในการสื่อสาร 
และการคบเพือ่น 
 ศรียา นยิมธรรม (ม.ป.ป) อธิบายวา บุคคลออทิสติกคือ บุคคลทีม่ีความผิดปกติดาน
พัฒนาการทางสังคม อารมณและการสื่อภาษา อาจมหีรือไมมีภาวะปญญาออนรวมดวยก็ได มกั
พบอาการในชวงอายุ 30-36 เดือน หรือ 3 ขวบแรกของชีวิต  
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 นฤมล ขวัญคีรี (2541) กลาววา บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลทีม่ลัีกษณะผิดปกติจาก
เด็กทั่วไป ไมติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เนื่องจากมีปญหาดานการรับรู พฒันาการ พฤติกรรม และการ
สื่อสาร ซึ่งความผิดปกติเหลานี้จะพบไดในชวง 30-36 เดือนแรกของชวีิต 
 สรุปไดวา บคุคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางดาน
สังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณและจินตนาการ ซึง่มีสาเหตุมาจากการ
ทํางานในหนาที่บางสวนของสมองผิดไป และความผิดปกนี้พบไดกอนวัย 30 เดือน ซึ่งเปนปญหา
ทางจิตเวชเดก็ที่รุนแรง ความผิดปกตินี้จงึเรียกตามคําเดิมในภาษาอังกฤษวา “ออทิซึม” (กรมการ
ศึกษานอกโรงเรียน, 2544) 
 

สาเหตขุองการเกิดออทิสซึม 
 ปจจุบันมกีารศึกษาวจิัยเกีย่วกับออทิสซึมมากมาย แตยังไมสามารถสรุปสาเหตุของการที่
เด็กเปนออทิสซึมไดชัดเจน กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) กลาววา สาเหตุการเกิดออทิสซึม
ยังไมมีขอบงชีท้ี่แนนอน ออทิสซึมอาจไมไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตหุนึ่ง และบางสาเหตุกย็ังเปนที่
สงสัยวาจะใชสาเหตทุี่แทจริงหรือไม โดยแยกเปนประเดน็ตางๆ ดังนี ้
 ดานจิตวทิยาและสังคม (Psychological and social dimentions) มีงานวจิัยหลายเรื่อง
เชื่อวาจิตใจและสังคมมีอิทธิพลตอการเกดิความผิดปกติเกี่ยวกบัทักษะในการติดตอส่ือสาร 
 ดานชวีวทิยา (Biological dimentions) มคีวามเชื่อวาการกินยาบางชนิด การเปนโรค เชน 
หัดเยอรมัน ในขณะที่กาํลังตั้งครรภ การตั้งครรภและการคลอดที่ยากลําบากอาจมสีวนทําใหเปน 
ออทิสซึมได 

ดานอิทธิพลทางพันธกุรรม (Genetic influences) จากการศึกษาพบวาครอบครัวที่มีลูก
คนหนึ่งทีเปนออทิซึม ลูกคนอื่นๆ มีโอกาสเสี่ยงเปนออทิสซึมไดรอยละ 3-5 แตอิทธพิลทาง 
พันธกุรรมก็ยงัไมใชสาเหตทุีช่ัดเจน และผูทีเปนออทสิซึมจํานวนมากไมมีประวัติในครอบครัวมา
กอน 

ดานอิทธิพลทางชวีวทิยาของระบบประสาท (Neaurobiologica influences) จาก
การศึกษาพบวา คนทีเ่ปนออทิสซึมสมองจะมีขนาดเล็กกวาปกติ นอกจากนี้ยังมีหลกัฐานคอนขาง 
เดนชัดวาออทสิซึมเกี่ยวโยงกับความผิดปกติของสมองซึง่เปนความผิดปกติดานโครงสรางและการ
ทํางานของสมอง (วีนัส ปทมภาสพงษ, 2543) 
 ศรีสมร กสิวฒัน (2537) กลาววาสาเหตุที่แทจริงยังไมมีหลักฐานยนืยนัที่แนชัด แตเปนที่
ยอมรับกันวาออทิสซึมเปนความผิดปกตทิางระบบประสาท หรือเนื้อเยื่อในสมองถูกทําลายเปน
หยอมเล็กๆ ไมตอเนื่องกันซึง่อาจมีสาเหตุจากพนัธกุรรม  หรือสภาวะกอนคลอดและระหวางคลอด 
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 ปจจุบันยงัไมสามารถสรุปไดวาออทิสติกมีสาเหตทุี่แทจริงวาเกิดจากอะไร แตเชื่อวานาจะ
มีหลายสาเหตรุวมกันที่เปนไปไดคือ การถายทอดทางพันธกุรรม การเจ็บปวยหรอืการติดเชื้อทาง
สมอง การบาดเจ็บบริเวณสมอง และความผิดปกติระหวางตัง้ครรภหรือคลอด เปนตน (วีนัส ปทม
ภาสพงษ, 2543) 
 ในประเทศไทย การการสาํรวจกลุมประชากรเด็กทัว่ประเทศของกระทรวงสาธารณสุข ใน
ป พ.ศ. 2546  พบเด็กที่มีอาการออทิสซึมทั้งหมด 9,364 คน และพบทางภาคเหนอืของประเทศ
ไทยมากที่สุด ในตางประเทศ หากถือตามเกณฑขอบงชี้พฤติกรรมของสมาคมจิตแพทยอเมริกนั 
(DSM) จะพบในสัดสวนประมาณ 4-5 ในเด็ก 10,000 คน และจะเกิดขึ้นกับเดก็ผูชายมากกวา
เด็กผูหญิง ในอัตราสวน 4:1 และพบวาสามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเชื้อชาติ และทุกสังคม (สิทธิ
ศักดิ์ ตันมณ,ี 2546) 

 
ลักษณะอาการของบุคคลออทิสติก 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2544) ไดกลาวถึงบุคคลออทิสติก ดงัตอไปนี ้

1.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานสังคม 
2.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานภาษา และการสื่อความหมาย 
3.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานพฤติกรรมและอารมณ 
4.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางการรับรู และการเรียนรู 
5. ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ 

มัดเล็ก และมดัใหญ 
6.  ลักษณะอาการแสดงความบกพรองทางดานการเลนและการจนิตนาการ 
 

ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเดก็ออทิสติกมีดังนี้ (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2540)  
   1.  อารมณรุนแรง   เด็กออทสิติกบางคนมอีารมณออนไหวมาก ทนตอคําตําหนิ
ไมคอยได อารมณเหมือนเดก็ที่เล็กกวาวยั มีความกลวัและความวิตกกังวลมากวาเด็กปกติ ถาไม
พอใจหรือโกรธแมแตเร่ืองเล็กนอยจะสงเสยีงโวยวายทันที หงุดหงิดงาย ควบคุมอารมณตัวเอง
ไมได 
   2.  กรีดรองและทําฤทธิ์ทาํเดช   เด็กออทิสติกมักชอบทําฤทธิท์ําเดช เพราะเด็กไม
มีคําพูดเพื่อใชรองขอในสิ่งที่เด็กตองการ เด็กอาจกรีดรองเพื่อเอาลกูอมหรือขนม บางครั้งอาจ 
กรีดรองเพราะสิ่งที่เคยทาํอยูมีการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดความกลวัหรือขยะแขยงอยางไมมีเหตุผล 
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   3.  ทําลายขาวของ   เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรค เด็กจึง 
หมกมุนอยูกับการสํารวจตรวจสอบสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว จากการเลนแบบนี้ทาํใหเด็กรูวากระดาษเปน
สิ่งที่ฉีกได ของแข็งๆ หลายอยางมีเสียงเมื่อกลิ้งลงบนพื้น เด็กชอบใจเมือไดยินเสยีงของแตก เด็ก
บางคนชอบทาํใหหลอดไฟฟาแตกทั่วบาน ตอมาอาจจะเอาของสิง่หนึ่งใสเขาไปในของอีกสิ่งหนึง่ 
แตเด็กไมเขาใจวาเอาของใหญใสเขาไปในของที่เล็กกวาไมได จึงทาํใหของชิ้นใหญเลก็ลงดวยการ
ฉีกหรือทาํใหแตก เพื่อใหเล็กลงพอที่จะใสลงไปในของอีกส่ิงหนึ่งได 
   4.  กาวราว   เด็กออทิสติกบางคนชอบทาํรายรางกายผูอ่ืนแรงๆ กรีดรองโดยไมมี
เหตุผล แสดงออกดวยความรุนแรง รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพืน้ ขวางปาทาํลายขาวของ 
  5.  ตอตานการเปลี่ยนแปลง   เด็กออทิสติกเปนจาํนวนมากชอบทําสิง่ที่เปน
กิจวัตรประจําวันซ้าํๆ กนัทกุวัน ถาสิง่ใดที่เคยทํามาอยางไรเกิดมีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม 
เด็กจะเริ่มหงดุหงิด สงเสียงกรีดรองและโมโหนอนลงดิน้ เด็กออทิสติกมักมีความผกูพัน หรือติด
ของบางอยางเปนอยางมาก เชน เศษเชือก ใบไม 
   6.  ทํารายตัวเอง   เด็กออทสิติกบางคนชอบเอาหวักระแทกพืน้ ตบหนาตัวเอง กัด
หรือทํารายตัวเอง พฤติกรรมนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กเกิดความไมสบายใจ หรือเมือ่เด็กเกิดความ
อึดอัด สับสนจากการที่ไมสามารถเขาใจสิง่ตางๆ ได เด็กที่กัดหลงัมือหรือขอมือตนเองขณะทีท่ํา
พฤติกรรมนีเ้ด็กจะมทีาทางตึงเครียด และทาทางโกรธแคน ซึง่การทํารายตนเองนี้อาจเกิดในระยะ
ที่เด็กรูสึกไมมคีวามสุข และจะเปนอยูเพยีงชั่วคราวเทานั้น 
 ผดุง อารยะวญิู (2533) กลาววา เด็กออทิสติกจะมปีญหาดานการเรียนรู อันเปนผลมา
จากลักษณะและพฤติกรรมเฉพาะตวัของเด็กออทิสติกแตละคน ดังนี้  

1.  บุคคลออทิสติกจะมีความสนใจเปนระยะเวลาที่สัน้มาก เนื่องจากมคีวามผิด 
ปกติทางดานพัฒนาการเกีย่วกับการสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลทั่วไป จนเสมือนหนึ่งวามกีําแพงที่
เราไมสามารถมองเหน็ไดมากั้นระหวางเดก็ออทสิติกกับเราไว ซึง่เปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหเด็กเหลานี้
ไมยอมรับส่ิงเราจากบุคคลอื่น หรือมีพฤติกรรมตอบสนองสิง่เราเปนระยะเวลาที่สัน้มาก และ
วอกแวกไดงายตอส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา สวนการสนใจสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนเวลานาน เชน ดูโฆษณา
ทางทวีีซ้ําแลวซ้ําอีก เปนพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติกในขอทีม่ีการตอตานการ
เปลี่ยนแปลง 
   2.  บุคคลออทิสติกจะมีปญหาในการสื่อความหมายและภาษา จะมีพฒันาการ
ทางดานการสือ่ความหมายบกพรอง จะไมสามารถเขาใจความหมายของคําพูดหรอืคําสั่งไดดี
เทากับเด็กปกติในวัยเดียวกนั มกัถามคําถามที่ซ้าํซาก และไมสนใจคําตอบ บางครั้งจะกลับไปอยู
ในโลกของตวัเองอีกโดยการพูดภาษาของตนเองที่คนอืน่ไมเขาใจ 
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  3.  เด็กออทิสติกเรียนรูไดโดยการลอกเลยีนแบบ ถาพบวาเด็กออทิสติกมีความ
ยากลาํบากในการเขาใจคําสัง่ อาจใหเด็กคนอื่นที่รูเร่ืองทาํตัวอยางใหดูและใหเด็กออทิสติกทาํตาม 
ตอนแรกอาจใชคําสั่งงายๆ ส้ันๆ จนเด็กปฏิบัติตามได จึงฝกใชคําสัง่ทีย่าวขึน้ เด็กออทิสติกมีความ
แตกตางจากเด็กปญญาออน แมวาการเขาใจคําสั่งหรือการลอกเลียนการพูดจะทําไดชากวา แต
เด็กออทิสติกจะมีความสามารถมากกวาในการกระทํากิจกรรมในดานศิลปะ ความละเอียดออน 
เชน การเขียนรูปภาพตางๆ โดยในตอนแรกอาจจะชวยจบัมือเด็กใหเขยีนตามกอนจะพบวาเด็ก 
ออทิสติกทาํไดเร็วกวาและดีกวา เด็กบางคนทีม่คีวามสามารถเดนทางดานนีจ้ะสามารถวาด
ภาพเหมือนของจริง ฉะนั้นการใหเด็กออทิสติกเรยีนรวมกับเด็กปกติในวยัเดียวกัน เพื่อ
วัตถุประสงคใหเด็กออทิสติกไดลอกเลียนแบบจากเด็กปกตินั่นเอง 
  4.  เด็กออทิสติกไมสามารถรับรูสิ่งเราตางๆ รอบๆ ตัว ผานอวยัวะรับความรูสึก 
เชน ตา หู จมกู ปาก และผวิหนัง โดยอาศัยประสบการณในอดีตและความจาํไดเลย เด็กออทิสติก
จึงดูเหมือนกบัเด็กที่มีความพิการซ้ําซอน แตจริงๆ แลวเด็กเหลานี้ไมสามารถที่จะแปลความหมาย
ในสิ่งที่เขาเหน็ ไดยนิ หรือจากการสัมผัส เด็กสามารถจดจําคาํตางๆ ได โดยการพูดออกเสียงไป
เร่ือยๆ มากกวาที่จะคาํนงึถงึความหมาย เมื่อพิจารณาถงึความสามารถของเด็กออทสิติกกับเด็ก
ปกติที่ใชเปนกลุมเปรียบเทยีบ ดวยวิธีการเรียกชื่อเพื่อนในชั้นเรยีนและใหเด็กชี้ โดยใหเพื่อนหนั
หนาตรงบาง หันดานขางและหันดานหลงับาง ปรากฏวาเด็กออทิสติกจะชี้ไดถูกตองกวา เนื่องจาก
เด็กออทิสติกมีความสามารถในการจําบุคคลไดโดยการดูเกี่ยวกบัรายละเอียดเพื่อคนหา ซึง่เปน
ความสามารถพิเศษเฉพาะตวัทีพ่บไดในเดก็ออทิสติก เราควรนาํสิ่งนี้มาใชใหเปนประโยชนในการ
สอนเด็กออทสิติก เพราะเขาจะจดจําภาพตางๆ ไดดี ควรใชภาพที่เหมือนของจริง จะไดผลดีกวา
สอนดวยคําพดูอยางเดียว เด็กจะสามารถเรียนรูไดดีจากรูปธรรมมากกวานามธรรม เนื่องจากเด็ก
ออทิสติกขาดความสามารถในการสรางจนิตนาการ เด็กออทิสติกจะเลนซ้ํา ติดตอกันอยู
ตลอดเวลาเหมอืนเครื่องจักร 
  5.  เด็กออทิสติกเลนสมมุติไมเปน การเลนสมมุติเปนการพัฒนาการที่ผสมผสาน
ระหวางความนึกคิด และการสื่อความหมาย ซึง่แกไขไดยาก ที่เคยใชไดผลคือ การวาดภาพเหมือน
ของจริง และการเชิดหุนในการเลานทิาน จะชวยใหเด็กออทิสติกเลนโดยการสมมุติได 

6. เด็กออทิสติกไมสามารถแสดงความรูสึกของตัวเองไดเหมือนเด็กปกติ เด็ก 
ออทิสติกจะยิม้ไมเปน รองใหไมมีน้าํตา หรือแสดงอารมณไมสมเหตุสมผล ผูฝกสอนควรจะยิม้ให
เด็กบอยๆ กลาวคําชมเชยเมื่อทํากิจกรรม หรือดึงเขามากอดดวยความรักอยางจริงใจ 
  7.  บุคคลออทิสติกจะมีความสามารถเกี่ยวกับความจาํ จะจําไดนาน เพราะฉะนัน้
ถาไดเรียนรูแลวเขาจะลมืยาก  มีความสามารที่จะเรียงภาพที่ตัดตอไดดีและรวดเร็ว เลนดนตรีไดดี
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เพราะสามารถจําโนตเพลงไดอยางแมนยาํ วาดรูปได จาํและเขียนตวัอักษรที่เขียนยากๆ เชน ฑ ฐ 
ฏ ฎ ฬ ไดอยางถูกตองดีกวาเด็กปกติในวยัเดียวกนั 
 
 อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) กลาววาสิง่ทีเ่ปนอุปสรรคในการเรียนรูของเด็กออทิสติก สรุป
ไดดังนี้ 

 1.  ความบกพรองในการคิด 
 1.1  การคิดเชิงนามธรรม  เด็กออทิสติกมขีอจํากัดในการคิดแบบนามธรรม  

ความคิดรวบยอดและความเขาใจ เด็กจะไมสามารถสรุปรวบยอดความคิด ไมเขาใจหลักการและ
เหตุผลไดดีเหมือนเด็กปกติทั่วไป ไมเขาใจความหมายที่ซอนเรน เชน “หนีเสือปะจรเขแปลวาอะไร” 
เด็กออทิสติกอาจตอบวาเดนิหนีเสือแลวไปพบจระเข ถกูจรเขกัด เปนตน 
 1.2  การเชื่อมโยงและบูรณาการความคิด  การเรียนรูสิง่ทีเ่กิดขึ้นในชวีิตของ
บุคคลออทิสติกเปนประสบการณโดดๆ ที่ไมสามารถเชื่อมโยงหรือบูรณาการความคิดเขาดวยกนั 
คําๆ หนึ่งมีความหมายเพียงอยางเดยีว ไมอาจมีความหมายอืน่ได เชน นกพิราบ หมายถงึสัตว
ชนิดหนึ่งที่บนิได ไมไดหมายถึง อิสรภาพ เปนตน การทีไ่มสามารถเขาใจเหตุการณหรือส่ิงทีเ่กิดขึ้น
ในภาพรสมได ทาํใหออทิสติกไมเขาใจโลกรอบตัว และมองดูโลกแตกตางจากคนทั่วไป 
 1.3  การประยกุตการเรียนรูจากสถานการณหนึง่ไปอีกสถานการณหนึง่ 
(generalization)  การเรียนรูของเด็กออทสิติกเปนแบบจําเพาะ ส่ิงที่เรียนรูในสถานการณหนึ่งจะ
ไมถูกสงตอไปอีกสถานการณหนึง่ ตัวอยางเชน หากเดก็ถูกสอนใหลางจาน เด็กจะสามารถลางได 
แตพอบอกใหลางแกว เด็กอาจลางไมได  เพราะสับสนวาควรทาํอยางไร เด็กไมรูวาการลางแกวกบั
ลางจานก็มีกระบวนหรือข้ันตอนแบบเดียวกัน ประสบการณเกา (การลางจาน) ไมสามารถ
ถายทอดไปใชกับสถานการณใหม (การลางแกว) ได  ลักษณะการเรียนรูแบบจะเพาะนี้ ทําใหการ
สอนเด็กออทสิติกจึงเนนการสอนในสภานการณจริง เชน ถาจะหัดใหเด็กนัง่กนิอาหารในรานไดก็
ควรนําไปฝกทีร่านอาหารจรงิๆ ไมใชฝกเฉพาะที่บาน 
 1.4  ความคิดสรางสรรคและจินตนาการ  ความคิดสรางสรรค หมายถึง การ
นําสิง่ที่เหน็หรอืเคยเรียนรูมาขยายหรือตีความหมายใหมหรือนําเอาองคประกอบตางๆ มาประมวล
เปนความเขาใจใหม เด็กออทิสติกมีขอจํากัดในความคิดสรางสรรคและจินตนาการ วิธกีารคิดนัน้
จะจํากัดอยูเฉพาะสิง่ทีเ่คยเรยีนรูมากอนเทานัน้ เด็กไมสามารถแสดงความคิดที่อยูนอกเหนือส่ิงที่
เคยเรียนรูหรือประสบการณเกา ไมสามารถขยายสิง่เคยเรียนรูหรือเขาใจมาสรางเปนสิ่งใหม ส่ิงที่
เรียนรูนัน้จะอยูเฉพาะในบรบิทเดิมเทานั้นสงผลใหเด็กมคีวามคิดที่เหมือนเดิม ไมคอยเปลี่ยนแปลง
และไมคอยยืดหยุน 
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1.5  การจัดระบบและลําดับขั้นตอน  บุคคลออทิสติกมีปญหาในการจดั 

ระบบ (organization) หมายถึงการจัดลําดบัความสาํคัญ และยังมีปญหาในการเรียงลําดับ
ข้ันตอน (sequencing) เด็กจะมีความสับสนในการเรียงขั้นตอนของสิง่ตางๆ เชน เมือ่ต่ืนนอนตอน
เชาจะหวีผม แลวจึงคอยไปอาบน้าํสระผม 
 

2.  ความบกพรองในการรับรูสิ่งเรา   
2.1 การเลือกสนใจสิ่งเราเฉพาะอยาง (stimulus overselectivity)  เด็กจะ 

เลือกเพงเล็งหรือสนใจเฉพาะสิ่งเราอนัใดอันหนึ่ง และมกีารรับรูที่นอยกวาปกติ เชน เมื่อสอนคําวา 
“แมว” ใหดูรูป “แมว “ และพูดคําวา “แมว” ไปพรอมๆ กนั เด็กจะรับรูรูป “แมว” หรือคําวา “แมว” 
เทานั้น การรับรูที่นอยกวาปกติ ทาํใหการเรียนรูของเด็กไมกาวหนา ผลเสียคือ พฒันาการทาง
ภาษาชา ขาดปฏิสัมพันธทางสังคม เพราะการมีปฏิสัมพนัธนัน้ตองมีการสื่อสารสิ่งทีอี่กฝายหนึง่สง
มาหลายอยางพรอมกัน 
 2.2  การเพงเล็งรายละเอียดมากเกนิไป  เด็กออทิสติกสังเกตรายละเอียดได
ดีโดยเฉพาะทางภาพ เชน สงัเกตไดวาสิง่ของถูกหยิบออกไปจากที่เดิม  มีรอยแตกเลก็ๆ ที่ผนัง  ใน
เด็กที่มีสติปญญาสูงจะสนใจในรายละเอยีดที่เปนความรู เชน จดจําชื่อเมืองหลวงของประเทศ
ตางๆ  แมวาการสังเกตรายละเอียดจะเปนสิ่งที่ดี แตปญหาคือเด็กจะไมรูวารายละเอยีดเหลานัน้
สําคัญอยางไร และมักเลือกสนใจในรายละเอียดที่ผิด 
 2.3  ความวอกแวก  ไมมีสมาธิจดจอ  เดก็ออทิสติกมีสมาธิจดจอไดนาน
เฉพาะสิง่ที่ตนสนใจ แตส่ิงทีไ่มสนใจนัน้เดก็ออทิสติกจะจดจอไดเพียงชั่วครู และเมื่อมีสิ่งเราหลาย
สิ่งเกิดขึ้นพรอมกัน เด็กจะจดจอไมไดเลย 

สิ่งที่สําคัญอีกประการหนึ่งคอืเปนการยากที่จะจัดเด็กออทิสติกแตละคนใหเขากลุมอาการ
ออทิสซึมแตละประเภทไดอยางถูกตอง เพราะในสภาพที่เปนจริง เด็ก 1 คน อาจปรากฏอาการใน
หลายๆ ดาน จึงอาจจัดเขาไดหลายกลุม และเด็กบางคนอาจปรากฏอาการใน 3 กลุมก็ได ดงันัน้
การจัดกลุมเดก็ออทิสติกเปนแนวคิดทางวิชาการ ซึง่ถาเรามีความรูความเขาใจในเด็กออทิสติก
มากขึ้น ประเภทหรือกลุมตางๆ เหลานี้ อาจเปลี่ยนแปลงได การจัดกลุมจะชวยใหครูวางแผนการ
เรียนการสอนใหเหมาะสมกบัเด็กมากยิ่งขึน้ (ผดุง อารยะวิญู, 2546) 
    

ระดับอาการของบุคคลออทสิติกดูไดจากพฤติกรรมหรือการเรียนรู อาจจําแนกระดับ
อาการกวางๆ ได 3 ระดับ ดังนี ้(กองบรรณาธิการ, 2544) 
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1.  ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวากลุม “Mild autism” ที่มีศกัยภาพสูง (high  

function autism) ซึ่งมรีะดับสติปญญาปกติ มพีัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน อาจมี
ความสามารถบางอยางแฝงอยูหรือเปนอัจฉริยะ แตยงัมีความบกพรองทางทักษะดานสังคม การ
รับรูอารมณความรูสึกของผูอ่ืน ในปจจุบนัมีผูเรียกเด็กกลุมนีว้า “Asperger Sydrom” มีประมาณ
รอยละ 5-20 

2.  ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวากลุม “Moderate autism” ในกลุมนี้ม ี
อาการลาชาในพัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทกัษะสังคม การเรียนรูรวมทัง้การชวยเหลือ
ตนเอง และมีปญหาพฤตกิรรมกระตุนตนเองพอสมควร แตสามารถพัฒนาจนชวยเหลือตัวเองได 
และอาจเรียนในระบบไดถึงระดับหนึง่ มีประมาณรอยละ 50-75 

3.  ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุม “Severe autism” ในกลุมนี้จะมีความลา 
ชาในพัฒนาการเกือบทกุดานและอาจเกิดรวมภาวะความบกพรองอืน่ๆ เชนปญญาออน ไฮเปอร
แอกทีฟและความผิดปกตทิางภาษา รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง มพีัฒนาการชาหากไมได
รับการกระตุนพัฒนาการมาตั้งแตตนจะสามารถพัฒนาไดแคชวยเหลอืตนเองได เรียนรูอะไรไมได
มาก มีประมาณรอยละ 20-30 (กองบรรณาธิการ, 2544) กิจกรรมตางๆ ที่จัดใหเด็กออทิสติกใน
ระยะแรกอาจเปนกิจกรรมเพือ่แกไขขอบกพรองของเด็ก กอนจะพฒันาสูการสอนทกัษะเบื้องตน
ทางสังคมและเนื้อหาวิชาการตอไป  
 เด็กออทิสติก มีระดับเชาวนปญญาที่แตกตางกนั เปน 3 ระดับ คือ ปญญาออน ปกติ และ
ปญญาเลิศ เชาวนปญญาเปนสวนหนึง่ทีต่ิดตัวเด็กมาแตกําเนิด แตการเรียนรูหรือประสบการณ
ชีวิตทาํใหระดบัเชาวนปญญาเปลี่ยนแปลงไดอาจดีขึ้นหรอืลดลง สาํหรบัเด็กออทิสติก การทีเ่ด็กไม
รับรูและสื่อสารอยางเด็กทั่วไป อาจเปนเหตุใหระดบัเชาวนปญญาลดลงนอยกวาที่เดก็ไดรับ
กรรมพันธุที่ตดิตัวมาตอนเกดิ จึงเห็นเด็กมีลักษณะเหมอืนเด็กปญญาออน พอแมจึงตองเรงปรับ
พฤติกรรม และการสื่อสารของเด็กใหดีและเร็วที่สุด เพื่อใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ ซึ่งจะสรางเสรมิ
ระดับเชาวนปญญาใหดีขึ้นระดับหนึง่ สวนเด็กออทิสติกที่มีปญญาเลิศ และมีความสามารถพิเศษ 
หรือจุดเดน เชน ความจําด ีเกงเลข เลนดนตรีดี วาดภาพสวย จะพบไดประมาณ 10-15% ของเด็ก
ออทิสติก พอแมควรสํารวจและสงเสริมจุดเดนของเดก็ใหมพีัฒนาการดียิ่งขึ้น โดยจัดกิจกรรมให
เด็กไดแสดงหรือฝกฝนความสามารถเหลานัน้ จัดหาอปุกรณที่เหมาะสมทาํกิจกรรมนั้นๆ และพา
เด็กไปศึกษาเพิ่มเติมจากผูมีความชาํนาญ (พวงแกว กิจธรรม, 2541) การพัฒนาความสามารถให
เปนรูปธรรมทีเ่ดนชัดมากขึ้น คาดวานาจะเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหเดก็สามารถชวยเหลือตัวเองได
โดยไมตองเปนภาระแกครอบครัวและสังคมตอไปในอนาคต (จิตติรัตน พุกจนิดา, 2545) 
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 การตรวจวนิจิฉัยภาวะออทิซึม 

การตรวจวนิิจฉัยภาวะออทซิึมมีความยุงยากมาก  เพราะเครื่องมือในการวินิจฉยัไมชัดเจน 
เนื่องจากการวินิจฉยัวาเด็กมีภาวะออทิซมึใชเครื่องมือในการสงัเกตเปนหลกั ผูวนิจิฉัยตองผานการ
เรียนรูและมีประสบการณมากพอสมควรจึงจะใชเครื่องมือการสังเกตไดอยางมีประสิทธิภาพ การ
วินิจฉัยภาวะออทิซึมตองซกัประวัติอยางละเอียดเกี่ยวกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการทกุๆ 
ดานของเด็กตัง้แตแรกเกิด การกิน การนอน การขับถาย รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมที่ผิดแปลกไป
จากเด็กชวงอายุเดียวกนั  

การสังเกต ควรตองใชเวลาในการสงัเกตพฤติกรรมดานตางๆ ของเดก็ทั้งภายนอก 
และภายในหองตรวจ เชน พัฒนาการทางสังคม ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม ปฏิกิริยาตอ
บุคคลอื่น ตอของเลน ตอส่ิงแวดลอม การตอบสนองตอส่ิงเราที่เกี่ยวกบัการมองเหน็ การไดยิน การ
สัมผัสหรือความเจ็บปวด ความสามารถในการพูด การใชภาษา การสื่อความหมาย การเคลื่อนไหว 
รวมทัง้พฤติกรรมที่ซ้ําซากและอารมณที่ไมสมเหตุสมผล     

การตรวจรางกาย  ควรไดรับการตรวจเฉพาะความผิดปกติอ่ืนๆ ที่เกีย่วของกับ 
ระบบสมอง ระบบประสาท ตอมไทรอยด  โรคทางสมองบางโรคที่อาจมีอาการใกลเคียงกับเด็ก 
ออทิสติก 

การตรวจสภาพจิต  ในวัยเดก็กอนเรียนควรตรวจดูการตอบสนองของเด็กในการ 
เรียกชื่อเลนของเด็ก การใหเลนของเลนตางๆ การสบตา การมองสิ่งของ ความสนใจตอส่ิงแวดลอม 
และการกระทาํซ้ําๆ   (สุรพงศ อําพนัวงษ, 2548) 

การวนิิจฉัยภาวะออทิซมึนัน้อาจเริ่มจากการสังเกตเห็นความผิดปกตขิองเด็กจากพอแม
ผูปกครอง และแพทยที่มองเหน็พฤติกรรมที่แตกตางไปของเด็กตั้งแตในวัยทารก และจะชัดเจน
มากขึ้นประมาณ 2 ขวบ หรืออีกนยัหนึ่งความผดิปกติมักปรากฏใหเหน็ในสามปแรกของชวีิต 
ลักษณะพเิศษดานพฤติกรรมของเด็กออทสิติกมีหลายลกัษณะดวยกัน และสวนใหญมักพบอาการ
ของโรคหรือภาวะอืน่เกีย่วของดวย เชน ภาวะปญญาออน โรคจิตเภทในเด็ก อาการของโรค สมอง
ถูกทาํลาย โรคลมชัก ความบกพรองทางการไดยิน ความบกพรองและความผิดปกติของ
พัฒนาการทางภาษา บางครั้งอาจไดรับการวินิจฉยัผิดพลาด ทาํใหไดรับการชวยเหลือชา เพราะผู
วินิจฉยัยังไมคุนเคยกับอาการตางๆ ของออทิสซึม และความไมคงที่ของพฤตกิรรมกท็ําใหสับสนได 
เชน เด็กออทสิติกหลายคนที่ชอบการโอบกอด และมีการสบตาที่ด ี ในขณะทีห่ลายคนไมชอบการ
โอบกอด และไมสบตา การตรวจวินจิฉยัจะตองตรวจทั้งทางรางกายและตรวจสอบทางจิตวทิยา 
(ศรียา นยิมธรรม, 2542) 
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ตารางที่ 1   แสดงขั้นตอนการวินิจฉยัและประเมินเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) 

การสังเกต 
แพทย นกัจิตวิทยาและ 
ผูปกครอง 

เด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่แตกตาง เชน ไมเลนกับคนอื่น และไมตอบสนอง
ตอเสียง เด็กอาจเลนเสยีงไรความหมายหรือทําเสยีงแปลกๆ ที่ไมใชเสียงพูด มี
พัฒนาการทางภาษาที่ลาชา ไมชอบใหมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ในชีวติประจําวัน  

⇓ 
การคัดเลือก 

การตรวจวัด                        การคนหาเพื่อบงชี้ถึงความจําเปนที่จะตองประเมินตอไป 
การตรวจรางกาย แพทยระบุถงึพัฒนาการของเด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการทางภาษา และสังคม 

สุขภาพ และแนะนําใหพาเด็กไปพบจิตแพทยหรือนกัจิตวิทยาเพื่อวินจิฉัยและ
ประเมินผลตอไป 

การตรวจทางจิตวิทยา เด็กไดรับการตรวจวินิจฉัยจาก (Diagnostic-Standards Manval-IV for autism) 
ประกอบดวย  
           1)  คุณภาพของปฏิสัมพันธดานสังคมวาบกพรองเพียงใด 
                  2)  คุณภาพของการสือ่สารวาบกพรองเพียงใด 
           3)  มีพฤติกรรมที่ชอบทําซ้ําๆ แปลกๆ อยางไร 

⇓ 
กอนการสงตอ 

เด็กมักถูกคัดแยกไดกอนเขาโรงเรียน นอยรายที่จะไมถูกคนพบกอนเขาเรียน  
⇓ 

การสงตอ 
เด็กออทิสติกควรจะถูกสงตอมาโดยบุคลากรทางการแพทย หรือผูปกครองเพื่อรับการชวยเหลือในระยะเริ่มแรกตั้ง 

วัยทารกหรือวัยกอนเรียน เด็กจะถกูสงตอมาเพื่อรับการวัดและประเมนิผลเมื่อถึงวัยเขาเรียน 
⇓ 

การวัดและประเมินผล 
การตรวจวัด การคนหาเพื่อใหคําแนะนําเกี่ยวกบัภาวะออทิสซึม 
แบบทดสอบสติปญญา 
รายบุคคล 

75 % ของเด็กออทิสติกจะไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 2 หรือ > 2 S.D. แสดงวามี
ภาวะปญญาออน มีบางคนที่ไดคะแนนอยูในเกณฑเฉลี่ยปกติหรือปญญาเลิศ 
การประเมินมักทาํไดยากเพราะเด็กมีปญหาทางดานภาษาและสังคม 

แบบทดสอบสัมฤทิธิ์ 
รายบุคคล 

เด็กออทิสติกที่มีความระดับสติปญญาปกติหรือสงูกวาจะมีผลการเรยีนในเกณฑ
ปกติหรือสูงกวาปกติ เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถสูงในบางดาน หรืออาจ
มากกวานั้น 

เกณฑการปรับ 
พฤติกรรม 

เด็กมักไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยในการปรับตัว แสดงวาเด็กขาดทักษะอยางมาก
ในการสื่อสาร การใชชีวิตประจําวัน พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  กา
ประสานงานของกลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก 

เกณฑเฉพาะภาวะ 
ออทสิซึม 

คะแนนของเด็กจะถึงเกณฑที่ระบุวาเด็กมีภาวะออทสิซึม 
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ตารางที่ 1   แสดงขั้นตอนการวินิจฉยัและประเมินเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) (ตอ) 

การวัดและประเมินผล 
การสังเกตโดยตรง มีความลาชาทางภาษา อาจมีการพูดที่ผิดปกติ เชน พูดซ้ําๆ พูดตาม เด็กมีความ

ยุงยากในการเปลีย่นกิจกรรมที่ทําเปนประจํา และมกัแสดงพฤติกรรมที่แปลกๆ 
ซ้ําๆ 

ระเบียนสะสม จากบันทึกมกัแสดงวาผลงานของเด็กมักเปลีย่นไปตามอารมณ ระดับพลังงาน 
และภาวะแวดลอมตางๆ ที่จะทําใหเด็กรวมมือหรือไมรวมมือ 

⇓ 
ทีมสหวิทยากรจะรวมกันตัดสินวา เด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไม และจําเปนตองไดรับการศึกษาพิเศษและบริการอื่นๆ 

ที่เกี่ยวของหรอืไม 
⇓ 

การจัดการศึกษาที่เหมาะสม 
 
เด็กที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยจากแพทยและจิตแพทยแลว จะไดรับความชวยเหลือทาง

การแพทยเบื้องตนจงึจะไดรับการศึกษา เด็กทีย่ังไมไดรับการคัดแยกวนิิจฉัยมกัถูกทางโรงเรยีน
ปฏิเสธ เพราะขอจํากัดเกีย่วกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก นักการศึกษาพิเศษตองรวมมือ 
ประสานงานในการรวบรวมจากแพทย ผูปกครอง หรือผูใกลชิด บางกรณีอาจตองทดสอบเพิ่มเติม 
เชน การทดสอบดานการพดูและภาษา โดยใชแบบทดสอบการเปลงเสียงพูดของมหาวิทยาลัยศรี
นครินทร 
วิโรฒ ประสานมิตร เปนตน นอกจากนี้ตองมี การทดสอบทางจิตวทิยา เพื่อทดสอบทางดานสังคม 
ภาษา การรับรู และระดับความสามารถทางสตปิญญา เครื่องมือที่ใชในการทดสอบไดแก 
“Vineland Social Matuity Scale, Stanford-Binet Intelligence Test,  Draw-A-Person Test,  
Bender-Gestalt Test,  DIAL-R,  Peabody Picture Vocabulary Test,  Checklist of Autistic 
Behavior” เด็กออทิสติกที่ไดรับการศึกษาพิเศษอยางถูกตองจะมีความแตกตางอยางชัดเจนจาก
เด็กออทิสติกที่ไมไดรับการศึกษาพเิศษ ไมวาจะเปนวยัใด ถาไดรับการวนิิจฉัยเรว็ก็จะมโีอกาสจัด
โปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อใหบรรลุเปาหมายไดมากที่สุดและเร็วที่สุด (ศรียา นยิมธรรม, 
2542) 

การจัดโปรแกรมเฉพาะบุคคลสําหรับเด็กออทิสติกนัน้สิ่งสําคัญที่ตองเนนก็คือ การพัฒนา
ความสามารถตางๆ ที่เปนประโยชนในชีวิตประจําวัน เพราะในเด็กกลุมนีม้ีปญหาในการนาํ
ความสามารถในการเรียนรูในหองเรียนมาใชในชีวิตจริงกับโลกภายนอก โปรแกรมที่ถือวาประสบ
ความสาํเร็จคือโปรแกรมที่สอนใหใชทักษะดังกลาวในชวีิตจริง เชน การสอนรับประทานอาหาร 
การทักทาย การอาน การใชเงิน โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กดวย วิธีสอนที่ไดผลมักตองอาศยั
การปรับพฤตกิรรมและการใหการเสริมแรงพฤตกิรรมทีถู่กตองเหมาะสม นอกจากนี้การวางแผน
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เปนขั้นตอนตามลําดับและบทเรียนที่สอนเด็กมกีารวิเคราะหงานจะทําใหเด็กประสบความสาํเร็จ
ไดงายขึ้น ถึงแมวาสภาพออทิสซึมจะเปนสภาพที่คงอยูชั่วชีวิต แตถามีการฝกและสนับสนุนที่
ถูกตองเหมาะสมผูใหญ  ออทิสติกก็สามารถใชชีวิตและทํางานในชุมชนไดสามารถใชชีวิตไดอยาง
อิสระ ซึง่ขึ้นอยูกับการวางแผนโปรแกรมการชวยเหลือฟนฟพูฤติกรรมตางๆ มาเปนลําดับ ทั้งนี้ส่ิง
สําคัญอีกประการหนึ่งคอืสมาชิกในครอบครัวควรไดรับการสนับสนุนใหคําปรึกษาถึงวธิีการปฏิบตัิ
ตนอยางเหมาะสมในการเลีย้งดูเด็กออทิสติก (ศรียา นิยมธรรม, 2542) 
 การเรียนรูของเด็กออทิสติกตองเปนไปตามขั้นตอนถงึแมวาอาจจะจะเริ่มตนชากวาเด็ก
ปกติเพราะมีขอจํากัด แตกส็ามารถเริ่มตนเรียนรูไดเมื่อเด็กมีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
สามารถสื่อสารไดทั้งในฐานะเปนผูสงขอมลูและผูรับขอมูล ซึง่แสดงออกมาทัง้ภาษาทาทางและ
สัญลักษณ ตลอดจนมีการควบคุมอารมณตนเองไดพอสมควร แตตองกอนอืน่ตองรูวาตอนนี้เดก็มี
พัฒนาการอยูในชวงใด ตองคอยๆ พฒันาทีละนอย เพือ่ใหเด็กทีท่อถอยมีแรงจูงใจ บางครั้งอาจ
ตองถอยลงไปสูระดับที่เขาทาํไดสักเล็กนอย เพื่อใหประสบผลสําเร็จและเกิดแรงจูงใจในตัวเอง 
เพราะเด็กออทิสติกขาดทกัษะในการสื่อความหมาย ขาดทักษะในทางสงัคม การแสดงออก
คอนขางนอย บางคนยงัขาดความมัน่ใจ จึงควรสรางแรงจูงใจหรือใหเด็กเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
(สิทธิพงษ ศรีสุขวงษ, 2548) 

วิธีการการรักษาคือการกระตุนพัฒนาการของเด็กโดยวธิีตางๆ ที่เหมาะสมใหมีพฒันาการ
ตามวัย ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติโดยการทาํพฤติกรรมบาํบัด ฝกหัดใหเด็กพูดและโตตอบ สามารถ
สรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไปและอยูในสังคมได เมือ่เด็กสามารถควบคุมอารมณและชวยเหลือ
ตัวเองไดแลวก็ควรมีวิธกีารฟนฟูสรรถภาพของเด็กโดยใชศิลปะ และการออกกาํลังกายตางๆ (วีนัส 
ปทมภาสพงษ, 2543) เพราะเด็กออทิสติกที่ไดรับการพฒันาและฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตวัยทารกจะ
สามารถดาํรงชีวิตไดใกลเคียงกับเดก็ปกติแตถาเด็กออทิสติกไมไดรับการบําบัดรักษาฟนฟูจะ
เหมือนเด็กบกพรองทางสติปญญา โดยเฉพาะเดก็ที่มพีฤติกรรมกาวราวที่ไมไดรับการรักษาบาํบัด
อาจทาํใหเปนโรคจิต (กรมวชิาการ, 2543)     

ผดุง อารยะวญิู (2542) กลาวถึงหลักของวิธกีารสอนและชวยเหลือเด็กออทิสติกใน
การศึกษาวา สําหรับเด็กออทิสติกทีม่ีความบกพรองรุนแรง การชวยเหลือควรเปนตวัตอตัว เมื่อเดก็
มีทักษะมากขึน้จึงอาจพจิารณาใหเรียนรวมได การสอนควรเนนทักษะที่จําเปน เนนการรับรูทาง
ภาษา (receptive language) และการแสดงออกทางภาษา (expressive language) จัดกิจวัตร
ประจําวนัใหเปนระบบ มีกระบวนการใชการปรับพฤติกรรมควบคูไปกับการสอน หลกีเลี่ยงการ 
ลงโทษ ควรใหเพื่อนเปนแบบอยางเพื่อเนนทักษะทางสงัคม พยายามเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม
ที่กอใหเกิดหรอืสงเสริมการแสดงออกพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคของเด็ก พยายามใหเพื่อนรวมหอง
เขาใจและมีสวนชวยเด็กออทิสติก อาจจะตองขอความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญใหมาชวยเหลือ
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เด็กออทิสติกในบางเวลา หรืออาจใหเด็กออทิสติกเลือกนั่งกบัเพื่อนทีเ่ขาชอบ และสามารถสื่อสาร
กันรูเร่ือง ครูตองชี้แจงใหเด็กปกติเขาใจถงึพฤตกิรรมของเด็กออทิสติก สําหรับเด็กออทิสติกบางคน
ที่เรียนรูชา ครูอาจลดจุดประสงคทางพฤติกรรมลง ลดเนื้อหาวิชาลง และอาจชวยโดยใหเด็กเรียน
จากภาพประกอบ วีดทิัศน หรือแผนใส  หรือใชดนตรีประกอบการสอน ในเด็กบางคนที่ขาดสมาธิ
ในการเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งในสภาวะที่มีเสียงรบกวน ครูไมควรงดเด็กเขารวมกจิกรรมเพราะ
อาจทาํใหเด็กขาดพฤติกรรมทางสังคมได 
 เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2538) ไดกลาวถึงแนวทางในการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก ดังนี ้

1.  การกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหมพีฒันาการเปนไปตามวัย 
    2.  การลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก โดยใชหลักการทางพฤติกรรม 
บําบัด 
  3.  การฝกใหเด็กออทิสติกพดูและสื่อความหมายทางภาษา พูดโตตอบและปฎิบัติ
ตามคําสั่งได 
  4.  การรักษาดวยยา เมื่อมปีญหาทางพฤติกรรมที่รุนแรงจนไมสามารถฝกหรือทํา
กิจกรรมตางๆ ได 
  5.  การฟนฟูสมรรถภาพ โดยใชกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมเขาจังหวะ ศิลปะ
บําบัด ดนตรบีําบัด 
  6.  การสงเสรมิดานการเรียนการสอน เมือ่เด็กมีพฤตกิรรมหรือพัฒนาการ
ทางดานตางๆ ดีขึ้น  

 7.  การสงเสรมิดานการฝกอาชีพ เพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตัวเองได และมี
ความภาคภูมใิจในตัวเอง 
 
การศึกษาสาํหรับเด็กที่มคีวามตองการพิเศษ 
 

ประเทศไทยยงัขาดขอมูล ขาดความรูความเขาใจเรื่องของเด็กออทิสติก นอกจากนีป้ญหา
ในการรับบริการในดานการแพทยและการศึกษาทีม่ีอยูอยางจาํกัดไมเพียงพอกับความตองการ
และยังไมกระจายไปสูภูมิภาค หนวยงานทางการแพทยในสวนกลางที่จัดกจิกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพเดก็กลุมนี้ มีเพยีง 2 แหงทีเ่ปนหลกัในการเปดโปรแกรมในการบําบดัเด็กออทิสติกเปน
รูปธรรม คือ โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมถ จงัหวัดสมุทรปราการ และศนูยสุขวทิยาจติ
กรุงเทพมหานคร แตมีอุปสรรคในดานบุคลากร ทาํใหเกิดความแออดัในการบริการ สําหรับทาง
การแพทยสวนภูมิภาคนัน้มเีพียงจังหวัดใหญๆ 3-4 จังหวัด เชน เชยีงใหม สงขลา นครราชสีมา ซึ่ง
ยังไมเปนรูปธรรมที่เดนชัด ปจจุบันเด็กออทิสติก กระจายอยูตามภูมิภาคตางๆ ทั่วประเทศ แต
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เด็กๆ เหลานี้แทบจะไมไดรับบริการดานการแพทยเลย ในดานของการศึกษา ซึ่งถือวาเปน
กระบวนการทีส่ําคัญมาก เด็กออทิสติกในระดบัที่พอเรียนไดยังขาดโอกาสทางการศึกษาอีก
มากมาย สาํหรับพอแมการหาโรงเรียนใหลูกสักแหงเปนเรื่องที่ยากลําบากและสรางความคับของ
ใจอยางมาก เนื่องจากมกัถกูโรงเรียนปฏิเสธดวยเหตุผลหลายประการ เชน โรงเรียนไมทราบวาจะ
จัดการศึกษาแกเด็กกลุมนีอ้ยางไร ขาดบุคลากรที่มคีวามรูความเขาใจและทัศนคติของผูปกครอง
ของเด็กปกติทีไ่มตองการใหบุตรหลานของตนตองเรียนรวมกับเด็กพิเศษ ในปจจุบันทัง้เด็กออทิ
สติกในเมืองหลวงหรือตางจงัหวัดตางมีความตองการในเรื่องการศึกษาทัง้สิ้น แตโรงเรียนที่จัด
โครงการเรียนรวมสําหรับเด็กกลุมนี้ยังมีไมเพียงพอ จึงเปนเรือ่งทีทุ่กฝายทีเ่กี่ยวของโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกระทรวงศึกษาธิการจะตองหามาตรการและแนวทางในแกไข ในสวนของพอแมผูปกครอง
ตองพึ่งพาตนเองใหมากขึ้นในการเตรียมความพรอม และพัฒนาลูกอยางตอเนื่อง สม่ําเสมอมี
กระบวนการ การ 
รอรับการบริการ และความชวยเหลือจากแพทยและครอูยางเดยีวคงไมเพียงพอ เพราะการพัฒนา
เด็กตองตอเนือ่ง สม่ําเสมอแทบจะตลอดเวลา ดังนั้นเวลาที่เด็กอยูในความดูแลของครอบครัวควร
ไดรับการกระตุนและชวยเหลืออยางตอเนือ่งจะทาํใหเด็กประสบความสําเร็จไดดีข้ึนในอีกระดับ
หนึง่ (ชูศักดิ์ จนัทยานนท, 2540) 
  

หนวยงานในระบบการศกึษาสาํหรับเด็กพิเศษ 
การดําเนินงานในดานการจดัการศึกษาสาํหรับบุคคลทีม่ีความบกพรองของประเทศไทย มี

ทั้งหนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนเขามารับผิดชอบจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ีความบกพรอง  
หนวยงานภาครัฐประกอบไปดวยหนวยงานระดับกรมกอง ไดแก  

1.  หนวยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ คือ กองการศึกษาพิเศษ (กองการศึกษา 
เพื่อคนพิการ), สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสถาบนัราชภัฎ   

2.  หนวยงานสังกัดกระทรวงมหาดไทย คอื กรุงเทพมหานคร และเทศบาลทุกจงัหวัด   
3.  หนวยงานสังกัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม คือ กรมประชาสงเคราะห   
4.  หนวยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข คือ โรงพยาบาลทุกจังหวัดซึ่งสังกัดกรมการ

แพทย และกรมสุขภาพจิต   
5. หนวยงานสังกดัทบวงมหาวทิยาลยั คือ มหาวิทยาลัยของรัฐทุกแหง 

 
หนวยงานภาคเอกชนมีไมต่าํกวา 10 หนวยงาน ที่สาํคัญ ไดแก มูลนธิิเพื่อคนพิการ, มูลนิธิ

อนุเคราะหคนพิการ, มูลนิธชิวยคนปญญาออน, มูลนิธสิถาบันแสงสวาง, มูลนธิิธรรมิกชน, มูลนธิิ
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          (ที่มา อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) 

 
เซลฟ (Self, 1977) อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยแหงนอททิงแฮม ไดเขียนหนังสอืเร่ือง 

"Nadia: A case study of extraordinary drawing ability in an autistic child" เปนการศึกษา
และอภิปรายวาอะไรเปนสาเหตุให นาเดยี สูญเสียในดานการสื่อสารแตมีความสามารถทางการ
วาดภาพ แตเมื่อเร่ิมส่ือสารไดความสามารถทางการวาดภาพก็หายไป มีผูใหความเหน็วา
ประสบการณนาจะมีบทบาทชวยใหเด็กออทิสติกถายทอดออกมาเปนผลงานศิลปะมากกวาเปน
เพราะความบกพรองหรือความผิดปกติของเด็กออทิสติก นาเดียมพีัฒนาการทางภาษาที่ลาชาและ 
บกพรองทางการเรียนรูอยางรุนแรง วาดในสิ่งที่เหน็โดยไมมีภาษาและสติปญญาเขามาเกีย่วของ 
ซึ่งนาเดียใชการวาดภาพเปนการสื่อสารสิ่งที่อยูภายในใหผูอ่ืนเขาใจ และชวยสงเสริม
ความสามารถทางการวาดภาพ เมื่อเร่ิมใชภาษาสื่อสารไดมากขึ้น ภาษาจึงเปนหนทางที่ใชส่ือสาร
แทนการวาดภาพ อาจเปนสาเหตุของการคงอยูและการสูญหายของความสามารถทางศิลปะ ทาง
กุมารศาสตรและแพทยศาสตรกลาววาอาจเกิดจากสมอง เมื่อสมองดานซายไดรับความเสยีหาย
ดังนัน้สมองสวนที่เหลือคือสมองซีกขวาจงึพัฒนาศกัยภาพเพิ่มมากขึน้เปนการชดเชย โดยเฉพาะ
ในเรื่องความสามารถการจดัการเรื่องทีว่าง (visuospatial) (Gordon, 2005)  
 รายานา (Rayana, 1981) กลาววา เด็กออทิสติกบางคนมีความสามารถในการสะกดคํา 
และการออกเสียงภาษาตางประเทศ ทัง้ๆ ที่ไมมีความรูความเขาใจ ในลกัษณะนี้เราเรียกวา 
"pseudo-verbal" คือ ความสามารถเทยีม (Rimland, 1978 อางถงึใน Rayana, 1981) ก็ทาํนอง
เดียวกับ "pseudo-art" เพราะผลงานของ นาเดีย เกิดจากการถอดแบบมาจากความจํา ซึ่งอยูใน
ระดับที่ต่ํากวาศิลปน ที่ม ี "conceptual intelligence" ซึ่งสอดคลองกบัการเนอร (Gardner, 1979) 
กลาววา ความสามารถของนาเดีย เหมือนกับคอมพิวเตอร ที่สามารถออกแบบ และวาดภาพจาก
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ขอมูลที่เก็บสะสมไวในความจํา งานของนาเดีย จงึไมใชผลงานศิลปะเพราะศิลปนและผลงานทาง
ศิลปะควรเกิดจากการสรางสรรคจากจิตนาการ  
 พาริเซอร (Pariser, 1981)  ไดศึกษา  "Nadia's Drawings: Theorizing About An 
Autistic Child's Phenomenal Ability" เปนบทความทีก่ลาวถึงการวาดภาพของ นาเดียทีม่ี
ลักษณะทีน่าสนใจดังนี้   

1.  นาเดีย เร่ิมวาดภาพตัง้แตอายุ 3 - 9 ป 
2.  ลักษณะของภาพที่วาดเปนหลกัฐานสาํคัญที่วา นาเดีย ใชความคิดในการวาด 

ภาพนอยมาก ตอมาพาริเซอร (Pariser, 1997) ไดศึกษางานของผูทีม่ีความสามารถทางศิลปะทีม่ี
อาการออทิสซมึอีกหลายคน เชน เดวิด (David Downes) ชอบวาดโครงสรางสถาปตยกรรมที่มี
รายละเอียด เด็กออทิสติกที่มีความสามารถพิเศษทางการวาดภาพ จะสามารถพัฒนาไดตอเนื่อง
จนวาดภาพไดดี การวาดภาพคนของเด็กออทิสติกบางคนแสดงใหเหน็ความผดิปกติบางอยาง
ดังเชนที่ บมู (Blume, 2003) ไดกลาวถงึการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกชื่อ โจนาธาน 
(Jonathan Lerman) วาดภาพใบหนาคนที่แสดงอารมณ แสดงใหเห็นบางอยาง เชน วาดรอยยน, 
เลิกคิ้ว, วาดดวงตาสื่อถงึความรูสึกไดด ี เปนภาพที่กระตุนผูพบเหน็ไดอยางด ี แตมีสัดสวนทีไ่ม
สมดุล และวาดปาก ตา ฟน หู และรูจมูก กอนวาดใบหนา ซึง่เปนลักษณะของความบกพรองทาง
ประสาทวิทยา 
 แคลแมน (Kellman, 1996) อธิบายถงึความสัมพนัธระหวางวัตถ ุผูสังเกต กระบวนการ 
รับรูและจินตนาการ  คนทีม่ีความสามารถในการรับรูทีแ่มนยํา มีความสามารถในการคาดคะเนใน
สิ่งที่เหน็ กอนที่จะนําไปสรางเปนความคิดรวบยอดนัน้ ตองเปนคนทีม่ีลักษณะละเอียดละออ ชาง
พิจารณา ไมคอยพูดจาซึง่เปนลกัษณะที่ตรงกับอาการออทิสติก ซึ่งอาจเปนที่มาของความคิด
จินตนาการของเด็กออทิสติกที่มีลักษณะทีขั่ดแยงกับธรรมชาติของงานศิลปะ 

สรุปไดวาจากการศึกษากลุมผูปวยออทิสติก พบวา มีความสามารถในการสรางรูปแบบได
ดีเทากับกลุมคนที่มีสติปญญาสูงกวา แตการแสดงออกทางศิลปะของเด็กออทิสติกมีอารมณเปน
สวนสาํคัญที่ใหรูปแบบ, คุณภาพการวาดภาพไมสม่ําเสมอ เพราะไมสามารถควบคุมใหเด็ก 
ออทิสติกทาํตามคําสัง่ได และไมสามารถใชเกณฑในการเปรียบเทียบกับเด็กปกติอยูในวยัเดียวกนั 
ดังนัน้จึงตองพิจารณาจากรายละเอียดของภาพ (Jolley and Barlow, 2006)   
 
แบบทดสอบการวาดภาพ 
  
  แบบทดสอบบุคลิกภาพ 
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  การประเมนิบคุลิกภาพ เชน เด็กมีความรูสึกตอตนเองอยางไร, ความกาวราวแอบแฝง, 
ปญหาเกี่ยวกบับทบาททางเพศ, ความขัดแยงลึกๆ ทีซ่อนอยูภายใน นักจิตวิทยาจึงตองดึงขอมูล
เหลานี้ออกมาจากจิตใตสํานกึ โดยอาศยัแบบทดสอบสะทอนความรูสึกนึกคิด ที่มคีวามแตกตาง
กัน (ศศิธร ไพทีกุล, 2545) 

แบบทดสอบบุคลิกภาพทางจิตวิทยาม ี 2 ชนิด คือ “Objective Tests” และ “Projective 
Test” 

1.  Objective Tests เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับความสามารถพเิศษเฉพาะดาน ม ี
ความนาเชื่อถอืและไดมาตราฐาน (ศศิธร ไพทีกุล, 2545) 

2.  Projective Test เปนแบบทดสอบใชประเมินบุคลิกภาพ, วินิจฉยัดานจิตเวช การ 
วินิจฉัยดานบคุลิกภาพ (Personality Testing) ที่นิยมใชกันมากที่สุดเรียกวาเทคนคิการสะทอน
ความรูสึกนึกคิด (Projective Technique) หรือการทดสอบแบบฉายภาพหรือแบบทดสอบตรวจใต
จิตสํานึก (วัลลภ ปยะมโนธรรม, 2546) ซึ่งมีความแตกตางจาก “Objective Tests” เนื่องจากไมได
ตองการคําตอบที่ถูกตอง แตคําตอบที่ไดเปนอิสระซึ่งเปนรากฐานตามจติวิเคราะห (ศศิธร ไพทีกุล, 
2545) 
 การวาดภาพของเด็กในมุมมองของนกัจิตวเิคราะห เชื่อวาจิตไรสํานกึจะสงผลตอการวาด
ภาพ เปนการแสดงออกภายใตอิทธิพล, ประสบการณ, ความเก็บกด และความทรงจํา ที่สะสมไว 
รวมทัง้ความรูสึกและการรับรูในขณะที่วาดภาพดวย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2544)  
  แบบทดสอบทางบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิด เปนเครื่องมือที่ถกูสราง
ขึ้นมาเพื่อคนหาขอมูลหรือเพื่อมองใหเหน็ถึงบุคลิกภาพของแตละบุคคล โดยเปดโอกาสใหแตละ
คนไดโตตอบ (respond) ดวยการแสดงออกอยางไมมีขอจํากัดบนพืน้ฐานทางศิลปะ (Betts, 
2003) 

แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดโดยการวาดภาพคน มีความ
เชื่อมั่นวาภาพที่วาดสามารถบอกเกี่ยวกับตัวผูวาดไดหลายอยาง เชน ผูวาดสามารถแสดงออกใน
สิ่งที่ตัวเองไมสามารถแสดงออกดวยคําพดู การแสดงออกดวยถอยคํามีสวนสกัดกัน้สุนทรียศาสตร
ของชีวิต (squelches emotional life) เราตองใชคําพูดมากมายเพื่อเลาถงึประสบการณและ
ความรูสึก กอนที่เราจะมีภาษาใช เราแสดงออกทางความคิดดวยภาพ ภาพ 1 ภาพมีคาแทนคําพดู
ไดเปนพันคาํ รวมทัง้แทนความรูสึกและอารมณดวย ดังนั้นแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอน
ความรูสึกนึกคิดโดยการวาดภาพคน ยังมีประโยชนตอกลุมที่ไมสามารถแสดงออกไดดวยคําพูด 
(Kleiger, 2001) 
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แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดโดยการวาดภาพ (Projective 

Drawing Technique) มีดังนี ้
 1.  House-Tree-Person (HTP) 
 2.  Kinetic Family Drawing (KFD) 

House-Tree-Person (HTP)  
บั๊ค (Buck, 1948) ไดพัฒนา HTP Test เพื่อใชวัดดานการปรับตัวของเด็ก โดยม ี โจล ี

(Jolly, 1952) ไดพัฒนาเทคนิคของ HTP Test ใหมีความละเอียดและซับซอนมากขึ้นโดยใหใชได
กับทุกกลุมอายุ HTP เปนการทดสอบโดยใหวาดภาพ 3 ภาพ ภาพบาน, ตนไม และคน โดยที่จะ
วาดทัง้ 3 ภาพในกระดาษแผนเดียวกนักไ็ด หรือ1 ภาพ ตอกระดาษ 1 แผน วาดดวยดินสอดํา และ
ลงสี โดยทีว่าดทั้ง 3 ภาพตอเนื่องกันจนเสร็จ ทัง้ 3 ภาพนี้สามารถบอกถึงทัศนคติเกี่ยวกบับุคคลที่
มีความสาํคัญในชีวิตของผูวาดภาพ (อางถึงใน Kleiger, 2001)  

ในเด็ก ภาพบาน   จะสะทอนใหเห็นทัศนคติที่มีตอบุคคลในครอบครัว  
ภาพตนไม สะทอนใหเหน็วาผูวาดมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางไร มีความเชื่อวา

ภาพตนไมแสดงใหเห็นถึงจติไรสํานึกของความรูสึกที่มตีอตัวเอง 
ภาพคน สะทอนใหเหน็ถงึความมีจิตสาํนึกที่มีตอตัวเอง (Hammer, 1985 อางถงึใน 

Kleiger, 2001) 
 

Kinetic Family Drawing (KFD)  
เปนแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึกนกึคิดเกี่ยวกับการรับรูของเด็กใน

ครอบครัวของตนเอง  (Draw a picture of your family) โดยม ี ฮุลซ (Hulse, 1952) ไดเปนผูริเร่ิม 
"Draw a picture of your family" ตอมา เบริทซ และคอฟแมน (Burns, 1970 and Kaufman, 
1982) ไดพัฒนาเพิ่มเปน " Draw a picture of your family doing something" เรียกวา Kinetic 
Family Drawing (KFD) โดยใหวาดภาพที่แสดงการเคลื่อนไหว การทํากจิกรรมตางๆ ของ
ครอบครัว ภาพวาดของเด็กแสดงออกถงึความรูสึกที่มีความหมายและความเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัวของพวกเขา ถาเดก็ละเลยไมวาดภาพตัวเองแสดงวาเดก็รูสึกวาตนเองไมไดเปนสวนหนึง่
ของครอบครัว ถาเด็กละเลยไมวาดภาพพอแมหรือพีน่องแสดงถึงความหางเหิน ไมยอมรับหรือ
โกรธในการจากไปของสมาชกิในครอบครัว จากภาพที่เด็กวาดสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของ
ตัวเด็กและครอบครัว โดยดูจากระยะหางของภาพที่แสดงถึงความเปนมิตรหรือความขัดแยง
ระหวางตัวเด็กกับคนในครอบครัว (อางถงึใน Kleiger, 2001) 
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จากภาพทีว่าดอาจสะทอนใหเหน็ถงึลักษณะตางๆ เชน ภาพลักษณ, บทบาททางเพศ, 

ตระหนักถึงคณุคาของตนเอง, ความวติกกังวลเรื่องเพศ และยงัสามารถบอกไดถึงความอบอุน, 
ความกาวราว และบุคลิกภาพอื่นๆ ที่ปรากฏใหเหน็ในภาพ (ศศิธร ไพทกีุล, 2545) 

 
 
 
การแปลความหมายจากการวาดภาพ (Interpretation) 
กรอช-มาเนท (Groth-Marnat, 1984 อางถงึใน Kleiger, 2001) แนะนําวาการแปล

ความหมาย ควรดูภาพรวมกอนจะชวยทาํใหเห็นอารมณ ความรูสึกโดยรวมของภาพ แลวจึงคอย
พิจารณาดูในรายละเอียดปลีกยอยที่นาสนใจ ใชขอมลูจากการสังเกตมาชวยสนบัสนุน การแปล
ความหมายลกัษณะตางๆ ในภาพ เชน การวาดภาพทีไ่มตอเนื่อง หรือความแปลกประหลาด เชน 
การตั้งใจเขียนหวัดๆ, การลบ, ขนาดของภาพที่ไมปกติ ไมสมสวน, ตําแหนงของภาพ ลักษณะ
ตางๆ เหลานีม้ีความหมายอยางยิ่งในทางจิตวทิยา  

กระบวนการทางศิลปะที่นาํมาใชกับเด็กพเิศษเปนการสะทอนใหเห็นถงึความรูสึกนกึคิด
ตางๆ ของผูทีท่ํางานชิ้นนัน้ๆ ตามที่ เวดสัน (Wedeson, 1995) กลาวไววา เมื่อนักศลิปะบําบัดดูรูป
คนไขที่วาด จะสังเกตถงึสิ่งตอไปนี้เพือ่นําไปประกอบความเขาใจเกี่ยวกบัอาการของโรค และ
สภาวะจิตใจของคนไข 

1.  การเลือกอปุกรณที่เขาใชในการสรางผลงาน (Media Choice) 
2. การบังคับและการควบคุมอุปกรณในการวาด (Control) 
3. การเลือกใชสี (Color) 
4. การจัดรูปภาพ (Organization) 
5. การใชพืน้ที ่(Use of Space and Balance) 
6. การใชรูปทรง (Form) 
7. การใชเสน (Line) 
8. การมีจุดมุงหมาย (Focus or Direction) 
9. การมีความเคลื่อนไหว (Motion) 

 
ทางจิตวทิยาใหความสําคัญลักษณะการวาดภาพโดยใชแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการ

วาดภาพ (Projective Drawing) ตามลักษณะดังตอไปนี ้
1.  รูปแบบหรือลักษณะ  การวาดภาพ สามารถอธิบายใหเราเห็นบุคลกิภาพของผู 
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วาดวาเปนอยางไร การใหความสาํคัญกับส่ิงทีว่าด เชน ภาพแรกทีว่าดเปนภาพผูหญิง หรือผูชาย, 
ขนาดของภาพ, ตําแหนงของภาพบนหนากระดาษ, ลักษณะของเสน, การลบ เปนการสะทอนให
เห็นบางอยางเกี่ยวกบัตัวผูวาด หรือเปนเรือ่งของความรูความสามารถ, การลอกเลียนแบบ, การ
แสดงออกถึงความขัดแยง 
 2.  สาระสําคญั  ส่ิงที่ถายทอดออกมาโดยการวาดภาพ เนื้อหา รายละเอียดหรือ
ลักษณะของภาพที่วาด เชน ทาทาง, การแสดงออกทางสหีนา, สวนประกอบตางๆ ทีค่วรมี เชน 
ปาก, ตา, ผม, เสื้อผา, มือ เปนตน 

3.  บุคลิกภาพและขั้นพัฒนาการ  พัฒนาการที่หลากหลายมีผลสะทอนใหเห็นในการ 
วาดภาพ  จากการรวบรวมภาพคน ลักษณะของเสน, การลบบอยๆ, การวาดที่มีมติิ ความลึก และ
พฤติกรรมในการวาดภาพเปนขอมูลสําคัญที่สามารถทําใหสรุปไดเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่
เกี่ยวกับจิตใจของผูวาด (psychological structure and functioning) ผูทาํการทดสอบควรจด
บันทกึลักษณะพฤติกรรมในขณะวาดภาพที่แสดงออกดวยความยากลําบาก,การเคลื่อนไหวในการ
ทํางาน, และปฏิกิริยาในการวาดภาพ ผูวาดอาจเลาหรือพูดถึงภาพที่วาด หรือมคีวามพอใจใน
ความสามารถของตนหรือไม ซึ่งจะเปนขอมูลสําคัญที่ไดจากการสังเกต ภาพจะสะทอนใหเหน็สิง่ที่
เกี่ยวกับโครงสรางของบุคลกิภาพ, ลักษณะนิสัย, แรงผลักดัน หรือความขัดแยง (Kleiger, 2001) 
 

แบบทดสอบการวาดภาพคน 
   

DRAW-A-PERSON TEST  (DAP) แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรู 
สึกนกึคิดโดยการวาดภาพคน  (Projective Fingure Drawing Technique) 

ความเจ็บปวยทางจิตใจไมสามารถตรวจพบหรือเหน็ไดงายเหมือนกับความเจ็บปวยทาง 
รางกายจงึนาํมาสูการจัดตั้งคลีนิคการวาดภาพ แบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการสะทอนความรูสึก
นึกคิดโดยการวาดภาพคนของ มาโชเวอร (Machover, 1949) เปนแบบทดสอบที่ไดรับการยอมรับ
ทั่วไป ตอมามาโชเวอร (Machover, 1949) ไดพัฒนา DRAW-A - PERSON TEST สามารถเปนสิง่
ชวยยนืยนัใหเห็นถึงการแสดงออกดานอารมณ, ความวติกกังวล, ความขัดแยงโดยดูจากลักษณะ
ตางๆ ที่แสดงออกมาในการวาดภาพ เชน วิธทีี่วาด, รายละเอยีด จะชวยเปดเผยและบงบอกถงึ
บุคลิกภาพ, มโนภาพของแตละคน และนักวิจยัจํานวนหนึ่งไดใชการวาดภาพคนเปนเครือ่งมือ
ชี้ใหเหน็เกีย่วกับความผิดปกติทางรางกายและทางจิตวทิยา  

แบบทดสอบการวาดภาพคนของเด็กนั้นมวีัตถุประสงคทีแ่ตกตางกนั คอื 
1.  ใชวัดสติปญญาโดยไมใชคําพูด 

 2.  คนหาอารมณหรือพฤตกิรรมที่ผิดปกติที่ถูกปกปดเอาไวคือ ซึ่งแบบทดสอบนี้อาจ 
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มีผลตอการมปีระสบการณในการวาดภาพมากอน (Gale Encyclopedia of Psychology, 2004) 

 
นักจิตวทิยาทางการศึกษา นิลลอน (Niolon, 2003) ไดใหความหมายในการวาดภาพคน  

(Interpretation)  ไวดังนี้  
         รูปแบบ  วาดภาพใหอยูตรงกลางในแนวตั้งหรือตํ่ากวานัน้  มีสัดสวนที่รับกัน ดสูวยงามลง
ตัว และมีรายละเอียดทีพ่อดี มีลักษณะของเสื้อผา  การลบเพื่อแกไขใหผลงานดีขึ้น  โดยปกติจะ
วาดภาพที่เปนเพศเดียวกับตนเองกอน ถาวาดภาพเพศตรงขามกอนอาจเปนสัญญาณที่บอกถงึ
ความสับสนทางเพศ    

แขนและมือ  แสดงใหเหน็ถงึความสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว  
 วาดใหเหน็แขน : แสดงวาเตม็ใจยินดทีี่จะเปดรับส่ิงตางๆ 

   วาดไมเหน็แขน : เปนการตั้งรับ ปองกนั ไมไวใจ 
   วาดแขนไมตอกัน : ไมมีอํานาจ 
   วาดลักษณะชีน้ิ้ว กํามือ กาํหมัด : แสดงถงึความกาวราว รุกราน 
   วาดมือสวมถงุมือ : แสดงวามีความวิตกกงัวล มีแนวโนมที่จะตอตานสังคม 

ขาและเทา  เหมือนกับรากของตนไมแสดงใหเห็นถึงพื้นฐาน ความเปนอยูและความ 
มั่นคง 
   วาดขาถงึแคเขา : หมายถึงการสูญเสียอสิระ 
   วาดเทาเล็ก (ไมนาจะยนือยูได) : แสดงวาตองการความปลอดภัย 
   วาดเทาใหญ : แสดงวาตองการความปลอดภัยเชนเดียวกัน 
 คอ  คอตองแยกออกจากศีรษะและลําตัวแสดงถึงวามีความรูมีความเขาใจ และแสดงให
เห็นถึงแรงผลกัดันและความตองการ 
          คอที่ยาวมาก, ไมวาดคอ หรือคอที่ไมแยกออกจากลําตัว : แสดงถึงความตองการ 
ความปรารถนามาก 
 ปาก  ตามขั้นทฤษฎีของ ฟรอยด (Freud อางถงึใน สุรางค โควตระกูล, 2544) คือข้ัน
ปาก (oral stage) คือมีความพอใจอยูที่ชองปาก อยูในวัย 0-18 เดือน เชนการดูดนมแม การดูดนิ้ว 
ถาเด็กในวัยนีเ้กิดภาวะคับของใจไมไดรับการเอาใจใส เชน หวิแตไมมีนมใหกนิ จะทําใหมีปญหา
ดานบุคลิกภาพ เชน ชอบพดูถากถาง พูดมาก ติดบุหร่ี ติดเหลา เวลาเครียดจะกัดปากกา ดินสอ 
(สุรางค โควตระกูล, 2544) 
  ปากใหญเกินความจริง : แสดงถึงความขดัสน 
   ปากเปนรูปคันธนหูรือมีรอยลิปสติก : เปนความตองการในเรื่องเพศ 
   ปากบางจนตดิกันเปนเสนตรง : ปฏิเสธความตองการ หรืออดทนกับการถูก 
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รุกราน 

                                  ปากมีรอยยิ้มแตหนานิ่วคิ้วขมวด : แสดงวายอมรับกับสภาพที่เปนอยู 
   ปากและฟน : ชอบถากถาง รุกรานคนอืน่ดวยคําพูด 
 อวัยวะสืบพนัธุ , หนาอก    
   วาดไมชัดเจน : แสดงใหเหน็ในเรื่องเพศ และความลาํบาก 
   วาดเนนใหเหน็หนาอกชัดเจน : เปนเรื่องปกติของเด็กผูหญิงที่กาํลังจะยางเขาสู
วัยรุน เด็กผูชายวาดอาจจะแสดงถึงความสบัสน 
 ลักษณะอื่นๆ 
   วาดเปนตัวตลก : ปดบังใบหนา และตัวเอง 
   วาดเปนหุนยนต : สูญเสียอารมณ ความรูสึก เปนความผิดปกติทางจติ 
   วาดเปนคาวบอย : แสดงถึงความเปนผูชาย ความเขมแข็ง 
   วาดคนเหมือนกิ่งไม ไมมีชวีิต : มีพัฒนาการที่ต่ํากวาอายุ  
   วาดรายละเอยีดมากเกินไป : แสดงวาถูกครอบงําจากความวิตกกงัวล ความกลัว 
   วาดรายละเอยีดนอยเกินไป : ถอนตัวเองออกจากสิง่ตางๆ มีกําลงัความสามารถ
ต่ํา มีความเบือ่หนาย 
 

กอบบิซ (Koppitz, 1968 อางถงึใน Coceman, 1996) รวบรวมรูปแบบทั้ง 30  แบบ (Els) 
ที่ชี้ใหเหน็ลักษณะที่บกพรองทางอารมณจากการวาดภาพคน ซึ่งแบงออกเปน 3 ประเภท 

1.  คุณภาพของภาพที่วาด เชน  
  -  สวนตางๆ ของรางกายแยกออกจากกัน เปนสวนๆ กระจัดกระจาย ไมรวม 
กันเปนรางกาย 

 -  แสดงเงามืดบนใบหนา,ตามรางกาย, มือ, แขนและขา  
-  แขนและขาทั้งสองขางมีสัดสวนที่ไมเทากัน  ไมใกลเคยีงกนัเห็นไดอยาง 

ชัดเจน  
-  ภาพเอียง15 องศา หรือมากกวานั้น 
-  ภาพมีขนาดเล็กมาก หรือใหญมากเกนิไป หรือบิดเบี้ยวผิดสวน 

2.  ลักษณะทีป่รากฏใหเห็น เชน 
-  ภาพศีรษะเล็กมาก, ตาเหล ตาเข, แสดงใหเหน็ฟน, แขน ขา ยาวมาก,  

แขนแนบกับลําตัวมากเกนิไป (ดูแลวอึดอัด), มือใหญกวาศีรษะ, ไมวาดมือ, ขาเล็กลีบ 
-  แสดงอวัยวะเพศ หรือภาพที่ดูวิตถาร 
-  วาดเมฆ หรือฝนตก 
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3.  สวนที่คาดหวงัวาเด็กปกติจะวาด แตในเด็กทีม่ีอารมณแปรปรวนจะไมวาด 

-  ไมวาด ตา, จมูก, รางกาย, ปาก, แขน, ขา, เทา และคอ 
  รูปแบบทั้ง 30 แบบ (Els)  เปนการพิจารณาโดยการเชือ่มโยงลกัษณะเฉพาะของแตละคน 
อาจจะเพียง 1 อยางหรือมากกวานั้น เชน อารมณ, ความกาวราว, ความรูสึกไมปลอดภัย หรือ
ความวิตกกงัวล สิ่งที่เกิดขึ้นในการวาดภาพเพียงอยางเดยีวไมสามารถยืนยันไดดีเทากับทาง
การแพทย หรือการวนิิจฉัยที่ไมมีอารมณเขาไปเกี่ยวของเปนการรวบรวมลักษณะตางๆ ที่เปน
สัญญาณบงบอกถึงความผดิปกติในการวาดภาพของเดก็เขาไวดวยกนัซึ่งการแปลความหมายของ
ภาพควรมีความชัดเจนและหนกัแนนเปนสําคัญ (Kleiger, 2001) 
  การวาดภาพคนที่สมบูรณนัน้ ควรมีสัดสวนที่รับกนั มีขนาดทีป่กติ  แสดงใหเห็นถึงความ
พอใจในงานของตน เสนมีความมัน่คง ไมสวนใดของรางกายที่ขาดหายไป แสดงรายละเอียดที่
เหมาะสมถกูตองเปนไปตามพัฒนาการของชวงอาย ุ

 
การใหความหมายในการวาดภาพ (Interpretation) อาจดูสวนอื่นประกอบกัน ดังนี้  

1.  การกดน้าํหนักของดนิสอหรือวาดแสงเงา  
การกดน้าํหนกัดินสอ และการวาดแสงเงาจนรูสึกอึดอัด แสดงใหเหน็ถงึ 

ความวิตกกงัวล ความกลัว ถาเสนทีว่าดดบูางเบา ไมมนี้ําหนกั แสดงใหเหน็ถงึความขี้อาย ข้ีกลวั 
ความประหมา 

2.  ตําแหนงของภาพ   
ภาพที่คอนไปทางซาย : แสดงใหเห็นถึงความถดถอย อารมณหนุหนั 

พลันแลน  และมีลักษณะเปนเด็ก (เพราะเด็กจะวาดภาพโดยไมทนัยัง้คิด รีบลงมือวาดทันททีี่
บริเวณดานซายมือ) 

ภาพที่คอนไปทางขวา : คอนขางคิดมาก  
ภาพที่คอนไปทางดานบน : มีพลังงานเหลอืเฟอ (ตั้งใจจะวาดภาพใหเต็ม

หนากระดาษ) 
ภาพที่คอนไปทางดานลาง : ขาดความกระตือรือรน 
ภาพที่อยูตรงกลาง : มีความสามารถในการวางแผน  

3.  ขนาด  
 ภาพทีม่ีขนาดเล็ก : แสดงใหเห็นถึงความขีก้ลัว ไมไวใจ กลัวทกุสิ่งทุกอยาง  
 ภาพทีม่ีขนาดใหญ : แสดงถึงความชดเชยในสิ่งที่ตนไมม ีหรือขาดแคลน 

หรือแสดงถึงความเปนอนัธพาล วาดตวัเองมีขนาดใหญ พองตวั แสดงถึงความเชือ่มั่นในตวัเอง
มากเกินไป 



    63  
4.  การลบ   

ลบมาก : แสดงใหเห็นถึงความไมพอใจในความสามารถของตัวเอง หรือวิตก 
กังวลเกี่ยวกับการตัดสินคุณภาพของงาน หรือเปนทักษะของกลามเนือ้ อาจเปนไปไดวามีปญหา
ทางประสาทวทิยาหรือดอยในการรับรู  (Niolon, 2003) 
   

แบบทดสอบที่ใชกับเด็กออทิสติก   
 
Face Stimulus Assessment (FSA) 

 นักศิลปบําบัดไดพัฒนาแบบทดสอบบุคลิกภาพดวยการการสะทอนความรูสึกนกึคิดดวย
การวาดภาพ (Projective Drawing Techniques) ซึ่งยงัมีไมมากนักและยังเปนที่ตองการ
แบบทดสอบทีใ่ชในกลุมที่ไวตอความรูสึก (more sensitive) สําหรับกลุมประชากรทีม่ีลักษณะ
พิเศษ วัตถุประสงคของการวัดเพื่อคนหาและคาดเดาถึงความสามารถ หรือวนิิจฉัยถงึความ
แปรปรวน โดยเฉพาะความสบัสนหรือปญหาภายนอกและการวัดพัฒนาการทางดานสังคม
จิตวิทยา(psychosocial) ควรวัดดานพฒันาการทางความรูความเขาใจ, ความสามารถในการคิด
สรางสรรค, ลักษณะนิสยัของแตละคนและความนึกคดิที่มีตอตนเองซึ่งมีความจําเปนอยางมากใน
กลุมที่ไวตอความรูสึก โดยเฉพาะกลุมที่มพีัฒนาการชาและบกพรองทางรางกาย เพราะสิง่เหลานั้น
เปนสิ่งที่มีอยูอยางถาวร (Betts, 2003) 

  เด็กออทิสติกมีความบกพรองทางภาษา และขาดแรงจูงใจ จะไมวาดภาพตามทีต่องการ
ใหวาด ถาไมไดถูกกระตุนดวยการใหเหน็ภาพลกัษณะนั้นกอน เรานัน้มีความคุนเคยกับมนษุย
ตั้งแตแรกเกิดและลักษณะใบหนาของคนนั้นใบหนาจะเปนสวนแรกทีแ่สดงออกทางอารมณ 
ความรูสึกและสามารถแยกบุคคลออกไดอยางชัดเจน เรามักจะตดัสินความงามของคนที่หนาตา 
อีกทั้งยังเปนขอมูลเกี่ยวกับอายุ และเพศ 

 เบท (Betts, 2003) พบวาบุคคลที่มีความบกพรองทางภาษาและกลุมที่มีอาการออทิสซึม 
โดยเฉพาะกลุมที่ขาดแรงจงูใจ ภาพหนาคนเปนตวักระตุนใหแสดงความสามารถออกมา ลักษณะ
ใบหนาของคนนัน้มีเสนห เปนแรงจงูใจไดเปนอยางดี ใบหนาจะเปนสิง่แรกที่เราเห็นและมีการ
แสดงออกทางอารมณ, ความรูสึก และเราสามารถแยกแยะบุคคลตางๆ ออกไดอยางชัดเจน อีกทัง้
ยังเปนขอมูลเกี่ยวกบัอาย ุและเพศ (Alley, 1988 อางถงึใน Betts, 2003) ถึงแมวามคีวามบกพรอง
ทางภาษาแตไมกระทบกระเทือนกบัความสามารถในการใชสัญลักษณยังคงมกีระบวนการคิดใน
ระดับที่สูง (high-level thinking) ซึ่งเปนกระบวนการที่ไมมีภาษาเขามาเกี่ยวของ (Betts, 2003) 

   
  ลักษณะของแบบทดสอบ Face Stimulus Assessment (FSA) เปนแบบทดสอบวาด 
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 ภาพหนาคน ซึ่งมีลักษณะ ดังนี ้
  ภาพที ่1  เปนภาพใบหนาทีม่ีคิ้ว ตา จมกู ปาก  ห ูลําคอ และโครงรางใบหนา 
  ภาพที ่2  เปนภาพโครงรางใบหนา และลาํคอ 
  ภาพที ่3  เปนชองวางโดยใหวาดภาพลงไป 

   
  ภาพใบหนาแรกเปนการกระตุนและใหจาํเพื่อใชเติมสวนตางๆ ลงในภาพที ่2 และสราง 
ภาพขึ้นใหมทัง้หมดในภาพที่ 3 เพื่อใหผูถกูทดสอบไดมโีอกาสจัดองคประกอบทัง้สองภาพ โดยด ู
ความสามารถในการเก็บขอมูลและบันทึกความจาํจากภาพที ่1, การจัดวางสวนประกอบตางบน 
ใบหนา และความคิดสรางสรรค   FSA ไดจัดใหมีภาพ 3 ภาพ เปนการชวยใหเราตัดสินเกี่ยวกับ 
ความสามารถผูวาดไดมากขึน้ ภาพที่ใชกระตุนเปนภาพปกติที่ไมคุกคามตอความรูสึกและไมเปน 
ตัวแทนของวฒันธรรมใดวฒันธรรมหนึง่ 
  Face Stimulus Assessment (FSA) เปนภาพใบหนาที่วางในแนวตัง้เปนการกระตุนตาม
หลักของการมองภาพ (visual-graphic logic) โดยเฉพาะภาพศีรษะคน (Golomb, 1992 อางถึง
ใน Betts, 2003) การแสดงภาพใบหนาดานหนาตามแนวตั้งเปนการกระตุนความสนใจไดอยางดี 
เพราะนักจิตวทิยามีความเชือ่วาลักษณะของภาพที่อยูดานหนากอใหเกิดความรูสึกเหมือนกับการ
เผชิญหนามีปฏิสัมพันธตอกนั (Alley, 1988 อางถงึใน Betts, 2003)  
 เบท (Betts, 2001 อางถงึใน Betts, 2003) กลาววา แบบทดสอบทางบุคลิกภาพโดยการ
วาดภาพใชการประเมินในเดก็และผูใหญทีม่ีความบกพรองหลายดาน สามารถใชกับกลุมที่มีภาษา
และกลุมที่บกพรองทางภาษา และยังใชกบักลุมทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ แตก็เหมาะที่จะใช
กับประชากรกลุม อ่ืนๆ ดวยเชนเดียวกบั รอตท (Rott, 2002 อางถงึใน Betts, 2003) ใช
แบบทดสอบทางบุคลิกภาพโดยการวาดภาพกับเด็กกําพราชาวรัฐเซยี ซึ่งแสดงใหเห็นวา FSA 
สามารถใชไดอยางกวางขวางและครอบคลุม  ขอมูลทั้งหมดไดมาจากประสบการณการทาํงาน กับ
เครื่องมือ FSA ที่ศึกษากับกลุมประชากรที่ใชศิลปะบําบัด และเปนกลุมแรกที่นาํ FSA มาใชดวย 
(Betts, 2003) 
 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test,  
1963)  (G-HDT) 

Florence Laura Goodenough เปนผูบกุเบิกทางจิตวทิยา และศึกษาเกีย่วกบั
ความสามารถพิเศษของเด็ก (Weiss, 2005)  

ในป 1908 จบการศึกษาปริญญาตรีทางดานการสอน (Bachelor of Pedagogy) 
ในป 1920 ไดรับ “Bachelor of Science” จาก “Columbia University” 
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ในป 1921 ไดรับ “M.A.” และเปนผูอํานวยการศูนยการศกึษาวิจัยที่ “Rutherford 

andPerth Amboy, New Jersy public school”  ซึ่งเปนที่แรกที่กูดอนีฟัเก็บสะสมภาพวาดของ
เด็กเพื่อใชในการศึกษาวิจัย (Thompson, 1990) และในปนี้รวมงานกับ “Lewis Terman at  
Standford Univerdity” ซึ่งเทอรแมน ไดพฒันาแบบทดสอบ “Standford-Binet I.Q. Test” สําหรบั
เด็ก และกูดอนีัฟไดมีสวนรวมในการศึกษาความสามารถพิเศษของเด็กภายใตทิศทางของเทอร
แมน และยงัมสีวนรวมในหนงัสือ “Genetic Studies of Genius, 1925” ของ เทอรแมน อีกดวย 
(Thompson, 1990) 

ในป 1924 กูดอีนัฟไดทาํงานที่ “Minneapolis Child Guidance Clinic” และปตอมาไดรับ 
ตําแหนงเปนผูชวยศาสตราจารยที ่“University of Minnesota” 

ในป 1931 กูดอีนัฟไดเลื่อนตาํแหนงเปนศาสตราจารยจนเกษียณอายุ (Weiss, 2005) 
  

หนงัสือเลมแรกของ กูดอนีัฟ  คือ “Measurement of Intelligence by Drawings, 1925” 
ซึ่งในขณะนั้นแบบทดสอบการวัดสติปญญาของเด็กโดยไมใชภาษาไมมีความนาเชือ่ถือ หรือใช
ระยะเวลาในการวัดนานเกินไป กูดอนีัฟจงึไดสรางแบบทดสอบทีเ่ปนการวาดภาพสําหรับเด็ก
อนุบาลและตอมากพ็ัฒนาใหใชไดสําหรับเด็กโต ซึง่สามารถใชกับเด็กอายุ 3 ป ขึ้นไป แบบทดสอบ
นี้มีความนาเชือ่ถือและไดพัฒนาเกณฑใหมีความแมนยาํ สมบูรณ มคีวามสัมพันธกับแบบทดสอบ
สติปญญาที่เปนแบบเขียน  และ “The Draw a Man Test” เปนที่ยอมรับและใชกันอยาง
กวางขวาง ตอมาในป 1950 กูดอีนฟั  ไดปรับปรุงแกไขเรียกวา “The Draw a Women Test” 
(Thomson, 1990) 

กูดอีนัฟ เปนผูบุกเบิกพัฒนาระบบการใชการวาดภาพคนวัดสติปญญาของเด็ก โดยดูจาก
รายละเอียดทีเ่ด็กวาด มีความเชื่อวาสติปญญาของเด็กจะเชื่อมโยงกบัรายละเอียดที่เด็กวาด  
เนื่องจากภาพคนเปนภาพที่เด็กคุนเคย มีโครงรางที่เด็กเล็กสามารถวาดไดและมีความละเอียด
ซับซอนที่เด็กโตหรือผูใหญสามารถแสดงความสามารถไดอยางเต็มที ่ และครอบคลุมรายละเอยีด
การวาดภาพคนไวอยางครบถวน เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นมาเพื่อใชกับเด็กปกติ และเด็กพิเศษ  
กูดอีนัฟไดสรางแบบทดสอบ  “The Draw a Man Test”  ข้ึนมาโดยใหวาดภาพผูชายเปนมาตรา
แรก เนื่องจากเสื้อผาของผูชายเปนแบบเดียวกนัมากกวาเสื้อผาผูหญงิ จงึเปนภาพที่เหมาะสมทีสุ่ด 
ตอมา แฮรริส (Harris, 1963) ไดปรับปรุงแบบทดสอบการวาดภาพคนกูดอีนัฟ ใหดียิง่ขึ้นโดย
เปลี่ยนชื่อจากแบบทดสอบการวาดภาพคนกูดอีนฟั (The Goodenough Draw-a-Man Test) ซึ่ง
เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพคนผูชาย (man) เพียงมาตราเดียวมาเปนแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) โดยเพิ่มมาตราผูหญิง 
(woman) และตัวเอง (myself) เขาไปอีก 2 มาตรา จึงเปนการวาดภาพคนผูชาย ผูหญิง และตัวเอง 
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รวม 3 มาตรา  แบบทดสอบที่ปรับปรุงขึ้นใหมนี้ใชวัดวฒุภิาวะทางปญญาและเนนความแมนยาํ
ของเด็กในการสังเกตและพฒันาการของการคิดเชิงมโนภาพมากกวาเนนทกัษะทางศิลปะ การให
คะแนนนั้นไมไดคํานึงถึงคุณภาพทางศิลปะเปนจุดสาํคัญเพียงอยางเดียว ซึง่ก็คลายคลึงกับ
แบบทดสอบฉบับเดิม (Harris, 1963) 

ผลจากการใชแบบทดสอบกูดอีนัฟ-แฮรริส แสดงใหเห็นวาภาพวาดของเด็กมิใชการ
นําเสนอสิ่งที่มองเหน็ไดเทานั้น แตยังแสดงถึงความเขาใจตนเอง และวฒันธรรมของตนเองดวย อีก
ทั้งยงัชี้ใหเหน็ความแตกตางทางเพศในการวาดภาพของเด็กชาย  และของเด็กหญงิ 
(Tungcharoen, 1987) และจากการหาความสัมพันธระหวางแบบทดสอบกาวาดภาพคนกับ
ความสามารถทางศิลปะของเด็กหลายครั้งของกูดอีนัฟ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ
พิเศษทางศิลปะของเด็กพบวา เด็กทีม่ีประสบการณในการฝกทางการวาดภาพคนมากอนจะทํา
แบบทดสอบไดคะแนนดีกวา และเพศหญงิไดคะแนนสงูกวาเพศชาย โดยเห็นไดอยางเดนชัดใน
ทุกๆ ระดับอายุ อาจเนื่องมาจากเพศหญิงมีนิสัยชอบศกึษา และเชื่อฟงมากกวาเพศชาย (Harris, 
1963) 

แฮมเมอร, กอบบิซ และมาโชเวอร (Hammer, 1958; Koppitz, 1968 and Machover, 
1949 อางถงึใน Weiss, 2005) ไมเห็นดวยที่การวาดภาพคนมีขอจํากัดเปนเพยีงการวดัสติปญญา
และวุฒิภาวะ (maturity) ดังนั้น มาโชเวอร (Machover, 1949) ไดขยายการประเมนิของกูดอีนัฟ
ใหเปนการวัดดานบุคลิกภาพทีห่ลากหลายดวย สาํหรับ กอบบิซ (Koppitz, 1968) ไดพัฒนาระบบ
คะแนนเพื่อใชในการวัดการปรับตัวของบุคคล  

 
มาตราผูหญงิ 
เด็กที่บกพรองทางสมองจะวาดภาพไดชาและดอยกวาเดก็ปกติ โดยเฉพาะการบังคบันิ้ว

มือและการประสานงานของกลามเนื้อมือและตา (Motor Coordination), สัดสวน, ขนาดของภาพ, 
การบังคับเสนสวนนูนสวนเวาของรางกาย แตเด็กที่มีความบกพรองทางสมองจะแสดง
ลักษณะเฉพาะของรางกายไดดีกวาเด็กปกติ ดังนัน้จึงมีการใชมาตราผูหญิงในการเปรียบเทียบเดก็
ที่มีความบกพรองทางสมองกับเด็กปกติ (นนทศุกรีย  คาทนัเจริญ, 2522) 

 
ภาพวาดกับการฉายออก 
ภาพวาดตัวเองจะเปดเผยใหเห็นความบกพรองบางอยางของผูวาด เชน ความผิดปกติทาง

ระบบประสาท หรือความผดิปกติหรือความบกพรองของรางกาย ซึ่งการพัฒนามาตราตัวเองขึ้นมา
เพื่อใชในการวนิิจฉัยบุคลิกภาพของเดก็ , ความรูสึกที่มตีอตัวเอง และแสดงถึงอารมณของผูวาดได
อีกดวย (Harris,1963) 
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เปาหมายของแบบทดสอบการวาดภาพ G-HDT 

  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) 
เปนแบบทดสอบที่ใชวัดวฒุภิาวะทางปญญา และเนนความแมนยําของเด็กในการสงัเกตและ
พัฒนาการของการคิดเชงิมโนภาพ มากกวาเนนทกัษะทางศิลปะ แบบทดสอบ G-HDT เปน
แบบทดสอบทีใ่ชไดกวางใชในการวัดสติปญญาของเด็ก, ศึกษาเดก็เปนรายบุคคล เชน เด็กที่
กระทําผิด,เด็กที่บกพรองทางการไดยิน รวมทั้งเดก็ที่สงสยัวาจะมีปญหาทางดานประสาทวทิยา 
ตอมามีการปรับปรุงแบบทดสอบการวาดภาพคน ใหสามารถใชเปนแบบทดสอบบคุลิกภาพ 
(Projective tests)  

แบบทดสอบ G-HDT เปนแบบทดสอบวฒันธรรมเสมอภาค (Culture-Fair Test) และไม
ใชภาษาดานถอยคํา (Non-Verval Test) จึงเหมาะกับวยัเด็กและสามารถนาํไปใชไดงาย   (จิรศักดิ์ 
สงแสงขจร, 2530) นอกจากนัน้กูดอีนฟัยงัไดศึกษาความสัมพนัธของแบบทดสอบวาดภาพคนกูด
อีนัฟ (Draw-a-Man Test) กับความสามารถทางศิลปะโดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบคะแนน
ของเด็กที่มีความสามารถพิเศษทางศิลปะกับเด็กทีม่ีความสามารถทั่วไป ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
แบบทดสอบนีส้ามารถใชวัดหาความสามารถทางศิลปะของเด็กได กลาวคือสามารถจําแนกเด็กที่
มีความสามารถทางศิลปะออกจากเดก็ที่มคีวามสามารถทั่วไป (Harris, 1963) 

 
รูปแบบของของแบบทดสอบการวาดภาพ  G-HDT 
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส  (Goodenough -Harris Drawing Test, 1963) 

เปนแบบทดสอบที่ใหวาดภาพ 3 ภาพ คือ ภาพผูชาย ภาพผูหญิง และตัวเอง วาด 1 ภาพตอ
กระดาษ 1แผน อุปกรณที่ใชคือดินสอดํา โดยที่วาดภาพทัง้ 3 ภาพตอเนื่องกันจนเสร็จ ใหเวลา 15 
นาท ี แตในเด็กเล็กอาจมกีารหยุดพักระหวางภาพเพื่อเปนการผอนคลายกลามเนื้อมือ (Harris, 
1963) 

 
หลักเกณฑการใหคะแนน G-HDT 
การใหคะแนนนับจากสวนตางๆ ของรางกายทีว่าดใหเหน็ ในมาตราผูชายมีขอคะแนน 73 

ขอ มาตราผูหญิงมีขอคะแนน 71 ขอ ขอละ 1 คะแนน ซึ่งทัง้เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรา
คลายคลึงกนั  ในการใหคะแนนทั้ง 3 มาตรา จะแบงออกเปนกลุมใหญๆ คือ (Harris, 1963) 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
 2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
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3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 

 4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
 5.  แสดงตําแหนงที่ตัง้เฉพาะของรางกาย 

คะแนนดิบที่ไดในแตละมาตราจะแปลงเปนคะแนนมาตราฐาน ทีม่ีมชัฌิมเทากับ 1.00 ม ี
ความเบีย่งเบนมาตราฐานเทากับ 15 แลวนาํมาเทียบกบั Quality Scale Score 

ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส โดยแบง
ตาม Quality Scale ดังนี้ (โดยที่ Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 

1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12 ดียอดเยี่ยม 

 
ความเชื่อมั่น (Reliability) 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการวาดภาพคนไดมีการวจิัยซ้ําหลายครั้ง โดยทดสอบกับ

เด็กนักเรียน เกรด 3 และเกรด 4 จํานวน 386 คน โดยควบคุมอยางรอบคอบ ความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบซ้ําในชวง 1 สัปดาหมีคาเทากับ .68 และความเที่ยงแบบแบงครึ่งเทากับ .89 และคา
ความเที่ยงระหวางผูตรวจ (Interrater Reliability) มีคาเทากับ .90  และความเที่ยงของการตรวจ
ซ้ําของผูตรวจคนเดียวกัน (Intrarator Reliability) มีคาเทากับ .94  

 
ความคงที่ภายใน (Internal Consistency)  
จากการศึกษาความคงที่ภายในของกลุมตัวอยาง อายุ 5-15 ป พบวามีคาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงของคะแนนอยูระหวาง .80-.96 มีคามัธยฐาน เทากบั .90 จากผลที่ไดแสดงใหเหน็วา 
เกณฑการใหคะแนนทั้ง 3 ภาพ นั้นมีความคงที่ในระดับสูง 
 

ความตรง (Validity) 
การหาความสมัพันธระหวางระบบการใหคะแนนของแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-

แฮรริส และระบบการใหคะแนนของ DAP กับเด็กนกัเรียนเกรด 1-3 จํานวน 89 คน และเดก็
นักเรียนเกรด 5-7 จํานวน 44 คน จากการทดสอบครั้งที่ 1 พบวา คะแนนที่ไดจากการตรวจโดย
ระบบการใหคะแนนทั้งสองระบบ มีความสัมพันธกนัสูงมาก คือ r มีคาเทากับ .75-.84  ในครั้งที่ 2 
ศึกษากับเด็กนักเรียนอายุ 9 ป จํานวน 100 คน โดยตรวจใหคะแนนโดยระบบการใหคะแนนทั้ง
สองระบบ พบวามีคาสหสัมพันธของคะแนนรวม เทากบั .87 
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ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ

เพื่อใหเครื่องมอืมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอนนําไปใชเก็บขอมูล
จริง โดยมีหลกัเกณฑในการปรับ ดังนี ้

-  คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมคีวามชัดเจน กระชับ และเหมาะสมกับกลุม 
ตัวอยาง 

-  เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุนั และสอดคลองกับ 
โครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 

-  ขอจํากัดในเรื่องเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยืดหยุนมากขึน้ 
-  รูปแบบของแบบทดสอบให 
-  มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

  
  งานวจิัยในประเทศ 

 
จิรศักดิ์ สงแสงขจร (2530) ไดศึกษา “ การเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยนิและเด็กปกติในชั้นสาธิตการศึกษาพเิศษอนุบาลละอออทุิศ สหวิทยาลัยรัตนโกสนิทร 
สวนดุสิต” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบภาพวาดของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน
และเด็กปกตทิี่มีระดับอายุเดียวกนั และเพศเดียวกันในชั้นสาธิตการศึกษาพิเศษ อนุบาลละออ
อุทิศ  สหวทิยาลัยรัตนโกสินทร สวนดุสิต ประชากรที่ใชศึกษาคือ นักเรียนอนุบาลอาย ุ4-6 ป เปน
เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินระหวาง 55-110 เดซิเบล จํานวน 30 คน และเด็กที่มีสภาพ
ทางการฟงปกติ อายุ 4-6 ป จํานวน 45 คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย
ในครั้งนี้คือ แบบทดสอบการวาดภาพ      กูดอีนัฟ แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 
1963) ผูวิจัยไดทาํการทดสอบประชากรทัง้สองกลุมดวยตนเอง แลวนําขอมูลมาวเิคราะห
เปรียบเทียบความแตกตาง  ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ .05 โดยการทดสอบคา t (t-test) และ
วิเคราะหขอมูลโดยผูเชี่ยวชาญทางจิตวทิยาและผูเชี่ยวชาญทางศิลปศึกษา ตามหลักการพัฒนา
ทางดานศิลปะเด็กของโลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1982) 

ผลการวิจยัในการเปรียบเทยีบภาพวาดของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ และเด็ก
ปกติพบวา 

1.  คะแนนภาพวาดคนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติที่ม ี
ระดับอายุเดียวกัน ไมแตกตางกนั 
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2.  คะแนนภาพวาดคนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติใน 

เพศเดียวกันไมแตกตางกนั 
  3.  ผลการวิเคราะหภาพวาดของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินและเด็กปกติ
ตามหลกัการพัฒนาการทางศิลปะเด็กของ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1982) โดยทั่วไปไมมีความ
แตกตางกนั แตมีเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินบางคน แสดงลกัษณะพเิศษในการวาดภาพ
คน ที่แสดงถึงการขาดความมั่นใจในตวัเอง และความมัน่คงทางอารมณของเด็ก นอกจากนี้ยงั
พบวาเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิบางคนแสดงรายละเอียดในการวาดภาพคนมากกวาเดก็
ปกติ เชน เข็มกลัดติดเสื้อ กระดุม และเชือกผูกรองเทา เปนตน 
 
 โกศล ภูพลอย (2532) ไดทําการวิจยัเรื่อง “การศึกษาการแสดงออกทางศิลปะ โดยการ
วาดภาพระบายสีของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการ การประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 10”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ
แสดงออกทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาแหงชาติ เขตการศึกษา 
10 จํานวน 130 คน โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึ้นตามหลักทฤษฎีข้ันพัฒนาการของโลเวนเฟลด  

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ดานการวาดภาพคน  นกัเรียนแสดงออกโดยการเนนความแตกตางระหวา 
เพศดวยเสื้อผา เครื่องแตงกายและทรงผมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 99.23  

2.  ดานแสดงออกทางกริยา การเคลื่อนไหวนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 23.08   
3.  ดานการจดัพื้นที่นกัเรียนแสดงออกโดยความสมัพนัธของสิ่งตางๆ ในภาพได 

ถูกตองตามความเปนจริงมากที่สุด คิดเปนรอยละ 98.45  
 4.  ดานการแสดงออกทางสามมิตินอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.38 

 
พรพิมล ศิริวฒัน (2538) ศึกษา” การวิเคราะหภาพระบายสีขิงเด็กญี่ปุนอาย9ุ ถงึ 12 ป 

ตามทฤษฎีของ วิคเตอร โลเวนเฟลด ” การวิจัยครั้งนี้มจีุดประสงคเพือ่วิเคราะหภาพระบายสีของ
เด็กญี่ปุนอาย ุ9 ถึง 12 ป ตามทฤษฎีของ วิคเตอร โลเวนเฟลด ในดานการวาดภาพคน การจัดวาง
บนพืน้ทีว่าง การใชสี และการออกแบบ ตัวอยางประชากรคือ เด็กญี่ปุนอาย ุ 9 ถึง 12 ป จาก
สมาคมไทย-ญี่ปุน ในประเทศไทยจาํนวน 20 คน และเด็กญี่ปุนจากมูลนิธิคามิอิจิ ประเทศญี่ปุน 
จํานวน 32 คน ผูวจิัยไดเกบ็รวบรวมภาพระบายสีของเด็กญี่ปุนทัง้สองกลุมแลวนาํมาวิเคราะหโดย
ใชแบบวิเคราะหระบายสีทีส่รางขึ้นจากหลักเกณฑข้ันพฒันาการทางศิลปะเด็กของโลเวนเฟลด 
รวมกับผูเชีย่วชาญและครูสอนศิลปศึกษา 
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ผลการวิจยัพบวา เด็กญีปุ่นทัง้สองกลุมสามารถวาดภาพระบายสีไดตามทฤษฎีของ วิค

เตอร โลเวนเฟลด ในขั้นที่ 4 คือ ขั้นเริ่มตนวาดภาพอยางของจริง ดังนี ้
 1. ดานการวาดภาพคน เดก็มีการเนนความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา ทรง

ผม และเครื่องประดับ คิดเปนรอยละ 92.31, วาดภาพคนที่แสดงอารมณบนใบหนาชัดเจน รอยละ 
26.92 , วาดภาพคนที่มีขนาดใหญเต็มหนากระดาษรอยละ 25 และวาดภาพคนคลายการตูนจาก
หนงัสือ หรือภาพยนต รอยละ 21.15 

 2.  ดานการจัดวางบนพืน้ทีว่าง เดก็สามารถแสดงขนาดของสิ่งตางๆ ที่วาด
เหมาะสมกับพื้นที่วาง คิดเปนรอยละ 94.23 , การจัดวางภาพใหสมดุลย สองขางเทากัน รอยละ 
30.77 , แสดงมิติ รอยละ 21.15 และมีการใชเสนฐาน รอยละ1.92 

 3.  เด็กใชสีตามความคิดและประสบการณ คิดเปนรอยละ100  ระบายสีโดย
แสดงลักษณะรอยแปรงไปในทิศทางเดียวกัน รอยละ 46.15  , ระบายสีในหลายทิศทาง รอยละ 
40.38 , ใชสีแบบจินตนาการ รอยละ 36.54 , ใชสีตามความเปนจริงตามธรรมชาต ิรอยละ 11.54 

 4.  ดานการออกแบบ เด็กสามารถออกแบบเสื้อผาเครื่องแตงกาย เครื่องประดับ 
คิดเปนรอยละ 100 และออกแบบเรื่องราวแสดงใหเหน็ถงึประสบการณจากเหตุการณ รอยละ 
32.67, เหตุการณประทับใจ รอยละ 30.77 
 

นฤมล ขวัญคีรี (2541) ไดศึกษาเกีย่วกบั “ การศึกษาบทบาทของผูปกครองในการให
ความชวยเหลอืต้ังแตระยะเริ่มแกเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยในกรุงเทพมหานคร ” การวิจยัครั้งนีม้ี
วตัถุประสงคเพื่อศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือต้ังแตระยะเริ่มแรกแกเด็ก 
ออทิสติกระดับปฐมวัยในดาน การพฒันาเดก็ที่บาน การประสานงานกับทางโรงเรียน การ
ประสานงานกบันักวชิาชพีและการปฏิบัติในการรวมกลุม 

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ผูปกครองสวนใหญสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กแทบทกุเรือ่ง ยกเวน

เร่ืองการปองกนัอุบัติเหตุใหลูก และเรื่องการสอนเด็กใหตอนรับแขกเทานัน้ที่ผูปกครองนอยกวา
คร่ึงหนึง่ปฏิบตัิ 
  2.  ปญหาพฤติกรรมของเด็กที่พบเรียงจากมากไปหานอย ไดแก สมาธิสั้น 
อารมณรุนแรง กรีดรองทาํฤทธิ์เดชทํารายตนเอง เคลื่อนไหวรางกายอยางผิดปกติ รับประทาน
อาหารยาก กาวราว ทําลายของ กลวับางสิ่งบางอยางเปนพิเศษ และตอตานความเปลี่ยนแปลง ซึง่
ผูปกครองสวนใหญไดใชวิธกีารแกปญหาอยางเหมาะสมและไดผลดี แมจะมีสวนนอยที่แกปญหา
อยางไมเหมาะสม โดยการดุ ตีเด็ก การแกปญหาแทนเด็กและการใหเด็กดูวีดีโอ เพือ่ใหเด็ก
สามารถอยูกบัที่ไดนานๆ โดยเฉพาะการดุหรือตีมักทาํใหเด็กมพีฤตกิรรมทางลบมากขึ้น 
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  3.  ปญหาพัฒนาการทางสงัคมของเด็ก ผูปกครองสวนใหญไดสอนเพือ่แกปญหา 

พัฒนาการทางสังคมของเด็กและมักไดผลดี และทุกคนพาเด็กไปเทีย่วอยางสม่าํเสมอ มีผูปกครอง
บางคนไมไดฝก เพราะไมทราบวาจะสอนอยางไร สวนปญหาการพูดผูปกครองทุกคนฝกพูดใหลูก
ที่บาน โดยสวนใหญฝกทุกวนัเปนการเฉพาะ 
              4.  เด็กออทิสติกสวนใหญเรียนรวมในชัน้ปกติ โดยมกีารจัดหลักสูตรเฉพาะ และ
ผูปกครองสวนใหญไดประสานงานในการฝกเด็ก และรวมมือกับครูอยางสม่ําเสมอ ปญหาที่
โรงเรียนของเด็กคือเด็กไมยอมเลนกับเพื่อน งวงซึมเพราะฤทธิย์า หงุดหงิดงาย รับประทานอาหาร
ซ้ําๆ และไมยอมทําการบาน 
             5.  ผูปกครองสวนใหญมีการประสานกับนักวชิาชพี โดยปฏิบัติตามคําแนะนําและ
ซักถามเมื่อมปีญหาการใชบริการทางการแพทยคือ นักวิชาชพีเฉพาะทางมนีอย เวลาในการฝกแต
ละครั้งดวย ใชจายสูง รอคิวนานและโรงพยาบาลอยูไกล 
 ผูปกครองทุกคนเผยแพรความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก โดยการพูดคุยอธิบาย  
หรือประชาสัมพันธผานสื่อมวลชน ผูปกครองสวนใหญตดิตอกับชมรมผูปกครองเด็กออทิสติก 
อยางสม่ําเสมอทางโทรศัพท และเขารวมประชุมใหญประจําป 
 
 ปวิดา ชืน่เชย (2543) ไดทําการวิจยัเรื่อง  “ การศึกษาการวาดภาพของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษา
การวาดภาพคนของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา ปที ่4-6 จํานวน 180 
คน ภาคปลายปการศึกษา 2543 เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย 

  1.  แบบทดสอบการวาดภาพคน และแบบตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการวาด
ภาพคน DAP (Draw-A-Person : Quantative Scoring System) ของ นาเกลลิ ( Naglieri, 1988) 
แปลโดย ดารณี อุทัยรัตนกจิ (2536)  

  2.  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนกัเรียนเกี่ยวกับการวาดภาพคน สถิติที่ใชใน
การวิจยัไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน คารอยละ และคาความถี ่

ผลการวิจยัพบวา 
  1.  การวาดภาพคนของนกัเรียน นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่5 ไดคะแนนรวมใน

การวาดภาพมากที่สุด รองลงมาไดแก ชัน้ประถมศึกษาปที ่4 และชั้นประถมศึกษาปที ่6 
ตามลําดับ 

  2.  การวาดภาพคนรูปผูชาย รูปผูหญิง และรูปตัวเอง นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่
4 ไดคะแนนวาดภาพคนรปูผูหญิงมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกภาพวาดรูปผูชาย และภาพวาดรูป
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ตนเอง ตามลําดับ นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ไดคะแนนวาดภาพคนรูปผูชายมากที่สุด 
รองลงมาไดแกภาพวาดรูปตนเอง และภาพวาดรูปผูหญิง ตามลําดบั สวนนกัเรียนชั้นประถมศกึษา
ปที่ 6 พบวา ไดคะแนนวาดภาพคนรปูผูชายมากทีสุ่ด รองลงมาไดแกภาพวาดรูปตนเอง และ
ภาพวาดรูปผูหญิง ตามลาํดับ 

 
 
  3.  ลักษณะรายละเอียดของภาพคน ทีพ่บมากที่สุดในการวาดภาพคนของ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ไดแก การติดกันของรางกาย (การวาดแขน, ขา) และลักษณะทีพ่บ
นอยที่สุดไดแก นิว้มือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ลักษณะรายละเอยีดของภาพคนทีพ่บมากที่สุดไดแก 
ลําตัว และลกัษณะทีพ่บนอยที่สุดไดแก นิว้มือ ชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ลักษณะรายละเอียดของ
ภาพคนที่พบมากที่สุดไดแก ลําตวั และลกัษณะทีพ่บนอยที่สุดไดแก ห ู

 4.  ความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับการวาดภาพคน พบวา นักเรียนสวนใหญ
ชอบวาดภาพ โดยนักเรยีนชอบวาดภาพคนเกี่ยวกับจนิตนาการมากที่สุด และทาทางของภาพคนที่
นักเรียนอยากวาดมากที่สุดมีใกลเคียงกัน 2 ทาทางคือ ทายนืและทากําลังเคลื่อนไหวลักษณะ
ตางๆ ในสวนการวาดภาพคน นักเรียนคิดวาการวาดอวยัวะสวนตางๆ เชน แขน ขา นิ้วมือ นิว้เทา 
เปนสิ่งที่วาดยากที่สุด และนกัเรียนอยากใหมีการสอนเกีย่วกับการวาดภาพคนเพิ่มเตมิในสวน
วิธีการวาด “ทาทางการเคลือ่นไหว” มากที่สุด นกัเรียนคิดวาการวาดภาพคนที่วาดยากที่สุด คือ
การวาดภาพจากคนจรงิ และส่ิงทีน่ักเรียนอยากนํามาใชในการวาดภาพคนมากที่สุดไดแก ดินสอ 
นักเรียนสวนมากมีความรูสึกสนุกสนานระหวางเรียนวชิาศิลปะ โดยกจิกรรมการวาดภาพระบายสี
เปนกิจกรรมทีน่ักเรียนชอบมากที่สุด 
 
 ณพปาล ี อินทุสุต (2546) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงาน
โรงเรียนอนุบาลที่จัดการเรียนรวมสาํหรับเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร” การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหา
การบริหารงานโรงเรียนอนบุาลที่จัดการเรียนรวมสาํหรบัเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกัดสาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหารโรงเรยีน 
64 คน ผูชวยผูบริหารโรงเรยีน 64 คน และครู 192 คน เครื่องมือทีใ่ชคือแบบสอบถาม วิเคราะห
ขอมูลดวยวิธกีารทางสถิติ โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ  
 ผลการวิจยัพบวา 
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  1.  งานวิชาการ บริหารโดย โรงเรียนมกีารเตรียมความพรอมกอนทีจ่ะดําเนนิการ
จัดการเรียนรวม โดยมีรูปแบบการจัด คือ เรียนรวมในชั้นเรียนปกต ิหลกัสูตรที่ใชคือ หลักสูตรกอน
ประถมศึกษา พุทธศกัราช 2540 
  2.  งานบุคลากร บริหารงานโดย เกณฑพิจารณาครูที่จะเขาสอนในชัน้เรียนรวม 
คือ ครูที่เคยไดรับการอบรมสัมมนาเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรวมสาํหรบัเด็กออทิสติก และ
ประสบการณในการทํางาน มีการบํารุงขวญัดวยการจัดทัศนศึกษาและจัดงานสังสรรค มีการสง
บุคลากรเขารับการอบรม 
 
  3.  งานกิจการนักเรียน บริหารงานโดย มีการจัดเด็กออทสิติก 1 คน ตอ 1 ชั้นเรียน 
สวนจาํนวนนกัเรียนในชั้นเรียนรวม คือ 11-15 คน ตอครู 1 คน 

 4.  งานธุรการ การเงิน และพัสดุ บริหารงานโดยมีการนาํอุปกรณคอมพิวเตอรมา 
ชวย มีการจัดเก็บเอกสารเปนระบบ มีทะเบียนรับ-สงหนงัสือถูกตอง มกีารจัดสรรสัดสวนพัสดุที่ใช
ประกอบการสอนเปนพิเศษสําหรับการจัดการเรียนรวม 

5.  งานอาคารสถานที ่บริหารงานโดยมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับการจัดการ 
เรียนรวมโดยเก็บส่ิงของที่กอใหเกิดอันตรายใหพนจากการควา/หยิบ มีแสงสวางเพียงพอ มีขนาด
เหมาะสมกับจาํนวนนักเรียนและกิจกรรม 
              6.  งานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน บริหารงานโดย จัดใหชุมชนเขา
มามีสวนรวมเพื่อประโยชนในการจัดการเรยีนการสอน ดวยการเชิญวทิยากร สวนการเขารวม
กิจกรรมกับชมุชนมกีารนาํนักเรียนและสงตัวแทนครูเขารวมกิจกรรม 
  ปญหาที่พบไดแก ครูขาดความรูในการสรางเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็ก 
ออทิสติก, ขาดแคลนครูผูสอนดานการศึกษาพเิศษ, เด็กออทิสติกขาดความพรอมในการเขารวม
กิจกรรม, ไมมีการจัดระบบขอมูลของเด็กออทสิติก, ผูบริหารขาดประสบการณในการจัด
สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก และผูปกครองขาดความรู
ความสามารถในการชวยเหลือดานการเรียนของเด็กที่บาน 
 
 อรธิดา ประสาร (2546) ไดศึกษาเกีย่วกับ "การใชกิจกรรมศิลปศึกษาเพื่อพัฒนาสมาธิและ
ความคิดสรางสรรคของเด็กออทิสติก ศนูยวิจัยและพัฒนาการจัดการเรียนการศึกษาพิเศษ
แบบเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแกน" กลุมตัวอยางคือ เด็กออทิ
สติก ศูนยวิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสาํหรับเด็กออทิสติกระดับอนุบาล 
2 คน ระดับประถมศึกษา 2 คน ระดับมัธยมศึกษา 1 คน โดยกลุมตัวอยางมีลักษณะอาการออทิ
สติก ดังนี ้
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-  กลุมตัวอยางแรก มีลักษณะอาการไมรุนแรง มีภาษาพูด แตมีปญหาดานการใช 

ภาษาและการสื่อสาร การใชกลามเนื้อมือ ขาดการทํางานการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
สมาธิสัน้ การฟงคําสัง่ การฟงอธิบายที่มคีวามซับซอน จํานวน 4 คน 

 -  กลุมตัวอยางที่สอง อาการไมรุนแรง ไมมภีาษาพูด มีปญหาทางดานการใช  
ภาษาและการสื่อสาร การใชกลามเนื้อมือขาดการทาํงานการประสานสัมพนัธระหวางมือกับตา 
สมาธิส้ัน การฟงคําสัง่ การฟงการอธิบายที่มีความซับซอน มีความสามารถในการลอกเลียนแบบ 
จํานวน 1 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะเปนการบนัทกึฤติกรรม
ผูเรียนในทุกกจิกรรมและบันทึกพฤติกรรมผูเรียนในการปฏิบัติขั้นตอนการทาํกิจกรรมทุกขัน้ตอน
โดยละเอียด ผลการศึกษาวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมศิลปศึกษาทีส่งเสริมสมาธ ิ และความคิด
สรางสรรคที่หลากหลาย จาํนวน 12 กิจกรรม สามารถพัฒนาสมาธนิกัเรียนไดระหวาง 5-10 นาที 
ในกิจกรรมที่นกัเรียนชอบและสนใจสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดมีสมาธิ 10 นาที โดยที่ครูไมตองพดู
กระตุนความสนใจของนกัเรียน ในกิจกรรมที่นกัเรียนไมชอบหรือเปนกิจกรรมทีย่ากมีข้ันตอนใน
การปฏิบัติงานมาก นักเรียนมีสมาธิในการปฏิบัติงาน 10 นาท ี โดยที่ครูตองคอยพูดกระตุนเปน
ระยะ ในเรื่องของความคิดสรางสรรค นักเรียนยงัขาดในเรื่องความคิดสรางสรรคผลงานที่แปลก
ใหม ชอบเลียนแบบสิ่งของที่ตนเองสนใจ 

 
กันตรัตน ไพรินทร (2546) ไดศึกษา " ความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทาง

อารมณของเด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศลิปะ " การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศิลปะ 
กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก ที่กําลงัศกึษาอยูในระดบัประถมศึกษา ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 
2545 โรงเรียนวัดเวตวันธรรม สังกัดสํานกังานประถมศึกษากรงุเทพมหานคร ในชัน้เรียนรวม อายุ
ระหวาง 9-14 ป มีความสามารถอยูในระดับเรียนได ไมมีความบกพรองซ้าํซอน  คัดเลือกโดย
กรณีศึกษาแบบเจาะจง จํานวน 6 คน เปนเด็กออทิสติกกลุมทีม่ีสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ 
(High functioning autism) ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชั่วโมง 
รวมเวลาในการทดลอง 10 คร้ัง  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย กิจกรรมศิลปะ แบบประเมินผลงาน และ
แบบทดสอบการรูคิดและอารมณดวยการวาดภาพของซลิเวอร SDT (Silver Drawing Test of 
Cognition and Emotion) การศึกษาครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง (Experiment  Research) ซึ่ง
ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสําหรับทดสอบสมมุติฐาน 
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คาสถิติ Nonparametic Statistics เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนโดยใช The Wilcoxon 
Matched Pair Signed-Ranks Test 

ผลการวิจยัพบวา 
 1.  ความสามารถในการรูคิดของเด็กออทสิติกหลังใชกิจกรรมศิลปะเพิม่สูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 2.  การแสดงออกทางอารมณของเด็กออทิสติกหลงัใชกิจกรรมศิลปะเพิ่มสูงขึ้น

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
ผลการวิจยัในรายละเอียดพบวา เด็กออทิสติกไดรับการสอนกจิกรรมศิลปะมีผลสัมฤทธิ์

ของการวาดภาพที่มีตอการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณสูงกวากอนเรียน เมื่อศึกษา
รายละเอียดจากแบบทดสอบยอย การวาดภาพจากการคาดการณ การวาดภาพจากการสงัเกต 
การวาดภาพจากจนิตนาการ พบวามีคะแนนหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
 งานวจิัยตางประเทศ 

  
งานวิจยัของ ฮิลราล่ี และพอล (Hilary and Paul,1998) เร่ือง “Drawing Impossible 

Entities: A Measure of the Imagination in Children with Autism, Children with Learning 
Disabilities, and Normal 4-year-olds” เปนการโตแยงในประเด็นที่วาเด็กออทิสติกไมสามารถ
วาดภาพจากจินตนาการได เนื่องจากมีรายงานวาลกัษณะของเด็กออทิสติกจะขาดจินตนาการ จึง
ไดทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 เด็กออทิสติก  กลุมที่ 2 เด็กที่บกพรอง
ทางการเรียนรู (แตยังสามารถเรียนรูได) และกลุมที่ 3 คือเด็กปกติอาย ุ4 ป โดยใหทกุกลุมวาดภาพ 
2 ภาพ ภาพแรกวาดสิ่งที่มีตวัตนอยูจริง (real) และภาพที่สองวาดภาพโดยใชจนิตนาการเปนสิง่ที่
ไมมีอยูจริง (impossible) ผลปรากฏวา ทุกกลุมสามารถวาดภาพไดทั้งสองแบบ จงึเปนประเด็นที่
โตแยงในร่ืองการขาดความสามารถทางจนิตนาการของเด็กออทิสติก สิ่งนี้เปนสิง่ที่สําคัญเพราะ
อาจจะเปนขอจํากัดทีจ่ะบรหิารจัดการกับความสามารถทางการวาดภาพของเดก็ออทิสติก ดังนัน้
ควรศึกษาเด็กออทิสติกเปนบุคคล เพราะเด็กออทิสติกแตละคนมีลักษณะอาการที่แตกตางกนั และ
การทดสอบเดก็ออทิสติกควรทดสอบซ้ําหลายๆ คร้ัง เพื่อใหไดขอมูลที่แนนอนแมนยําใชเปน
แนวทางในการชวยเหลือไดอยางถูกตอง 

 
งานวิจยัของ แคลแมน (Kellman, 1998) เร่ือง “Ice Age Art, Autism, and Vision: How 

We See/How We Draw” ศึกษาถงึลักษณะการแสดงออกของศิลปนออทิสติกหลายคน แสดงให
เห็นวามีกระบวนการมอง(visual process) ที่คลายกันและสิ่งทีถ่ายทอดออกมานัน้เปนจนิตนาการ
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ที่ไดจากการเห็นจากหนงัสอื, ภาพถาย, การตูน และสภาพแวดลอม โดยมองแลวจดจําและ
ถายทอดออกมาเปนภาพ โดยแทบจะไมมีการเปลีย่นแปลง หรือคลาดเคลื่อนจากที่เหน็ มี
กระบวนการมอง (visual process) ที่รวดเร็ว มองความลึก, ทิศทาง, พื้นผวิ, โครงสราง และการ
ตัดทอน ทัง้หมดนี้เกิดแบบฉับพลัน เปนลักษณะของสญัชาตญาณ งานทีถ่ายทอดออกมาจึงมพีลัง 
เฉียบขาด และมั่นใจ ซึ่งเปนลกัษณะการแสดงออกทางศิลปะในวัยเด็กตอนตน ซึ่งการแสดงออก
ของศิลปนออทิสติกคลายคลึงกับผลงานในยุคหนิเกา (Paleolithic) ที่คนสมยันัน้ มีกระบวนการ
มอง (visual process) ที่รวดเร็วและถายทอดออกมาจากความจาํ เปนผลงานทีม่ีมิติ , ทิศทาง, 
โครงสราง ,รูปรางรูปทรง และการตัดทอน จึงทําใหผลงานนัน้มพีลัง คลายคลงึกับผลงานของ
ศิลปนออทิสติก 
 
 งานวิจยัของ แคลแมน (Kellman, 1999) ศึกษาเรื่อง “Drawing with Peter: 
Autobiography, Narrative, and the Art of a Child with Autism” เปนกรณีศึกษาความสามารถ
ทางศิลปะของเด็กชายที่มีภาวะออทิสซมึ  อายุ 8 ป ในเด็กทัว่ๆ ไป การแสดงออกทางศิลปะจะ
แสดงใหเหน็ถงึวัฒนธรรมทางสงัคม (social-culture) เปนพืน้ฐาน แตงานของเด็กออทิสติกที่
ศึกษาชี้ใหเหน็ถึงจนิตนาการเปนตัวกระตุนใหแสดงออกทางศิลปะมากกวาลกัษณะของวัฒนธรรม
ทางสังคม และมีจินตนาการที่เหมือนจริง, ลักษณะเฉพาะตวั, อารมณ การวาดภาพเปนการเลา
และแสดงใหเห็นถึงความใกลชิดที่มีติอบุคคลหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง งานมีลกัษณะทีน่าสนใจ ดังนี ้

 1.  คุณภาพของเสน 
  2.  การใชทีว่าง 

3.  ลักษณะของรูปทรง 
4.  รายละเอียด และการใชสี 

 การเลาเรื่องผานทางงานศิลปะสําหรับเดก็ออทิสติกเปนมากกวาการแสดงออกตาม
ธรรมชาติของเด็ก หรือกิจกรรมศิลปบําบัด และมีความสาํคัญตอตัวเด็กเพราะเขาสามารถเขาใจใน
เหตุการณนั้นๆ จึงถายทอดออกมาไดเหมอืนจริง บทบาทและหนาที่ของศิลปะคือเปนชองทางทีท่าํ
ใหผูอ่ืนเขาใจเด็กที่ไมสามารถสื่อสารไดทั้งการพูดและการเขียน  ดังนัน้เราสามารถใชศิลปะเปนตัว
ดึงขอมูลออกมาเพื่อคนหาตัวตนและทาํความเขาใจในความคิดของเด็กออทิสติกโดยผานจากงาน
ศิลปะของเขา 
 
 งานวิจยัของ เฮนรี (Henly, 2001) ศึกษาเรื่อง “Annihilation anxiety and fantasy in the 
art of children with Asperger's syndrome and others on the autistic spectrum” เปนการ
กลาวถึงกลไกการปองกนัตัวเองของเด็กออทิสติกและเด็กแอสเพอรเกอร กลไกทีป่กปองตัวเอง
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,
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 5 

 (Kellman, 2004)  “Art for Child with Autism: Drawing 
Systems and Proto Mathematics” 

 ( )

,

77

 (Jolly and Barlow, 2005) “Autistic children’s 
expressive drawing” 



  

 

 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาด

ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)   โดยมีแนวทางในการ
ดําเนนิงานวิจยัตามขั้นตอนดังนี ้     

1.  การศึกษารวบรวมขอมูล 
2.  การกําหนดกลุมประชากร 
3.  การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
5.  การวิเคราะหขอมูล 
6.  การสรุปผลการวิจยั และอภิปรายผลการวิจยั 

 
1.  ศึกษารวบรวมขอมูล 
  
    1.1  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากหนงัสือ ตํารา บทความ เอกสาร  
วารสาร งานวจิัยที่เกี่ยวของทั้งทางดานจิตวิทยา การศึกษาพิเศษ ศิลปะบําบัด และเด็กออทิสติก 

1.2  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถทางศิลปะของเด็ก 
พิเศษ 

1.3  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส 
(Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) 

 
2.  การกาํหนดกลุมตวัอยางประชากร 
 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนเด็กออทิสติกอาย ุ9-12 ป รวมทั้งสิน้ 40 คน  
โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีรายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ประชากรดังนี ้
 

สังกัดกรุงเทพมหานคร 
1.  โรงเรียนวดัโสมนัส   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 



  

 

 
2.  โรงเรียนวดัหงสรัตนาราม   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
3.  โรงเรียนพบิูลประชาสรรค   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรยีนปกติเต็มวนั) 
4.  โรงเรียนบางบวั   (หองเรียนคูขนานออทิสติกและหองเรียนปกติเต็มวัน) 
5.  โรงเรียนราชวินิตประถม บางแค   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาอุดมศึกษาแหงชาต ิ
6.  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยขอนแกน   (หองเรียนคูขนานออทิสติก) 
 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
7.  โรงเรียนวรรณสวางจิต   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 
8.  โรงเรียนศภุวรรณ   (หองเรียนปกติเตม็วัน) 
9.  โรงเรียนกนัตะบุตร   (หองเรียนปกติเต็มวัน) 

 
ตารางที่ 4   ชื่อโรงเรียน และจํานวนนกัเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางประชากร 

สถานภาพ 
                               อายุ                                               เพศ 

 
โรงเรียน 

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป รวม % ชาย หญิง 
1. วัดโสมนัส 
2. ศุภวรรณ                    
3. วัดหงสรัตนาราม 
4. บางบวั 
5. พิบูลประชาสรรค 
6. สาธิต ม.ขอนแกน 
7. กันตะบุตร 
8. ราชวินิตประถม 

บางแค 
9.   วรรณสวางจิต 

4 
- 
- 
- 
- 
4 
- 
4 
 
- 

2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
1 
 
- 

1 
- 
- 
- 
1 
2 
- 
- 
 
- 

- 
4 
3 
3 
- 
- 
- 
- 
 

1 

7 
5 
4 
4 
3 
8 
3 
5 
 
1 

17.5 
12.5 
10 
10 
7.5 
20 
7.5 
12.5 

 
2.5 

6 
4 
3 
3 
2 
8 
3 
3 
 

1 

1 
1 
1 
1 
1 
- 
- 
2 
 
- 

รวม 
% 

12 
30 

13 
32.5 

4 
10 

11 
27.5 

40 
100 

100 33 
82.5 

7 
17.5 

*กลุมตัวอยางประชากรเพศหญิง ไมมีอาย ุ11 ป 



  

 

 
3.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

สวนที่ 1  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris   
Drawing Test, 1963) โดยที่ผูวิจยั  

1.  ศึกษาแบบสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough- Harris  
Drawing Test, 1963) อยางละเอียด และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
            2.  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของภาพผูชาย ภาพผูหญิง และฝกการใหคะแนน
จากภาพตัวอยางในแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)

เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ไมใชภาษาดานถอยคําและมีความเสมอภาคทางวัฒนธรรมสามารถ
ใชไดในเด็กตั้งแตอายุ 3 –15 ป โดยใหผูถกูทดสอบวาดภาพคนเตม็ตัว 3 รูป คือ 1) ภาพผูชาย   
2) ภาพผูหญงิ  3) ภาพตัวเอง วาดแตละภาพลงบนกระดาษแตละแผน การทดสอบมีวัสดุและ
อุปกรณในการวิจัย ดงันี ้

-  กระดาษวาดภาพสีขาว ขนาด 210 × 297 มม. 
-  ดินสอดํา 
-  ยางลบ 

 
เกณฑการใหคะแนนของแบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) มีดังนี้  1) ภาพผูชาย มีเกณฑการใหคะแนน 73 ขอ  73 คะแนน   2) ภาพ
ผูหญิง มีเกณฑการใหคะแนน 71 ขอ 71 คะแนน  เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรามีความ
คลายคลึงกนั โดยใหคะแนนตามสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏ ดังตอไปนี้ 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5.  แสดงตําแหนงที่ตัง้เฉพาะของรางกาย 



  

 

 
ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส โดยแบง

ตาม Quality Scale Score ดังนี้ (โดยที ่Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 
1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12    ดียอดเยี่ยม 

∗(เนื่องจากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ใช
เฉพาะในการศึกษาเทานั้น จึงไมสามารถแสดงรายละเอียดทั้งหมดของเกณฑการใหคะแนนได) 

 
สวนที่ 2  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกเปนแบบ

ตรวจรายการพฤติกรรม (check-list) ตามพฤติกรรมทีแ่สดงออก เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
โดยดัดแปลงและเรียบเรียงจากเอกสาร และงานวจิัยทีเ่กีย่วของ ดังตอไปนี ้

-  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติอาย ุ9-12 ป 
-  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กในระดับประถมศึกษา 
-  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
-  จิตวิทยาเดก็พิเศษ 

แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกแบงตามพฤติกรรมตางๆ ดังตอ 
ไปนี้ 

1.  เมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ 
2.  ขณะวาดภาพ 
3.  เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
4.  ผลงานไมเสร็จ 
5.  พฤติกรรมอื่นๆ 

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
 

1.  นําเครื่องมอืในสวนที ่1 คือ แบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนน ซึ่งผูวิจัยไดแปลมา 
จากแบบสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) และ
เครื่องมือสวนที่ 2 ที่ไดสรางขึ้น คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม ขอคําแนะนาํจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม 



  

 

 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือ

วิจัยทั้งแบบทดสอบการวาดภาพ, เกณฑการใหคะแนน และแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ในการวาดภาพ ดังนี้ (รายชือ่ในภาคผนวก) 

• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทางวชิาการ 
ที่เกี่ยวของกบัการแสดงออกทางศิลปะของเด็กพิเศษในระดับประถมศกึษา 

• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 
ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  

• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 
วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ 
 

ผูวิจัยนําผลของการตรวจเครื่องมือที่ไดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอน
นําไปทดลองใช โดยมหีลักเกณฑในการปรับ ดังนี ้

• คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมีความชัดเจน กระชับ และเหมาะสม 
กับกลุมตัวอยาง 

• เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุัน และสอดคลองกับ 
โครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 

• ขอจํากัดในเรือ่งเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยดืหยุนมากขึน้ 
รูปแบบของแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 

2.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2  ที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองใช กับเด็กออทิสติก  
จํานวน 3 คน จากโรงเรียนพญาไท ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษา เพ่ือนําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยผานความ
เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

3.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2 ไปใชกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยใหวาดภาพคน
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง รวมทัง้สังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
 
 



  

 

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
        

4.1  นําหนงัสอืขอความรวมมือในการเก็บขอมูลไปยังโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
ประชากร เพื่อขอนัด วนั เวลา ที่จะเกบ็ขอมูล 

4.2  ผูวิจัยดําเนินการจัดเก็บขอมูลการวาดภาพดวยตนเอง ตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
             4.2.1  ผูวิจัยเริ่มตนอธิบายรายละเอยีดของการทําแบบทดสอบ เพื่อใหกลุม 
ตัวอยางมีความเขาในตรงกนั 
  4.2.2  เร่ิมทําการทดสอบโดยใหกลุมตัวอยางวาดภาพตามคําสัง่ที่ผูวิจยับอกให
ฟงพรอมกนัทลีะหัวขอ ภาพแรกเปนภาพผูชาย โดยไมกาํหนดระยะเวลาในการทาํแบบทดสอบ แต
จะบันทึกเวลาในการทําแบบทดสอบของแตละคนลงในแตละภาพ   อุปกรณที่ใชคือ กระดาษสี
ขาว ขนาด 210 × 297 มม. จํานวน 3 แผน ดินสอดํา และยางลบ เมือ่กลุมตัวอยางคนใดวาดภาพ
แรกซึ่งเปนภาพผูชายเสร็จสมบูรณก็วาดภาพผูหญิง และภาพตัวเองเปนลําดับสุดทาย โดยไมตอง
รอผูทําแบบทดสอบคนอื่นๆ  
  4.2.3  ในระหวางการทําแบบทดสอบในแตละครั้ง ผูวิจยัจะสังเกตพฤติกรรม และ
บันทกึลงในแบบสังเกตการวาดภาพ โดยที่ผูวิจยัเก็บขอมูลในการวาดภาพของเด็กครั้งละ 2 คน 
เพื่อใหสามารถสังเกตพฤติกรรมไดอยางครบถวน 
  4.2.4  บางกรณีอาจตองกระตุนและเปนกาํลังใจใหแกผูทําแบบทดสอบเปน
รายบุคคลโดยเฉพาะกรณีที่ไมพยายามทาํแบบทดสอบ หรือตองหยุดพักระหวางทําแบบทดสอบ 
เพื่อไมใหผูทําแบบทดสอบรูสึกวาถูกบีบบังคับมากเกนิไป 
  4.2.5  กลุมตัวอยางอาจจะวาดภาพตามใจตัวเอง ผูวิจัยตองพยายามใหกลุม
ตัวอยางวาดภาพตามแบบทดสอบใหเสร็จสมบูรณ ตามความสามารถของผูทําแบบทดสอบ 
  4.2.6  ผูวิจัยเก็บรวบรวมภาพวาดจากกลุมตัวอยางทีม่อีาการออทิสติก อายุ  
9-12 ป จาํนวน 2 ครั้ง เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ วอกแวก
ตอส่ิงแวดลอมไดงาย บางครั้งอาจจะไมพรอมที่จะทาํแบบทดสอบ จึงตองเกบ็ขอมูล 2 คร้ัง และ
นํามาหาคาเฉลี่ย เพื่อใหไดความสามารถที่แทจริงของกลุมตัวอยางมากที่สุด 

4.2.7  ผูวิจัยนาํผลงานการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกตรวจตามเกณฑของ  
แบบสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) ดวยตัวเอง 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางผูตรวจ โดยใชสูตรเพียรสัน (Pearson’s peoduct 
moment correlation cofficient) จากการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับการวิจยัทาง





  

 

 
จากการตรวจใหคะแนนและหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธในการหาความสมัพนัธ

ระหวางผูตรวจคนที่ 1 และผูตรวจคนที่ 2 (ตรวจผลงานของกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน คิดเปน 
25% ของกลุมตัวอยางทัง้หมด) คาที่ไดจากการคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในการตรวจให
คะแนนการวาดภาพระหวางผูตรวจคนที ่1 และผูตรวจคนที ่2 มีคาสหสัมพันธอยูในระดับที่สูงมาก 
ดังนัน้ผูวิจยัจึงสามารถทําการตรวจใหคะแนนการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกตอไปไดดวย
ตนเอง 

 4.2.8  ผูวิจัยนาํเครื่องมือสวนที ่2 (แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ) ตรวจ
ดวยตนเอง 
 
5.  การวิเคราะหขอมลู 
  

ผลที่ไดจากการวิจัยศึกษาเรือ่งการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกอายุ 9-12 ป 
โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส. (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) 
นํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สาํหรับการวจิัยทาง
สังคมศาสตรบนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบคุคล (SPSS/PC+ Statistical Package for the Social 
Sciences/Personal Computer)  ซึ่งผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

5.1  วิเคราะหคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของ 
เพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

5.2  วิเคราะหคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของ 
เพศหญงิ คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

5.3  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาด ภาพผู 
ชาย และภาพตนเองของเพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และ
สวนเบีย่งเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.3  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 
หญิงของเพศชาย คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) และสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.5  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 



  

 

 
หญิง และภาพตนเองของเพศหญงิ คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (means) 
และสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.6  วิเคราะหลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผู 
ชาย ของเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.7  วิเคราะหพฤติกรรมการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกของครั้งที ่1 และ 
คร้ังที่ 2  โดยหาคารอยละ  
 
6. สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาการวาดภาพของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาดภาพ  
กูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) ผูวิจยัไดเก็บรวบรวมขอมูล  และ
นํามาวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน   4 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาด
ภาพ กูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 
 
 ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมลูจากการทําแบบทดสอบการวาดภาพ กูดอนีัฟ-แฮรริส 
(Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 

-  โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก  
(เพศชาย) อายุ 9-12 ป คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 

-  โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก  
(เพศหญิง) อายุ 9-12 ป คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 
 
 ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทยีบลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่
ปรากฏในภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 
 -  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูชาย และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติก 
(เพศชาย) คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 
 -  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูหญิง ของเด็กออทิสติก (เพศชาย) คร้ังที ่1 
และครั้งที่ 2 
 - สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติก 
(เพศหญิง) คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 
 - สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในภาพวาดผูชาย ของเด็กออทิสติก (เพศหญงิ) คร้ังที ่1 
และครั้งที่ 2 

 
ตอนที่ 4   ผลการเปรียบเทยีบการสงัเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก  

เพศชาย และเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 
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ผูวิจัยไดทาํการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานวจิัยทางสงัคมศาสตร

บนเครื่องคอมพิวเตอรสวนบคุคล (SPSS/PC+ Statistical Package for Social Sciences / 
Personal Computer) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรยีง  

  
ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหสถานภาพทั่วไปของเดก็ออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส 
 
ตารางที ่6   สถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส 
 

สถานภาพ 
อายุ เพศ โรงเรียน 

9 ป 10 ป 11 ป 12 ป รวม % ชาย หญิง 

1.  วัดโสมนัส 
2.  ศุภวรรณ 
3.  วัดหงสรัตนาราม 
4.  บางบัว 
5.  พิบูลประชาสรรค 
6.  สาธิต ม.ขอนแกน 
7.  กันตะบุตร 
8.  ราชวนิิต ประถม    
    บางแค 
9.  วรรณสวางจติ 

4 
- 
- 
- 
- 
4 
- 
4 
 
- 

2 
1 
1 
1 
2 
2 
3 
1 
 
- 

1 
- 
- 
- 
1 
2 
- 
- 
 
- 

- 
4 
3 
3 
- 
- 
- 
- 
 

1 

7 
5 
4 
4 
3 
8 
3 
5 
 

1 

17.5 
12.5 
10 
10 
7.5 
20 
7.5 
12.5 

 
2.5 

6 
4 
3 
3 
2 
8 
3 
3 
 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
- 
- 
2 
 
- 

รวม 
 % 

12 
30 

13 
32.5 

4 
10 

11 
27.5 

40 
100 

100 33 
82.5 

7 
17.5 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงสถานภาพทั่วไปของเด็กออทิสติกทีท่ําแบบทดสอบการวาดภาพ 
กูดอีนัฟ – แฮรริส พบวาสวนใหญมีอายุ 10 ป คิดเปนรอยละ 32.5  รองลงมามีอายุ 9 ป คิดเปน
รอยละ 30   โดยเด็กออทิสติกที่ทาํแบบทดสอบการวาดภาพสวนใหญเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 
82.5 เพศหญงิ คิดเปนรอยละ 17.5 
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ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมูลจากการทาํแบบทดสอบการวาดภาพ กูดอีนัฟ-แฮรริส 
โดยการเปรยีบเทียบคะแนนภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง  ของเด็กออทิสติก อายุ  
9-12 ป ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่7   ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง  
                    (เพศชาย)  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 (N=33) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวมคะแนน  
ภาพวาดคน 

 
อายุ 

 
N 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

ภาพผูชาย 9 ป 10 30.10 7.20 29.30 8.63 7.99 0.15 
 10 ป 9 32.33 8.90 30.67 8.72 31.50 8.59 
 11 ป 4 22.50 6.76 22.75 5.32 22.63 5.63 
 12 ป 10 34.60 3.86 32.80 5.53 33.70 4.92 
 รวม 33 29.88 6.80 29.03 70.05 29.45 10.85 

ภาพผูหญิง 9 ป 10 28.10 10.02 28.10 8.17 28.10 8.90 
 10 ป 9 29.44 9.90 30.89 10.71 30.17 10.03 
 11 ป 4 22.00 7.07 22.50 6.35 22.25 6.23 
 12 ป 10 33.30 3.47 34.20 2.90 33.75 3.14 
 รวม 33 28.21 7.62 28.92 7.03 28.56 9.45 

ภาพตัวเอง 9 ป 10 30.10 11.73 29.90 9.41 29.95 10.35 
 10 ป 9 32.11 9.56 29.44 9.07 30.78 9.14 
 11 ป 4 21.25 8.46 22.25 5.44 21.75 6.61 
 12 ป 10 34.20 5.12 35.60 4.45 34.90 4.72 
 รวม 33 29.39 8.72 29.30 7.09 29.34 10.85 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่จากการวาดภาพผูชาย ภาพ
ผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศชาย  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 สามารถสรปุไดดังนี ้

สรุปคาคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 2 คร้ัง จากการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศชาย 
เทากับ 29.45 (S.D.= 10.85), ภาพผูหญงิ เทากับ 28.56 (S.D.= 9.45), ภาพตัวเอง เทากับ 29.34 
(S.D.= 10.85) 
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ตารางที ่8   ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง  
                    (เพศหญิง) คร้ังที่ 1 และครั้งที ่ (N=7) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวมคะแนน  
ภาพวาดคน 

 
อายุ 

 
N 

Χ  S.D. Χ  S.D. 
Χ  S.D. 

ภาพผูชาย 9 ป 2 23.00 5.66 26.50 0.71 24.75 3.86 
 10 ป 4 33.75 12.55 33.75 12.97 33.75 11.82 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 34.00 - 33.00 - 33.50 - 
 รวม 7 30.25 6.07 31.08 4.56 30.66 9.66 

ภาพผูหญิง 9 ป 2 28.00 9.90 23.00 7.07 25.50 7.59 
 10 ป 4 33.75 12.84 34.00 14.85 33.88 12.86 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 33.00 - 33.00 - 33.00 - 
 รวม 7 31.58 7.58 30.00 7.31 30.79 9.90 

ภาพตัวเอง 9 ป 2 27.00 5.66 25.00 7.07 26.00 5.35 
 10 ป 4 36.00 19.24 36.75 14.75 36.38 15.87 
 11 ป - - - - - - - 
 12 ป 1 34.00 - 32.00 - 33.00 - 
 รวม 7 32.33 8.30 31.25 7.27 31.79 7.09 

 
*กลุมตัวอยางเพศหญงิไมมี อายุ 11 ป 
*กลุมตัวอยางเพศหญงิ อาย ุ12  ป มีจํานวน 1 คน จึงไมเกิดการเปรยีบเทียบ  
 

จากตารางที่ 8 แสดงผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลีย่จากการวาดภาพผูชาย ภาพ
ผูหญิง และภาพตนเอง ของเด็กนักเรียนเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2 สามารถสรปุไดดังนี ้

สรุปคาคะแนนเฉลี่ยรวมทัง้ 2 คร้ัง จากการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศหญิง 
เทากับ 30.66 (S.D.= 9.66), ภาพผูหญิง เทากับ 30.79 (S.D.= 9.90), ภาพตัวเอง เทากบั 31.79 
(S.D.= 7.09) 
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ตอนที่ 3   ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่
ปรากฏในภาพวาดผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติก ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

        (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2  (N=33) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
1. ศีรษะ 
2. คอ 
3. คอ 2 มิติ  
4. ตา  
5. ค้ิวหรือขนตา 
6. ลูกนัยนตา 
7.สัดสวนของตา 
8. การชําเลือง 
9.จมูก 
10.จมูก 2 มิติ 
11.ปาก 
12. ปาก 2 มิติ 
13. จมูกและปาก 2 มิติ 
14. คางและหนาผาก 
15.รอยยื่นของคาง 
16. เสนขากรรไกร 
17. สันจมูก  
18. ผม (1)  
19. ผม (2)  
20. ผม (3) 
21. ผม (4) 
22. หู 
23. ตําแหนงและสัดสวนหู 
24. นิ้วมือ 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 
26. รายละเอียดของนิ้ว 
27. นิ้วหัวแมมือ 

0.98 
0.68 
0.40 
1.00 
0.60 
0.65 
0.30 
0.00 
0.93 
0.90 
1.00 
0.30 
0.30 
0.45 
0.05 
0.43 
0.90 
0.95 
0.35 
0.00 
0.00 
0.90 
0.33 
0.85 
0.30 
0.58 
0.03 

0.16 
0.47 
0.50 
0.00 
0.50 
0.48 
0.46 
0.00 
0.27 
0.30 
0.00 
0.46 
0.46 
0.50 
0.22 
0.50 
0.30 
0.22 
0.48 
0.00 
0.00 
0.30 
0.47
0.36 
0.46 
0.50 
0.16 

0.97 
0.76 
0.42 
0.97 
0.52 
0.61 
0.27 
0.00 
0.94 
0.91 
0.91 
0.21 
0.21 
0.33 
0.06 
0.33 
0.94 
0.94 
0.36 
0.00 
0.00 
0.88 
0.33 
0.85 
0.24 
0.58 
0.09 

0.17 
0.44 
0.50 
0.17 
0.51 
0.50 
0.45 
0.00 
0.24 
0.29 
0.29 
0.42 
0.42 
0.48 
0.24 
0.48 
0.24 
0.24 
0.49 
0.00 
0.00 
0.03 
0.48 
0.36 
0.44 
0.50 
0.29 

1.00 
0.73 
0.38 
1.00 
0.50 
0.60 
0.28 
0.00 
0.95 
0.95 
1.00 
0.28 
0.28 
0.55 
0.03 
0.28 
0.95 
0.95 
0.33 
0.03 
0.00 
0.80 
0.23 
0.80 
0.35 
0.60 
0.05 

0.00 
0.45 
0.49 
0.00 
0.51 
0.50 
0.45 
0.00 
0.22 
0.22 
0.00 
0.45 
0.45 
0.50 
0.16 
0.45 
0.22 
0.22 
0.47 
0.16 
0.00 
0.41 
0.42 
0.41 
0.48 
0.50 
0.22 

1.00 
0.73 
0.36 
1.00 
0.46 
0.61 
0.27 
0.03 
0.97 
0.94 
1.00 
0.30 
0.30 
0.49 
0.06 
0.33 
0.97 
0.94 
0.36 
0.03 
0.03 
0.76 
0.24 
0.79 
0.39 
0.55 
0.09 

0.00 
0.45 
0.49 
0.00 
0.51 
0.50 
0.45 
0.17 
0.17 
0.24 
0.00 
0.47 
0.47 
0.51 
0.24 
0.48 
0.17 
0.24 
0.49 
0.17 
0.17 
0.44 
0.44 
0.42 
0.50 
0.51 
0.29 

0.99 
0.70 
0.39 
1.00 
0.55 
0.63 
0.29 
0.00 
0.94 
0.93 
1.00 
0.29 
0.29 
0.50 
0.04 
0.35 
0.93 
0.95 
0.34 
0.01 
0.00 
0.85 
0.28 
0.83 
0.33 
0.59 
0.04 

0.11 
0.46 
0.49 
0.00 
0.50 
0.49 
0.45 
0.00 
0.24 
0.26 
0.00 
0.45 
0.45 
0.50 
0.19 
0.48 
0.26 
0.22 
0.47 
0.11 
0.00 
0.36 
0.45 
0.38 
0.47 
0.49 
0.19 
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ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

        (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 (ตอ)  
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

28. มือ 
29. ขอมือและขอเทา 
30. แขน 
31. ไหล (1) 
32. ไหล (2) 
33. แขนขางลําตัว 
34. ขอศอก 
35. ขา 
36. งามขา (1) 
37. สะโพก (2) 
38. หัวเขา 
39. เทา (1) 
40. สัดสวนของเทา (2) 
41. สนเทา (3) 
42. สัดสวนเทาที่เหมือนจริง (4) 
43. รายละเอียดของเทา (5) 
44. รอยตอของแขนและขา (1) 
45. รอยตอของแขนและขา (2) 
46. ลําตัว 
47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ 
48. สัดสวนของศีรษะ (1) 
49. สัดสวนของศีรษะ  (2) 
50. สัดสวนของใบหนา 
51. สัดสวนของแขน (1) 
52. สัดสวนของแขน (2) 
53. สัดสวนของขา 
54. แขน ขา 2 มิติ 
55. เสื้อผา (1) 
56. เสื้อผา (2) 
57. เสื้อผา (3) 
58. เสื้อผา (4) 

0.28 
0.45 
1.00 
0.63 
0.63 
0.50 
0.15 
1.00 
0.80 
0.03 
0.03 
0.95 
0.38 
0.08 
0.00 
0.03 
0.65 
0.88 
0.95 
0.95 
0.15 
0.03 
0.55 
0.40 
0.05 
0.50 
0.93 
0.83 
0.15 
0.18 
0.03 

0.45 
0.50 
0.00 
0.49 
0.49 
0.51 
0.36 
0.00 
0.41 
0.16 
0.16 
0.22 
0.49 
0.27 
0.00 
0.16 
0.48 
0.34 
0.22 
0.22 
0.36 
0.16 
0.50 
0.50 
0.22 
0.51 
0.27 
0.39 
0.36 
0.39 
0.16 

0.21 
0.55 
1.00 
0.64 
0.64 
0.46 
0.03 
1.00 
0.70 
0.00 
0.00 
1.00 
0.49 
0.03 
0.03 
0.09 
0.49 
0.85 
0.88 
0.88 
0.21 
0.00 
0.67 
0.15 
0.00 
0.61 
0.91 
0.88 
0.30 
0.30 
0.15 

0.42 
0.51 
0.00 
0.49 
0.49 
0.51 
0.17 
0.00 
0.47 
0.00 
0.00 
0.00 
0.51 
0.17 
0.17 
0.29 
0.51 
0.36 
0.33 
0.33 
0.42 
0.00 
0.48 
0.36 
0.00 
0.50 
0.29 
0.33 
0.47 
0.47 
0.36 

0.15 
0.53 
1.00 
0.63 
0.65 
0.40 
0.10 
0.98 
0.83 
0.00 
0.00 
0.98 
0.45 
0.03 
0.00 
0.03 
0.48 
0.83 
0.85 
0.90 
0.28 
0.00 
0.63 
0.25 
0.00 
0.53 
0.93 
0.80 
0.18 
0.20 
0.05 

0.36 
0.51 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.30 
0.16 
0.39 
0.00 
0.00 
0.16 
0.50 
0.16 
0.00 
0.16 
0.51 
0.39 
0.36 
0.30 
0.45 
0.00 
0.49 
0.44 
0.00 
0.51 
0.27 
0.41 
0.39 
0.41 
0.22 

0.18 
0.49 
1.00 
0.64 
0.67 
0.39 
0.06 
1.00 
0.79 
0.00 
0.00 
1.00 
0.39 
0.00 
0.00 
0.03 
0.49 
0.88 
0.88 
0.76 
0.21 
0.00 
0.64 
0.21 
0.03 
0.58 
0.94 
0.85 
0.30 
0.27 
0.09 

0.39 
0.51 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.24 
0.00 
0.42 
0.00
0.00 
0.00 
0.50 
0.00 
0.00 
0.17 
0.51 
0.33 
0.33 
0.44 
0.42 
0.00 
0.49 
0.42 
0.17 
0.50 
0.24 
0.36 
0.47 
0.45 
0.29 

0.21 
0.49 
1.00 
0.63 
0.64 
0.45 
0.13 
0.99 
0.81 
0.01 
0.01 
0.96 
0.41 
0.05 
0.00 
0.03 
0.56 
0.85 
0.90 
0.93 
0.21 
0.01 
0.59 
0.33 
0.03 
0.51 
0.93 
0.81 
0.16 
0.19 
0.04 

0.41 
0.50 
0.00 
0.49 
0.48 
0.50 
0.33 
0.11 
0.39 
0.11 
0.11 
0.19 
0.49 
0.22 
0.00 
0.16 
0.50 
0.36 
0.30 
0.26 
0.41 
0.11 
0.49 
0.47 
0.16 
0.50 
0.26 
0.39 
0.37 
0.39 
0.19 
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ตารางที ่9   ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง  

      (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 
ภาพผูชาย ภาพตัวเอง 

(เพศชาย) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 
59. เสื้อผา (5) 
60. ภาพดานขาง (1) 
61. ภาพดานขาง (2) 
62. ภาพหนาตรง 
63. การทํางานของกลามเนื้อ : 
เสน 
64. การทํางานของกลามเนื้อ : 
รอยตอ  
65. การทํางานของกลามเนื้อ 
ดีเยี่ยม   
66. รูปรางของศีรษะ 
67.รูปทรงของลําตัว 
68. รูปทรงของแขนและขา 
69. ลักษณะของใบหนา 
70. การสเก็ตภาพ  
71. รูปแบบของเทคนิค 
72. การเคลื่อนไหวของแขน 
73. การเคลื่อนไหวของขา 

0.03 
0.00 
0.00 
0.08 
0.83 

 
0.33 

 
0.08 

 
0.10 
0.80 
0.68 
0.03 
0.03 
0.05 
0.08 
0.00 

0.16 
0.00 
0.00 
0.27 
0.39 

 
0.47 

 
0.27 

 
0.30 
0.41 
0.47 
0.16 
0.16 
0.22 
0.27 
0.00 

0.18 
0.00 
0.00 
0.09 
0.82 

 
0.24 

 
0.09 

 
0.09 
0.76 
0.64 
0.03 
0.03 
0.06 
0.03 
0.00 

0.39 
0.00 
0.00 
0.29 
0.39 

 
0.44 

 
0.29 

 
0.29 
0.44 
0.49 
0.17 
0.17 
0.24 
0.17 
0.00 

 

0.05 
0.00 
0.00 
0.05 
0.78 

 
0.30 

 
0.08 

 
0.05 
0.75 
0.60 
0.10 
0.00 
0.13 
0.08 
0.00 

0.22 
0.00 
0.00 
0.22 
0.42 

 
0.46 

 
0.27 

 
0.22 
0.44 
0.50 
0.30 
0.00 
0.34 
0.27 
0.00 

0.18 
0.00 
0.00 
0.03 
0.76 

 
0.24 

 
0.06 

 
0.06 
0.79 
0.52 
0.06 
0.00 
0.09 
0.03 
0.00 

0.39 
0.00 
0.00 
0.17 
0.44 

 
0.44 

 
0.24 

 
0.24 
0.42 
0.51 
0.24 
0.00 
0.29 
0.17 
0.00 

0.04 
0.00 
0.00 
0.06 
0.80 

 
0.31 

 
0.08 

 
0.08 
0.78 
0.64 
0.06 
0.01 
0.09 
0.08 
0.00 

0.19 
0.00 
0.00 
0.24 
0.40 

 
0.46 

 
0.26 

 
0.26 
0.42 
0.48 
0.24 
0.11 
0.28 
0.26 
00.0 

 
จากตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตนเอง 

(เพศชาย) คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี้ 
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สุด คือ ตา ปาก และแขน มคีาเฉลี่ย 

เทากับ 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ การชําเลือง, ผม (แสดงแสงเงาหรือรอย

หว)ี, สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง, ภาพดานขาง และ การเคลื่อนไหวของขา มีคาเฉลีย่เทากับ 0.00   
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ตารางที ่10  ผลการเปรียบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที่ 1 และ   
                    คร้ังที่ 2  (N=33) 

 
ภาพผูหญิง 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
 

คะแนนรวม 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.79 0.41 0.76 0.43 0.77 0.42 
3. คอ 2 มิติ 0.42 0.50 0.39 0.49 0.40 0.49 
4. ตา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. คิ้วหรือขนตา 0.55 0.50 0.55 0.50 0.55 0.50 
6. ลูกนัยนตา 0.52 0.50 0.61 0.49 0.56 0.49 
7. สัดสวนของตา 0.30 0.46 0.33 0.47 0.31 0.46 
8. แกม 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
9. จมูก 0.91 0.29 1.00 0.00 0.95 0.14 
10. จมูก 2 มิติ 0.91 0.29 1.00 0.00 0.95 0.14 
11. สันจมูก 0.88 0.33 1.00 0.00 0.94 0.16 
12. รูจมูก 0.18 0.39 0.18 0.39 0.18 0.39 
13. ปาก 0.97 0.17 1.00 0.00 0.98 0.08 
14. ปาก 2 มิติ 0.15 0.36 0.24 0.43 0.19 0.39 
15. ริมฝปาก 0.12 0.33 0.18 0.39 0.15 0.36 
16. จมูกและปาก 2 มิติ 0.21 0.41 0.24 0.43 0.22 0.42 
17. คางและหนาผาก 0.36 0.48 0.39 0.49 0.37 0.48 
18. เสนขากรรไกร 0.33 0.47 0.33 0.47 0.33 0.47 
19. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
20. ผม (2) 0.24 0.43 0.36 0.48 0.30 0.45 
21. ผม (3) 0.09 0.29 0.21 0.41 0.15 0.35 
22. ผม (4) 0.30 0.17 0.03 0.17 0.16 0.17 
23. สายสรอยหรือตางหู 0.09 0.29 0.09 0.29 0.09 0.29 
24. แขน 0.97 0.17 0.97 0.17 0.97 0.17 
25. ไหล 0.70 0.46 0.64 0.48 0.67 0.47 
26. แขนดานขางแสดงทาทาง 0.42 0.50 0.42 0.50 0.42 0.50 
27. ขอศอก 0.09 0.29 0.09 0.29 0.09 0.29 
28. นิ้วมือ 0.73 0.45 0.76 0.43 0.74 0.44 
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ตารางที ่10   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที ่1             
                      และครั้งที ่2 (ตอ) 
 

ภาพผูหญิง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.27 0.45 0.33 0.47 0.30 0.46 
30. รายละเอียดของนิ้วมือ 0.45 0.50 0.55 0.50 0.50 0.50 
31. นิ้วหัวแมมือ 0.03 0.17 0.06 0.24 0.04 0.20 
32.มือ 0.18 0.39 0.18 0.39 0.18 0.39 
33. ขา 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.16 
34. สะโพก 0.09 0.29 0.06 0.24 0.07 0.26 
35. เทา (1) 0.97 0.17 1.00 0.00 0.98 0.08 
36. สัดสวนของเทา (2)  0.45 0.50 0.33 0.47 0.39 0.48 
37. รายละเอียดของเทา (3) 0.03 0.17 0.03 0.17 0.03 0.17 
38. รองเทาผูหญิง (1) 0.12 0.33 0.15 0.36 0.13 0.34 
39. รูปแบบรองเทา (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
40. ตําแหนงของเทา 0.27 0.45 0.24 0.43 0.25 0.44 
41. รอยตอของแขนและขา (1) 0.58 0.50 0.36 0.48 0.47 0.49 
42. รอยตอของแขนและขา (2) 0.73 0.45 0.73 0.45 0.73 0.45 
43. เส้ือผา 0.91 0.29 0.91 0.29 0.91 0.29 
44. แขนเสื้อ (1) 0.73 0.45 0.76 0.43 0.74 0.44 
45. แขนเสื้อ (2) 0.12 0.33 0.18 0.39 0.15 0.36 
46. เสนคอ (1) 0.70 0.46 0.67 0.47 0.68 0.46 
47. ปกเสื้อ (2) 0.27 0.45 0.21 0.41 0.24 0.43 
48. เอว (1) 0.21 0.41 0.15 0.36 0.18 0.38 
49. เอว (2) 0.03 0.17 0.06 0.24 0.04 0.20 
50. รูปแบบของกระโปรง 0.03 0.17 0.00 0.00 0.01 0.08 
51. ภาพไมโปรงใส 0.61 0.49 0.55 0.50 0.23 0.49 
52. ชุดของผูหญิง 0.45 0.50 0.39 0.49 0.42 0.49 
53. ความสมบูรณของเครื่องแตงกาย 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
54. ชนิดของเครื่องแตงกาย 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
55. ลําตัว 0.94 0.24 0.94 0.24 0.94 0.24 
56. ลําตัว 2 มิติ 0.88 0.33 0.82 0.39 0.85 0.36 
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ตารางที ่10   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง (เพศชาย) คร้ังที ่1   
                      และครั้งที ่2 (ตอ) 
 

ภาพผูหญิง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบกับลําตัว 0.12 0.33 0.09 0.29 0.10 0.31 
58. สัดสวนของศีรษะ 0.58 0.50 0.76 0.43 0.67 0.46 
59. สัดสวนของแขนและขา 0.88 0.33 0.94 0.24 0.91 0.28 
60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบกับลําตัว 0.27 0.45 0.33 0.47 0.30 0.46 
61. ตําแหนงเอว 0.15 0.36 0.21 0.41 0.18 0.38 
62. เนื้อที่กระโปรง 0.67 0.47 0.61 0.49 0.64 0.48 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: รอยตอ 0.36 0.48 0.39 0.49 0.37 0.48 
64. การทํางานของกลามเนื้อ: เสน 0.52 0.50 0.55 0.50 0.53 0.50 
65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
66. รูปรางของศีรษะ 0.06 0.24 0.09 0.29 0.07 0.26 
67. รูปทรงของหนาอก 0.00 0.00 0.06 0.24 0.03 0.12 
68. สวนนูนของสะโพก 0.00 0.00 0.03 0.17 0.01 0.08 
69. ความเรียวของแขน 0.00 0.00 0.06 0.24 0.03 0.12 
70. นอง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. ลักษณะใบหนา 0.09 0.29 0.06 0.24 0.07 0.26 

 
จากตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพหญิง (เพศชาย) 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา และผม มี

คาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา, นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 

0.00   
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

         (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2  (N=7) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.78 0.42 0.71 0.49 0.73 0.45 0.57 0.54 0.73 0.44 
3. คอ 2 มิติ 0.43 0.50 0.43 0.54 0.40 0.50 0.43 0.54 0.41 0.50 
4. ตา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. ค้ิวหรือขนตา 0.58 0.50 0.71 0.49 0.50 0.51 0.29 0.49 0.53 0.50 
6. ลูกนัยนตา 0.55 0.50 0.71 0.49 0.63 0.49 0.71 0.49 0.61 0.49 
7. สัดสวนของตา 0.33 0.47 0.57 0.54 .33 0.47 0.43 0.54 0.35 0.48 
8. แกม 0.05 0.22 0.00 0.00 0.10 0.30 0.00 0.00 0.06 0.25 
9. จมูก 0.88 0.33 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.93 0.26 
10. จมูก 2 มิติ 0.88 0.33 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.93 0.26 
11. สันจมูก 0.88 0.33 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.91 0.28 
12. รูจมูก 0.18 0.38 0.14 0.38 0.20 0.41 0.14 0.38 0.18 0.38 
13. ปาก 0.98 0.16 0.86 0.38 0.98 0.16 1.00 0.00 0.97 0.18 
14. ปาก 2 มิติ 0.18 0.38 0.43 0.54 0.25 0.44 0.43 0.54 0.25 0.43 
15. ริมฝปาก 0.13 0.34 0.43 0.54 0.18 0.39 0.29 0.49 0.18 0.39 
16. จมูกและปาก 2 มิติ 0.23 0.42 0.43 0.54 0.28 0.45 0.43 0.54 0.28 0.45 
17. คางและหนาผาก 0.40 0.50 0.43 0.54 0.45 0.50 0.43 0.54 0.43 0.50 
18. เสนขากรรไกร 0.33 0.47 0.29 0.49 0.33 0.47 0.29 0.49 0.32 0.47 
19. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 0.98 0.16 1.00 0.00 0.99 0.10 
20. ผม (2) 0.30 0.46 0.57 0.54 0.40 0.50 0.71 0.49 0.39 0.49 
21. ผม (3) 0.10 0.30 0.14 0.38 0.20 0.41 0.14 0.38 0.15 0.36 
22. ผม (4) 0.08 0.27 0.29 0.49 0.10 0.30 0.29 0.49 0.12 0.33 
23. สายสรอยหรือตางหู 0.13 0.34 0.00 0.00 0.15 0.36 0.00 0.00 0.12 0.33 
24. แขน 0.98 0.16 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.96 0.20 
25. ไหล 0.68 0.47 0.71 0.49 0.63 0.49 0.57 0.54 0.65 0.48 
26. แขนดานขางแสดงทาทาง 0.45 0.50 0.71 0.49 0.48 0.51 0.71 0.49 0.50 0.50 
27. ขอศอก 0.08 0.27 0.00 0.00 0.13 0.34 0.00 0.00 0.09 0.28 
28. นิ้วมือ 0.70 0.46 0.71 0.49 0.73 0.45 0.71 0.49 0.71 0.45 
29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.28 0.45 0.14 0.38 0.33 0.47 0.14 0.38 0.28 0.45 
30. รายละเอียดของนิ้วมือ 0.45 0.50 0.43 0.54 0.48 0.51 0.29 0.49 0.45 0.50 
31. นิ้วหัวแมมือ 0.03 0.16 0.00 0.00 0.08 0.27 0.00 0.00 0.04 0.20 
32.มือ 0.20 0.41 0.14 0.38 0.18 0.39 0.29 0.49 0.19 0.40 
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

         (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

33. ขา 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.16 1.00 0.00 0.98 0.15 
34. สะโพก 0.18 0.39 0.57 0.54 0.18 0.39 0.29 0.49 0.21 0.41 
35. เทา (1) 0.98 0.16 0.86 0.38 1.00 0.00 1.00 0.00 0.99 0.15 
36. สัดสวนของเทา (2)  0.40 0.50 .43 0.54 0.30 0.46 0.43 0.54 0.36 0.48 
37. รายละเอียดของเทา (3) 0.05 0.22 0.14 0.38 0.03 0.16 0.14 0.38 0.05 0.23 
38. รองเทาผูหญิง (1) 0.15 0.36 0.00 0.00 0.18 0.39 0.00 0.00 0.14 0.35 
39. รูปแบบรองเทา (2) 0.00 0.00 0.29 0.49 0.03 0.16 0.14 0.38 0.04 0.20 
40. ตําแหนงของเทา 0.30 0.46 0.43 0.54 0.28 0.45 0.43 0.54 0.31 0.46 
41. รอยตอของแขนและขา (1) 0.60 0.50 0.57 0.54 0.38 0.49 0.43 0.54 0.49 0.50 
42. รอยตอของแขนและขา (2) 0.75 0.44 0.71 0.49 0.75 0.44 0.86 0.38 0.76 0.43 
43. เสื้อผา 0.90 0.30 0.71 0.49 0.85 0.36 0.86 0.38 0.86 0.35 
44. แขนเสื้อ (1) 0.75 0.44 0.71 0.49 0.73 0.45 0.86 0.38 0.75 0.44 
45. แขนเสื้อ (2) 0.15 0.36 0.29 0.49 0.20 0.41 0.29 0.49 0.19 0.40 
46. เสนคอ (1) 0.68 0.47 0.57 0.54 0.65 0.48 0.57 0.54 0.65 0.48 
47. ปกเสื้อ (2) 0.25 0.44 0.29 0.49 0.20 0.41 0.29 0.49 0.23 0.43 
48. เอว (1) 0.18 0.39 0.00 0.00 0.15 0.36 0.00 0.00 0.14 0.35 
49. เอว (2) 0.03 0.16 0.14 0.38 0.05 0.22 0.00 0.00 0.04 0.20 
50. รูปแบบของกระโปรง 0.03 0.16 0.29 0.49 0.00 0.00 0.14 0.38 0.04 0.20 
51. ภาพไมโปรงใส 0.60 0.50 0.57 0.54 0.55 0.50 0.57 0.54 0.58 0.50 
52. ชุดของผูหญิง 0.50 0.51 0.43 0.54 0.43 0.50 0.43 0.54 0.46 0.50 
53. ความสมบูรณของเครื่อง
แตงกาย 

0.15 0.36 0.29 0.49 0.10 0.30 0.29 0.49 0.15 0.36 

54. ชนิดของเครื่องแตงกาย 0.13 0.34 0.43 0.54 0.10 0.30 0.43 0.54 0.16 0.37 
55. ลําตัว 0.95 0.22 1.00 0.00 0.95 0.22 1.00 0.00 0.96 0.20 
56. ลําตัว 2 มิติ 0.90 0.30 1.00 0.00 0.85 0.36 1.00 0.00 0.89 0.31 
57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบ
กับลําตัว 

0.13 0.34 0.29 0.49 0.08 0.27 0.29 0.49 0.13 0.34 

58. สัดสวนของศีรษะ 0.63 0.49 0.71 0.49 0.75 0.44 0.86 0.38 0.70 0.46 
 59. สัดสวนของแขนและขา 0.90 0.30 0.86 0.38 0.95 0.22 1.00 0.00 0.93 0.26 
60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบ
กับลําตัว 

0.33 0.47 0.57 0.54 0.33 0.47 0.43 0.54 0.35 0.48 

61. ตําแหนงเอว 0. 18 0.39 0.43 0.54 0.23 0.42 0.43 0.54 0.23 0.43 
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ตารางที ่11   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตนเอง  

        (เพศหญิง) คร้ังที ่1 และ คร้ังที ่2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 
ภาพผูหญิง ภาพตัวเอง 

(เพศหญิง) 

 
คะแนนรวม 

 
 

ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

62. เนื้อที่กระโปรง  0.70 0.46 0.86 0.38 0.65 0.48 0.86 0.38 0.70 0.46 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: 
รอยตอ 

0.43 0.50 0.71 0.49 0.43 0.50 0.43 0.54 0.45 0.50 

64. การทํางานของกลามเนื้อ: 
เสน 

0.50 0.51 0.43 0.54 0.53 0.51 0.29 0.49 0.49 0.50 

65. การทํางานของกลามเนื้อดี
เยี่ยม 

0.08 0.27 0.14 0.38 0.10 0.30 0.14 0.38 0.10 0.30 

66. รูปรางของศีรษะ 0.05 0.22 0.00 0.00 0.08 0.27 0.14 0.38 0.06 0.25 
67. รูปทรงของหนาอก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.22 0.00 0.00 0.02 0.15 
68. สวนนูนของสะโพก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.16 0.00 0.00 0.01 0.10 
69. ความเรียวของแขน 0.00 0.00 0.00 0.00 0.05 0.22 0.00 0.00 0.02 0.15 
70. นอง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. ลักษณะใบหนา 0.05 0.22 0.14 0.38 0.05 0.22 0.14 0.38 0.06 0.25 

 
จากตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพ

ตนเอง (เพศหญิง) คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2  สามารถสรปุไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา มีคาเฉลี่ย เทากบั 

1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00 
 

ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

1. ศีรษะ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
2. คอ 0.57 0.53 0.57 0.53 0.57 0.53 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

3. คอ 2 มิติ 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
4. ตา  1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
5. คิ้วหรือขนตา 0.71 0.48 0.29 0.48 0.50 0.48 
6. ลูกนัยนตา 0.86 0.37 0.71 0.48 0.78 0.42 
7. สัดสวนของตา 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
8. การชําเลือง 0.00 0.00 0.05 0.22 0.02 0.15 
9. จมูก 0.86 0.37 1.00 0.00 0.93 0.18 
10. จมูก 2 มิติ 0.71 0.48 1.00 0.00 0.85 0.24 
11. ปาก 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
12. ปาก 2 มิติ 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
13. จมูกและปาก 2 มิติ 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
14. คางและหนาผาก 0.43 0.53 0.86 0.37 0.64 0.45 
15. รอยยื่นของคาง 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
16. เสนขากรรไกร 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
17. สันจมูก 0.71 0.48 1.00 0.00 0.85 0.24 
18. ผม (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
19. ผม (2) 0.29 0.48 0.43 0.53 0.36 0.50 
20. ผม (3) 0.05 0.22 0.00 0.00 0.12 0.15 
21. ผม (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
22. หู 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
23. ตําแหนงและสัดสวนของหู 0.43 0.53 0.29 0.18 0.36 0.35 
24. นิ้วมือ 1.00 0.00 0.86 0.37 0.93 0.18 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
26. รายละเอียดของนิ้ว 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
27. นิ้วหัวแมมือ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
28. มือ 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
29. ขอมือและขอเทา 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
30. แขน 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1  
                      และครั้งที ่2  (N=7) (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

31. ไหล (1) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
32. ไหล (2) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
33. แขนขางลําตัว 0.57 0.53 0.43 0.53 0.50 0.53 
34. ขอศอก 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
35. ขา 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
36. งามขา (1) 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
37. สะโพก (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
38. หัวเขา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
39. เทา (1) 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
40. สัดสวนของเทา (2) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
41. สนเทา (3) 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
42. สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
43. รายละเอียดของเทา (5) 0.14 0.37 0.00 0.00 0.07 0.18 
44. รอยตอของแขนและขา (1) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
45. รอยตอของแขนและขา (2) 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
46. ลําตัว 1.00 0.00 0.86 0.37 0.93 0.18 
47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ 0.86 0.37 1.00 0.00 0.93 0.15 
48. สัดสวนของศีรษะ (1) 0.14 0.37 0.29 0.48 0.21 0.42 
49. สัดสวนของศีรษะ (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
50. สัดสวนของใบหนา 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
51. สัดสวนของแขน (1) 0.43 0.53 0.43 0.53 0.43 0.53 
52. สัดสวนของแขน (2) 0.14 0.37 0.00 0.00 0.07 0.18 
53. สัดสวนของขา 0.57 0.53 0.43 0.53 0.50 0.53 
54. แขน ขา 2 มิติ 1.00 0.00 1.00 0.00 1.00 0.00 
55. เส้ือผา (1) 0.57 0.53 0.71 0.48 0.64 0.50 
56. เส้ือผา (2) 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
57. เส้ือผา (3) 0.29 0.48 0.29 0.48 0.29 0.48 
58. เส้ือผา (4) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
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ตารางที ่12   ผลการเปรียบเทียบลกัษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญงิ) คร้ังที่ 1   
                      และ คร้ังที่ 2 (ตอ) 
 

ภาพผูชาย 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 
คะแนนรวม 

 
ภาพวาดคน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

59. เส้ือผา (5) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
60. ภาพดานขาง (1) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
61. ภาพดานขาง (2) 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
62. ภาพหนาตรง 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
63. การทํางานของกลามเนื้อ: เสน 0.86 0.37 0.86 0.37 0.86 0.37 
64. การทํางานของกลามเนื้อ: รอยตอ 0.71 0.48 0.57 0.53 0.64 0.50 
65. การทํางานของกลามเนื้อ: ดีเยี่ยม 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
66. รูปรางของศีรษะ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
67. รูปรางของลําตัว 0.71 0.48 0.71 0.48 0.71 0.48 
68. รูปทรงของแขนและขา 0.57 0.53 0.57 0.53 0.57 0.53 
69. ลักษณะใบหนา 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
70. การสเก็ตภาพ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
71. รูปแบบของเทคนิค 0.14 0.37 0.14 0.37 0.14 0.37 
72. การเคล่ือนไหวของแขน 0.00 0.00 0.14 0.37 0.07 0.18 
73. การเคล่ือนไหวของขา 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 
จากตารางที่ 12  ผลการเปรยีบเทียบลักษณะที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย (เพศหญิง) 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2  สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ที่พบมากที่สุด คือ ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม, แขน, 

ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ มีคาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ รอยยืน่ของคาง, ผม (ตองแสดงแสงเงา

หรือรอยหว)ี, นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หัวเขา, สัดสวนเทาที่เหมือนจรงิ, สัดสวนของศีรษะ, รูปรางของ
ศีรษะ, เสื้อผา (เปนชุดที่เขากัน), ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเกต็ภาพ มี
คาเฉลี่ยเทากบั 0.00 
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ตอนที่ 4  ผลการเปรยีบเทียบการสงัเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 
 
ตารางที ่13   ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
                      คร้ังที1่ และครั้งที่ 2 (N=40) 

 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวม  

ขอมูล จํานวน 
ครั้ง 

รอยละ จํานวน
ครั้ง 

รอยละ จํานวน
ครั้ง 

รอยละ 

1. เมื่อไดรับคําส่ังใหทําแบบทดสอบ       
-  ใชเวลานานกวาจะเริ่มลงมือวาดภาพได 14 35 13 32.5 13.5 33.75 
-  ลงมือวาดภาพทันที 24 60 25 62.5 24.5 61.25 
-  มองหาตนแบบแลววาดเลียนแบบ 1 2.5 3 7.5 2 5 
-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง 37 92.5 35 87.5 36 90 
-  ซักถามถึงคําส่ังหรือวิธีการทํางาน 5 12.5 4 10 4.5 11.25 
-  ตองกระตุนเปนระยะใหเริ่มลงมือทํางาน 10 25 10 25 10 25 
-  ไมทําอะไรเลย นั่งเฉยๆ - - - - - - 
พฤติกรรมอื่นๆ - - - - 10 12.50 
2. ขณะวาดภาพ       
-  พูดคุยซักถามถึงผลงาน แสดงความไมมั่นใจ 6 15 6 15 6 15 
-  ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน 33 82.5 32 80 32.5 81.25 
-  วาดดวยความรวดเร็ว มั่นใจ 15 37.5 13 32.5 14 35 
-  คอยๆ วาด เก็บรายละเอียด 20 50 20 50 20 50 
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง 12 30 17 42.5 14.5 36.25 
-  ลุกเดินไปมา 3 7.5 5 12.5 4 10 
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวา 
    การวาดภาพ 

12 30 11 27.5 11.5 28.75 

-  มีชวงความสนใจที่จํากัด 6 15 5 12.5 5.5 13.75 
-  หยุดวาดภาพทั้งที่ยังไมเสร็จ 8 20 5 12.5 6.5 16.25 
-  ตองกระตุนบางครั้ง (1-3 ครั้ง) 14 35 18 45 16 40 
-  ตองกระตุนบอยๆ (มากกวา 3 ครั้ง) 4 10 4 10 4 10 
-  วาดภาพที่ไมใชภาพคน 1 2.5 2 5 1.5 3.75 
-  วาดภาพคน และภาพอื่นๆ 3 7.5 4 10 3.5 8.75 
-  ไมใชยางลบ 18 45 19 47.5 18.5 46.25 
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ตารางที ่13   ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก   
                      คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2 (ตอ) 
 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 รวม  
ขอมูล จํานวน 

ครั้ง 
รอยละ จํานวน

ครั้ง 
รอยละ จํานวน

ครั้ง 
รอยละ 

-  ใชยางลบ 1-3 ครั้ง 9 22.5 6 15 7.5 18.75 
-  ใชยางลบมากกวา 3 ครั้ง 12 30 13 32.5 12.5 31.25 
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพเปนบางครั้ง 11 27.5 8 20 9.5 23.75 
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพทีละขั้นตอน 3 7.5 6 15 4.5 11.25 
พฤติกรรมอื่นๆ -  - - - 20 25 
3. เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ       
-  ยิ้ม พอใจกับผลงานตนเอง 17 42.5 18 45 17.5 43.75 
-  นําผลงานมาอวด 2 5 4 10 3 7.5 
-  วางงานทิ้งไว ไมสนใจ ไปทํากิจกรรมอยางอื่น 23 57.5 21 52.5 22 55 
พฤติกรรมอื่นๆ - - - - 17 21.25 
4. เมื่อผลงานไมเสร็จ - - - - - - 

 
จากตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็ก 

ออทิสติก  คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  สามารถสรุปไดดังนี้ 
1.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ คือ  

-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง คิดเปนรอยละ 90   
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 12.50 

2.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดขณะวาดภาพ คือ  
-  การทํางานตอเนื่อง ไมลกุไปไหน  คิดเปนรอยละ 81.25 
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 25 

3.  พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ  
-  วางงานทิ้งไวไมสนใจ ไปทํากจิกรรมอยางอืน่ คิดเปนรอยละ 55 

  -  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 21.25 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเรื่อง “การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก อาย ุ 9-12 ป โดยใช

แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) สรุป
ผลการวิจยั ไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 เพื่อศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใชแบบทดสอบการวาด
ภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris Drawing Test, 1963) 
 
กลุมตวัอยางประชากร 
 

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้เปนเด็กออทิสติกอายุ 9-12 ป รวมทัง้สิน้ 40  
คน โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

สวนที่ 1  แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough-Harris  
Drawing Test, 1963) โดยที่ผูวิจยั  

1. ศึกษาแบบสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส (Goodenough- Harris  
Drawing Test, 1963) อยางละเอียด และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
            2.  ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของภาพผูชาย ภาพผูหญิง และฝกการใหคะแนน
จากภาพตัวอยางในแบบทดสอบ 

 
 แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963)

เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ไมใชภาษาดานถอยคําและมีความเสมอภาคทางวัฒนธรรมสามารถ
ใชไดในเด็กตั้งแตอายุ 3 –15 ป โดยใหผูถกูทดสอบวาดภาพคนเตม็ตัว 3 รูป คือ 1) ภาพผูชาย   
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2) ภาพผูหญิง  3) ภาพตัวเอง วาดแตละภาพลงบนกระดาษแตละแผน การทดสอบมีวัสดุและ
อุปกรณในการวิจัย ดังนี ้

• กระดาษวาดภาพสีขาว ขนาด 210 × 297 มม. 
• ดินสอดํา 
• ยางลบ 

 
เกณฑการใหคะแนนของแบทดสอบการวาดภาพกูดอนีัฟ-แฮรริส (Goodenough-Harris 

Drawing Test, 1963) มีดังนี้  1) ภาพผูชาย มีเกณฑการใหคะแนน 73 ขอ  73 คะแนน   2) ภาพ
ผูหญิง มีเกณฑการใหคะแนน 71 ขอ 71 คะแนน  เกณฑการใหคะแนนทั้งสองมาตรามีความ
คลายคลึงกนั โดยใหคะแนนตามสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏ ดังตอไปนี้ 

1.  แสดงสวนตางๆ ของรางกาย (Body Parts) 
2.  แสดงมิติ (Dimension) สัดสวน (Proportion) และการแสดงสวนลกึ  

(Perspective) 
3.  แสดงเครื่องแตงกายและการแสดงทาทาง 
4.  แสดงการควบคุมกลามเนื้อมือและสายตา 
5. แสดงตําแหนงที่ตั้งเฉพาะของรางกาย 

 
ระดับความสามารถที่แบงไดจากการใชแบทดสอบการวาดภาพกูดอีนฟั-แฮรริส โดยแบง

ตาม Quality Scale Score ดังนี้ (โดยที ่Quality Scale Score เทากับ Standard Score) 
1-5 ดีนอยที่สุด 
6-10 ดีปานกลาง 
11-12    ดียอดเยี่ยม 

∗(เนื่องจากแบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส เปนแบบทดสอบมาตราฐานที่ใช
เฉพาะในการศึกษาเทานั้น จึงไมสามารถแสดงรายละเอียดทั้งหมดของเกณฑการใหคะแนนได) 

 
สวนที่ 2  แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกเปนแบบตรวจ

รายการพฤติกรรม (check-list) ตามพฤติกรรมที่แสดงออก เปนเครื่องมอืที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดย
ดัดแปลงและเรียบเรียงจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี ้

-  พัฒนาการทางศิลปะของเด็กปกติอาย ุ9-12 ป 
-  การแสดงออกทางศิลปะของเด็กในระดับประถมศึกษา 
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-  ลักษณะอาการของเด็กออทิสติก 
-  จิตวิทยาเดก็พิเศษ 

แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกแบงตามพฤติกรรมตางๆ ดังตอ 
ไปนี้ 

1.  เมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ 
   2.  ขณะวาดภาพ 
   3.  เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
   4.  ผลงานไมเสร็จ 
   5.  พฤติกรรมอื่นๆ 

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ 
 

1.  นําเครื่องมอืในสวนที ่1 คือ แบบทดสอบและเกณฑการใหคะแนน ซึ่งผูวิจัยไดแปลมา 
จากแบบสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส (Goodenough- Harris Drawing Test, 1963) และ
เครื่องมือสวนที่ 2 ที่ไดสรางขึ้น คือ แบบสงัเกตพฤติกรรม ขอคําแนะนาํจากอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความถกูตองเหมาะสม 

โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย
ทั้งแบบทดสอบการวาดภาพ, เกณฑการใหคะแนน และแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกใน
การวาดภาพ ดังนี้ (รายชื่อในภาคผนวก) 

• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทางวชิาการ 
ที่เกี่ยวของกบัการแสดงออกทางศิลปะของเด็กพิเศษในระดับประถมศกึษา 

• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 
ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  

• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 
วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ 
 

ผูวิจัยนําผลของการตรวจเครื่องมือที่ไดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูทรงคุณวุฒิ 
และผูเชี่ยวชาญเพื่อใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย กอน
นําไปทดลองใช โดยมหีลักเกณฑในการปรับ ดังนี ้

• คําสั่งของแบบทดสอบ ปรับภาษาใหมีความชัดเจน กระชับ และเหมาะสม 
กับกลุมตัวอยาง 
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• เกณฑการใหคะแนนใหเหมาะสมกับยุคสมัยในปจจบุัน และสอดคลอง 

กับโครงสรางทางวัฒนธรรมและลักษณะทางกายวิภาคของคนไทย 
• ขอจํากัดในเรือ่งเวลาในการทําแบบทดสอบใหมีความยดืหยุนมากขึน้ 

รูปแบบของแบบทดสอบใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
 

2.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2  ที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองใช กับเด็กออทิสติก  
จํานวน 3 คน จากโรงเรียนพญาไท ที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางประชากรที่ใชใน
การศึกษา เพือ่นําแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยผานความ
เห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ 

3.  นําเครื่องมอืสวนที่ 1 และสวนที่ 2 ไปใชกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา โดยใหวาดภาพคน
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง รวมทัง้สังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจยันี้ ผูวิจัยไดแบงการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้

1.  คะแนนจากการวาดภาพผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตนเอง ของเดก็ออทิสติก  
คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (Standard 
Deviation)  

2.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาด ภาพผูชาย และภาพ 
ตนเองของเพศชาย คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

3.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญิงของเพศ
ชาย คร้ังที ่1 และครั้งที่ 2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  

4.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพ 
ตนเองของเพศหญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน (Standard Deviation)  

5.  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏในการวาดภาพผูชายของเพศ
หญิง คร้ังที่ 1 และครั้งที ่2  โดยหาคาคะแนนเฉลีย่ (means) และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(Standard Deviation)  
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6.  พฤติกรรมการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกของครั้งที ่1 และครั้งที่ 2  โดย 

หาคารอยละ  
 

สรุปผลการวจิัย 
  

ตอนที่ 1  คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิง และตนเองของเด็กออทสิติก อาย ุ9-12 ป  
1.1 คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิงและตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศชาย  

สามารถสรุปไดดังนี ้
  คะแนนการวาดภาพของเด็กออทิสติกเพศชายอาย ุ 9 – 2 ป พบวา คะแนนเฉลี่ย
สูงที่สุดคือ การวาดภาพผูชาย (Χ= 29.45) รองลงมาคือ การวาดภาพตวัเอง (Χ= 29.34) และ
คาเฉลี่ยคะแนนทีน่อยที่สุด คือ การวาดภาพผูหญิง (Χ= 28.56)  
  1.2  คะแนนการวาดภาพผูชาย ผูหญิง และตนเอง ของเด็กออทิสติกเพศหญิง  
สามารถสรุปไดดังนี ้

คะแนนการวาดภาพของเด็กออทิสติกเพศหญิงอายุ 9 –12 ป พบวา คะแนนเฉลีย่ 
สูงที่สุดคือ การวาดภาพตัวเอง (Χ= 31.79) รองลงมาคือ การวาดภาพผูหญิง (Χ= 30.79) และ
คาเฉลี่ยคะแนนทีน่อยที่สุด คือ การวาดภาพผูชาย (Χ= 30.66)  
   

ตอนที่ 2  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏและไมปรากฏในภาพวาด
ผูชาย ของเด็กออทิสติก  

2.1 ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏและไมปรากฏในการวาด 
ภาพผูชาย และภาพตนเอง ของเด็กออทสิติก เพศชาย สามารถสรุปไดดังนี ้

ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สุด คือ ตา ปาก และแขน มี 
คาเฉลี่ย เทากบั 1.00 

ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพคนผูชาย คือ การชําเลือง, ผม ( ตอง 
แสดงแสงเงาหรือรอยหว)ี สัดสวนของเทาที่เหมือนจริง, ภาพดานขาง และ การเคลื่อนไหวของขา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00   
 

2.2  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 
ภาพผูหญิง ของเด็กออทิสติก เพศชาย สามารถสรุปไดดังนี ้  

ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา และผม  
มีคาเฉลี่ย เทากับ 1.00 



 110
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ รูปแบบรองเทา และนอง ม ี

คาเฉลี่ยเทากบั 0.00  
 
2.3  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 

ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง ของเด็กออทิสติก เพศหญิง สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูหญงิ ที่พบมากทีสุ่ด คือ ศีรษะ, ตา มีคา 

เฉลี่ย เทากับ 1.00 
ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง คือ นอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.00  

 
2.4  ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายทีป่รากฏและไมปรากฎในการวาด 

ภาพผูชาย ของเด็กออทิสติก เพศหญิง สามารถสรุปไดดังนี ้
ลักษณะทีป่รากฏในการวาดภาพผูชาย ทีพ่บมากที่สดุ คือ ศีรษะ, ตา, ปาก,  

ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ มีคาเฉลี่ย เทากบั 1.00 
ลักษณะทีไ่มปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ รอยยืน่ของคาง, ผม (ตองแสดง 

แสงเงาหรือรอยหว)ี, นิ้วหัวแมมือ, สะโพก, หวัเขา, สัดสวนเทาทีเ่หมือนจริง, สัดสวนของศีรษะ, 
รูปรางของศีรษะ, เสื้อผา (เปนชุดที่เขากนั), ภาพดานขาง, การเคลื่อนไหวของขา และการสเก็ต
ภาพ มีคาเฉลีย่เทากับ 0.00 

  
ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อไดรับคําสั่งใหทาํแบบทดสอบ คือ  
  -  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง คิดเปนรอยละ 90 

-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 12.50 
 
2. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดขณะวาดภาพ คือ  

-  การทํางานตอเนื่อง ไมลกุไปไหน คิดเปนรอยละ 81.25 
-  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 25 
 

3. พฤติกรรมการแสดงออกมากที่สุดเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ  
-  วางงานทิ้งไวไมสนใจ ไปทํากจิกรรมอยางอืน่ คิดเปนรอยละ 55 

   -  พฤติกรรมอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 21.25 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการวิเคราะหผล การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก อายุ 9-12 ป โดยใช
แบบทดสอบการวาดภาพกูดอีนัฟ-แฮรริส. (Goodenough-Harris  Drawing Test, 1963) ผูวิจัย
ไดนําประเด็นที่สําคัญมาอภิปรายตามหัวขอตอไปนี้ 

ตอนที่ 1   คะแนนการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกเพศชาย และเพศหญิง  
ตอนที่ 2   ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพของเด็กออทิสติก 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตัวเองของเด็ก 
ออทิสติกเพศชาย 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิงของเด็กออทิสติก 
เพศชาย 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญิง และภาพตัวเองของเด็ก 
ออทิสติกเพศหญิง 

- สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติกเพศ
หญิง 

ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
 

ตอนที่ 1   การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกเพศชาย และเพศหญงิ อายุ 9-12 ป พบวา 
สามารถวาดภาพเพศเดียวกนักับตนเองไดดีกวาภาพเพศตรงขาม ซึ่งสอดคลองกับ ลาค-โฮโลวชิซ 
และคณะ; โลเวนเฟลด (Lark- Holovitz et al, 1967; Lowenfeld, 1957) ที่กลาววาไวตรงกันวา 
เด็กในชวงอายุ 9-12 ป จะใหความสนใจวาดภาพเพศเดียวกับตนเอง จะสนใจแตกลุมเพื่อนเพศ
เดียวกับตนเอง จงึมีแนวโนมที่ทาํใหเด็กวาดภาพเพศเดียวกับตนเองไดดีกวาภาพเพศตรงขาม ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจยัของ ปวิดา ชืน่เชย (2543) ทีพ่บวาเด็กปกติในเพศชาย ชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 4-6 อยูในชวงอาย ุ 10-12 ป มีคะแนนในการวาดภาพผูชายและภาพตัวเองไดดีกวาภาพ
ผูหญิงและยงัพบอีกวา เดก็ที่มีอายุมากกวาสามารถวาดภาพไดคะแนนมากกวาเด็กที่มีอายุนอย
กวาเพราะการวาดภาพของเด็กมีความสมัพันธระหวางอายุและวฒุิภาวะเด็กที่มีอายมุากกวายอม
วาดภาพแสดงสวนตางและรายละเอียดไดดีกวาเด็กที่มอีายุนอยกวา (Lowenfeld, 1957) ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของ วิรุณ ตั้งเจริญ (1987)  ที่เปรียบเทียบผลของวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม
ที่มีผลตอการรบัรูและการวาดภาพของเด็ก ทีพ่บวา เด็กทีม่ีอายุมากกวาสามารถแสดงวฒุิ
ภาวะการรูคิดมากกวาเด็กทีม่ีอายนุอยกวา 
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ตอนที่ 2   ลักษณะของสวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพของเด็ก 

ออทิสติก 
-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพคนผูชาย และภาพตัวเอง 

ของเด็กออทิสติกเพศชาย คือ ตา ปาก และแขน ซึ่งเปนสวนที่เปนโครงสรางโดยรวมของ
รางกายมากกวาสวนที่เปนรายละเอยีดปลีกยอย ซึง่สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทาง
ศิลปะของเด็ก โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) ที่กลาววาเด็กปกติชวงอายุ 9-12 ป เปนวัยที่เร่ิม
สรางงานศิลปะที่เหมือนจริง ลักษณะที่ปรากฏในงานของเด็กไมใชสิ่งที่เด็กถายทอดจากภาพที่ตา
สังเกตเห็นตามความจรงิทัง้หมด แตเปนเคาโครงโดยรวมที่เด็กมองเหน็มากกวา ซึง่สอดคลองกับ
ผลงานวิจยัของปวิดา ชื่นเชย (2543)  ที่พบวาในการวาดภาพคนของเด็กในชวงอาย ุ 9-12 ป 
สามารถแสดงออกไดชัดเจนในสวนของโครงสรางโดยรวม โดยเฉพาะในสวนของแขนและขา 
แสดงใหเหน็ถงึความสนใจและจดจําในโครงรางสวนรวมของรางกายมากกวารายละเอียด
ปลีกยอย นอกจากนี้ลักษณะที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย และภาพตัวเอง ของเด็กออทิสติก
เพศชาย คือ การชาํเลือง, ผม (ตองแสดงแสงเงาหรือรอยหว)ี ซึ่งเปนสวนของรายละเอียดที่ตอง
ใชความสงัเกตและความเขาใจจึงจะสามารถถายทอดออกมาได และสวนที่ไมปรากฏในการวาด
ภาพผูชาย คอื ภาพดานขาง เพราะมีความซับซอน และเปนการวาดภาพขั้นสงู ตองมีความเขา
ในในหลักทางกายวิภาคของมนุษย นอกจากนีย้ังไมสามารถแสดงในสวนของ สัดสวนของเทาที่
เหมือนจริง ซึ่งเปนเรื่องของความลึก และมิติ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) กลาววาเด็กในวยั
นี้เร่ิมเขาใจในเรื่องของความลึก แตยงัไมสมบูรณ ยังไมมีความคดิรวบยอดเกี่ยวกับความลึก 
ระยะใกล ไกล  เพราะความซับซอนของเรือ่งมิติสัมพนัธที่เด็กยงัไมสามารถแสดงออกดวยการรับรู
ดวยสายตา หรือความจาํแลวถายทอดออกมาเปนผลงานที่สมบูรณได ซึ่งความสามารถทางการ
วาดภาพที่เปน 3 มิติจะพัฒนาขึ้นตามวัยที่เพิม่ข้ึน แต วิลลัตส (Willats, 1977) กลาววาซึ่ง
ความสามารถทางการวาดภาพที่เปน 3 มิติอาจจะไมพฒันาขึน้ตามวยัที่เพิ่มข้ึน ถาขาดการฝกฝน 
หรือขาดการเรยีนการสอน และสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย อีกสวนหนึ่ง คือ การ
เคลื่อนไหวของขา จากงานวิจยัของ โกศล ภูพลอย (2532), พรพิมล ศิริวัฒน (2538) และ ปวดิา 
ชื่นเชย (2543) ผลการวิจัยสอดคลองกันวา เด็กปกติ อายุประมาณ 9-12 ป ที่อยูในวยัเกาะกลุม 
(Gang Age) แสดงออกไดนอยที่สุดในการวาดภาพคนไดแก การแสดงอากัปกริยาทาทาง การ
เคลื่อนไหวของรางกายที่มีลกัษณะแข็งทื่อเกินความจรงิเปนเพราะเด็กรับรูในเรื่องรายละเอียดแต
ยังไมรับรูในเรือ่งอากัปกิริยา 
 
 
 



 113
-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ ของเด็กออทิสติก 

เพศชาย คือ ศีรษะ, ตา และผม ซึ่งเปนสวนหนึง่ของใบหนา ในการวาดภาพคนของเด็กทัว่ๆ ไป
มักจะวาดบุคคลที่เด็กคุนเคย เด็กออทิสติกก็เชนเดียวกนั จากการศึกษาทดลองของ เบท (Betts, 
2003) ที่ไดใชใบหนาของคนกระตุนใหเด็กออทิสติกวาดภาพ เพือ่แสดงความสามารถในทาง 
เพราะใบหนาของคนนัน้จะเปนสิ่งแรกที่เราเหน็ เราสามารถแยกแยะบุคคลและตัดสินความงาม
ของคนทางใบหนาอีกดวย  และเด็กในอายุ 9-12 ป รับรูถึงเพศของตนเอง และแสดงความ
แตกตางระหวางเพศดวยทรงผม เชน ผูชายผมสัน้ ผูหญิงผมยาวเปนตน (Lowenfeld, 1957) ใน
สวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญิง ของเด็กออทิสติกเพศชาย คือ รูปแบบรองเทา (รองเทา
ที่แสดงถงึความเปนผูหญิง) เนื่องจากในเด็กวยันี้ชอบอยูรวมเปนกลุม เปนพรรคเปนพวก มี
ความรูสึกแบงแยกเรื่องเพศ จึงสนใจเขากลุมเพศเดียวกัน  การที่เร่ิมเขาใจในความแตกตาง
ระหวางเพศนีท้ําใหเด็กชายทํากจิกรรมที่แตกตางจากเดก็หญิง เด็กชายสนใจในกิจกรรมของกลุม 
เชน เครื่องยนตกลไก กีฬา ชอบการชุมนมุ เด็กหญงิชอบความสวยงาม ดวยเหตนุี้เด็กชายจงึไม
สามารถแสดงรูปแบบรองเทาที่มีความเปนผูหญิงไดชัดเจน และอีกสวนหนึง่คือ นอง ซึ่งเปนสวนที่
เชื่อมตอกับขา เด็กอาจจะมองวาเปนสวนเดียวกับขา ไมสังเกตเห็นความแตกตาง เปนลักษณะ
ของเด็กในวยันี้ที่มองในโครงรางโดยรวมมากกวามองรายละเอยีดปลีกยอย 
 

-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ และภาพตวัเองของ 
เด็กออทิสติกเพศหญิง คือศีรษะ และตา ซึ่ง เปนสวนประกอบของใบหนา เบท (Betts, 2003) 
กลาววา ใบหนาของมนษุยนั้นเปนสวนแรกที่เราพบเห็น เราสามารถแยกแยะบุคคลและตัดสิน
ความงามของคนทางใบหนาอีกดวย  เราจะพบวาในเด็กปกติจะวาดศีรษะที่มีขนาดใหญ เพราะให
ความสาํคัญกบัขนาดของศีรษะ เนื่องจากศีรษะเปนศูนยกลางที่ควบคุมความตองการดานตางๆ 
ของรางกาย เชน อาหาร, ความรูสึก และการพูด  ซึง่เปนสวนสําคัญของมนษุย (Machover, 
1949) สอดคลองกับ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) ที่กลาววา เด็กใหความสําคัญกับส่ิงใดก็จะ
วาดใหมีขนาดใหญเกินจริง ในกลุมเดก็ออทิสติกที่ศกึษาก็เชนเดยีวกนัจะวาดศรีษะทีม่ีขนาดใหญ
เกินจริงและสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูหญงิ และภาพตัวเองของเด็กออทิสติกเพศหญงิ คือ 
นอง เปนสวนที่เชื่อมตอกับขา ซึ่งตองใชความสงัเกต และมีความเขาใจทางกายวิภาคของมนุษย 
เด็กมีแนวโนมที่จะวาดภาพที่เปนโครงสรางของรางกายดวยเสนงายๆ และเด็กในวยันี้จะรับรูใน
โครงรางโดยรวมของรางกายมากกวาสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย 
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-  สวนตางๆ ของรางกายที่ปรากฏในการวาดภาพผูชายของเด็กออทิสติก 

เพศหญงิ คือ ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม, แขน, ขา, เทา และแขนขา 2 มิติ เด็กออทิสติกเพศหญิง
สามารถแสดงในสวนที่เปนทัง้รายละเอียดของใบหนา (ศีรษะ, ตา, ปาก, ผม) และสวนที่เปนโครง
รางโดยรวมของรางกายได อันเนื่องมาจากในเด็กหญิงวยั 9-12 ป เร่ิมเขากลุมกับเพศเดียวกนั รัก
สวยรักงาม พิถีพถิันในการแตงกาย (Lowenfeld, 1957) จึงสามารถแสดงภาพคนในสวนที่เปน
ใบหนาไดดี และยังสามารถแสดงในสวนของ แขน ขา เทา และแขนขา 2 มิติ เนื่องจากเด็กใน
วัยนีเ้ปนวัยที่เร่ิมสรางงานศลิปะที่เหมือนจริง ลกัษณะทีป่รากฏในงานของเด็กไมใชส่ิงที่เด็ก
ถายทอดจากภาพที่ตาสังเกตเห็นตามความจริงทัง้หมด แตเปนเคาโครงโดยรวมที่เด็กมองเหน็
มากกวา ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจยัของปวิดา ชืน่เชย (2543)  ทีพ่บวาในการวาดภาพคนของ
เด็กในชวงอายุ 9-12 ป สามารถแสดงออกไดชัดเจนในสวนของโครงสรางโดยรวม โดยเฉพาะใน
สวนของแขนและขา แสดงใหเหน็ถงึความสนใจและจดจาํในโครงรางสวนรวมของรางกายมากกวา
รายละเอียดปลีกยอย ในสวนที่ไมปรากฏในการวาดภาพผูชาย คือ ผม (ตองแสดงแสงเงาหรือรอย
หว)ี และเสื้อผา (เปนชุดทีเ่ขากัน) เนื่องจากเด็กในวยันี้ยังไมมีความสามารถในการออกแบบ จะ
แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา และทรงผม อยางงายๆ เชน ผูชายผมสั้นใสกางเกง 
ผูหญิงผมยาวใสกระโปรง และสวนที่ไมสามารถแสดงออกไดอยางชดัเจนอีกสวนหนึ่ง คือ การ
เคลื่อนไหวของขา, สะโพก และหวัเขา ซึ่งเปนสวนที่เด็กในวัยนี้ยังไมมีความสามารถในการ
ถายทอดในเรือ่งของอากปักริิยาทาทางจงึวาดรางกายทีม่ีลักษณะแข็งทื่อ และยังไมเขาใจถึงขอตอ
ของสวนตางๆ ของรางกาย ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการของเด็กวยันี้ อีกสวนหนึ่งที่ไมสามารถแสดง
ใหเหน็จากการวาดภาพคนผูหญิง คือ นิ้วหัวแมมือ, รูปรางของศีรษะ และรอยยื่นของคาง 
เปนสวนของรายละเอยีดที่ตองอาศัยการสงัเกต หรืออาจเปนเพราะวาเดก็ในวยันี้จะประสบกับ
ปญหาที่ไมสามารถวาดภาพไดตามที่ตองการ จงึสงผลใหละเลยไมวาดภาพในสวนนั้น (วิรัตน 
พิชญไพบูลย, 2531) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางศิลปะของเด็กชวงอายุ 9-12 ป เปนวัย
ที่สามารถวเิคราะห วิจารณ พิจารณาผลงานของตนเอง รูถึงความสามารถทางศิลปะของตน เร่ิม
สูญเสียความสามารถทางการแสดงออกทางศิลปะ (Lowenfeld and Brittain, 1982) สวน การส
เก็ตภาพนัน้จะพบไดในเด็กอายุ 12 ป ขึ้นไป (Harris, 1963) และอีกสวนหนึ่ง คือ ภาพดานขาง 
ซึ่งเปนภาพทีต่องใชความสามารถในการมองและมีความเขาใจ เปนการเรียนการสอนระดับสูง 
และจากผลการวิจัยของ ชัยวัฒน ผดุงสงฆ (2543) ทีพ่บวานักเรียนไทยมุสลิม อายุ 7-9 ป จะวาด
ภาพคนเฉพาะดานหนา (หนาตรง) ซึ่งเปนการแสดงออกตามที่ตาเหน็ เปนการวาดภาพคลายของ
จริง (The Drawing Realism) และอีกสวนหนึง่ที่ไมพบในการวาดภาพวาดภาพผูชายของเพศ
หญิง คือ สดัสวนของเทาที่เหมือนจรงิ ซึ่งเปนเรื่องของความลึก และมิติ ซึ่ง โลเวนเฟลด 
(Lowenfeld, 1957) กลาววาเด็กในวยันี้เร่ิมเขาใจในเรือ่งของความลกึ แตยังไมสมบูรณ ยังไมมี
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ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับความลกึ ระยะใกล ไกล  เพราะความซับซอนของเรื่องมติิสัมพันธที่
เด็กยังไมสามารถแสดงออกดวยการรับรูดวยสายตา หรือความจาํแลวถายทอดออกมาเปนผลงาน
ที่สมบูรณได และสวนที่ไมพบในการวาดภาพผูชายของเด็กหญงิ คอื สัดสวนของศีรษะ เราจะ
พบวาเด็กปกติจะวาดศีรษะที่มีขนาดใหญเพราะใหความสําคัญกับขนาดของศีรษะเนื่องจากศีรษะ
เปนศูนยกลางที่ควบคุมความตองการดานตางๆ ของรางกาย เชน อาหาร, ความรูสึก และการพูด  
ซึ่งเปนสวนสําคัญของมนุษย (Machover, 1949) สอดคลองกับ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957) 
ที่กลาววา เดก็ใหความสําคญักับส่ิงใดก็จะวาดใหมีขนาดใหญเกินจริงกลุมเด็กออทสิติกที่ศึกษาก็
เชนเดียวกนัจงึพบวาวาดศีรษะที่มีขนาดใหญเกนิจริง 
 

ตอนที่ 3   พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก  
3.1  พฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก เมื่อไดรับคําสั่งใหทําแบบ 

ทดสอบทีพ่บมากที่สุด คือ วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง เนื่องจากเด็กออทสิติ
กบกพรองทางภาษาและการสื่อความหมาย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2544; เพญ็แข ลิ่มศิลา 
2540; ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) การวาดภาพของเด็กนั้นจะทาํใหเด็กไดระบายความคับของใจ 
ความรูสึก และเปนชองทางการสื่อสารอีกทั้งยงัชวยใหเด็กผอนคลาย (จิตติรัตน พุกจินดา, 2545) 
การวาดภาพยงัเปนการแสดงถึงความรูและประสบการณ รวมถงึความทรงจาํตลอดจนความคิด
ของเด็ก (เลิศ อานนัทนะ, 2529) และการวาดภาพคนเปนสิ่งแวดลอมที่เด็กคุนเคยและใกลชิดมาก
ที่สุด อาจเรยีกไดวาเปนสิง่แรกที่เด็กรับรูและเห็น ถอืวาเปนสิ่งที่กระตุนจินตนาการทางศิลปะได
อยางยอดเยี่ยมอีกดวย (พีระพงษ กุลพิศาล, 2533) และพฤติกรรมอื่นๆ ทีพ่บ คือ แสดงทาทางไม
อยากวาดภาพ , บอกวาวาดไมเปน, ขอวาดภาพอืน่ที่ไมใชภาพคน 
 
 3.2   พฤติกรรมในขณะการวาดภาพคนของเด็กออทิสติกที่พบมากที่สุด คือ ขณะ
วาดภาพเด็กทาํงานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน กิจกรรมการวาดภาพระบายสีจัดเปนกจิกรรมที่เด็กสวน
ใหญชอบมากที่สุด (โกศล ภูพลอย, 2532) กิจกรรมทางศิลปะนั้นมีความยืดหยุนไมตายตัวเหมือน
วิชาอืน่ๆ ในขณะที่ทาํกิจกรรมทางศิลปะนั้นเด็กมีความสุขและเพลนิเพลิด (อรธิดา ประสาร, 
2546) ลักษณะเฉพาะของเดก็ออทิสติกคือสมาธิสัน้ ถูกเราไดงายจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว แตถา
สนใจในสิง่หนึง่สิ่งใดจะมีสมาธิจดจอไดนาน (ผดุง อารยะวิญู, 2533; อุมาพร ตรังคสมบัติ, 
2545) และพฤติกรรมอื่นๆ ที่พบ คือ พูดคยุถึงภาพที่วาด, พูดคนเดียวดวยภาษาของตัวเอง, มี
สมาธิในการวาดภาพ 
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 3.3  พฤติกรรมที่พบมากทีสุ่ด เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ คือ วางงานทิง้ไวไม
สนใจไปทํากิจกรรมอยางอืน่ เด็กออทสิติกจะมีพฤตกิรรมที่เกีย่วของกับอารมณเปนสวนสําคญั  
คือ ไมสามารถแสดงความรูสึกของตนเองไดเหมือนเด็กปกติ แสดงอารมณทีไ่มสมเหตุสมผล 
เปลี่ยนแปลงไดงาย ไมมั่นคง (ผดุง อารยะวิญ,ู 2533) เด็กออทิสติกมีลักษณะสมาธิส้ัน คือ 
สนใจอยูในระยะแรก (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) สังเกตจากที่ตองกระตุนในขณะวาดภาพ 
เพื่อใหวาดภาพใหเสร็จ ทัง้ 3 ภาพ ไมมีความพรอมที่จะทําแบบทดสอบแตตองทาํเปนการฝน
ความรูสึกของตนเอง จงึรีบวาดภาพใหเสร็จเมื่อผลงานเสร็จจึงวางงานทิง้ไวไมสนใจไปทํากิจกรรม
อยางอืน่ ที่ตนสนใจ และพฤติกรรมอื่นๆ ทีพ่บ คือ ขอวาดภาพเพิ่ม, ไมแสดงลักษณะอาการใดๆ  
 

การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกพบวา เด็กออทิสติกมคีวามสามารถในการวาดภาพคน 
ดังนี ้

เด็กออทิสติกจํานวนคอนขางนอยจากกลุมตัวอยางที่ศกึษา (Quality Score= 
11-12) 

เด็กออทิสติกที่ศึกษา มีจาํนวนคอนขางนอย (คิดเปน 5%) ที่พบวามคีวาม 
สามารถในการแสดงสวนตางๆ ของรางกายทีเ่ปนเคาโครงหลักไดดี รวมทัง้สวนที่เปนรายละเอียด
ปลีกยอย แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา รวมทัง้รายละเอียดของเครื่องแตงกายไดดี 
แสดงหนาอก และอวัยวะเพศ สามารถแสดงรอยยับของเสื้อผา วาดภาพอยางรวดเร็ว แมนยํา 
และมั่นใจ แสดงใหเห็นการสเก็ตภาพที่จะพบในเดก็อายุ 12 ป ข้ึนไป วาดภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพ
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง) มีความแตกตางกนัอยางชัดเจน แสดงใหเห็นถึงความเจริญ
ทาง 
สติปญญา (ประเทิน มหาขนัธ, 2506 และ เลิศ อานนัทนะ, 2529) 
 
 เด็กออทิสติกจํานวนเกือบครึ่งจากกลุมตัวอยางทีศ่กึษา (Quality Score=6-10) 

เด็กออทิสติกที่ศึกษาเกือบคร่ึงหนึง่ (คิดเปน 40%) ที่สามารถวาดภาพที ่
เปนโครงรางหลักของรางกายได เชน ศีรษะ แขน ขา ลําตัว และเทา โดยใชรูปทรงอยางงายๆ เชน 
รูปวงกลม และเสนตางๆ สงผลใหการวาดภาพคนมีลักษณะแข็งทื่อ ไมมีการเคลื่อนไหว เสื้อผาไม
มีรอยยับเมื่อรางกายเคลื่อนไหว สอดคลองกับพฒันาการของเด็กอาย ุ 9-11 ป ที่ยงัไมรับรูในเรื่อง
ของอากัปกิริยา ทาทาง (Lowenfeld, 1957) แสดงความแตกตางระหวางเพศดวยเสื้อผา ผูชายใส
กางเกง ผูหญิงใสกระโปรง แสดงกระดุม แตยังไมสามารถใสรายละเอียดในสวนปลีกยอยของ
เสื้อผาได ซึ่งเปนสวนที่ตองใชการสังเกต สวนตางๆ ที่วาดเปนภาพคนนั้น เมื่อแยกออกจากกัน
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ยังคงมีความหมายอยู ภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพผูชาย ภาพผูหญงิ และภาพตัวเอง) มีความ
แตกตางไมมาก 
  
 เด็กออทิสติกเกินครึ่งหนึง่จากกลุมตวัอยางที่ศกึษา (Quality Score=1-5) 
 เด็กออทิสติกที่ศึกษาเกนิครึ่งหนึ่ง (คิดเปน 55%) ที่วาดภาพคนมีลักษณะเปน
ภาพนามธรรม (Abstraction) วาดโดยใชเสนนอย แตสามารถสื่อออกมาเปนภาพคนได แตเมื่อ
แยกแตละสวนออกจากกนัจะไมมีความหมาย และพบวาในกลุมนี้สามารถแสดงสวนที่เปนโครง
หลักของรางกายได แตยงัไมวาดรายละเอียด และมพีัฒนาทางศิลปะการใกลเคยีงกับเดก็ปกติ 
อาย ุ7-9 ป ทีอ่ยูในขั้นของ “The Schematic Stage” ของ โลเวนเฟลด (Lowenfeld, 1957)  ที่วาด
ภาพโดยใชเสนและรูปทรงเรขาคณิต เปนสัญลักษณแทนสวนตางๆ วาดภาพทัง้ 3 ภาพ (ภาพ
ผูชาย ภาพผูหญิง และภาพตัวเอง) คอนขางจะเหมอืนเดิม มีความแตกตางกนัเพยีงเลก็นอย
เทานั้น 
 
จากผลการศกึษามขีอสังเกตบางประการที่สรุปเปนสาระสําคัญไดดังนี้ 
 

1.  การวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก แสดงใหเหน็ลกัษณะพิเศษ ดังตอไปนี ้
1.1  แสดงใหเห็นการใหความสาํคัญตอตัวเอง  เด็กจะมีความตั้งใจอยาง 

มากในการวาดภาพตัวเอง วาดภาพตวัเองอยางพถิีพถินั มีลกัษณะเหมือนจริง (Realistic) แตวาด
ภาพอื่นๆ มีลกัษณะของการตูน, ใชเวลาไมนานและไมพิถีพถิันเทากบัภาพตัวเอง 
 1.2  แสดงใหเห็นการใหความสําคัญเฉพาะสวน  เดก็จะวาดบางสวนทีใ่ช
เวลานานเปนพิเศษ เชน ทรงผม หรือวาดสวนที่ตนใหความสาํคัญ เชน วาดดวงตาใหมีขนาดใหญ 
แสดงใหเหน็ขนตาอยางชัดเจน 
 1.3  แสดงใหเห็นถึงจนิตนาการ ลักษณะเฉพาะของเด็กออทิสติกมักจะขาด
การจินตนาการ การสรางสรรค แตพบวาเด็กออทิสติกบางคนสามารถวาดภาพที่เกิดจาก
จินตนาการของตนได และเปนจินตนาการที่ไมเหมือนเดก็ปกต ิ
 1.4  แสดงใหเห็นพัฒนาการบางอยางที่เหมือนเด็กปกติ  เด็กวาดภาพคนที่
ไมแสดงการเคลื่อนไหว ไมแสดงทาทาง มีลักษณะแข็งทื่อ ไมเปนธรรมชาต ิ

1.5  แสดงใหเห็นเรื่องราวในการวาดภาพ  ในการวาดภาพของเด็กบางคน 
แสดงใหเหน็เรือ่งราวและเหตุการณที่ตนประทับใจ สามารถถายทอดออกมาจากความทรงจาํไดดี 
 1.6  แสดงรายละเอียดไดดีกวาเด็กปกติ เดก็ออทิสติกสามารถแสดง
รายละเอียดไดดีเชน วาดฟน ขนตา  เครื่องแตงกาย และทรงผม  
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 1.7  แสดงลักษณะของเสน เด็กสวนมากแสดงลักษณะเสนที่มีความ
ตอเนื่อง หนักแนน มั่นคง รวมทัง้ในกลุมที่มีพฒันาการทางศิลปะที่ต่าํกวาเด็กปกตใินชวงอายุ
เดียวกนั  
 
 

1.8  แสดงลักษณะการจัดวางภาพ  เด็กสวนใหญมีการจัดวางภาพได 
เหมาะสม วางภาพกึง่กลางหนากระดาษ วาดภาพขนาดใหญ แตมีบางสวนที่วางภาพคอนไปทาง
ดานซาย 
 1.9  แสดงใหเห็นลกัษณะทางวฒันธรรมความเปนไทย คือ กิริยามารยาท ที่
ปรากฏในภาพวาดของเด็กที่วาดภาพคนที่มีกิริยาสํารวม เรียบรอย รวมทัง้การแตงกายที่มิดชิด 
ปกปดรางกาย ซึ่งแสดงใหเหน็วาวัฒนธรรมของแตละชนชาติจะมีอิทธิพลในงานศลิปะของเด็ก 
 

2.  การวาดภาพคนของเดก็ออทิสติกแสดงใหเหน็ถงึความถดถอยในตัวเด็ก 
ดังตอไปนี้ 

2.1  แสดงใหเห็นความบกพรองทางรางกายของตนเองในภาพ  เด็ก 
ออทิสติกบางคนแสดงใหเหน็ความบกพรองของตนเองในการวาดภาพทุกภาพ 
 2.2  แสดงใหเห็นการขาดความมัน่ใจ การขาดความมัน่ใจของเด็กออทสิติก
สังเกตไดจาก 

-  ลักษณะของเสนที่ไมตอเนื่อง ไมมีความเฉียบขาด น้าํหนักของเสนไม 
สม่ําเสมอ ลากเสนสัน้ๆ ตอๆ วาดเสนซ้ํา 

-  การกดดินสอเด็กบางคนกดน้ําหนักดนิสอมากเกินไป บางคนกดน้าํ 
หนกัดินสอนอยเกินไป เสนบางเบา ไมมนี้ําหนกั ขาดความมั่นใจ 

-  การลบที่บอยครั้งเกนิไป จนทาํใหภาพเลอะเทอะ ขาดความสวยงาม 
-  วาดภาพที่มขีนาดเล็กเมื่อเปรียบเทยีบกบัหนากระดาษ โดยเฉพาะ 

ภาพตัวเองจะมีขนาดเล็กมาก ทาํใหเหน็รายละเอียดไมชดัเจน  
 

การวาดภาพเปนวิธกีารใหผูวาดสะทอนความรูสึกนึกของตนเองออกมาในภาพวาด การ
วาดภาพคนของเด็กออทิสติกก็เชนเดียวกนัเปนการสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเองที่มีตอ
ตัวเอง และผูอ่ืนในดานบวก และดานลบออกมาในภาพวาด รวมทั้ง ทศันคติ, บุคลิกภาพ, บทบาท
ทางเพศ, ความผิดปกติทางรางกาย และจิตใจ ภาพวาดนั้นมีความหมายในตัวเองสามารถบงบอก
ถึงความเปนอยู สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก และความเจรญิเติบโตของเด็กในดานตางๆ 
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โดยเฉพาะเดก็ออทิสติกที่บกพรองทางการสื่อสาร และการแสดงออกทางอารมณ เราจึง
สามารถเรยีนรู ทําความเขาใจเด็กจากภาพวาด เมื่อรูถึงลักษณะปญหา และความตองการของ
เด็กก็สามารถ 
ชวยเหลือไดอยางถูกตอง รวมทัง้นํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน, ส่ือการสอน หรือ
เทคนิคการสอนเด็กออทิสติกใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของเด็กแตละคน เชน ถาพบวา
เด็กชอบสงใดเปนพิเศษ กใ็ชสิ่งนัน้เปนตัวเสริมเพื่อสรางแรงจูงใจในการเรียนรู เดก็จะเรียนรูได
นานขึ้น และมีพัฒนาการที่ตอเนื่อง หรือใชประยุกตเขากับการเรียนการสอนในเรื่องอื่นๆ เชน 
คณิตศาสตร และยังสามารถพัฒนาใหเปนความสามารถพิเศษไดอีกดวย 

จากการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกพบวามีปจจัยหลายดานทีท่ําใหลักษณะ
การวาดภาพคนของเด็กออทสิติกนั้นมีความแตกตาง เพราะความบกพรองและลักษณะของบุคคล
ออทิสติกมีความแตกตางกนัในแตละคน เด็กบางคนมปีระสบการณในการวาดภาพ 
ความสามารถในการรับรูและถายทอดไมเทากนั และในปจจุบนัสือ่ตางๆ ลวนมีอิทธิพลและ
บทบาทในการวาดภาพของเด็กปกติและเด็กออทิสติก รวมทัง้พัฒนาการทางกลามเนื้อตํ่ากวาเดก็
ปกติในวยัเดียวกัน อีกทัง้มอีารมณที่ไมมัน่คง เปลี่ยนแปลงไดงายทาํใหลักษณะการวาดภาพของ
เด็กออทิสติกไมคงที่ รวมทั้งเด็กออทิสติกบางคนอาจจะไมมีความสามารถทางการวาดภาพแต
อาจจะมีความสามารถทางศิลปะดานอืน่ๆ เชน การใชสี, งานประดิษฐ หรืองานที่ตองใชความ
ความละเอยีด ประณีต ดังนั้นจงึควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกกรรมทางศิลปะที่มีความ
หลากหลาย และควรเก็บขอมูลซ้ําหลายๆ คร้ัง เพื่อใหไดความสามารถที่แทจริงของเด็กออทิสติก 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาควรมคีวามสามารถและลักษณะอาการออทิสซึมที่ใกลเคียงกนัมากที่สุด เพื่อ
นําผลที่ไดไปใชอางองิกับกลุมเด็กออทิสติกที่มีลกัษณะเดียวกนั 

เด็กออทิสติกมีความบกพรองของสมองซกีซายซึง่เปนสวนของการคิดดานเหตุผล,การคิด
วิเคราะห, การคิดคํานวณ, การพูด และการขีดเขียน ดังนัน้เราจงึมุงเนนพัฒนาเด็กออทิสติกใน
ดานทีเ่ด็กมีความบกพรองสงเสริมทางดานวิชาการเปนหลกั จงึละเลยกิจกรรมทางศิลปะ ซึ่ง
กิจกรรมทางศลิปะมีความจาํเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กออทิสติกทีจ่ะใชกิจกรรมทางศลิปะเปนชอง
ทางการสื่อสาร แสดงออกถงึอารมณ ความรูสึก และยงัชวยระบายความคับของใจของเด็ก เปน
เหมือนกระจกที่ชวยสะทอนใหผูที่เกี่ยวของไดรับรูถึงความรูสึก ความตองการ พฒันาการทางดาน
ตางๆ หรือความสามารถทีซ่อนอยูในตวัเด็ก เราจงึควรเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกไดทํากิจกรรม
ศิลปะที่หลากหลายทัง้การใชวัสดุอุปกรณที่แตกตางกันออกไป เพื่อใหเด็กเกิดความภูมิใจในตัวเอง 
และควรทําความเขาใจลักษณะเฉพาะของเด็กออทิสติกเพื่อเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมศิลปะ
ให 
เหมาะสมกับเด็กแตละคน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 1.  สามารถนาํแนวคิดเกีย่วกับการศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทสิติกไปประยุกตใช
กับกิจกรรมทางศิลปะดานอื่นๆ เชน การปน, การวาดภาพระบายส,ี การพิมพ เปนตน ทั้งนี้ควร
กําหนดขอบขาย และวัตถุประสงคใหเหมาะสมกับกลุมที่นาํไปใช 
 2. การศึกษาการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก ควรคํานึงถึงวัตถุประสงคการนําไปใช
เพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในดานตางๆ ไมควรมุงที่ผลของคะแนนเปน ควรตระหนักถงึศักยภาพของ
เด็กแตละคนที่มีความแตกตางกนั และพยายามชวยใหเด็กสามารถพฒันาไดตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 

 
1.  ควรมีการศึกษาความสามารถทางศิลปะเด็กออทิสติกในกิจกรรมอื่นๆ ทีม่ีความหลาก 

หลาย เพื่อเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความสามารถของตัวเองอยางแทจริง 
2.  ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานศิลปะของเดก็ออทิสติกในแตละระดับอาการ 

ออทิสซึม เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการจดักิจกรรมทางศิลปะใหเหมาะสมในแตละกลุม 
 3.  ควรมีการศึกษาพฒันาแบบทดสอบทางศิลปะที่ใชกบัเด็กออทิสติกและเด็กทีม่คีวาม
บกพรองทางดานอืน่ๆ ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมและบริบทของสังคม มคีวามเหมาะสมกับยุค
สมัยเพื่อไดขอมูลที่ถกูตองและนําไปใชพฒันาเดก็ทีม่ีความบกพรองทางดานตางๆ ไดเหมาะสมกับ
เด็กในแตละกลุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121
รายการอางอิง 

 
ภาษาไทย 
 
กองบรรณาธกิาร.  2544.  ออทิสติก คนที่มีโลกของตัวเอง.  หมอชาวบาน 23(268)(สิงหาคม) 

: 10-16. 
กองบรรณาธกิาร.  2545.  การเรียนรวมของเด็กออทิสติกในโรงเรยีนปกติ.  สานปฏิรูป 5(52) 

(กรกฏาคม): 63-64. 
กันตรัตน ไพรินทร.  2546.  การศึกษาความสามารถในการรูคิดและการแสดงออกทางอารมณของ 

เด็กออทิสติกโดยใชกิจกรรมศิลปะ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชา 
ศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

การศึกษานอกโรงเรียน, กรม.  2544.  คูมือครู : การจัดการศึกษานอกโรงเรียนแบบเบ็ดเสร็จขั้น 
พื้นฐาน สําหรบับุคคลออทิสติก พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ: โรงพมิพคุรุสภาลาดพราว. 

กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2546.  "การเรียนรวม : ปญหาครูปฐมวัย".  การศึกษาปฐมวัย 7(1): 41. 
เกริก ยุนพันธ.  2532.  การศึกษารูปแบบภาพคนระบายสีของนักเรียนระดับอนุบาล.  ปริญญา 

มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร.                                                                      
โกศล ภูพลอย.  2532.  การศึกษาการแสดงออกทางศิลปศึกษาโดยการวาดภาพระบายสีของ 

นักเรียนชัน้ประถมปที่ 4 โรงเรียนประถมศึกษาสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษาที ่10.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชา 
ศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2540.  สํานักงาน.  สรุปแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  
ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544).  กรุงเทพมหานคร: เม็ดทรายพริน้ติ้ง. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สาํนักนายกรัฐมนตรี, สํานักงาน.  2544.  รายงานการวิจยัรูป 
แบบการจัดการศึกษาสาํหรบัผูมีความสามารถพเิศษทางทัศนศิลป. 

จิตรา ศรีเจริญ.  2532.  การเปรียบเทยีบความหมายภาพของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ทีม่ี 
พื้นฐานทางวฒันธรรมแตกตางกนั.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชา 
โสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

จิตติรัตน พุกจนิดา.  2545.  เร่ืองธรรมดาของเด็กออทิสติก.  ศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการ 
ความชวยเหลอืพิเศษ โรงเรยีนสาธิตแหงมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 
 
 



 122
จิรศักดิ์ สงแสงขจร.  2530.  การเปรียบเทยีบภาพวาดของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิ 

และปกติในชัน้สาธิต การศกึษาพิเศษ อนบุาลละอออุทศิ สหวทิยาลัยรัตนโกสินทร สวน
ดุสิต.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชูศักดิ์ จันทยานนท.  2540.  "มาเขาใจและชวยเหลือเดก็ออทิสติกกนัดีกวา".  วารสารกองทุน 
สงเคราะหการศึกษาเอกชน 7(69)(ตุลาคม). 

ทวีเกียรติ ไชยยงยศ.  2531.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการวาดภาพคนโดยวธิีการสอนแบบใน 
ออกนอกกบัวธิีสอนแบบนอกเขาใน.  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

ณพปาลี อินทสุุต.  2546.  การศึกษาสภาพและปญหาการบริหารงานโรงเรียนอนุบาลที่จัดการ 
เรียนรวมสาํหรับเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 

นนทศุกรีย คาทันเจริญ.  2522.  การศึกษาวุฒทิางเชาวนปญญาของเด็กไทยในระดบัอนุบาลโดย 
ใชแบบสอบวาดภาพกูดอนีฟั-แฮรริส.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชาวจิัย
การศึกษา  บณัฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

นฤมล ขวัญครีี.  2541.  การศึกษาบทบาทของผูปกครองในการใหความชวยเหลือต้ังแตระยะเริ่ม 
แรกแกเด็กออทิสติก. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 

นิพพิทา ถาวรเศรษฐ.  2545.  การเขียนของเด็กปฐมวัย : กรณีศึกษาในโรงเรียนที่ใชแนวการศึกษา 
ไฮสโคปและวอลดอรฟ.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ประภาภัทร นยิม.  2543.  ประสบการณที่เกี่ยวกบัเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพเิศษทาง 
ศิลปะ.  ศิลปะกับเยาวชน: คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ: สันติศิ
ริการพิมพ. 

ประมวญ ดิคคันสัน.  2532.  จิตวิทยาการศึกษาพิเศษ.  หนวยศึกษานิเทศก กรมฝกหัดครู. 
ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา.  2523.  ศิลปะกับชีวิตประจําวนัของเดก็.  สูจิบัตรแสดงศิลปะเด็ก 

แหงประเทศไทย คร้ังที ่1.  วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชวีศึกษาวทิยาเขตเพาะชาง. (17-31 
ตุลาคม): 37-38. 

ปวิดา ชืน่เชย.  2543.  การศึกษาการวาดภาพของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 –6 ในโรงเรียน 
ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชา 
ศิลปศึกษา คณะครุศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 



 123
ประเทิน มหาขันธ.  2506.  "ศึกษาเด็กจากภาพที่เขาวาด".  ประชาศึกษา (15 ธันวาคม). 
ประเทิน มหาขันธ.  2531.  ศิลปะในโรงเรยีนประถม.  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส. 
ผดุงศักดิ์ คชสาํโรง.  2542.  ผลการสอนวาดภาพระบายสีที่มีตอการแสดงออกทางดานความรู 

ความเขาใจ และทางดานอารมณของเด็กในมูลนธิิคุมครองเด็ก: กรณีเด็กที่ถูกลวงเกนิทาง 
เพศ.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลยั. 

ผดุง อารยะวญิู.  2533.  การศึกษาสําหรับเด็กทีม่ีความตองการพิเศษ.  กรุงเทพมหานคร:  
บรรณากิจ. 

ผดุง อารยะวญิู.  2542.  การเรียนรวมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพเิศษ.  
กรุงเทพมหานคร: รําไทยเพลส. 

พรพิมล ศิริวฒัน.  2538.  การวิเคราะหภาพระบายสขีองเด็กญี่ปุน อายุ 9-12 ป ตามทฤษฎ ี
วิคเตอร โลเวนเฟลด.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชาศลิปศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

พวงแกว กิจกรรม.  2541.  เด็กออทิสติก.  กรุงเทพมหานคร: ชมรมผูปกครองเด็กออทิสติก. 
พีระพงษ กุลพศิาล.  2533.  ใน 3 มิติ ทัศนะทางศิลปะ และศิลปศึกษา.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพกรมฝกหัดครู. 
เพ็ญแข ล่ิมศิลา.  2540.  การวินิจฉยัโรคออทิสซึม.  สมทุรปราการ: ช.แสงงามการพมิพ. 
มะลิฉัตร เอ้ืออานนัท.  2543.  การเรียนการสอนและประสบการณดานสุนทรียศาสตรและศิลป 

วิจารณ: สํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
มะลิฉัตร เอื้ออานนัท.  2545.  ศิลปศึกษาแนวปฏิรูปฯ : ศูนยตําราและเอกสารทางวชิาการ  

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภครบรอบ 25 ป. 2535.  ประวัติโรงพยาบาลยุวประสาท 

ไวทโยปถัมภ.  สมุทรปราการ: โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ. 
เลิศ อานนัทนะ.  2523.  ศิลปะในโรงเรยีนประถม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกราฟคอารต. 
เลิศ อานนัทนะ.  2529.  "ศิลปะบนโลกของเด็กเพื่อการแสดงออกหรือเพื่อรางวัล"  ใน สมพงษ  

ทิศแจม,  กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการพมิพ. 
วิชาการ, กรม.  2543.  การพัฒนาเด็กออทิสติก.  ศูนยพัฒนาหลักสตูร กระทรวงศกึษาธกิาร. 
วัลลภ ปยะมโนธรรม.  2546.  คุยกับนักจิตวิทยา.  กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพมิพ. 
วิรัตน พิชญไพบูลย.  2520.  "กลุมสรางเสริมลักษณะนสัิย: ศิลปศึกษา".  ใน สมุิตร คุณากร, หลัก 

สูตรประถมศึกษา พทุธศักราช  2521 ทฤษฎีและแนวปฎิบัติ.  กรุงเทพมหานคร:  
สารมวลชนการพิมพ. 



 124
วิรัตน พิชญไพบูลย.  2531.  ศิลปะในโรงเรียนประถม.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
วิรุณ ตั้งเจริญ.  2526.  ศิลปศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิฌวลอารต. 
วิรุณ ตั้งเจริญ.  2543.  เด็กที่เฉลียวฉลาดกวามีความสามารถทางศิลปะที่เหนือกวาเชนนัน้หรือ.   

ศิลปะกับเยาวชน: คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ: สันติศิริ 
การพิมพ. 

วีนัส ปทมภาสพงษ.  2543.  ออทิสซึม.  วารสารคณะพละศึกษา 3(1-4)(มกราคม-สิงหาคม) 
:8-14. 

ศุภัจฉรีย จันทนา.  2546.  การจัดการเรียนสําหรับเด็กออทิสติก.  สานปฏิรูป 5(58)(มกราคม) 
: 25-28. 

ศุภรัตน เอกอัศวิน. ม.ป.ป.  โรคออทิสติก เอกสารประกอบการประชุมการจัดทําคูมือการจัดการ 
เรียนการสอนเด็กออทิสติก.  ศูนยพฒันาหลักสูตร กรมวชิาการ. (อัดสําเนา) 

ศรียา นยิมธรรม.  ม.ป.ป.  เอกสารประกอบการบรรยายเรื่องความรูทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
พิเศษ.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. (อัดสําเนา) 

ศรียา นยิมธรรม.  2542.  การวัดและประเมินผลทางการศึกษาพิเศษ.  พิมพคร้ังที่ 3.  ภาควิชาการ 
ศึกษาพเิศษ คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ศศิธร ไพทีกุล.  2545.  จิตเวชเด็กและวัยรุน.  ชมรมจิตแพทยเด็กและวยัรุน. 
ศรีสมร กสิวัฒน.  2537.  เด็กออทิสติกเขาใจและชวยเหลือ.  กรุงเทพฯ: คณะวิชาครศุาสตร  

สถาบันราชภฎัสวนดุสิต. 
ศรีเรือน แกวกงัวาล.  2543.  จิตวทิยาเดก็พิเศษ: แนวคิดสมัยใหม. 
สมพร รอดบญุ.  2525.  การแสดงออกในศิลปะเด็ก.  การประกวดศลิปะเด็กทัว่ประเทศ.  ภาควชิา 

ศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สิทธิพงษ ศรีสุขวงษ.  2545.  "ฝกเด็กออทสิติกใหจินตนาการดวยงานสรางสรรคทางศิลปะ".  ศิษย 

รักออทิสติก.  ศูนยวิจยัการศึกษาเพื่อเด็กที่ตองการความชวยเหลือพเิศษ โรงเรียนสาธิต 
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  แปลน พับลิชชิ่ง จาํกดั. 

สิทธิศักดิ์ ตนัมณี.  2546.  Autistic.  Retrieved[Online]. Available from:  
http://www.worldmedic.com[19/2/2549] 

สุภลักษณ ธนเกษพิศาล.  2534.  การวเิคราะหภาพวาดระบายสีของเด็กกําพราอาย ุ7 ถึง 9 ป ใน 
สถานสงเคราะหสังกัดกรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย.  วทิยานพินธปริญญา
มหาบัณฑิต.  ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

 



 125
สุรพงศ อําพนัวงษ.  2548.  การวนิิจฉัยโรคออทิซึม. แหลงที่มา: http://www.elib- 

online/online/doctors/child_autistic01.html[4/12/2548] 
สุรางค โควตระกูล.  2544.  จิตวิทยาการศึกษา: สํานกัพมิพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
สุลักษณ ศรีบรีุ.  2534.  “แบบการจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะเพื่อชีวิต เพื่อสงเสริมใหเกิด การ 

ชื่นชมและความรักทีจ่ะเรียน”.  สารพัฒนาหลักสูตร 11(107)(ตุลาคม - พฤศจกิายน). 
สวนแผนประชาสัมพนัธ ฝายประชาสัมพนัธ บริษัทปตท. จํากัด (มหาชน).  2547.  การศึกษา 

พิเศษ: โอกาสและความเทาเทียม. สื่อพลัง 12(1)(มกราคม-มีนาคม). 
อรธิดา ประสาร.  2546.  การใชกิจกรรมศิลปศึกษาเพือ่พัฒนาสมาธแิละความคิดสรางสรรคของ 

เด็กออทิสติก ศูนยวิจยัและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมสําหรับเด็ก 
ออทิสติก โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแกน.  การจัดการศึกษาใหเด็กออทิสติก.  
แหลงที่มา: http://www.satit.kku.ac.th/autistic/education.html[18/12/2547] 

อวยพร วาตะบุตร.  2537.  ผลของการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนระบบ 
ในการออกแบบวิชาศิลปศึกษาสําหรับเด็กปญญาออนพอเรียนได โรงเรียนปญญาวฒุิกร. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.  ภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั. 

อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2545.  ชวยลกูออทสิติก: คูมือสําหรับพอแมผูไมยอมแพ.  กรุงเทพ: ศูนยวิจยั 
และพัฒนาครอบครัว. 

เอกรัฐ งามจนิดาสกุล.  2546.  ผลการวาดภาพกลับหัวที่มีตอลักษณะการแสดงออกในการวาด 
ภาพของเด็ก อายุ 10-11 ป.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาศิลปศึกษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

 
ภาษาอังกฤษ 
 
Betts, D. J.  2001.  "Developing a Projective Drawing Test: Experiences with the Face  

Stimulus Assessment (FSA)".  Art Therapy: Journal of the American Art Therapy 
Association 20(2): 77-82. 

Blume, H.  2003.  The culture of autism[Online]. Available from:   
 http://www.vacinationnews.com/DailyNews/2003/February/Culture19.html[2003,  
 February 13] 
  
  



 126
Coleman, M. C.  1996.  Emotion & Behavioral Disorders: Theory and Practice.  
  (3 th.ed).  The University of Texas at Austin. 
Davis, J.  1988.  Drawing's Demise: U-Shaped development in graphic Symbolization.  

Studies in Art Education 29(4)(Summer): 222-231. 
De Francessco, L. I.  1958.  Art education: Its means and ends.  The United Stated of  

America. 
Duncum, P.  1985.  The Fantasy Embeddeness of Grils House Drawings.  Art Education  

38(6): 42-46. 
Edwards, B.  1999.  The new drawing on the right side of the brain.  New York: Jeremy  

Tarcher/Putnam.  
Fox, S. D.  2002(February).  The Inner Savant.  Centre for the Mind 23(2) [Online].  

Available from: http://www.centreforthemind.com/newsmedia/webarchive/ 
discoverinnersavant.cfm[2005,  March 07] 

Gale Encyclopedia of Psychology: Draw-a-person test[Online]. Available from:  
  http://www.findarticles.com/cf[2004, March 10]  
Goins, J. T.  1958.  Visual Perception Abilities and Early Reading Process.  In  

Supplementary Education Monographs.  Chicago.  
Gordon, N.  2005.  Review: Unexpected development of artistic talents.  Postgraduate  

Medical Journal[Online]. Available from:  
 http://pmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/81/962/753[2006, January 30] 
Harris, D. B.  1963.  Children′s Drawings as Measures of Intellectual Maturity.  New  

York: Harcourt, Brace and World. 
Hemery, D., Barthelemy, C. and Martineau, J.  2004.  Pencil grip deficit in autistic  

children.[Online]. Available from: 
http://www.univtours.fr/ed/ed/edsst/comm2004/hemery 

Henly, R. D.  2001(May).  Annihilation anxiety and fantasy in the art of children with  
 Asperger's syndrome and others on the autistic spectrum.  American  
 Journal of Art Therapy 39(4): 113-121[Online]. Available from:  

http://203.144.248.21/hwweda/detail.nsp[2004, January 25  
Herlock, E. B.  1956.  Children Development. New York, McGraw-Hill Book Company 
Inc. 



 127
 
Hilary, J. L.; Paul, H. L.  1998.  Drawing Impossible Entities: A Measure of the  

Imagination in Children with Autism, Children with Learning Disabilities, and 
Normal 4-year-olds.  The Journal of child Psychology and Psychiatry and Allied 
Disciplines 39[Online]. Available from:  
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=1[20
05, December 29] 

Jolley, R.; Barlow, C.  2005.  Autistic children’s expressive drawings.  Psychology  
Research at Staffordshire University.[Online]. Available from:  
http://www.staffs.ac.uk/schools/sciences/psychology/research/educational 
psychology/currentprojects[2006, January 6] 

Keiler, M. L.  1961.  The Art in  Teaching Art.  Lincoin: University of Nebraska Press. 
Kellman, J.  1996.  Making sense of seeing: autism and David Marr.  Visual Arts  

Research 22(2): 76-89. Available from: http://203.144.248.21/hwweda/detail.nsp.  
[2004, January 25] 

Kellman, J.  1998.  Ice Age Art, Autism, and Vision: How We See/How We Draw.  Studies  
 in Art  Education 39(2): 117-131. 
Kellman, J.  1999.  Drawing with Peter: Autobiography, Narrative, and the Art of a Child   
 with Autism.  Studies in Art Education 40(3): 259-274. 
Kellman, J.  2004.  Art for Child with Autism: Drawing Systems and Proto Mathematics.  
 The Journal of Aesthetic Education 38(1): 12-22. 
Kleiger, J. H.  2001.  Chapter 10  Projective Testing with Children and Adolescents, by  

Walker, E.C., and Roberts, C. M. Handbook of Clinical Psychology.  (3 th.ed)  
John Wiley & Sons, Inc. 

Lark-Horovits, B.; Lewis, H. and Luca, M.  1967.  Understanding Children’s Art for Better  
Teaching.  Charles E. Merrill Book, Inc., Columbus, Ohio. 

Lowenfled, V.  1957.  Creative and Mental Growth.  (3 th.ed) New York: Macmillen  
Publishing Company. 

Machover, K.  1949.  Personality Projection in the Drawing of the Human Figure.  
American Lecture in Psychology 25. 

Niolon, R.  2003.  Notes on Projective Drawing[Online]. Available from:  



 128
 http://www.psychpage.com/projective/house1big.gif[2004, August 18] 
Pariser, D.  1981.  Nadia's Drawings: Theorizing About an Autistic Child's  
 Phenomenal  Ability.  Studies in Art Education 22(2): 70-72. 
Pariser, D.  1997.  Graphic Development in Artistically Exceptional Children.  Children  
 Development in Art.  National Art Education Association. 
Pring, L.; Hermelin, B.and Heavey, L.  1995.  Savants, segments, art and autistic.  
 Journal Child Psychology Psychiat 36. 
Rayana, M.  1981.  On "Nadia's Drawings: Theorizing About an Autistic Child's   
 Phenomenal Ability".  Studies in Art Education 22(2): 70-72. 
Rudolph, N.  1973.  Drawing: A Universal Language.  Art Experience for Young  

Children.  New York: Macmillen Publishing Company. 
Selfe, L.  1977.  Nadia: A case study of extraordinary drawing ability in an autistic child.  

New York: Academic Press.  
Thompson, D.  1990.  Women in psychology.  A. O’Connell and N.Russo, eds. Westport,  

CT: Greenword Press. 
Tungcharoen, W.  1987.  “Across-Cultural Study: The Relationship between perception  

and Drawing Ability among Children from the United States and Thailand”.  
Dissertation Abstract Internation. 48(6)(December): 1487-A. 

Wadeson, H.  1995.  Art Psychotherapy.  New York: John Wiley and Sons. 
Wallach, M. A., et al.  1962.  Contradictions between overt and projective personality  

indicatora as a function of defensiveness.  Psychological Monographs, 520. 
Weiss, A.  2005.  Florence Goodenough 1886-1959[Online].  Available from:  
  http://www.webster.edu/woolfm/goodenough.html[2005, February 4] 
Willats, J.  1977.  How Children Learn to Represent Three-Dimention Space in Drawing.   

In  Butterworth, G.,  ed.  The Children’s Representation of the World. New York: 
Plenum Press. 

Zalma, S.; Kaufman, L.  1978.  The Relationship of Hand Dominance to the Motor Co- 
 ordination : Mental Ability and Right-Left Awareness of Young Normal  
 Children.  Child Development. Boston: Little Brown. 

 
 



                                              129
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                              130
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

เกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ หรอืผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                              131
 
เกณฑในการพิจารณาผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือ ดังนี้ 
 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดแบงกลุมผูทรงคุณวุฒิ หรือผูเชี่ยวชาญ เปน 2 กลุม ดงันี ้

 1.  ผูทรงคุณวฒุิ ตรวจเครื่องมือวิจยั 5 ทาน 
 2.  ผูเชี่ยวชาญ ตรวจการใหคะแนนจากการวาดภาพของเด็กตามเกณฑที่กาํหนด  

จํานวน 3 ทาน 
 
โดยมีเกณฑในการพิจารณาผูทรงคณุวุฒ ิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือวิจัย

ทั้งแบบทดสอบการวาดภาพและแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกในการวาดภาพ ดังนี้  
• นักวชิาการทางดานศิลปศึกษา เปนผูมีความเขาใจ และมีผลงานทาง 

วิชาการที่เกี่ยวของกับการแสดงออกทางศลิปะของเด็กพเิศษในระดับประถมศึกษา 
• ผูเชี่ยวชาญทางดานเด็กออทิสติกทีม่ีประสบการณเกี่ยวกับการแสดงออก 

ทางศิลปะของเด็กออทิสติก  
• ครูสอนศิลปะในระดับประถมศึกษา ทีม่ีประสบการณการสอน และการ 

วิเคราะหงานศิลปะเด็กทางการวาดภาพ  
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงาน 
 
ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงานครั้งที่ 1  
 

1.  การเตรียมวัสดุอุปกรณ  ผูวิจัยเตรียมกระดาษสําหรับวาดภาพ ขนาด 21×29 
เซนติเมตร, ดินสอดํา และยางลบ  

2.  การเตรียมแบบสังเกตพฤติกรรมขณะวาดภาพ 
3.  ผูวิจัยชี้แจงการปฏิบัติงาน  โดยภาพแรกใหวาดภาพผูชายตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา 

เมื่อวาดภาพแรกเสร็จ ภาพที่สองใหวาดภาพผูหญิงตั้งแตศีรษะจรดปลายเทาเชนกนั เมื่อวาดภาพที่
สองเสร็จ ภาพสุดทายใหวาดภาพตัวเองตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา โดยทุกภาพใหตั้งใจวาดมาก
ที่สุด  

4.  ผูวิจัยไมกาํหนดเวลาในการวาดภาพ แตบันทึกเวลาในการวาดภาพของเด็กแตละคนใน
แตละภาพ 

5.  ผูวิจัยจดบนัทกึพฤตกิรรมขณะที่เด็กวาดภาพ พรอมทั้งบนัทกึภาพ 
 
 
ขั้นตอนและคําชี้แจงในการปฏิบัติงานครั้งที่ 2 มีข้ันตอนในการปฏิบัติงานเชนเดียวกับคร้ังที่ 1 
 
หมายเหต ุ    
 

1.  ในการเก็บขอมูลอาจจะตองมีการหยดุพักในขณะทาํแบบทดสอบ เพื่อใหผูถูกทดสอบ 
หยุดพกั ไมใหเกิดความเครยีดมากเกินไป 

2.  ในขณะเกบ็ขอมูลผูวิจัยตองคอยใหกาํลังใจ หรือใหคาํแนะนําแกผูทําแบบทดสอบบาง
คน 
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(กระดาษสําหรับวาดภาพผูชาย) 
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(กระดาษสําหรับวาดภาพผูหญิง) 
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(กระดาษสําหรับวาดภาพตวัเอง) 
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ตัวอยางภาพ และเกณฑการใหคะแนนของ 
แบบทดสอบกูดอีนัฟ-แฮรริส 
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การใหคะแนนภาพผูชาย ตามเกณฑของ G-HDT 
 

1. ศีรษะ…..      26. รายละเอียดของนิ้ว…..  51. สัดสวนของแขน (1) ….. 
2. คอ…..        27. นิ้วหัวแมมือ…..  52. สัดสวนของแขน (2) ….. 
3. คอ 2 มิติ…..  28. มือ…..   53. สัดสวนของขา….. 
4. ตา…..   29. ขอมือและขอเทา…..  54. แขน ขา 2 มิติ….. 
5. คิ้วหรือขนตา….. 30. แขน…..   55. เส้ือผา (1) ….. 
 
6. ลูกนัยนตา…..  31. ไหล (1) …..   56. เส้ือผา (2) ….. 
7.สัดสวนของตา….. 32. ไหล (2) …..   57. เส้ือผา (3) ….. 
8. การชําเลือง…..  33. แขนขางลําตัว…..  58. เส้ือผา (4) ….. 
9.จมูก…..  34. ขอศอก…..   59. เส้ือผา (5) ….. 
10.จมูก 2 มิติ…..  35. ขา…..   60. ภาพดานขาง (1) ….. 

 
11. ปาก…..  36. งามขา (1) …..   61. ภาพดานขาง (2) ….. 
12. ปาก 2 มิติ…..  37. สะโพก (2) …..  62. ภาพหนาตรง….. 
13. จมูกและปาก 2 มิติ…..   38. หัวเขา…..   63. การทํางานของกลามเนื้อ:เสน….. 
14. คางและหนาผาก…..    39. เทา (1) …..   64. การทํางานของกลามเนื้อ:รอยตอ….. 
15.รอยยื่นของคาง….. 40. สัดสวนของเทา (2) …..  65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม….. 

 
16. เสนขากรรไกร….. 41. สนเทา (3) …..   66. รูปรางของศีรษะ….. 
17. สันจมูก…..  42. สัดสวนเทาที่เหมือนจริง (4) …..    67.รูปทรงของลําตัว….. 
18. ผม (1) …..  43. รายละเอียดของเทา (5) ….. 68. รูปทรงของแขนและขา….. 
19. ผม (2) …..  44. รอยตอของแขนและขา (1) ….. 69. ลักษณะของใบหนา….. 
20. ผม (3) …..  45. รอยตอของแขนและขา (2) ….. 70. การสเก็ตภาพ….. 

 
21. ผม (4) …..  46. ลําตัว…..   71. รูปแบบของเทคนิค…... 
22. หู…..   47. สัดสวนของลําตัว 2 มิติ….. 72. การเคล่ือนไหวของแขน….. 
23. ตําแหนงและสัดสวนหู…..   48. สัดสวนของศีรษะ (1) ….. 73. การเคล่ือนไหวของขา….. 
24. นิ้วมือ…..       49. สัดสวนของศีรษะ  (2) ….. 
25. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง…..      50. สัดสวนของใบหนา….. 

 
                                                                                       รวม  ………………  คะแนน 
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การใหคะแนนภาพผูหญิง ตามเกณฑของ G-HDT 
 

1. ศีรษะ…..             26. แขนดานขางแสดงทาทาง…..    51. ภาพไมโปรงใส….. 
2. คอ…..                        27. ขอศอก…..                 52. ชุดของผูหญิง….. 
3. คอ 2 มิติ…..  28. นิ้วมือ…..   53. ค.สมบูรณของเครื่องแตงกาย….. 
4. ตา…..   29. จํานวนนิ้วที่ถูกตอง…..  54. ชนิดของเครื่องแตงกาย….. 
5. คิ้วหรือขนตา….. 30. รายละเอียดของนิ้ว…..  55. ลําตัว….. 
 
6. ลูกนัยนตา…..  31. นิ้วหัวแมมือ…...  56. ลําตัว 2 มิติ….. 
7.สัดสวนของตา….. 32.  มือ…..   57. สัดสวนของศีรษะเมื่อเทียบกับลําตัว….. 
8. แกม…..  33. ขา…..   58. สัดสวนของศีรษะ….. 
9.จมูก…..  34. สะโพก…..   59. สัดสวนของแขนและขา….. 
10.จมูก 2 มิติ…..  35. เทา (1) …..   60. สัดสวนของแขนเมื่อเทียบกับลําตัว….. 

 
11. สันจมูก…..  36. สัดสวนของเทา (2) …..  61. ตําแหนงของเอว….. 
12.รูจมูก…..  37. รายละเอียดของเทา (3) ….. 62. เนื้อที่ของกระโปรง….. 
13.ปาก…..  38. รองเทาผูหญิง (1) …..  63. การทํางานของกลามเนื้อ:รอยตอ….. 
14.ปาก 2 มิติ…..  39. รูปแบบรองเทา (2) …..  64. การทํางานของกลามเนื้อ:เสน….. 
15.ริมฝปาก…..  40. ตําแหนงของเทา…..  65. การทํางานของกลามเนื้อดีเยี่ยม….. 

 
16. จมูกและปาก 2 มิติ….. 41. รอยตอของแขนและขา (1) …..    66. รูปรางของศีรษะ….. 
17. คางและหนาผาก….. 42. รอยตอของแขนและขา (2) ….. 67.รูปทรงของหนาอก….. 
18. เสนขากรรไกร….. 43. เส้ือผา…..   68. สวนนูนของสะโพก….. 
19. ผม (1) …..  44. แขนเสื้อ (1) …..  69. ความเรียวของแขน….. 
20. ผม (2) …..  45. แขนเสื้อ (2) …..  70. นอง….. 

 
21. ผม (3) …..  46. เสนคอ (1) …..   71. ลักษณะของใบหนา….. 
22. ผม (4) …..  47. ปกเสื้อ (2) ….. 
23. สายสรอยหรือตางหู…... 48. เอว (1) ….. 
24. แขน…..  49. เอว (2) …..                                              
25. ไหล…..  50. รูปแบบของกระโปรง….. 

 
                                                                                       รวม  ………………  คะแนน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
 

ชื่อ (ด.ช./ด.ญ.) ……………………………………………………………อายุ …………………………………ป  
ชั้น…………………โรงเรียน…………………………………………………วันที่…………………………………
ผูสังเกต……………………………………………………………………………ครั้งที่…………………………… 
 
คําชี้แจง   ใหผูสังเกตพจิารณาพฤติกรรมในการวาดภาพของเด็กในแตละดานตอไปนี้ และทํา
เครื่องหมายถกู (√) ในชองที่เด็กแสดงพฤติกรรมดังกลาว 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต มี หมายเหต ุ
1. เมื่อไดรับคาํสั่งใหทําแบบทดสอบ 
-  ใชเวลานานกวาจะเริ่มลงมอืทํางานได 

  

-  ลงมือวาดภาพทันที   
-  มองหาตนแบบแลววาดเลียนแบบ   
-  วาดตามความคิดและประสบการณของตนเอง   
-  ซักถามถึงคําส่ังหรือวิธีการทํางาน   
-  ตองกระตุนเปนระยะใหเร่ิมลงมือทํางาน   
-  ไมทําอะไรเลย นั่งเฉยๆ   
-  พฤติกรรมอื่นๆ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ขณะวาดภาพ 
-  พูดคุยซักถามถึงผลงาน แสดงความไมมั่นใจ 

  

-  ทํางานตอเนื่อง ไมลุกไปไหน   
-  วาดดวยความรวดเร็ว มั่นใจ   
-  คอยๆ วาด เก็บรายละเอียด   
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง   
-  ลุกเดินไปมา   
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวาการวาดภาพ   
-  มีชวงความสนใจที่จํากัด   
-  หยุดวาดภาพ ทั้งที่ยังไมเสร็จ   
-  ตองกระตุนบางครั้ง (1-3 ครั้ง)   
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พฤติกรรมที่สงัเกต มี หมายเหต ุ
-  ตองกระตุนบอยๆ (มากกวา 3 ครั้ง)   
-  วาดภาพที่ไมใชภาพคน   
-  วาดภาพคนและภาพอื่นๆ   
-  ไมใชยางลบ   
-  ใชยางลบ 1-3 ครั้ง   
-  ใชยางลบมากกวา 3 ครั้ง   
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพเปนบางครั้ง   
-  ตองบอกขั้นตอนการวาดภาพทีละขั้นตอน   
-  พฤติกรรมอื่นๆ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
3. เมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ 
-  ยิ้ม พอใจกบัผลงานตนเอง 

  

-  นําผลงานมาอวด   
-  วางงานทิ้งไว ไมสนใจ ไปทํากิจกรรมอยางอื่น   
-  พฤติกรรมอื่นๆ…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
4. ผลงานไมเสร็จ 
-  ทําๆ หยุดๆ ไมตอเนื่อง 

  

-  ลุกเดินไปมา   
-  นั่งเฉยๆ ไมทํางาน   
-  ทํากิจกรรมอืน่ๆ แทน   
-  อารมณแปรปรวน   
-  ใหความสนใจสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากกวาการวาดภาพ   
-  พฤติกรรมอื่นๆ ……………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ค 
 

ภาพการเก็บขอมูล 
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ภาพการเก็บขอมูล 

 

 
ภาพที ่1 

 

 
ภาพที ่2 
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ภาพการเก็บขอมูล 
 

 
ภาพที ่3 

 

 
ภาพที ่4 
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ภาพการเก็บขอมูล 

 
 

 
ภาพที ่5 

 

 
ภาพที ่6 
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ภาพการเก็บขอมูล 

 

 
ภาพที ่7 

 
 

 
ภาพที ่8 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยางผลงานการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก อายุ 9-12 ป 
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       ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 

 
 ภาพผูชาย 

 

 
  ภาพผูหญิง 

 
วาดโดยเด็กชาย อายุ 9ป 



  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 
 

 
         ภาพผูชาย                          ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 
 



    ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
                                          ภาพผูชาย                  ภาพผูหญิง 

   วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 



        ตัวอยางการวาดภาพคนของเดก็ออทิสติก 
 

 
                    ภาพผูชาย                      ภาพผูหญิง 

        วาดโดย เด็กหญิง อายุ 9 ป 



    ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
                    ภาพผูชาย                    ภาพผูหญิง 

       วาดโดย เด็กชาย อายุ 9 ป 





  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 
 

 
         ภาพผูชาย              ภาพผูหญิง 

วาดโดย เด็กหญิง อายุ 10 ป 



ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
           ภาพผูชาย                       ภาพผูหญิง 

                 วาดโดย เด็กชาย อายุ 10 ป 



       ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
       ภาพผูชาย                              ภาพผูหญิง 

      วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



     ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 

 
          ภาพผูชาย            ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



  ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
         ภาพผูชาย                     ภาพผูหญิง 

วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทสิติก 

 
              ภาพผูชาย                                          ภาพผูหญิง 

             วาดโดย เด็กชาย อายุ 12 ป 



   ตัวอยางการวาดภาพคนของเด็กออทิสติก 
 

 
            ภาพผูชาย                            ภาพผูหญิง 

  วาดโดย เด็กชาย อายุ 12  ป 
 



 164
ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 
นาวสาววัฒนาพรคงทัพ เกดิเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2515 จังหวัดกรงุเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษา ปริญญาศลิปศาสตรบัณฑิต สาขานิเทศศิลป คณะศิลปศาสตร จากสถาบนั 
ราชภัฏสวนดสิุต เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
ศิลปศึกษา  ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั ในป
การศึกษา 2546 
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