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ภาคผนวก ก

แ น ว ท าง ก าร ให ้ต ำแ น ะ น ำผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น ก ล ับ บ ้าน

ใหค้ำแนะนำผู้ปว่ยในเร่ืองตอ่ไปนี้

1. เรื่องโรคและแผนการรักษาด้วยยา
•  บอกชนิดของโรคและการดำเนินโรค
•  บอกความสำคัญของกา?มารับการตรวจรักษาตามแพทย์นัด
•  บอกแผนการรักษาด้วยยา และความสำคัญของการรับการรักษาด้วยยาเคมี 

บำบัดให้ครบตามแผนการรักษา

2. เรื่องยา ( ทั้งยาเคมีบำบัด และยาอื่นที่ได้รับก่อนออกจากโรงพยาบาล ) อธิบายราย 
ละเอียดเกี่ยวคับยาที่ผู้ป่วยได้รับในเรื่องต่อไป่นี้

•  ชื่อยา
•  ฤทธิ้ของยาที่คาดหวัง
•  วิถีทางให้ยา และวิธีการบรหารยา
•  ข้อควรระวังระหว่างท่ีได้รับยา
•  อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดขึ้น และกา?ปฎิบัติตัวเมื่อเกิดอาการ
•  การเก็บรักษายา
•  ยาหรืออาหารที่จะทำให้เกิดอันตรกิริยาคับยาที่ใช้
•  กา?ปฏิบัติตนเมื่อลืมรับประทานยา

3. สำหรับยาเคมีบำบัดจะเน้นในเรื่องของ อาการไม่พึงประสงค์ที่อาจเกิดจากยา และการ 
ดูแลปฏิบัติตนสำหรับผู้ป่วย ในระหว่างที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด โดยอธิบายรายละเอียดใน 
เร่ืองต่อไปน้ี

•  ผลแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นจากยา และอาการสำคัญที่ผู้ป่วยควรสังเกต และหาก 
เกิดขึ้นต้องรีบมาพบแพทย์

•  วิธีการปฏิบัติตน เพื่อบรรเทาอาการข้างเคียงที่เกิดขึ้น และเพื่อหลีกเลี่ยงผล 
แทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึน
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การให้คำแนะนำ!]รึกษาเรื่องยาแก่ผู้ป่วยนี้ ใช้แนวทางจากคู่มือการให้คำแนะนำปรึกษาเรื่อง 
ยาที่ได้จัดทำขึ้น(ภาคผนวก ข) ร่วมกับการใช้แผ่นข้อมูลยา และหนังสือแนะนำการดูแลปฎิป่ติตัวใน 
ระหว่างที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีป่าปัด (ภาคผนวก ค) ซึ่งจะแจกให้กับผู้ป่วยก่อนที่จะออกจาก 
โรงพยาบาล



113

ภาคผนวก ข

ค ู่ม ือ เภ ส ัช ก ร ใน ก า ร ต ิด ต า ม ให ้ค ำ ป ร ึก ษ าแนะน ำ ก า ร ใช ้ย า แก่ผ ู้ป ่วย

สารบัญ หน้า

Major and o ther Adverse Reaction of Antineoplastic Agents 114
คู่มือให้คำแนะนำเกี่ยวกับโรคและแผนการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด 122
คู่มือให้คำแนะนำเกี่ยวกับยาเคมีบำบัด 124
คู่มือให้คำแนะนำวิธีการดูแลตนเองในระหว่างรับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด 159



M a jo r a n d  o th e r  A d v e rs e  R e a c t io n  o f A n t ln e o p la s t l c  A g e n ts

เอกสารอ ้างอ ิง

1. Balmer, c., and Valley, A.W. Basic principles of cancer treatment and cancer
chemotherapy. เก J.T. Dipiro, R.L.Talbert, G.C.Yee, G.R. Matzke, B.G. Wells, and 
L.M. Posey (eds.), Pharmacotherapy , pp.2403-2475. Connecticut : Appleton & 
Schuster, 1996.

2. Valley, A.พ ., and Boehnke, L.L. Cancer chem otherapy : prevention and management
of common toxicities. เก : M.E. Wood, and P.A. Bunn (eds.), Hematologv/Oncology 
Secrets, pp.182. Singapore : Access & Distribution Pte, 1994.

3. Finley,R.s. Concept in Oncology Therapeutic. Montgomery : American Society of
Hospital Pharmacist, 1991.

4. A Wolters Kluwer Company. Drug Fact and Comparisons 1 Missouri : Fact and
Comparisons, 1997.



115

Major and other Adverse Reaction of Antlneoplastlc Agents

Drug Major Adverse Reaction
Bleomycin 1. P u lm onary  to x ic ity  : dyspnea,cough

(incidence 3% up to total dose 45011,10% in higher dose; 
deterioration may sudden and severe, may occur months after 
completing therapy)
2. M ucocu tan eous  to x ic ity  : mild stomatitis,hyperpigmentation, 
thickening of nail bed 1alopecia 1skin erythema and edema 
(more common,less serious)
3. O thers tox ic ities

♦  fe ve r (produce in hours to 2 days)
♦  m ild  nausea a n d  vom iting

♦  n o t m ye losuppress ive

Carboplatin 1. M ye losupp ress ion  : leucopenia,neutropenia,thrombocytopenia
2. M odera te  to severe  nausea a n d  vom iting  

(usually cease within 24 hours)
3. O thers tox ic  ities

♦  a lopec ia

♦  anem ia

♦  neuro log ic  : peripheral neuropathy .ototoxicity .change in 
taste
♦  n e p h ro to x ic ity

(nephrotoxicity,peripheral neuropathy and ototoxicity much

Cisplatin
less than cisplatin)

1. N e p h ro to x ic ity  (renal failure, glomerular filtration rate 4^, 
electrolyte loss esp.Mg)
2. Very severe  nausea a n d  vom iting

(usually begin 1-4 hours and last up to 24 hours,nausea and 
anorexia may persist up to 1 week)
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Drug Major Adverse Reaction
3. N e u ro to x ic ity , peripheral neuropathy,ototoxicity(tinnitus,loss 
of nigh frequency hearing,deafness)
4. A nem ia

5. O ther tox ic ities

♦  m ye losupp ress ion  (mild)
♦  d is tu rbance  in co lo r pe rce p tio n

♦  h ype rsens itiv ity  reaction

♦  ra re ly  hepa tic  tox ic ity

Cyclophosphamide 1. M ye losupp ress ion  : WBC particularly sensitive,platelet- ^  uncommon
to hazadous level

2. H e m o rrh a g ic  cys titis  : blood loss from bladder and symptom of 
frequency and irritation
3. M odera te  to severe nausea a nd  vom iting  

(onset delayed up to 8 hours)
4. O ther tox ic ities

♦  a lopec ia ,sk in  rash,skin  p ig m en ta tion ,cha nge  in n a il

♦  SIA D H

♦  p u lm o n a ry  fib ro s is  (rare)-^  in prolonged high dose
♦  ca rd ia c  to x ic ity irare)“^ in  high dose(120-270mg/kg)
♦  am enorrhea

Dactinomycin 1. M ye losupp ress ion  : leucopenia,thrombocytopenia
(Actinomycin D) 2. Vesicant

3. M od e ra te ly  h igh  nausea a n d  vom iting

4. M ucositis

5. O ther tox ic ities

♦  a lopec ia ,sk in  eruption ,acne, fla re -up  o f  erythem a

♦  d ia rrhea

♦  rad ia tion  re ca ll reaction
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Drug
Doxorubicin
(Adriamycin)

Etoposide(VP-16)

Fluorouracil

Major Adverse Reaction
1. M ye losupp ress ion

2. C a rd io to x ic ity

(may occur as total dosé 550 mg/m21acute and chronic)
3. M odera te  to severe  nausea a n d  vom iting

4. Vesicant

5. C om ple te  a lopec ia

6. O the r tox ic ities

♦  m ucos itis

♦  urine d isco lo ra tion

(red color,for 1-2 days after administration)
♦  acu te  in fus ion -assoc ia ted  reac tion  (in liposomal dosage 
form) : flushing,SOB,headache,chill,back pain,facial swelling, 
tightness in chest,hypertention

1. M ye losupp ress ion

2. H ypo tens ion  w ith  ra p id  in fusion

3. O the r tox ic ities

♦  a lopec ia

♦  nausea a n d  vom iting  (mild)
♦  m ucos itis  in high dose

1. M ye losupp ress ion  : neutropenia,thrombocytopenia
2. M ucos itis

(continuous infusion regimen or combination with leucovorin)
3. D iarrhea

4. O the r tox ic ities

♦  p h le b itis

♦  d e rm a to log ic  tox ic ity  : alopecia,hyperpigmentation, 
photosensitivity,nail banding

♦  o cu la r tox ic ity  : excessive tearing,itching,burning
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Drug Major Adverse Reaction

Gemcitabine

♦  nausea a n d  vom iting  (mild)
♦  h e p a tic  to x ic ity  (mild and reversible)
♦  ca rd ia c  to x ic ity  (incidence 2%)

1. M y e lo s u p p re s s io n  : neu tropen ia  (mild to m oderate), 
thrombocytopenia (may occur)
2. O ther tox ic ities

♦  trans ien t e levation  o f serum  transam inase

Ifosfamide

(in ~  2/3 of patients)
♦  m ild  p ro te in u ria  a n d  hem aturia

(in «  1/2 of patients,rarely clinical significant)
♦  rash  : erythematous,pruritics.maculopapular 
(incidence 25%,develope 2-3 days after drug

administration,reversible and respond to local therapy)
♦  fe ve r a n d  flu -like  sym ptom

(common,occur within 6-12 hours of drug administration)
♦  nausea a n d  vom iting  (mild)
♦  p e r ip h e ra l edem a  (may be clinical important)

1. M ye losuppress ion

2. H e m orrhag ic  cys titis  (dose-limiting toxicity)
3. M odera te  to severe  nausea an d  vom iting

4. CN S tox ic ities  : somnolence,confusion,hallucination,seizure 
(common,require discontinuing therapy and symptom usually 
reversible)
5. O ther tox ic ities

♦  a lo p e c ia

♦  n e p h ro tox ic ity

(in children receiving high dose regimen, concomittant with 
cisplatin“^increase  risk)
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Drug

InterferonOC

Irinotecan (CPT-11)

Mitomycin c

Major Adverse Reaction
1. Flu-like syndrom e  : fever,chills,malaise,myalgia,headache 
(acute)
2. Fatique  (most common,dose-limiting)
3. O ther tox ic ities

♦  m ye losuppress ion  : leucopenia,thrombocytopenia 
(occur frequently)
♦  gastro in tes tina l tox ic ity  (infrequency)
♦  increase  live r function  test (occur frequently)
♦  neuro tox ic ity  : vertigo,decrease mental status, confusion 

1d e p re s s io n ,p a re s th e s ia  (ra re  tro u b leso m e  at low 
dose,increase dose- ^incidence and severity increase)

(INFOt^a- ^depression,suicidal may be side effect 
INFOt-2B“^m o st frequently flu-like symptoms)
1. M ye losuppress ion  : neutropenia,thrombocytopenia
2. D iarrhea  acute or delayed

♦  acu te  d ia rrhea  - occurring during or immediately,often 
accompanied by facial flushing and abdominal cramping
(also called cholinergic-like syndrome)

♦  d e la ye d  d ia rrhea  - occurring several days later,may 
result in life-threatening dehydration

3. O ther tox ic ities

♦  m ild  to m odera te  nausea a n d  vom iting

♦  a lopec ia

♦  m ala ise

1. M ye losuppress ion  : leucopenia,thrombocytopenia 
(most serious toxicity,incidence 64%,delayed onset,prolonged 
duration,recovery may take up 8 weeks)
2. Vesicant
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Drug

Paclitaxel

Topotecan

Major Adverse Reaction
(delayed presentation:sometimes weeks or months,may remote 
from injection site)
3. O ther tox ic ities

♦  hem olytic  u rem ic  syndrom e  : microangiopathic hemolytic 
anemia,renal dysfunction,thrombocytopenia 
(serious syndrome,develope within 4 months after last 
dose,dose at least 60 mg)
♦  p u lm o n a ry  to x ic ity , dyspnea,cough,fatique
♦  anorexia, nausea  1vom iting  
(moderately,uncommon,generally mild)
♦  a lo p e c ia  (uncommon,generally mild)

1. M ye losupp ress ion  : neutropenia 1 thrombocytopenia and anemia 
uncommon

2. H ype rsens itiv ity  : dyspnea,flushing,chest pain,tachycardia 
(generally within first hour,incidence 30-60%)

3. O ther tox ic ities

♦  m uscu loske le ton  : arthralgia,myalgia
(incidence 60% and 8%severe ะ transient: : occured 2-3 
days after administration,resolved in a few days)

♦  p e rip h e ra l neu ropa thy

(incidence 60% and 3% severe,increase with cumulative 
dose)
♦  ca rd ia c  to x ic ity  : hypotension,bradycardia
♦  to ta l a lo p e c ia  (incidence 87%)
♦  m ucositis

(incidence 31%,mild to moderate seventy)
♦  nausea a n d  vom iting  (none to mild)

1. M ye losupp ress ion  : neutropenia,thrombocytopenia,anemia
2. O ther tox ic ities
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Drug

Vinblastine

Vincristine

Major Adverse Reaction
♦  m ild  to m odera te  nausea a n d  vom iting

♦  to ta l a lopec ia

♦  m ala ise

♦  headache

♦  dyspnea

♦  m u co s itis ,m ild  d iarrhea

♦  lo w  g rade  feve r

♦  m ild  e levation in LFT

1. M yelosuppress ion

2. Vesicant

3. O ther tox ic ities

♦  a lopec ia  (common)
♦  neuro tox ic ity  : muscle aching (not common)
♦  nausea a n d  vom iting  (moderately low)

1. N e uro tox ic ity  : decrease deep tendon reflex,paresthesia of finger 
and toes, hoarseness, facial palsies, jaw pain, constipation, colicky, 
abdominal pain
2. Vesicant

3. O ther tox ic ities

♦  n o t m ye losuppress ion

♦  S IA D H  (rarely)
♦  nausea a n d  vom iting  (low)
♦  a lopec ia
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ค ู่ม ึอ ให ้คำแน ะน ำเก ียว!าบ โรคและแผ น การร ักษ าด ้วยยาเคม ืน ำป ัด

1. ชนิดโรคและการดำเนินโรค

•  บอกชนิดโรคท่ีเป็น
•  การดำเนินของโรค

♦  เป็นโรคที่มีการแพร่กระจาย
♦  สามารถกลับเป็นซํ้าได้อีกถ้ายังคงมีเซลล์มะเร็งหลงเหลืออยู่

2. แผนการรักษาด้วยยา จุดมุ่งหมายข-องการรักษาด้วยยา และความส์าค ้ญชองการรับการรักษา 
ด้วยยาเคม ึนำปัดให ้ครบตามแผน

2.1 แผนการรักษาด้วยยา
*  บอกแผนการรักษาด้วยยาที่ผู้นํวยได้รับ (Dosage Regimen & Schedule)
♦  คำอธิบายเพิ่มเติม

^  เคมีปาปัด เป็นยาท่ีใช้ในการรักษาโรคมะเร็ง มีฤทธทำลายเซลล์มะเร็ง 
อาจได้รับร่วมกับการผ่าตัดหรือการฉายแสง

^  การให้เคมีบำบัดจะให้หลายครั้งต่อเนื่องกัน เพื่อทำลายเซลล์มะเร็งให้ 
เหลือน้อยท่ีสุด จนร่างกายสามารถกำจัดได้และหมดไปในที่สุด แต่ละครั้งจะเว้นช่วงระยะห่างเพื่อให้ 
ร่างกายได้พักและ ลดผลข้างเคียงจากยา

^  อาจได้รับยาหลายชนิดร่วมกัน เพื่อช่วยเสริมฦทธิ้กันในการทำลายเชลล์ 
มะเร็งและทำให้อาการไม่พึงประสงค์ของยาลดลง

^  หลังจากได้รับยา แพทย์จะนัดตรวจ ทั้งนี้เพื่อประเมินผลการรักษา หรือ 
ตรวจดูผลข้างเคียงที่เกิดจากยา อาจมีการเจาะเลือด เพื่อดูปริมาณเม็ดเลือดว่าตํ่าหรือไม่ เนื่องจาก 
ยาบางชนิดมีผลกดการทำงานของไขกระดูก ซึ่งมีหน้าที่สร้างเม็ดเลือด

2.2 จุดมุ่งหมายในการรักษาด้วยยา
♦  เพ่ือป้องกันการกลับเป็นช้ําใหม่ของโรค
♦  เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชลล์มะเร็ง
♦  เพื่อช่วยบรรเทาอาการ เช่น อาการปวด จากโรค
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2.3 ความสำคัญของการรับการรักษาด้วยยาเคมีบำปดให้ครบตามแผน 
'> เพ่ือให้การรักษาได้ผล สามารถควบคุมโรคได้
♦  ผลเสียของการขาดการรักษา

^  โรคมีการลุกลาม
4 e การรักษา หรือการควบคุมโรคทำได้ยากข้ึน

3. ความ สำค ัญ ของการม าร ับการตรวจร ักษาตาม แพ ท ย ์น ัด

มีความสำคัญที่ต้องมารับการตรวจตามแพทย์นัด ท้ังน้ีเพ่ือ
♦  ประเมินผลการรักษา ซึ่งอาจต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการรักษา เพื่อให้ผลการ

รักษาดีที่สุด
♦  ติดตามดูการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ของยๆ เซ่น ตรวจดูปริมาณเม็ดเลือด เพ่ือ

ประเมินความพร้อมของร่างกายก่อนการให้ยาในครั้งต่อไป หรือเพื่อเฝ็าระวังอาการไม่พึงประสงค์
อ่ืนๆ

♦  ตรวจการกลับเป็นซ้ําฃองโรค เพ่ือให้การรักษาทันทีเม่ือตรวจพบ
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ค ู่ม ีอ ให ้ค ำแน ะน ำเก ียวก ้บ ยาเค ม ีบ ำบ ัด
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Bleomycin ( Bleocin® )
ข ้อบ ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำป้โด มีฤทธิ้ทำลายเชลล์มะห์ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงประวัติการสูบบุหรี่ เนื่องจากการสูบบุหรี่จะเพิ่มโอกาสการเกิดผล 

ข้างเคียงของยาต่อปอด
3. ยามักทำให้เกิดอาการคลื่นไจ้ อาเจียน เบื่ออาหาร เมื่อรู้สึกไม่สบายควรปรึกษาแพทย์ไม่ 

ควรหยุดยา
อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงดังต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไห้ อาเจียน เบื่ออาหาร
♦  มีไข้หรือหนาวลัน พบภายใน 3-6 ช่ัวโมงหลังจากได้รับยา
♦  ความดันโลหิตตํ่า มีอาการ วิงเวียน อ่อนเพลีย ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบ 

ทันที
ผลข้างเคียงระยะหลัง

♦  ผิวหนังมีสึเข้มข้ึน เกิดผื่น บวม แดงหรือคัน มักพบในเวลา 2-3 สัปดาห์หลังจากได้รับ 
ยา

♦  ผมร่วงช่ัวคราว
♦  เกิดแผลในปาก ล้ิน หรือบริเวณรืมัฝึปาก
♦  อาจพบ อาการ ไอ หายใจเร็วหรือหายใจลำบาก ซึ่งเป็นผลข้างเคียงต่อปอด อาการ 

อาจ พบได้หลังจากหยุดการใช้ยาไปแห้วเป็นระยะเวลาหลายเสือน
•  อาการคล่ืนไห้ เบื่ออาหาร หรือการเกิดกา?เปลี่ยนแปลงของผิวหนัง อาจหายไปในระหว่างการ 

รักษา
•  อ าก าร ล ์าต ัญ ท ีควรพ บและป ร ึกษาแพ ท ย ์ คือ มีไข้ หนาวลัน ลับสน เป็นลม เจ็บบริเวณ 

หน้าอก แขนขาอ่อนแรงผิดปกติ ไอ หายใจลำบาก ปากเจ็บหรือเกิดแผลในปาก
ข้อควรระวังและวิธีปฏิบัติตัว

1. ก่อนเข้ารับการผ่าดัดใดๆ หรือก่อนทำฟัน ควรแจ้งให้แพทย์หรือทันตแพทย์ทราบถึงการใช้ 
ยาชนิดนี้

2. ควรรักษาความสะอาดของช่องปากและฟันอย่างสมํ่าเสมอ
3. ขณะใช้ยานี้ไม่ควรใช้ยาชนิดอื่นโดยไม่ปรึกษาแพทย์
4. ควรมามาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง
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Carboplatin (Carbosin®, Paraplatin®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิทาลายเชลล์มะเร็ง
คำแนะนำการใช ้ยา ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
อาก ารช ้าง เค ียงยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงดังต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คลื่นไต้อาเจียน อาจมีอาการจนถึง 24 ชม. หลังจากได้รับยา 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว เม็ดเลือดแดง และเกล็ดเลือดตํ่า อาจทำให้ติดเชื้อต่าง  ๆ ได้ง่าย เกิดภาวะ 

ซีด จากโรคโลหิตจาง หรือเกิดภาวะเลือดออกได้ง่าย
♦  ชาตามปลายมือปลายเท้า (มักเกิดในผู้สูงอายุ)
♦  ผมร่วงช่ัวคราว
♦  ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก (พบน้อย)

® อาการคลื่นไต้ อาเจียน หรืออ่อนเพลีย อาจหายไปได้เองในระหว่างการรักษา 
•  อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ท ีค วรพ บ และป ร ึก ษ า แพทย์ ได้แก่ มีไข้หรือหนาวลัน ไอหรือเสียงแหบ 

ป วดและถ ่ายบ ัส ส าวะลำบ าก ม ีภาวะเล ือดออกผิดปกติ เก ิดจ ํ้าตาม ต ัว  พบเลือดใน 
บ ัสสาวะหรืออุจจาระ พบจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง หายใจมีเส ียง ชาตามปลายมือ 
ปลายเท้า การได้ยินผิดปกติ 

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัต ิตัว
1. ในระหว่างได้รับยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆ โดยไม่ได้รับการปรึกษาจากแพทย์ 

และหลืกเลี่ยงการใกล้ชิดดับผู้ท่ีได้!บโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด
3. ดูแลรักษาความสะอาดของช่องปากและฟัน ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟันหรือไหมขัดฟัน 

และก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
4. ระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เซ่น มีดโกนหนวดหรือ กรรไกรตัดเล็บ
5. หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เช่น การเล่นกีฬาที่ต้องมีกา? 

กระทบกระแทก
6. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตา หรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
7. ในระหว่างการใช้ยานี้ ไม่ควรรับประทานยาชนิดอื่นโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
8. ควรพบแพทย์ตามนัดทุกครังเพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามอาการช้างเคียงที่อาจ 

เกิดข้ึน
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Cisplatin (Abiplatin®, Platinol®, Platosin®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีป้าบิโด มีฤทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์
2. ยานี้อาจทำให้เกิดอาการคลื่นไท้ อาเจียนรุนแรง แพทย์จะให้ยาต้านอาเจียนก่อนที่จะ 

ให้ยา ควรปรึกษาแพทย์เมื่อยังรู้สึกไม่สบาย ไม่ควรหยุดยา มีความจำเป็นที่ต้องใช้ยา 
อย่างต่อเนื่อง

3. ขณะใช้ยานี้ ควรดื่มนํ้ามาก  ๆ เพื่อช่วยการทำงานของไต และป้องกันการเกิดผลช้าง 
เคียงต่อไต
อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  พบปอยคืออาการคลื่นไท้ อาเจียน 

ผลข้างเคียงระยะหลัง
♦  อาจพบอาการคลื่นไท้ อาเจียน 2-4 วันหลังจากได้?ปยา
♦  เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด และเม็ดเลือดแดงตํ่า อาจทำให้ติดเชื้อได้ง่าย อาจเกิดกาว 

เลือดออกได้ง่าย หรือ อาการซีดจากภาวะโลหิตจาง
♦  อาจทำให้การทำงานของไตผิดปกติ หรือทำให้การได้ยินผิดปกติ
♦  เบื่ออาหารท้องเสีย

•  อาการคล่ืนไท้ อาเจียน เบื่ออาหาร อาจหายไปได้เองในระหว่างการรักษา
•  อ าก าร สำคัญท คีวรพ บ และป ร ิกษ าแพ ท ย ์ ได้แก่ มีไข้หรือหนาวลัน ไอหรือเสียงแหบ 

ปวดและถ่าย ปัสสาวะลำบาก เลือดออกผิดปกติ มีจํ้าตามตัว พบเลือดในปัสสาวะ
ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว

1. ในขณะใช้ยานี้ ไม,ควรได้รบการฉีดวัคซีนใด ๆ โดยไม่ได้!ปการปรึกษาจากแพทย์ และ 
ควรหลีกเลี่ยงการใกท้ชิดกับผู้ที่ได้!ปโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน

2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อ หรือโรคท่ีติดต่อได้ง่าย
3. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น มีดโกนหนวด หรือ กรรไก?ตัดเล็บ
4. ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟันและไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง 
ร-หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เช่น กีฬาที่ต้องมีการกระทบ

กระแทก
6. ไม่ควรใช้มือสกปรกขย้ีตา หรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
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7. ถ้าเกิดอาการชาตามปลายมือ ปลายเท้า ควรปรึกษาแพทย์ และระมัดระวังมือและ 
เท้า1ไม่'ให้ได้รับบาดเจ็บ

8. ถ้าการได้ยินผิดปกติ หรอ มีเสียงในหู ควรพบและปรึกษาแพทย์
9. ควรพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งเพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามอาการข้างเคียงที่ 

อาจเกิดขึ้น
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Cyclophosphamide (Endoxan®)
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธึ๋'ทำลายเซลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช้ยา

1. ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีดและยากินควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ควรรับประทานยาขณะท้องว่าง แต่ถ้าเกิดอาการระคายเคือง อาจรับประทานพร้อม 

อาหารหรือนม
3. ไม่ควรเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง ไม่ควรรับประทานยาบ่อยครั้งข้ึน หรือรบประทานยานาน 

กว่าแพทย์ลัง
อาการช้างเคียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไถ้ อาเจียน เบื่ออาหาร หรืออ่อนเพลีย 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้เพิ่มโอกาลกา?ติดเชื้อหรือกา?เกิดกาวะ 

เลือดออกได้ง่าย จึงควรระวังเรื่องการติดเชื้อและการได้รับบาดเจ็บ
♦  ผมร่วงช่ัวคราว มักเกิด 2-3 สัปดาห์หลังจากได้รับยา
♦  อาจเกิดอาการระคายเคืองกระเพาะบัลสาวะและมีเลือดออก ทำให้ปวดแสบเวลา 

บัสสาวะหรือพบเลือดออกมากับบัสสาวะ
♦  ในเพศหญิง อาจมีประจำเดือนผิดปกติ หรือประจำเดือนขาดหายไป
♦  ผิวหนังและเล็บมีสีเข้มชื้น

•  อาการคลื่นไถ้ อาเจียน เบื่ออาหาร หรือ ผิวหนังและเล็บเปลี่ยนลื อาจหายไปได้เองใน 
ระหว่างการรักษา

•  หยุดรับประทานยาและปร็กษาแพทย์ท ันที เม่ือพบเลือดในบัลสาวะ และมีอาการปวด 
แสบเวลา ถ่ายบัสสาวะ

•  อาการสำทัญทีควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ มีไข้'หรือหนาวสัน ไอหรือเสียงแหบ ปวด 
และถ่ายบัสสาวะลำบาก มีภาวะเลือดออกผิดปกติ เกิดจํ้าหรือจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง พบ 
เลือดในอุจจาระหรือบัสสาวะ

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนั้ามาก  ๆวันละประมาณ 10 แก้ว เพ่ือช่วยการทำงานของไต และ 

ป้องกันอาการระคายเคืองต่อกระเพาะบัสสาวะ
2. ยาอาจทำให้เกิดคลื่นไถ้ อาเจียน เบื่ออาหาร ไม่ควรหยุดยาเองโดยไม่ได้รับคำปรึกษา 

จากแพทย์
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3. ขณะใช้ยานีไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
4. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรึอโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่นไข้หวัด และหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ที่ 

ได้รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
5. ระมัดระวังการใช้แปรงลีฟัน ไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
6. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตา หรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
7. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เช่น กร?ไกรตัดเล็บ และมืดโกนหนวด
8. หลีกเลี่ยงการถูกกระทบกระแทกและการได้รับบาดเจ็บ เช่น การเล่นกีฬาที่มืการกระทบ 

กระแทก
ข้อควรปฏิบัติเม ื่อลืมรันประทานยา

เว้นการรับประทานมื้อนั้นไปและรับประทานมื้อต่อไปตามปกติ ไม,เพิ่มขนาดยาเป็น 2 เท่า 
ในม้ือต่อไป 

การเก ็บร ักษายา
ควรเก็บให้พ้นความร้อน ความชื้น และการถูกแสงโดยตรง 
ยานั้ารับประทาน ควรเก็บ1Vท'นดูเ้ย็น
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Dactinomycin (Cosmegen® )
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธทำลายเซลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช้ยา

1. ยานี้มีอยู่ในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ยามักทำให้เกิดคลื่นไล้' อาเจียน แต่มีความจำเป็นต้องใช้ยาอย่างต่อเนื่อง ควรปรึกษา 

แพทย์ เม่ือรู้สึกไม่สบาย
อาการช้างเคียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไล้' อาเจียน เบื่ออาหาร 

ผลข้างเคียงระยะหล์ง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย และเกิดภาวะเลือด 

ออกผิดปกติได้ง่าย ควรหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ และการได้รับบาดเจ็บ
♦  เกิดผื่นหรืออาการระคายเคืองบรึเวณผิวหนังที่เคยได้รับการฉายรังสีมาก่อน
♦  อาจเกิดลิว หรือเป็นตุ่มพองบริเวณผิวหนัง
♦  ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก
♦  ผมร่วงช่ัวคราว
♦  ท้องเสีย

•  กรณีที่มียารั่วออกนอกหลอดเลือด ผิวหนังตำแหน่งที่ฉีดยาจะมีอาการปวด บวม แดง เน่ือง 
จากเกิดการทำลายของเนื้อเยื่อ ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบโดยท้นทีถ้าเกิดอาการ 
ดังกล่าว

•  อาการคลื่นไจ้ อาเจียน ผ่ืนหรือลิวบริเวณผิวหนัง ผิวหนังมีลืเข้มข้ึน อาจหายไปในระหว่าง 
การรักษา

•  อาการสำตัญทีควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ มีไข้'หรือหนาวสัน ไอหรือเจ็บคอ ปวด
และถ่ายปัสสาวะลำบาก พบเลือดในปัสสาวะหรืออุจจาระ เกิดภาวะเลือดออกได้ง่าย เกิด 
จํ้าหรือจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง ท้องเสียไม่หาย กลืนลำบาก เจ็บและเกิดแผลในปาก 

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ขณะได้รันการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้ฑั-เการฉีดวัคซีนใด  ๆ โดยไม่ได้รับคำปรึกษา จาก 

แพทย์
2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรือโรคติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด และหลีกเล่ียงการใกล้ชิดท้บผู้ที่ 

ได้ร้บโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
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3. รักษาความสะอาดของช่องปากและฟันอย่างสมํ่าเสมอ ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟัน 
และไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง

4. รักษาความสะอาดของผิวหนัง โดยเฉพาะเมื่อเกิดสิวหรึอตุ่มพองเพื่อปองกันการติดเชื้อ
5. ไม่ใช้มือสกปรกขย้ีตาหรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
6. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เช่น การใช้มืดโกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ
7. ระมัดระวังการได้รันบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแเทก เช่น การเล่นกีฬาที่มืการกระทบ 

กระแทก
8. มาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพ่ือประเมินผลการรักษา และติดตามการเกิดอาการช้างเคียง
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Doxorubicin (Adriblastina®,Doxorubicin®)
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีขำบัด มีฤทธทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช้ยา

1. ยานี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ยานี้มักทำให้เกิดอาการคลื่นได้ อาเจียน แต่มีความจำเป็นต้องได้!บัยาอย่างต่อเนื่อง ไม่ 

ควรหยุดยา ควรปรึกษาแพทย์ เม่ือรู้สึกไม่ลบาย
3. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนี้ามาก  ๆ เพ่ือช่วยการทำงานของไต 

อาการช้างเคียงยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้
ผลข้างเคียงระยะแรก

♦  คล่ืนได้ อาเจียน เบื่ออาหาร
♦  อาจมีไข้ในวันท่ีได้รับยา อาการจะหายไปเมื่อหยุดการรักษา 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายข้ึน หรึอเกิดภาวะ 

เลือดออกได้ง่าย ควรหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ และการได้รับบาดเจ็บ
♦  ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก
♦  ผมร่วงช่ัวคราว
♦  เกิดผ่ืนหรือผิวหนังมีสึเข้มข้ึน ในบริเวณที่เคยได้รับการฉายรังสีมาก่อน พบในวันท่ี 4- 

7 หลังจากฉายแลง และจะมีอาการอยู่ประมาณ1 สัปดาห์
♦  อ่อนเพลีย
♦  ยาอาจทำให้เกิดพิษต่อหัวใจ ถ้าได้รับในขนาดสูง หรือใช้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน 

พบอาการใจลันหรือหัวใจเต้นไม่สมํ่าเสมอ หายใจเร็ว ควรมีการตรวจคล่ืนไฟฟ้า 
หัวใจเป็นระยะ

•  กรณีที่มียารั่วออกนอกหลอดเลือด พบผิวหนังบริเวณที่ฉีดยาจะมีอาการปวด บวม แดง เน่ือง 
จากเกิดการทำลายของเนื้อเยื่อดังกล่าว ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาลทราบโดยทันทีถ้าเกิด 
อาการ

•  ยานี้อาจทำให้บัลสาวะมีลืแดง พบเป็นเวลา 1-2 วันหลังจากได้รับยาแต่ละครั้ง
•  อากาคลื่นได้ อาเจียน หรือการเปล่ียนลืของผิวหนัง อาจหายไปในระหว่างการรักษา
•  อาการสำค้ญทีควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ ไอหรือเสียงแหบ ใจลันหรือหัวใจเต้น 

ไม่ลมํ่าเสมอ ไข้หรือหนาวลัน ปวดและถ่ายบัสสาวะลำบาก หายใจลำบาก เท้าบวม เลือดออก 
ผิดปกติ หรือเกิดจํ้าตามตัว ปวดแสบปวดร้อนหรือเกิดแผลในปาก ล้ิน หรือบริเวณริม■ ฝีปาก
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ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. าณะได้!ปการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้!ปการฉีดวัคซีนใด  ๆ โดยไม่ได้!ปคำปรึกษาจาก 

แพทย์
2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรึอโรคติดต่ธได้ง่าย เซ่น ไข้หวัด และหลีกเลี่ยงการใกลีชิดกับผู้ที่ได้ 

รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
3. ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟันและไหมขัดฟัน ควรดูแลรักษาความสะอาดของซ่องปากและ 

ฟันอย่างสมํ่าเสมอ และก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
4. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
5. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เซ่น การใช้มืดโกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ
6. หลีกเล่ียงการได้รับบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เซ่น การเล่นกีฬาที่มืการกระทบ 

กระแทก
7. ขณะใช้ยานี้ไม่ควรใช้ยาชนิดอื่นโดยไม่ได้รับการปรึกษาจากแพทย์
8. ควรพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามการเกิดอาการช้าง

I 7 Zi,เคยงทอาจเกิดขน
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Etoposide (Ve Pesid® , Lastet®)
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง
คำแนะนำการใช ้ยา ยานี้ม ีอลู่ในรูปยาฉีดและย ากิน ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด 
อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให เ้กิดผลข้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไห้ อาเจียน และเบื่ออาหาร 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า อาจติดเชื้อโรคได้ง่าย หรอเกิดภาวะเลือดภาวะเลือด 

ออกผิดปกติได้ง่าย
♦  ผมร่วงช่ัวคราว
♦  อาจมีอาการปากเจ็บ เกิดแผลในปาก

•  อาการคล่ืนไห้ อาเจียน เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย อาจหายไปในระหว่างการรักษา
•  อ าก าร ส ำค ้'ญ ท ี ควรพ บ และป ร ึกษ าแพ ท ย ์ ได้แก่ ไอ มีไข้หรือหนาวลั่น ปวดและถ่าย 

ปสลาวะลำบาก เก ิดจ ํ้าตามตัว พบเลือดในบัสสาวะหรืออุจจาระปากเจ็บหรือเกิดแผลใน 
ปาก

•  ในระหว่างทีไ่ด ้รับยาฉีดเข้าทางหลอดเลือดดำ ควรแจ้งให้แพทย์ทราบถ้าเกิดอาการเวียน 
ศีรษะ หายใจลำบาก หนาวลั่น หรือใจล่ัน เนื่องจากอาจเกิดการแพ้

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ในระหว่างได้ร้บยาน้ี ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด
3. ระมัดระวังการใช้แปรงลีฟันหรือไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
4. ไม่ใข้มีอลกปรกขยี้ตา หรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
5. ระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น มีดโกนหนวดหรือกรรไกรตัดเล็บ
6. ระมัดระวังการได้รับบาดเจ็บ หลีกเลี่ยงการถูกกระทบกระแทก โดยเฉพาะกีฬาที่ต้อง 

มีการกระทบกระแทก
7. ในระหว่างการใช้ยานี้ อาจเกิดอาการมีไข้หรือหนาวลั่น ควรแจ้งให้แพทย์ทราบ ควร 

ดื่มนํ้ามาก  ๆ ไม่ควรชี้อยามารับประทานเองโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
8. ควรพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งเพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามอาการข้างเคียงที่ 

อาจเกิดชื้น
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ข้อควรปฏิบัติเมื่อลืมรันประทาน
ถ้าลืมรับประทานยาให้เว้นการรับประทานมื้อนั้นไป และรับประทานมื้อต่อไปตามปกติ ไม่ 
ควรเพิ่มขนาดยาเป็น 2 เท่าในม้ือต่อไป 

การเก ็บรักษา
ยาเม็ดแคปซูลควรเก็บในตู้เย็น ห้ามแช่แข็ง



138

Fluorouracil (5-FU®)
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเซลล์มะเร็ง
คำแนะนำการใช้ยา ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด และยากิน ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่ง 
ครัด
อาการช้างเคียงยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไท้ อาเจียน เบื่ออาหาร หรืออ่อนเพลีย
♦  ผิวหนังแพ้แสงแดดได้ง่าย
♦  ตาอักเสบ นํ้าตา1ไหล ตาแดงและคัน 

ผลข้างเคียงระยะหลัง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า อาจติดเชื้อโรคต่าง  ๆได้ง่าย หรือเกิดภาวะเลือด 

ออกได้ง่าย
♦  ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก
♦  ท้องเสีย
♦  ผิวหนังและเล็บเกิดการเปลี่ยนแปลง ผิวอาจแห้ง เกิดผื่น หรือมีลืเข้มชื้น เล็บอาจมี 

ลืดำ
•  อาการเบื่ออาหาร คล่ืนไท้ อาเจียน อ่อนเพลีย หรือผ่ืนคันบริเวณผิวหนัง อาจหายไปใน 

ระหว่างการรักษา
•  อ าก ารส ำค ัญ ท ีค วรพ บ แล ะป ร ึกษ าแพ ท ย ์ได ้แก ่ อาการไข้หรือหนาวลันไอ เสียงแหบ

ปวดหรือถ่ายบัสสาวะลำบาก มีเลือดออกผิดปกติ พบเลือดในบัสสาวะหรืออุจจาระ เกิด 
จ ํ้าตามต ัว หรือจ ุดเล ือดออกบริเวณผิวหนัง ท ้องเล ีย(ก ่ายเหลวมากกว่าวันละ 5 ครั้ง) 
ปากเจ็บเกิดแผลในปากหรือบริเวณริม่ฝึปาก 

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ในระหว่าง1ได้รัชยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนทุกชนิด โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
2. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย เซ่น ไข้หวัด
3. ดู แลรักษาความสะอาดซ่องปากและพ้นอย่างสมํ่าเสมอ ก่อนทำพ้นควรปรึกษาแพทย์ทุก

«*,
4. หลีกเลี่ยงกา?ถูกบาดด้วยของมีคม เซ่น การใช้มีดโกนหนวด หรือ กรรไกรตัดเล็บ
5. หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บ หรือถูกกระทบกระแทก เซ่น การเล่นกีฬาที่ต้องมีการกระทบ 

กระแทก
6. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตา หรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
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7. ในระหว่างท่ีได้รับยาน้ี ไม่ควรรับประทานยาชนิดอ่ืน โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
8. ควรพบแพทย์ตานนัดVากคร-:เพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามอาการข้างเคียงที่อาจ

เกิดข้ึน
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Ifosfamide (Haloxan®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเซลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1 .  ยาชนิดนี้มีอยู่ในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนํ้ามากๆ วันละประมาณ 10 แก้ว เพื่อให้ยาถูกขับออกทางบัสสาวะ
3. ยาอาจทำให้เกิดอาการคลื่นได้ อาเจียน แต่จำเป็นต้องได้รับยาอย่างต่อเนื่อง ไม่ควร 

หยุดยาเองควรพบและปรึกษาแพทย์ เม่ือรู้สึกไม่สบาย
อ าก ารช ้าง เค ียงยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข ้างเค ียงระยะแรก

♦  คล่ืนได้ อาเจียน 
ผลข ้างเค ียงระยะหด้ง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อโรคได้ง่ายข้ึน และเกิดภาวะ 
เลือดออกได้ง่าย จึงควรระวังเรื่องการติดเชื้อและการได้รับบาดเจ็บ

♦  อาการระคายเคืองต่อกระเพาะบัสสาวะ อาจพบเลือดปนมากับบัสสาวะ มีอาการ 
ปวดเวลาถ่ายบัสสาวะ

♦  ผมร่วงช่ัวคราว พบประมาณ 2 สัปดาห์หลังจากได้รับยา
•  อาการคลื่นได ้ อาเจ ียน  อาจหายไปในระหว่างการรักษา ถ้ามีอาการรุนแรงควรพบและ

ปรึกษาจากแพทย์
•  อาการสำคัญที่ควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ พบเลือดปนออกมากับบัสสาวะ ปวดเวลา

ถ่ายบัสลาวะ มีไช้หรือหนาวสันไอหรือเจ็บคอ พบเลือดปนมากับอุจจาระ เกิดจํ้าตามตัว 
หรือพบจุดแดงบริเวณผิวหนัง

•  ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อระบบประสาท อาการที่พบคือ สับสนวิงเวียน เกิดภาวะจิต
หลอน ถ้ามีอาการตังกล่าว ควรพบและปรึกษาแพทย์ 

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนํ้ามาก  ๆ วันละประมาณ 10 แก้ว และไม่ควรกล้ันบัสลาวะ เพ่ือ 

ป้องกันผลของยาต่อการเกิดอาการระคายเคืองต่อกระเพาะบัลสาวะ
2. ขณะใช้ยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
3. หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชือหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด และหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ที่ได้ 

รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
4. ระมัดระวังการใช้แปรงสึฟัน และไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
5. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตา หรือจมูก ควรด้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
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6. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น กรรไกรตัดเล็บ มีดโกนหนวด
7. หลีกเลี่ยงการถูกกระทบกระแทก และการได้รับบาดเจ็บ เช่น การเล่นกีฬาที่มีทารกระทบ 

กระแทก
8. ในระหว่างได้รับยาน้ี ไม่ควรรับประทานยาชนิดอ่ืน โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
9. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งเพื่อประเมินผลการรักษาและติดตามอาการข้างเคียงที่ 

อาจเกิดขึ้น
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Interferon oc (Intron A ®  1Roferon A ®  .Wellferon®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นสารทางชีวภาพ มีผลต่อระบบภูมิคุ้มก้นของร่างกาย มีฤทธิ้ทำลาย12ลล์มะเร็ง 
ข ้อแนะนำก ่อนการใช ้ยา

1. แจ้งให้แพทย์ทราบ ถ้าเคยมีประ‘ไตแพ้ยานี้มาก่อน
2. แจ้งให้แพทย์ทราบถ้ากำลังตั้งครรภ์หรือให้นมบุตร
3. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาชนิดอื่นที่กำลังใช้อยู่
4. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงโรคประจำตัว หรือประวัติการเกิดโรคต่างๆ 

คำแนะนำการใช ้ยา
1. กรณีได้รับยาไปฉีดที่บ้าน ใช้ยาภายใต้คำแนะนำของแพทย์ไม่เพิ่มหรือลดขนาดยาเอง
2. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนี้ามาก  ๆ โดยเฉพาะในช่วงแรก  ๆ ของการรักษา เพ่ือช่วยป้องกันการ 

เกิดความดันโลหิตตํ่า
3. ยามักทำให้เกิดอาการเหนื่อย และอ่อนเพลีย อาการจะลดลงถ้าใช้ยาในเวลาก่อนนอน 

อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้
♦  พบบ่อยได้แก่ อาการคล้ายไข้หวัด มีไข้ หนาวลัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว 

อ่อนเพลีย แพทย์มักให้ยาลดไข้พาราเซตามอล เพื่อป้องกันอาการก่อนการใช้ยา 
ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว

1. ไม่ควรเปลี่ยนชนิดยาเองโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์ เพราะขนาดยาที่ใช้จะแตกต่าง 
กัน

2. ก่อนใช้ยาชนิดอื่นควรปรึกษาแพทย์ทุกครัง โดยเฉพาะยาท่ีมีผลกดระบบประสาทหรือทำ 
ให้เกิดอาการง่วงซึม เช่น ยาแก้แพ้ ยาแก้หวัด ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท ยากันชัก 
หรือยาคลายกล้ามเนื้อ

3. ยาอาจทำให้เกิดอาการเหนื่อย อ่อนเพลีย หรือ มึนงง ควรระวังเร่ืองการขับรถ หรือการใช้ 
เครื่องจักรกลขณะใช้ยานี้

4. ยาอาจทำให้เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ควรระมัดระวังการติดเชื้อและการได้รับบาด 
เจ็บ

5. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครังเพื่อประเมินผลการรักษา และเพื่อติดตามการเกิดอาการ 
ช้างเคียง

ข้อปฏิบ ัต ิเม ื่อล ืมฉ ีดยา
เมื่อลืมฉีดยา ให้ข้ามยาเวลานั้นไป ไม่ฉีดยาเป็น 2 เท่า ควรพบและแจ้งให้แพทย์ทราบ 

การเก ็บรักษายา
เก็บในตู้เย็นห้ามแช่แข็ง
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Lomustine (CCNU®, CeeNU®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ควรใช้ยาชนิดนี้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ยาชนิดนี้เป็นยากินในรูปแคปซูล อาจประกอบด้วยแคปซูลหลายชนิด ให้รับประทาน 

ทั้งหมดในแต่ละครั้ง
3. ไม่เพิ่มหรือลดขนาดยาเอง โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์ 

อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้
ผลข ้างเค ียงระยะแรก

♦  คล่ืนไล้ อาเจียน มักพบอาการ 3-6 ชม. หลังจากได้ร้บยา และมักจะหายไปภายใน 
เวลา 1 วัน

♦  เบื่ออาหาร อาจพบอาการอยู่หลายวัน 
ผลข ้างเค ียงระยะหล ัง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาลติดเชื้อได้ง่ายขึ้น และเกิดภาวะ 
เลือดออกผิดปกติได้ง่าย ควรระวังเรืองการติดเช้ือและการได้รับบาดเจ็บ

•  อาจพบท้องเสียผิวหนังมีลืเข้มขึ้น ผื่นคันบ?เวณผิวหนังอาการเหล่านี้มักจะหายไปใน 
ระหว่างการรักษา

•  อ า ก า ร สำค ัญ ท ีค วรพ บ แ ล ะ ป ร ึก ษ าแพ ท ย ์ ได้แก่ มีไข้ หนาวลัน ไอหรือเจ็บคอ ปวดและ 
ถ ่ายบ ัสสาวะลำบาก พบเลือดในบัสสาวะและอุจจาระ เกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ เก ิดจํ้า 
หรือจ ุดเล ือดออกตามตัว ไอแห้ง หายใจลำบาก เท้าหรือขาบวม ปากเจ็บหรือเกิดแผล 
บริเวณริมัฝืปากหรือในปาก
ข้อควรระวังและวิธีการบ่ฏิบัติตัว

1. ขณะได้รับการรักษา หรือหลังจากหยุดการรักษาช่วงระยะเวลาหนึ่ง ไม่ควรได้ร้ปกา?ฉีด 
วัคซีนใด  ๆโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์

2. หลีกเลี่ยงผู้ท่ีติดเชื้อหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด หรือหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดคับผู้ที่ได้ 
ร้ปโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน

3. ระมัดระวังการใช้แปรงลืฟัน หรือไหมขัดฟัน ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
4. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
5. หลีกเลี่ยงการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น กรรไก?ตัดเล็บ หรือมีดโกนหนวด
6. หลีกเลี่ยงกา?ได้รับบาดเจ็บ หรือการถูกกระทบกระแทก เช่น กา?เล่นกีฬาที่มีการกระทบ

กระแทก
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Melphalan (Alkeran®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีในรูปยากินควรใช้ตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด
2. แจ้งให้แพทย์ทราบ ถ้าเคยมีประว้ตแพ้ยาชนิดนี้ หรือยา Chlorumbucil มาก่อน 

อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไบํนี้
ผลข้างเคียงระยะแรก

♦  คลื่นไล้อาเจียน(ไม่รุนแรง)
ผลข้างเคียงระยะหล้ง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า อาจติดเชื้อโรคได้ง่าย และเพิ่มความเสี่ยงต่อ 
การเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ

♦  ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก (พบไม่ปอย)
♦  ผมร่วง
♦  แพ้ยา มักพบในรูปยาฉีด

•  อาการคลื่นไล์ อาเจ ียน อาจหายไปในระหว่างการรักษา ไม่ควรหยุดยาเองโดยไม่ได้รับคำ 
ปรึกษาจากแพทย์

•  อ าก าร สำคัญท คีวรพ บ และป ร ึกษ าแพ ท ย ์ ได้แก่ มีไข้หรือหนาวส่ี'น ไอ เจ็บคอ ปวดและถ่าย 
บัสสาวะลำบาก เกิดจํ้าตามตัว หรือเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ พบเลือดในบัสสาวะหรือ 
อุจจาระ เกิดผื่นบริเวณผิวหนัง ปากเจ็บหรือเกิดแผลในปาก ประจำเดือนขาดหายไป

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ในระหว่างได้รับยาน้ี ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆโดยไม่ได้รับการปรกษาแพทย์
2. หลีกเสี่ยงผู้ที่ติดเชื้อ โรคท่ีติดต่อได้ง่าย หรือผู้ท่ีได้รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
3. ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง ระมัดระวังการใช้แปรงลืฟัน และไหมขัดฟัน
4. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
5. ระมัดระวังการใช้ของมืคม เซ่น มืดโกนหนวด หรือ กรรไกรตัดเล็บ
6. ระมัดระวังการได้รับบาดเจ็บ หรือการถูกกระทบกระแทก เซ่น หลีกเสี่ยงการเล่นกีฬา 

ท่ีมืการกระทบกระแทก
7. ใช้ยาตามคำแนะนำของแพทย์อย่างเคร่งครัด ไม่ควรเพิ่มขนาดยาหรือลดขนาดยาเอง 

ไม่รับประทานยาบ่อยครั้งชื้นหรือรับประทานยานานกว่าที่แพทย์สี่'ง
8. ในระหว่างรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรชื้อยามารับประทานเองโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจาก 

แพทย์
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9. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพื่อประเมินผลการรักษาและติดตามการเกิดผลข้าง 
เคียงจากยา

ข้อควรปฏิบัติเม ื่อลืมรันประทานยา
ให้เว้นการรับประทานม้ือน้ันไป และรันประทานม้ือต่อไปตามปกติ ไม่ควรเพิ่มขนาดยา 

เป็น 2 เท่าในม้ือ ต่อไป
การเก ็บร ักษายา

ควรเก็บในภาชนะเดิม เก็บให้พ้นความร้อน กา?ถูกแลงโดยตรง และความช้ืน
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Methotrexate (Abitrexate®, Erathexate®, MTX®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเซลล์มะเร็ง
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีอยู่ในรูปยาฉีดและยากิน ควรใเ'ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ไม่ควรเพิ่มขนาดยาหรือลดขนาดยาเอง หรือรับประทานยาบ่อยครั้งขึ้น หรือรับประทานยา 

นานกว่าที่แพทย์ลัง การรับประทานมากเกินไปอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงที่รูนแร4 และการ 
ใช้ยาน้อยเกินไป ทำให้ได้ผลไม่พอเพียงในการรักษา

3. ขณะได้ร้ปการรักษาด้วยยานี้ ควรดื่มนี้ามาก  ๆ เพื่อให้ยาถูกขับออกมากับบัสสาระ และ 
ๆรวยป้องกันภาวะเกิดผลข้างเคียงต่อไต ช่วยการทำงานของไตให้ดีขึ้น

4. ยามักทำให้เกิดอาการคลื่นได้ อาเจียน ไม่ควรหยุดรับประทานยาโดยไม่ได้รันคำปรึกษา 
จากแพทย์

อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้ 
ผลข้างเคียงระยะแรก

♦  คล่ืนได้ อาเจียน หรือเบื่ออาหาร 
ผลข้างเคียงระยะหลง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่าย และเกิดภาวะเลือดออก 
ได้ง่ายควรระวังเรื่องการติดเชื้อและการได้รับบาดเจ็บ

♦  แผลในปากหรือปากเจ็บ มักพบภายใน 3-7 วันหลังจากได้รับยา
♦  ท้องเสีย
♦  ผิวหนังแพ้แสงแดดได้ง่าย ผิวหนังบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า ข้อศอกหรือน้ิว อาจมีลืเข้มขึ้น
♦  อ่อนเพลีย
♦  ผมร่วงช่ัวคราว

•  อาการคลื่นได้ อาเจียน เบื่ออาหาร ผ่ืนคันบริเวณผิวหนัง อาจหายไปในระหว่างการรักษา
•  ยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อตับ ไต หรือปอด ควรพบและปรึกษาแพทย์ เมื่อมีอาการตังต่อ 

ไปน้ี ไอแห้ง  ๆหายใจลำบากหรือเจ็บบริเวณหน้าอก
•  อ าก าร สำคัญท คีวรพ บและป ร ึกษาแพ ทย ์ ได้แก่ มีไข้หรือหนาวลัน ภาวะเลือดออกนานผิด

ปกติ เกิดจุดเลือดออกหรือมีจํ้าตามตัว เกิดแผลในปากหรือปากเจ็บ ปวดท้อง ท้องเสีย
(ถ่ายเหลวมากกว่า 5 ครัง/วัน) ผิวหนังหรือตามีสีเหลือง การมองเห็นเภาพผิดปกติ คันตาหรือมี 
น้ําตาไหล
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ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1 ไม่ควรดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ขณะH ยานี้
2. หลีกเลี่ยงการถูกแลงแดดจัด ใช้ครีมกันแดด หมวกหรือเสื้อผ้าแขนขายาว เม่ือต้องถูกแสง 

แดด
3. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาที่กำลังใช้อยู่ โดยเฉพาะยาในกลุ่มซัลฟา เช่น ยาปฏิชีวนะ 

Bactrim® ยากันซักทีเไนทอย(phenytoin) ยาปฏิชีวนะเตตตราไชคลิน (tetracycline) 
และยาเม็ดลดระดับนํ้าตาลในเลือด ไม่ควรใช้ยาแก้อักเสบ หรือยาแก้ปวด โดยไม,ได้รบ 
การปรึกษาจากแพทย์

4. ขณะได้รันกา?รักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้!ปการฉีดวัคซีนใด  ๆ โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจาก
แพทย์หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อ หรือโรคท่ีติดต่อได้ง่าย และหลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ที่ได้
โปลิโอวัคซีนในรูปยากิน

5. ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟัน ไหมซัดฟัน ควรดูแลรักษาความสะอาดช่องปากและฟันอย่าง 
ลมํ่าเสมอ ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง

6. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ควรล้างมือให้ละอาดอยู่เสมอ
7. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เช่น กรรไกรดัดเล็บ หรือ มืดโกน
8. หลีกเลี่ยงกา?ได้รับบาดเล็บหรือกา?ถูกกระทบกระแทก เช่น กีฬาที่มืกา?กระทบกระแทก
9. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพื่อประเมินผลกา?รักษา และติดตามการเกิดอาการข้าง 

เคียง
ข้อควรปฏิบัติเมี่อลืมรันประทานยา

ให้เว้นการรับประทานมื้อนั้นไป และรับป่ระทานมื้อต่อ1ไปตามปกติ ไม่เพิ่มขนาดยาเป็น 2
เท่าในม้ือต่อไป 

การเก ็บรักษายา
เก็บให้พ้นมือเด็ก ความร้อน ความชื้น และการถูกแสงโดยตรง
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7. พบและปรึกษาแพทย์ตามนัดทุกครัง เพือประเมินผลกา?รักษา และติดตามการเกิดผล 
ข้างเคียงจากยา
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Mitoxantrone (Novantrone®)
ข้อบ่งใช ้ เบนยาเคมีบำบัด มีฦทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยานี้มักทำให้เกิดอาการคลื่นไล์ อาเจียน แต่จำเป็นต้องได้รับยาอย่างต่อเนื่อง ไม่ควรหยุด 
ยาปรึกษา แพทย์เม่ือรู้สึกโม่สบาย

2. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนี้ามาก  ๆ เพ่ือช่วยการทำงานของไต
3. ยานี้มีในรูปยาฉีด ใช้ภายใต้คาแนะนำของแพทย์เท่านั้น 

อาก ารช ้าง เค ียงยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้
ผลข้างเคียงระยะแรก

♦  คล่ืน1ไข้ อาเจียน เบื่ออาหาร 
ผลข้างเคียงระยะหลัง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายขึ้น หรือเกิดภาวะเลือด 
ออกได้ง่าย ควรระวังเร๋ึองการติดเช้ือ และการได้รับบาดเล็บ

♦  ผมบางลง หรือ ผมร่วงช่ัวคราว
♦  มีแผลในปากหรือบริเวณริมปึปาก
♦  อาจพบอาการเป็นพิษต่อหัวใจถ้าได้รันในขนาดสูง หรือใช้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน

มีอาการหายใจเร็ว หัวใจเต้นไม่สม่ืาเสมอ ถ้ามีอาการดังกล่าว ควรพบและปรึกษา
แพทย์

•  ยานี้อาจทำให้ป็สสาวะมีสึฟ้าอมเขียว หรืออาจทำให้บริเวณตาขาวมีลีฟ้าอ่อน เป็นผลเนื่องมา 
จากสึของยาจะเกิดอาการ1-2 วัน หลังจากได้รับยาแต่ละครั้ง

•  อาการคลื่น1ไถ้ อาเจียน ท้องเสีย หรือปวดศีรษะ อาจหายไปได้ในระหว่างการรักษา
•  อาการสำค้ญทีควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ ไอหรือหายใจลำบาก พบเลือดในบัสสาวะ 

หรืออุจจาระ มีไข้หรือหนาวลัน ใจลันหรือหัวใจเต้นไม่สม่ืาเสมอ ปวดหรือถ่ายบัสสาวะลำบาก 
จุดเลือดออก หรื1อจํ้าบริเวณผิวหนัง เท้าหรือขาบวม ปวดหรือแดงบริเวณที่ฉีดยา

ช้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ขณะได้รับการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้รันการฉีดวัคซีนใด  ๆ โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจาก 

แพทย์
2. หลีกเลื่ยงกา?ใกล้ชิดกับผู้ที่ติดเชื้อหรือโรคที่ติดต่อได้ง่าย และผู้ท่ีได้รับโปลิโอวัคซีนในรูป 

ยากิน
3. รักษาความสะอาดของช่องปากและฟันอย่างสมํ่าเสมอ ระมัดระวังการใช้แปรงสึฟันและ 

ไหมขัดฟันก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
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4. ไม่ใช้มือสกปรกขย้ีตาหรอจมูก ควรล้างมือให้ละอาดอยู่เสมอ
5. ระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เช่นการใช้มืดโกนหนวดหรอกรรไกรตัดเล็บ
6. หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เช่น กา?เล ่นก ีฬาท ี่ม ืการ 

กระทบกระแทก
7. ควรพบแพทย์ตามนัดอย่างลมํ่าเสมอ เพื่อประเมินผลการรักษาและติดตามอาการช้าง 

เคียงที่เกิดขึ้น
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Paclitaxel (Taxol®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาชนิดอื่นที่กำลังใช้อยู่ ได้แก่ ยาฆ ่าเช ื้อรา คีโตโคนาโซล 

(kétoconazole) และยาอืนๆ
อาก ารช ้าง เค ียงยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  แพ้ยาได้แก่ หายใจลำบาก ผ่ืนบริเวณผิวหนัง หน้าแดง เจ็บหน้าอก ความดันโลหิตตํ่า

(มีอาการอ่อนเพลียหรือเวียนศีรษะ) แพทย์จะใช้ยาเพื่อป้องกันการแพ้ แต่ถ้าเกิด
อาการควรแจ้งให้แพทย์ทราบ

♦  คลื่นไจ้อาเจียนมีอาการเล็กน้อย 
ผลข้างเคียงระยะหล้ง

♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่าชั่วคราว อาจติดเชื้อโรคต่าง  ๆได้ง่าย หรือเกิด 
ภาวะเลือดออกได้ง่าย

♦  ปวดเมื่อยตามต่วีโดยเฉพาะบริเวณแขนขา มักพบอาการ 2-3 วนหลังจากได้รบยา 
และอาการมักหายไปภายใน 5 วัน

♦  ชาตามปลายมือ ปลายเท้า มักพบอาการ 1-2 วันหลังจากได้รับยา และอาการมัก 
หายไปเมื่อหยุดใช้ยา

♦  ผมร่วงช่ัวคราว มักเกิด 2-3 ลัปดาห้หลังจากได้ยา
♦  ท้องเสียเล็กน้อย

•  อาการท้องเลีย คล่ืนไถ้ อาเจียน ซาตามปลายมือปลายเท้า ปวดเมื่อยตามตัว อาจหายไป 
เองในระหว่างกา?รักษา

•  อ า ก า ร ส ่า ค ้ญ ท ีควรพ บ แ ล ะ ป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์ มีไข้หรือหนาวลันไอหรือเลียงแหบปวดหรือ
ถ่ายบัสสาวะลำบาก มีเลือดออกผิดปกติ พบเลือดในบัสสาวะหรืออุจจาระ เกิดจํ้าตามตัว 
หายใจลำบากหัวใจเต้นผิดปกติ อาการผิดปกติที่ผิวหนัง 

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ในขณะใช้หรือหลังจากหยุดใช้ยาไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนทุกชนิดโดยไม่ได้รับคำปรึกษา 

จากแพทย์
2. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ที่ติดเชื้อหรือหลีกเลี่ยงโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่นไข้หวัด
3. ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟัน หรือไหมขัด ฟัน
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4. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น มีดโกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ
5. คา?ล้างมีอให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก
6. หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บและการถูกกระทบกระแทก เช่น กีฬาท่ีมีการกระทบกระแทก
7. ถ้าเกิดอาการชาปลายมือ ปลายเท้า ควรระวังการได้รับบาดเจ็บท่ีมีอและเท้า
8. ในระหว่างที่ได้รับยานี้ ได้ควรรับประทานยาชนิดอ่ืน โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
9. ควรพบแพทย์ตามนิดทุกครั้ง เพื่อประเมินผลการรักษาและติดตามอาการช้างเคียงที่อาจ 

เกิดข้ึน
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Procarbazine (Natulan®)
ข ้อบ ่งใช ้ เป ินยาเคมีบำบัด มียุทธิ้ทำลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยาชนิดนี้มีอยู่ในรูปยากิน ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ไม่เพิ่มขนาดยา ลดขนาดยาเอง หรือใช้ยาปอยครั้งกว่าที่แพทย์ลัง
3. ยามักทำให้เกิดคลื่นไถ้ อาเจียน ไม่ควรหยุดรับประทานยา ถ้ารู้สึกไม่สบายควรปรึกษา 

แพทย์
อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลข้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไถ้ อาเจียน มักมี'Enการในวันแรก  ๆ เม่ือได้รับยา
♦  เบื่ออาหาร 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายและเกิดภาวะเลือด 

ออกผิดปกติได้ง่าย
♦  ท้องเสีย
♦  อาจพบอาการซึมเศร้า นอนไม่หลับ วิตกกังวล ฝันร้าย ประสาทหลอน
♦  ปวดศีรษะ

•  หยุดรับประทานยา ควรพบและปรึกษาแพทย์ท้นที ถ้าพบอาการดังต่อไปนี้ ปวคศีรษะ 
รุนแรง ใจเต้นผิดปกติ ปวดบริเวณหน้าอก เหง่ือออก คอแข็ง

•  ยาอาจทำให ้เก ิดอาการง ่วงซ ึม ปวดเมื่อยตามตัว คล ื่นไถ ้อาเจ ียนวิตกก ังวล ฝันร้าย มี 
ป ัญหาเก ี่ยวก ับ การนอน เหนื่อย หรืออ่อนเพลีย อาการเหล่านี้อาจหายไปในระหว่างการ 
รักษา

•  อ า ก า ร ล ์า ค ญั ท คี ว รพ บ แ ล ะป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์ ได้แก่ พบเลือดในอุจจาระหรือปัสสาวะ ไอ 
หรือมีเสียงแหบ มีไข้หรือหนาวลัน ปวดและถ่ายปัสสาวะลำบาก มีภาวะเลือดออกง่ายผิด 
ปกติ เกิดจํ้าหรือจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง เลือดกำเดาไหล มีนงง ลับลน

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ระมัดระวังเรื่องการรับประทานอาหารเคร่ืองด่ืม หรือยาบางชนิด เพราะอาจเกิดปฏิกิริยา 

กับยา ซึ่งอาจถ่อให้เกิดอาการข้างเคียงที่รุนแรง เซ่น ความดันโลหิตสูงอย่างกระท้นหัน 
♦  หลีกเลี่ยงกา?รับประทานอาการที่ผ่านการหมัก เซ่น เนยแข็ง ยีสต์โยเกิร์ต ผลไม้ 

บางอย่างเซ่นกล้วย หรืออาหารและเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เซ่น ช็อกโกแลต นํ้าชา 
กาแฟ
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♦  งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม เช่น เหล้า เบียร์หรือ ไวน์
♦  ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง โดยไม่ปรึกษาแพทย์ โดยเฉพาะยาแก้หวัด ยาแก้ 

ไอ ยารักษาอาการหอบหืด ยาแก้แพ้ ยากระตุ้นความอยากอาหาร ยานอนหลับ 
ยากล่อมประสาท หรือยารักษา อาการซึมเศร้า

2. ยานี้อาจทำให้เกิดอาการง่วงซึม ควรระมัดระวังการขับขี่ยวดยานหรือการใช้เครื่องจักร 
กล

3. ขณะได้รับการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆโดยไม่ปรึกษาแพทย์
4. ควรหลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อ หรือโรคท่ีติดต่อได้ง่าย
5. ระมัดระวังการใช้แปรงลีฟันหรือไหมขัดพ้น ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
6. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตา หรือจมูก ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
7. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เช่น กรรไกรตัดเล็บหรือมืดโกนหนวด
8. หลีกเล่ียงการได้รับบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เช่น การเล่นกีฬาที่มืกา?กระทบ 

กระแทก
9. สำหรับผู้ปวยโรคเบาหวาน ยาอาจมืผลต่อระดับนํ้าตาลในเลือด ควรตรวจวัดระดับนํ้าตาล 

อย่างลมํ่า เสมอ
10. ถ้าต้องได้รับการผ่าตัดใด  ๆ หรือทำฟัน แล้งให้แพทย์หรือทันตแพทย์ทราบถึงยาที่ กำลัง 

ใช้อยู่หรือเม่ืออยู่ในช่วง 2 อาทิตย์หลังจากหยุดยา
11. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เมื่อประเมินผลการรักษา และติดตามการเกิดอาการช้าง 

เคียง
ข้อปฏิบัติเม ื่อลืมรันประทานยา

ถ้าลืมภายในเวลาไม่ เก ิน 2-3 ช่ัวโมง ให้รืบกินทันทีที่นึกได้ แต่ถ้าลืมผ่านมาแล้วเป็นเวลา 
หลายชั่วโมงหรือใกล้เวลารับประทานในมือต่อไป ให้ข้ามมื้อนั้นไป แล้วรับประทานม้ือต่อ 
ไปตามปกติ ไม่เพิ่มขนาดยาเป็น2 เท่าในม้ือต่อไป 

การเก ็บร ักษายา
เก็บอุณหภูมิห้อง ให้พ้นการถูกความร้อน ความช้ืนหรือแสงโดยตรง



156

Vinblastine (Vinblastin®)
ข้อบ่งใช้ เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธิ้ทํ!ลายเชลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช้ยา

1. ยาชนิดนี้มีอยู่ในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนํ้าตามมาก  ๆ เพื่อช่วยป้องกันกา?เกิดอาการช้างเคียงต่อไต และเพ่ือ 

ช่วยการทำงานของไต
3. บางครั้งยาอาจทำให้เกิดอาการคลื่นไถ้ อาเจียน การได้รับยาอย่างต่อเนื่องมีความสำคัญ 

ควรปรึกษาแพทย์ถ้ายังคงเกิดอาการคลื่นไคัอาเจียนดังกล่าว
อาการช้างเคียงยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไปนี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไถ้ อาเจียน มักไม่รุนแรงและเกิดในระยะเวลาคัน 

ผลข้างเคียงระยะหลง
♦  เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายขึ้น และเกิดภาวะเลือด 

ออกได้ง่าย ควรระวังเร่ืองการติดเช้ือ และการได้รับบาดเจ็บ
♦  ท้องผูก
♦  อาจพบอาการซาตามปลายมือปลายเท้า อาการมักจะเกิดไม่นานและจะหายไปได้เอง
♦  อาจพบมีแผลในปากและปากเจ็บ ควรดูแลรักษาความสะอาดช่องปากและฟัน

•  กรณีที่เกิดยารั้วออกนอกหลอดเลือด ผิวหนังตำแหน่งที่ฉีดยาจะเกิดอาการบวม แดง และปวด 
เนื่องมาจากเกิดการทำลายของเซลล์เนือเยื่อบริเวณดังกล่าว ควรแจ้งให้แพทย์หรือพยาบาล 
ทราบโดยทันที

•  อาการสำคัญทีควรพบและปรึกษาแพทย์ ได้แก่ มีไข้หรือหliาวคัน ไอ เสียงแหบ ปวดและ 
ถ่ายปสสาวะสำบาก พบเลือดในบัสสาวะหรืออุจจาระ มีภาวะเลือดออกผิดปกติ เกิดจํ้าตามตัว 
หรือจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง อาการปากเจ็บ หรือมีแผลในปาก

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ขณะได้?ปการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนทุกชนิดโดยไม่ได้รับคำปรึกษาจาก 

แพทย์
2. หลีกเลี่ยงการใกล้ซิดผู้ที่ติดเชื้อ และผู้ท่ีได้รบโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
3. ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟัน และไหมยัดฟัน ควรดูแลรักษาความสะอาดของช่องปากและ 

ฟันอย่างสมํ่าเสมอ ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
4. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
5. ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น มีดโกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ
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6. หลีกเลี่ยงการได้ร้บบาดเจ็บ หรือการถูกกระทบกระแทก เช่น กา?เล่นกีฬาที่มีกา?กระทบ 
กระแทก

7. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง เพื่อประเมินผลการรักษา และติดตามอาการข้างเคียงที่ 
เกิดข้ึน

8. ขณะใช้ยานี้ ไม่ควรรับประทานยาชนิดอื่นโดยเฉพาะยาที่มีส่วนผสมของ แอสไพริน 
(aspirin) โดยไม,ได้รบการปรึกษาจากแพทย์



158

Vincristine (Oncovin®, Vincnstin®)
ข้อบ่งใช ้ เป็นยาเคมีบำบัด มืฦทธทำลายเซลล์มะเร็ง 
คำแนะนำการใช ้ยา

1. ยานี้อยู่ในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
2. ขณะใช้ยานี้ควรดื่มนํ้าตามมาก  ๆ เพึ่อให้ยาถูกขับออกทางบัสลาวะ ป๋องกันการเกิดผล 

ข้างเคียงต่อไต และช่วยให้ใตทำงานดีข้ึน
3. ขณะใช้ยานี้มักทำให้เกิดอาการท้องผูกหรือบัวดท้อง ไม่ควรซ้ือยามารับับัระทานเองโดยไม่ 

ได้รบการปรึกษาจากแพทย์
อาการช ้างเค ียง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงต่อไบันี้ 

ผลข้างเคียงระยะแรก
♦  คล่ืนไท้ อาเจียน (ไม่รุนแรง) และเบื่ออาหาร 

ผลข้างเคียงระยะหลัง
♦  ผมร่วง พบประมาณ 2 สัปดาห์หลังจากได้รับยา
♦  ท้องผูกหรือปวดท้อง
♦  ชาตามปลายมือ ปลายเท้า อาการมักจะหายไปภายในเวลา 2-3 วัน
♦  ปวดกราม หรือปวดกระดูก

•  อาการคล่ืนไท้ อาเจียน หรือชาตามปลายมือ ปลายเท้า อาจหายไปในระหวางการรักษา ยังคง 
มีความจำเป็นที่จะต้องได้รับยาอย่างต่อเนื่อง แจ้งให้แพทย์ทราบถ้ายังคงเกิดอาการช้างเคียง 
ดังกล่าว

•  กรณีที่ยารั่วออกนอกหลอดเลือด ผิวหนังตำแหน่งที่ฉีดยาอาจเกิดอาการบวม แดง และปวด 
เนื่องจากเกิดการทำลายของเนื้อเยื่อบรืเวฒดังกล่าว ควรแจ้งให้แพทย์ห่รือพยาบาลทราบโดย 
ทันที

ข้อควรระวังและวิธีการปฏิบัติตัว
1. ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใด  ๆ ขณะที่ได้!ปการรักษาด้วยยานี้ โดยไม่ได้รับคำปรึกษาจาก 

แพทย์
2. หลีกเล่ียงการใกล้ชิดกับผู้ท่ีได้รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
3. ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งเพื่อประเมินผลการรักษาและติดตามอาการช้างเคียงที่เกิด 

เน
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คู่ม ือให ้คำแนะนำวิธ ีการดูแลตนเองใน,ระหว่างรับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด

1. ข ้อแน ะน ำก ่อน การใช ้ยา

•  แจ้งให้แพทย์ทราบ ถึงประวัติการแพ้ยา
•  แจ้งให้แพทย์ทราบถ้ากำลังตั้งครรภ์ หรอให้นมบุตร หรือกำลังวางแผนเพื่อการมีบุตร เน่ือง

จากยา อาจทำให้เกิดความผิดปกติของทารกในครรภ์ ควรคุมกำเนิดและหลีกเลี่ยง
การให้นมบุตร ในระหว่างที่ได้!ปการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด

•  แจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาชนิดอึ่นที่กำลังใช้อยู่ ไม่ควรซื้อยามา!ปประทานเอง ควรปรึกษา 
แพทย์ก่อนการใช้ยาใดๆ

•  แจ้งให้แพทย์ทราบถึงโรคประจำตัว และประวัติกา?เกิดโรคอ่ืนๆ ได้แก่ อีสุกอีใส งูล'วัด โรค 
ติดเชื้อ โรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคปอด โรคเก๊าท์ โรคน่ิว มีบํญหาเกี่ยวกับการได้ยิน 
และโรคอ่ืนๆ

2. ข ้อแนะนำว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิตน เพ ื่อลด  แก ่ไข ห ร ือห ล ีก เล ียงผลข ้างเค ียงและผลแท รกข ้อน ท ีเก ิด  
จ าก ย า

2.1 ภาวะเม ็ดเลือดขาวตร
คำอธิบาย เม็ดเลือดขาวมีหน้าที่ทำลายเชื้อโรคที่เช้ามาในร่างกาย เมื่อปริมาณ 

เม็ดเลือดขาวลดลง ทำให้มีโอกาสติดเช้ือโรคได้ง่ายช้ืน 
แนะนำ

♦  หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดกับผู้ปวยติดเชื้อ ผู้ท่ีเป็นไข้หวัด หรือการเช้าไปอยู่ในท่ี 
ชุมซนเพราะจะมีโอกาสติดเช้ือโรคได้ง่าย

♦  รักษาความสะอาดของร่างกาย ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ 
ตาหรือจมูก รักษาความสะอาดของช่องปากและพ้นเพิ่มขึ้น

♦  ขณะได้รับการรักษาด้วยยานี้ ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใดๆ โดยไม่ได้!ปคำ 
ปรึกษาจากแพทย์

♦  หลีกเลียงการใช้ยาเหน็บทวารหนัก เพราะถ้ามีบาดแผลจะทำให้เชื้อโรคเข้าส่ 
ร่างกายได้ง่าย

♦  ระบัดระวังการเกิดบาดแผลบริเวณผิวหนัง แนะนำสวมถุงมือหรือถุงเท้าเมื่อ 
ทำงานบ้าน หรืองานอดิเรกอ่ืนๆ
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♦  พบและปรึกษาแพทย์ทันที เมื่อมีอาการ ไข้ หรือหนาวสัน ไอ เจ็บคอ หรือ 
เลียงแหบปวดหรือแสบร้อนเวลาถ่ายปัสสาวะ

2.2 ภาวะเกล ็ดเล ือดตร
คำอธิบาย เกล็ดเลือดมีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือด ทำให้เลือดหยุด 

ไหลและช่วยในการสมานบาดแผล เม ื่อป ร ิมาณ เกล ็ด เล ือดต ํ่า ทำให ้เก ิดภาวะ 
เลือดออกได้ง่าย เลือดหยุดไหลช้า อาจพบจํ้าหรือจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง 

แนะนำ
♦  หลีกเลี่ยงการได้รับบาดเจ็บ หรือการถูกกระทบกระแทก เซ่น การเล้นกีฬาที่มี 

การกระทบกระแทก
♦  ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม เช่น มีดโกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ 

แนะนำใช้เคร่ืองโกนหนวดไฟฟ้าแทนการใช้มีดโกนหนวด
♦  ระมัดระวังการใช้ไหมขัดฟันหรือแปรงลืฟัน ควรใช้แปรงลืฟันขนอ่อน เพ่ือ 

ป้องกันกา?เกิดแผลและการเกิดเลือดไหล และก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ 
ทุกคร้ัง

♦  ไม่ควรรับประทานยาแอสไพริน หรือมีส่วนผสมของแอสไพริน
♦  พบและปรึกษาแพทย์ เมื่อเกิดภาวะเลือดออกผิดปกติ พบจํ้าและจุดเลือด 

ออกบริเวณผิวหนัง พบเลือดในปัสสาวะหรืออุจจาระ

2.3 ภาวะเม ็ดเลือดแดงดรหรือภาวะโลห้ตจาง
คำอธิบาย เม็ดเลือดแดงทำหน้าที่นำออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกาย ถ้า
ปริมาณเม็ดเลือดลดลง จะทำให้เกิดภาวะโลหิตจาง มีอาการซีดและอ่อนเพลีย 
แนะนำ

♦  ฟักผ่อนให้เพียงพอ ร้บประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ รวมทั้งวิตามินและธาตุ 
เหล็ก

♦  พบและปรึกษาแพทย์ เมื่อพบว่าหายใจลำบากหรือหายใจกี่ขึ้น หรือมีอาการ 
เจ็บบริเวณหน้าอก



2.4 อาการคลีนไส ้อาเจ ียน
แนะนำ
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♦  รับประทานอาหารเบาๆ และย่อยง่าย เซ่น โจ๊ก ข้าวต้ม ชุบ ในวันท่ีมารับการ 
รักษาด้วยยาเคมีบำบัด

♦  รับประทานอาหารทีละน้อยๆ แต่บ่อยคร้ังข้ึน ควรรับประทานอาหารช้าๆและ 
เคี้ยวให้ละเอียดก่อนกลืน เพื่อช่วยการทำงานของกระเพาะ ป๋องกันไม่ให้ 
อาหารแน่นกระเพาะจนเกินไป

♦  ดื่มเครื่องด่ืมที่ใส และเย็น รสไม่หวานจัด เซ่น นํ้าส้ม นํ้ามะนาว น้ําขิง หรือ 
เครื่องด่ืม ประ๓ ทโคลา ใช้หลอดช่วยจิบทีละนิด จะช่วยให้รู้สึกดีข้ึน

♦  หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันมาก อาหาร'ท่ี'ทอดด้วยน้ํามัน เพราะเป็นอาหารที่ 
ย่อยยากและอาจกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกคลื่นไส้ อาเจียน

♦  หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารปรุงด้วยเครื่องเทศ อาหารเผ็ดจัด หรือ หวาน 
จัด และอาหารท่ีมีกล่ินแรง อาหารที่เย็น เช่น ผลไม้หรือไอศกรีม จะรับ 
ประทานได้ง่ายและมีกลิ่นไม่แรง

♦  ไม่ควรรับประทานอาหารท่ีชอบขณะรู้สึกคล่ืนไส้ อาเจียน
♦  หลังจากรับประทานอาหารไม,ควรออกกำลังกาย ควรน่ังหรือพักผ่อน
♦  ไม่ควรนอนราบอย่างน้อย 2 ช่ัวโมง หลังจากรับประทานอาหาร
♦  สวมเสื้อผ้าที่ใส่สบาย ไม่คับจนเกินไป ควรได้รับอากาศท่ีบรืสุทธ้ิ ซึ่งจะช่วยให้ 

อยากอาหารมากขึ้น
♦  พยายามผ่อนคลาย หางานอดิเรกท่ีชอบทำ เช่น อ่านหนังสือ ฟังเพลง ทำงาน 

ลีเมือ
♦  ปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับการใช้ยาด้านอาเจียน เม่ือรู้สึกโม่สบาย หรือมีอาการ 

รุนแรง

2.5 เบออาหาร
แนะนำ

♦  กา?ทำความละอาดช่องปากและฟันก่อนรับประทานอาหาร จะช่วยให้รับรส 
อาหารได้ดีข้ึน

♦  ควรรับประทานอาหารทีละน้อยๆ การรับประทานครังละมากๆจะทำให้รู้สึก 
ไม่อยากอาหาร
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♦  ในเวลาตอใ4เช้า อาจเลืกอยากอาหารมากกว่าเวลาอื่น ควรรับประทานให้ได้ 
มากขึ้น

2.6 เย ีอบ ุซ ่องปากอักเสบ
คำอธิบาย ผลที่อาจเกิดขึ้นตามมาจากการเกิดเยื่อบุซ่องปากอักเสบ คือ เกิดแผลเจ็บ 
ในปาก ปากแห้ง เคี้ยวและกลืนลำบาก และการติดเชื้อ วิธีที่ดีที่สุดในการป๋องกัน 
การเกิดเยื่อบุซ่องปากอักเสบคือ การดูแลรักษาความสะอาดของซ่องปากและฟัน 
อย่างสมํ่าเสมอ 
แนะนำ

♦  รักษาความละอาดซ่องปากและฟันอย่างสมํ่าเสมอ เพื่อป้องกันการเกิดเยื่อบุ 
ซ่องปากอักเสบ

*  ควรใช้แปรงลีฟันชนิดขนอ่อน
^ ควรแปรงฟันหลังอาหารทุกมื้อและในเวลาก่อนนอน หรือถ้าไม่ 

ลามารถปฎิปติ1ได้ ให้บ้วนปากด้วยนํ้าสะอาดหลังรับประทานอาหาร 
ทุกคร้ัง

^ ไ ม ่ แนะนำให้ใช้น ํ้ายาบ้วนปากที่ขายตามท้องตลาด เนื่องจากมี 
แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม ซึ่งจะทำให้ปากแห้งและมีอาการระคาย 
เคืองมากขึ้น อาจ เตรียมนํ้ายาขึ้นใช้เอง 

วิธีเตรียม ^  ผสมเกลือ 1 ช้อนซา ก ับ เบคท้ิงโซดา 1 ช้อนชา ในน้ํา 960 ซีซี 
(ประมาณ 4 แก้ว) หรือ

^  ละลายเกลือ 1/4 ช้อนชา ผสมกับน้ํา 240 ซีซี (ประมาณ 1 แก้ว)
♦  สำหร้บอาการปากแห้ง แนะนำให้ดึ่มนํ้ามากๆ รับประทานอาหารที่มีนํ้ามาก 

เซ่น ผลไม้ ไอศกรีม ใช้ลิปมันหรือสีผ้ึงทาริมมีปาก ไม่ควรด่ืมเหล้าหรือ 
เครื่องดื่มท่ีมี แอลกอฮอล์

♦  เมื่อเกิดแผลในปาก หรือ เคี้ยวและกลืนลำบาก
^ใช้แปรงสีฟันนุ่มๆ หรือก้านสำลี ทำความสะอาด ระวังอย่าให้เกิดบาด 

แผล
^ บ้วนปากด้วยนํ้าสะอาดหลังรับประทานอาหารทุกมื้อ 
^ บ้วนปากบ่อยๆ ด้วยนํ้ายาบ้วนปากเบคทิ้งโซดา หรือสารละลายเกลือที่ 

เตรียมข้ึน
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^หลีกเล ี่ยงอาหารที่ทำให ้ระคายเค ืองมากขึ้น ได้แก่ อาหารมีรสเผ็ด 
อาหารแห้ง เซ่น ขนมปังกรอบ อาหารท่ีแข็ง เซ่น ผักสด ผลไม้หรือน้ํา 
ผลไม้รส เปร้ียวเซ่น ล้ม น้ํามะนาว 

^  รับประทานอาหารที่อุ่นและเย็น มากกว่าอาหารร้อน 
^รับประทานอาหารที่กลืนได้สะดวก เซ่น ข้าวต้ม โจ๊ก ข้าวโอ๊ต หรือ ผล 

ไม้ท่ีผ่านการปรุงแล้ว 
^ ควรดื่มนํ้ามากๆ
^  แพทย์อาจให้ยาชา เพ่ือใช้อมก่อนรับประทานอาหาร ถ้ามีอาการปวด 

มาก
♦  การดูแลรักษาความสะอาดของซ่องปากและฟัน จะช่วยป้องกันการต้ดเซื้อ 

และการเกิดเลือดออกได้ง่าย ในระหว่างที่รัปการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด
♦  ควรพบทันตแพทย์ก่อนได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด โดยเฉพาะในผู้ปวยที่ 

เคยเกิดอาการมาก่อนหรือได้!บยาที่ทำให้เกิดเยื่อบุซ่องปากอักเสบ
♦  พบและปรึกษาแพทย์เมื่อเกิดแผลในปาก หรือบริเวณริม'ฝึปาก มีอาการเจ็บ

2.7 ท้องเสิย
แนะนำ

♦  ดื่มนํ้ามากๆ อาจเป็นนํ้าผลไม้ หรือน้ําซาอ่อนๆ เพื่อป้องกันร่างกายสูญเลีย 
นำ

♦  รับประทานอาหารอ่อนๆ มีกากน้อย เช่น ข้าวต้ม โจ๊กอุ่น  ๆ หลีกเลี่ยงอาหารที่ 
มีกากมาก เซ่น ผักสด ผลไม้

♦  ถ้ามีอาการรุนแรง หรือถ่ายเหลว มากกว่าวันละ 5 คร้ัง ควรพบและปรึกษา 
แพทย์

2.8 ท้องผูก
แนะนำ

♦  อาหารที่มีกากมาก เซ่น ผักลด ผลไม้ เมล็ดธัญพืช จะช่วยป้องกันไม่ให้ท้อง 
ผูก

♦  ปรึกษาแพทย์ อาจต้องใช้ยาระบาย ไม่ควรใช้ยาระบายหรือยาเหน็บทวารเอง 
โดยไม่ปรึกษาแพทย์
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2.9 ผมร่วง
คำอธิบาย ยาเคมีบำบัดบางชนิด ทำให้ผมร่วง ซึ่งจะเกิดขึ้นชั่วคราว มักเริ่มเกิด 

ในเวลา 1-2 ส ัปดาห์ หล ังจากได ้ร ับยา และจะงอกขึ้นมาใหม่เมื่อสิ้นสุดการรักษา 
บางครั้งผมจะขึ้นมาก,อนที่หยุดการให้ยา อาการผมร่วงเกิดขึ้นได้มากน้อยแตก 
ต่างกัน และอาจเกิดขึ้นกับm iบริเวณอ่ืนๆ ด้วย 

แนะนำ
♦  ตัดผมสัน จะช่วยให้รู้สึกว่าผมไม,ร่วงมาก
♦  ใช้แชมพูชนิดอ่อนหวีผมเบาๆ หลีกเลี่ยงทาร'ใช้สเบัรย์การอบหรือดัดผม
♦  เม่ือผมร่วงใช้หมวกหรือวิกผม ในช่วงที่ได้รับการรักษาด้วยยา

2.10 ผิวหนังเปลี่ยนแปลง
คำอธิบาย ขณะได้รับการรักษาด้วยยา อาจพบผื่น ผิวหนังแห้ง เป้นสะเก็ด หรือ 

แพ้แสงแดดได้ง่าย 
แนะนำ

♦  อาบนํ้าอุ่น ใช้สบู่อ่อน ไม่มีน้ําหอม ใช้ครีมหรือโลช่ันทาผิวเพ่ือป้องกันผิวแห้ง
♦  หลีกเลี่ยงการถูกแสงโดยตรง ใช้หมวกหรือครีมกันแดดเม่ือออกแดด
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ภาคผนวก ค 

คู,ม ือสำหร ับผ ู้ป ่วย

สารบัญ หน้า

คู่มีอการดูแลตนLองสำหร้บํผู้ป่วยที่ได้ร้นยาเคมีบำบัด 167
ตัวอย่างข้อมูลยาเคมีบำบัดสำหรับผู้ป่วย 173
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พ  ผลข ้างเค ียงจากยา ©  เป ็นปรากฏการณ ์ 
ใดๆที่ไม ่ต ้องการที่เก ิดขึ้นจากการใช้ยา สำทรับยา 
เคมีบำบัดผลช้างเคียงที่พบไต้บ ่อย ได้แก่

#  การกดการทำงานยองไ?)กระด ูก ทำให ้ 
ปร ิมาณเม ็ดเล ือด และเกล็ดเล ือดตํ่าลง จึงควรระวัง 
เรึ่องการติดเขึ้อและการไต้ริบบาดเจ็บ

❖  ผลต ่อระบ บ ท างเด ิน อาห าร ท ำให ้เก ิด  
อาการคลึ๋น'ใต้ อาเจ ียน เอึ่อบุช่องปากอักเสบ ปาก 
เจ็บหรือเกิดแผลในปาก การรับรสเปลี่ยน ท้องเสีย 
หรือห้องผุก

&  ผลต่อผิวหนัง เล็บ และผม ทำให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงที่ผิวหนัง เช่น เกิดผึ่น ผิวมี
สีคลํ้าขึ้น แพ้แสงแดดไต้ง่าย เล็บมีส ีคลํ้าข ึ้น ผม 
บางลงหรือผมร่วง

๓ «รัน (รทโตรน«า IflîiiHนพ

เคมีบำบัด ค ีอการรักษาด้วยยาหรือสารเคม ี 
เพ ื่อทำลายและควบคุมเซลล์มะเร็ง ยานี้จะมีผม 

ทำลายเซลล์ปกติของร่างกายในบางส่วน ทำให้เกิด 
ผลช ้างเค ียงตามมา

©  ผลชำงเคียงของยาระเกิดขึ้นขึ้วคราว 
อาการต่าง ๆ จะหายไปเมี*หยุดไข้อา 

®  การเกิดผลข้างเคียงรากอาขึ้น*คู่ฌันชรด 
ข*งยา ปฐกิรยาเฉ«าะตัวที่มีต่«ยานละ 
สภา«ความ*«ยูรณแข็งแรงซ*งร่างกาย 

^  การคูนลรํฑษา«ขภา«ให้สมบูรณ์แข็งแรง 
จะช่วยไห้สามารถปร้บตัวต่อ*าการข้าง 
เคียงที่เกิดขึ้นได้

ค ำแ น ะ น ำต ่อ ไป น ี้ จะช ่วยให ้ท ่าน เผส ิญ ต ่อ การ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไต้ดี ^



ÉQ ข้อแนะนำก่ลนการใช้ยา

1. แจ้งให้แพทย์ทราบ ถึงประวัติการแพ้ยา
2. แจ้งให้แพทย์ทราบถ้ากำลังตั้งครรภ์หรีอให้นม 

บุตร หรือกำลังวางแผนเพ่ีอการมีบุตร เน่ืองจากอา 
อาจทำให้เกิดความผิดปกติซองทารกในครรภ์ Ô» 
ควรคุมกำเนิด และหลีกเลี่ยงการให้นมบุตรใน 
ระหว่างที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบด

3. แจ้งให้แพทย์ทราบถึงยาซนิดอี่นที่กำลังใช้อยู่ 
ไฝควรเอยามาร ับ ป ระท าน เอง ควรปรึกษาแพทย์ 
ก่อนการใช้ยาใดๆ

4 . แจ ้งให ้แพ ท ย ์ท ราบ ถ ึงโรค ป ระจำต ัว  และ 
ประวัติการเกิดโรคอื่นๆ ได้แก่ อีสุกอีใส งูสวัด โรค 
ต ิด แ อ  โรคไต โรคตับ โรคหัวใจ โรคปอด

กฺารดูแลตนเอง!มี่อปริมาณเม็ดเสิอตนละเกลค 
เสิลดตํ่า

©  พบและปรึกษาแพทย์ทันที เม ื่อม ีอาการ ไซ้ 
หรือหนาวสั่นไอ เจ ็บคอหรือเล ียงแหบปวดหรือ 
แสบร้อนเวลาก่ายปิสสาวะ

JE.
©  ภาวะเกล็ดเลีอดตํ่า

เกล็คเลีลดมีหนาที่เกี่ยวข้ลงกับการแข็งตัว 
ของเลีรดทำให้เลีอดหยุดไหลและช่วยในการ 
«มานบาดแผล เมี่ลปริมาณเกล็คเลีลคตํ่า 
ทำให้ เกิดภาวะเลีอดออกได้ง่าย หยุดไหลข้า 
อาจพบจาหริอจุดเลีอดออกบริเวณผิวหนัง

©  ภาวะเม็ดเลีอคขาวตั้า

เม็ดเลีอดขาวมีหนาที่ทำลายเที่อโรคที่เข้ามา 
ในร่างกาย เมอปริมาณเม็ดเลีอดขาวลดลง 
ทำให้«โอกา«ติดเที่อโรคได้ง่ายขึ้น

©  หลีกเลี่ยงการ'ใกล้สิดกับผู้'ป่วยติดเส์อ ผู้ที่เป็น 
ไซ้หวัด การเช้าไปอยู่ในที่ธุมซนหรือที่มีการระบาด 
ของเส์อโรค

©  รักษาความสะอาดของร่างกาย ล้างมือให้
สะอาดอย ู่เส มอ ไฝใช ้ม ือสกปรกขย ี้ตาห ร ือจม ูก  
รักษาความสะอาดของซ่องปากและทํนเพิ่มขน 

©  ขณะได้ร ับการรักษาด้วยยาน ี้ไฝควรได้ร ับการ 
ฉีดวัคสืนใดๆโดยไม่ปรึกษาแพทย์ 

©  หลีกเลี่ยงการใช้ยาเหน็บทวารหนัก เพราะถ้า 
ม ีบาดแผลจะทำให้เข ึ้อโรคเช้าสู่ร ่างกายได้ 

©  ระม ัดระว ังการเก ิดบาดแผลบร ิเวณ ผ ิวห น ัง 
แนะนำสวมถุงม ือหรือถ ุงเท ้าเม ื่อทำงานบาน หรือ 
งานอติเรกอื่นๆ

©  ห ล ีก เล ี่ยงการได ้ร ับ บ าด เจ ็บ  หร ือการถ ูก 
กระทบกระแทก เซ่น การเล่นกีฬาที่ม ืการกระทบ 
กระแทก

©  ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมืคม เซ่น มืด 
โกนหนวด หรือกรรไกรตัดเล็บ แนะนำใช้เครึ่อง
โกนหนวดไฟทำแทนการใช้มืดโกนหนวต 

©  ระมัดระวังการใช้โหมซ้ดทํน หรือแปรงลี 
ทํน ควรใช้แปรงลีทํนขนอ่อน เพ ี่อป ็องกันการเกิด 
แผลและการเก ิดเล ีอดไหล และก่อนทำทํนควร
ปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง

© ไฝควรรับประทานยาแอสไพริน หรือมี
ส่วนผสมของแอสไพริน 

©  พบและปรึกษาแพทย์ เม ื่อเก ิดภาวะเล ือด 
ออกผิดปกติ พบจํ้าและจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง 
พบเลือดในปิสสาวะหรืออุจจาระ
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การดูแลตนเกงสำหรับอาการคล่ีนไส ้

อาเจียน

o  ร ับประทานอาหารเบาๆและย่อยง่าย เซ่น โจ๊ก 
ข ้าวต ้ม ชุบ ใน ว ัน ท ี่มาร ับ การร ักษาด ้วยยาเคม ี 
บำบัด

©  รับประทานอาหารทีละน้อยๆ แต่บ่อยครั้งขึ้น 
ร ับประทานอาห ารช ้าๆและเค ี้ยวให ้ละเอ ียด เพี่อ 
ซ่วยการทำงานชองกระเพาะ ปีองกันไม่ให้อาหาร
แน่นกระเพาะจนเกินไป

©  ดื่มเครึ่องตี๋มที่ใส และเย็น รสไม,หวานจัด เซ่น 
นํ้าส้ม นํ้ามะนาว นาขิง หรือเครึ่องดื่มประเภทโคลา 
ใช้หลอดช่วยจิบทีละนิด จะช่วย'ให้รัสืกดขึ้น

©  หลีกเลี่ยงอาหารที่ม ีไขมันมาก อาหารที่ทอด 
ด ้ว ย น ํ๋า ม ัน  เพ ร าะ เป ็ น อ าห ารท ี่ย ่ อ ยยากและ 
อาจกระตุ้นให้เกิดความรัสืกคลี่นไส้อาเจียน

©  หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหารปรุงด้วยเครื่อง 
เทศ อาหารเผ็ดจัด หรือ หวานจัดและอาหารที่ม ี 
กลิ่นแรง อาหารที่เย ็น เซ่น ผลไม้หรือไอศกรีม จะ 
รับประทานได้ง่าย และมีกลิ่นไม่แรง

©  ไม่ควรรับประทานอาหารที่ชอบขณะรัสืก 
คลี่นไส้ อาเจียน

©  หลังจากรับประทานอาหารไม่ควรออก 
กำล ังกาย ควรนั่งหรือพักผ่อน

©  ไม่ควรนอนราบอย่างน้อย 2 ชั่วโมง หลัง 
จากรับประทานอาหาร

©  สวมเลี่อผ้าที่ใส่สบาย ไม่คับจนเกินไป ควรได้ 
ร ับอากาศท ี่บร ิส ุทธ ิ้ ข ึ้งจะช่วยให้อยากอาหารมาก 
ข้ึน
©  พ ยายามผ ่อน คลาย หางานอดิเรกที่ชอบทำ 

เซ่น อ่านหนังสือ ฟ้งเพลง ทำงาน'ผ้มีอ

^  ปรืกษาแพทย์ เก ี่ยวก ับการใช ้ยาด ้านอาเจ ียน 
เมึ่อรัสิกไม่สบาย หรือมีอาการรุนแรง

โทรดูแลตนเองเมี่อมีอาการเบื่ออาหาร

©  การทำความสะอาดซ่องปากและฟ้นก่อน 
รับประทานอาหาร จะช่วยให้รับรสอาหารได้ดีขึ้น 

©  ควรรับประทานอาหารทีละน้อยๆ การรับ 
ประทานครั้งละมากๆจะทำให้รู้ส ืกไม่อยากอาหาร 

©  ในเวลาตอนเช ้า อาจรัส ืกอยากอาหารมากกว่า 
เวลาย ื่น ควรรับประทานให้ได้มากขึ้น

การดูแลตนเองเพี่อซองกันหรีอลตการเลต 
แผลในปาก

ะ ผลที่อาจเกิดขึ่นตา«มาจากการเกิดเยอบุปอง 
: ปากอักเลน คอ เกิคแผลเจ็บ,ในปาก ปากนอัง 
: เคี่ยวนละกรนลำบาก และการตดเที่อ 
: วธที่ดิที่ลดในการป็องกันเยอบุปองปาก
: อักเลบคอ การคูน«รักษาความละอาดชองปอง 
: ปากนละอันอย่างลมาเลมอ

©  รักษาความสะอาดซ่องปากและฟ้นอย่างสมํ่า 
เสมอ เพี่อปีองกันการเกิดเยื่อบุซ ่องปากอักเสบ

♦  ควรใช้แปรงสืฟ้นชนิดขนอ่อน
♦  ควรแปรงฟ้นหลังอาหารทุกมอ และในเวลา 

ก ่อนนอน ห ร ือ บ ้วน ป าก ด ้วยน ํ้าส ะอ าด ห ล ังร ับ  
ประทานอาหารทุกครั้ง
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♦  ไม ่แนะนำให้ใ«นายาบ้วนปาก ที่ขายตามท้อง 

ตลาด เนี๋องจากมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม สิงจะทำ 
ใท้ปากแท้งและมีอาการระคายเคืองมากขึ้น อาจ
เตรียมนายาขึ้นใบ้เอง <p

วิรีเดรืย«
♦  ผ««เกลีอ 1 บ้อนชา กับเบคก๋ีงโชดา 
1 บ้«นชา ในนา 4 นกัว หรือ
♦  «ะชาฮเกลีอ 1/4 บ้รนชา ผ««กับนา 
240ลีลี (ประ«าณ 1 นกัว)

©  ถ้าม ีอาการปากแท้ง

♦  ควรดื่มนํ้ามาทๆ
♦  รับประทานอาหารที่ม ีน ํ้ามาก เข่น ผลไม้ 

ไอศกรีม
♦  ใบ้ลิปมันหรือสิผึ้งทารืมป็ปาก
♦  ไม ่ควรดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มท ี่ม ีแอลกอฮอล์

©  เม ึ่อเก ิดแผลในปาก หรือ เค ี้ยวและกลืนลำบาก

♦  ใบ้แปรงสืฟ้นขนนิ่มๆ ทำความสะอาด ระวัง 
อย่าให ้เก ิดบาดแผล

♦  บ ้วน ป าก ด ้วยน ํ้าส ะอ าด ห ล ังร ับ ป ระท าน  
อาหารทุกมื้อ

♦  บ ้วน ป ากบ ่อยๆ ด ้วยน ํ้ายาบ ้วน ป ากเบ คท ิ้ง  
โ«ดา หรือสารละลายเกลือที่เตรียมขึ้น

♦  หลีกเล ี่ยงอาหาร ที่ทำให้ระคายเคือง มาก 
ขึ้น ได้แส่ อาหารมีรสเผ็ด อาหารแท้ง เข่น ขนมปิง 
กรอบ อาหารที่แข็ง เข่น ผักสด ผลไม้หรือนํ้าผลไม้ 
รสเปรี้ยวเข่น ส้ม นํ้ามะนาว

♦  ร ับประทานอาหารท ี่อ ุ่นและเย็น มากกว่า 
อาหารร้อน

♦  รับประทานอาหารที่กลืนได้สะดวก เข่น 
ข้าวต้ม โจ๊ก ข้าวโอ๊ต หรือ ผลไม้ที่ผ ่านการปรุงแล้ว

♦  ควรดื่มนํ้ามากๆ
♦  แพทย์อาจให ้ยา«า เพื่อใบ้อมส่อนรับ 

ประทานอาหาร ถ ้าม ีอาการปวดมาก

©  ควรพบห้นตแพทย์ส ่อนได้รับการรักษาด้วยยา 
เคมีบำบัด

©  ควรพบและปรึกษาแพทย์เม ื่อเก ิดแผลในปาก 
หรือบริเวณรืมแปาก ม ีอาการเจ ็บ

การดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการท้องเสีย

©  ดื่มน ํ้ามากๆ อาจเป ็นน ํ้าผลไม้ หรือนา«า
อ่อนๆ เพื่อป ็องกันร่างกายสูญเสิยน ํ้า 

©  รับประทานอาหารอ่อนๆ มีกากน้อย- เข่น ข้าว 
ต ้ม  โจ๊กอุ่นๆ หลีกเล ี่ยงอาหารท ี่ม ีกากมาก เข่น 
ผักสด ผลไม้

©  ถ้าม ีอาการรุนแรง หรือถ ่ายเหลวมากกว่า วัน 
ละ 5 ครั้ง ควรพบและปรึกษาแพทย์

การดูแลตนเองเมื่อเกิดอาการท้องนก

©  รับประทานอาหารที่ม ีกากมาก เข่น ผักสต ผล 
ไม ้ เมล็ดธัญพืช จะช่วยป็องกันไม่ให้ห้องผูก 

©  ปรึกษาแพทย์ อาจต้องใบ้ยาระบาย ไม่ควร 
ใบ ้ยาระบายหร ือยาเหน ็บทวารเอง โดยไม่ปรึกษา 
แพทย์
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พ  คำแนะนำเม่ือเกิตอาการนมร่วง

ยาเคมีบำบัดบางชนิด ทำให้ผมบางลงหรีอผม 
ร่วง รเงจะเกิดช้ินมัวคราว มักเรมเกิด'ใน เวลา 

1-2 ลัปคาห้หลังจากได้รับยา นละจะงอกชิ้นมา 
ใหม่เมื่อร้นชุดการริกษา บางครงผมจะช้ินมา 
ก่อนทีหธุดการให้ยา อาจทบว่ามีขนบริเวณ 
ทีนร่วงด้วย

พ  ควรพยายามด ูแลต ัวค ุณ เอง การรับประทาน 
อาหารที่มีประโยชน์ ได ้ร ับสารอาหารครบถ้วน ฑง 
แปีงและนํ้าตาล เนื้อสัตว์ ผักสด และผลไม้ จะช่วย 
ให้เกิดฎมัต้านทานที่จะต่อสู้ก ับโรค และสามารถรับ 
การรักษาด้วยยาได้ต ีช ึ้น

หากเกิด{โญหาหริอมีขอสงลัยใดๆ สามารถจด
บันทึกไว้นละทำการสอนทามได้

o ตัดผมสั้น จะช่วยให้รู้!กว่าผมไม่ร่วงมาก 
©  ใช้แชมพูชนิดอ่อน หวีผมเบาๆ หลีกเลี่ยงการ 

ใช้สเปรย์ การอบหรือตัดผม 
©  เมื่อผมร่วงใช้หมวกหรือวิกผม ในช่วงที่ได้รับ 

การร ักษาด ้วยยา

V* การดูแลตนเองเม่ือนวหนังเปล่ียนแปลง

ขณะได้ริบการรักษาด้วยยา อาจทบมื่น ผิวหนัง 
แห้ง เป็นสะเก็ด แท้แสงแดดได้ง่าย

o  อาบนํ้าอุ่น ใช้สบู่อ่อน ไม่มีนื้าหอม ใช้ครีม 
หรือโลชั่นทาผิวเพื่อปีองกันผิวแห้ง 

©  หลีกเลี่ยงการถูกแสงโดยตรง ใช้หมวกหรือ 
ครีมกันแดดเมื่อออกแดด

ปิญหาหรือช้อสงสัย การปฏิบ ัต ิต ัว

ภญ.วรางคณา สุขปีอม (นิส ิตปริญญาโท) 
ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ 

จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย

I -\



ต ัว อ ย ่าง ข ้อ ม ูล ย า เค ม ีบ ำบ ัด ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย

ฅาโบผลาติน
(Carboplatin หรือ Carbosin®, Paraplatin®)

^  เป็นยาเคมีบำบัด มีฤทธทำลายเซลล์มะเร็ง 
£ 3  ดำแนะนำการใซ ัยา ยาชนิดนี้มีในรูปยาฉีด ควรใช้ภายใต้ 

คำแนะนำของแพทย์เท่านั้น
อ าก ารซ ัาง Iสยง ยาอาจทำให้เกิดผลช้างเคียงดังต่อไปนี้ ®
1  ผ ลข ้าง เค ีย งระยะแรก

♦  คลื่นไท้อาเจียน อาจมีอาการจนถึง 24 ชั่วโมงหลังได้ยา 
I  ผ ลข ้าง เค ีย งระยะห ลง

♦  เม็ดเลือดขาวและเกล็ดเลือดตํ่า ทำให้ติดเชื้อได้ง่าย หรือ 
เกิดเลือดออกได้ง่าย

♦  ซาตามปลายมือปลายเท้า
♦  ผมร่วงช่ัวคราว

©  อาการคล่ืนไท้ อาเจียน หรืออ่อนเพลีย อาจหายไปได้เองใน 
ระหว่างการรักษา ปรกษาแพทย์เมื่อรู้สึกไม่สบาย

# 'อ าก าร สำค ัญท ีค วรพ บ แ ล ะป ร ึก ษ าแ พ ท ย ์ ได้แก่ มีไข้'หรือ 
หนาวลัน ไอหรือเสียงแหบ ปวดและถ่ายบัลสาวะลำบากมี 
ภาวะเลือดออกได้ง่าย เกิดจํ้าตามตัว พบเลือดในบัสสาวะ 

หรืออุจจาระ พบจุดเลือดออกบริเวณผิวหนัง ซาตามปลาย 
มือปลายเท้า การได้ยินผิดปกติ



a ฃ ัอดอรระวังและว ิธ ีการปฎ ิบ ้ต ัต ้ว
1 .  ปรึกษาแพทย์ทุกครั้งก่อนฉีดวัคซีนใดๆ และหลีกเลี่ยง 

การใกล้ชดกับผู้ท่ีได้รับโปลิโอวัคซีนในรูปยากิน
2 .  หลีกเลี่ยงผู้ที่ติดเชื้อหรึอโรคที่ติดต่อได้ง่าย เช่น ไข้หวัด
3. ดูแลรักษาความสะอาดของช่องปากและฟัน ระมัดระวัง 

การใช้แปรงสืฟันหรือไหมขัดฟัน
4. ก่อนทำฟันควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง
5. ระมัดระวังการถูกบาดดว้ยของมีคม เช่น มีดโกนหนวดหรือ 

กรรไกรตัดเล็บ
6. หลีกเลี่ยงการได้รันบาดเจ็บหรือการถูกกระทบกระแทก เช่น 

การเล่นกีฬาที่ต้องมีการกระทบกระแทก
7. ไม่ใช้มือสกปรกขยี้ตาหรือจมูก ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ
8. ในระหว่างการใช้ยานี้ ไม่ควรรับประทานยาชนิดอ่ืนโดยไม่ 

ได้รับคำปรึกษาจากแพทย์
9. ควรพบแพทย์ตามนัดทุกครั้งเพื่อประเมินผลการรักษา และ 

ติดตามอาการช้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น Q

ภญ.วรางคณา สุขปีอม(นิสิตปริญญาโท) ภาควิชาเภสัชกรรม 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ง

แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ค ว าม ร ู้พ ี้น ราน ข อ งผ ู้ป ่ว ย เก ย วก ับ ย า เค ม ีบ ำบ ัด

วันท ี่................
H N ...................N am e.................................... D x.............................. W ard ................... Room/Bed
A g e ...................O ccupation............................... Income................................Education................
1. เคยได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดมาก่อนหรอไม่

□  ไม่เคย □  เคย จำนวน................คร้ัง
2. เคยได้รับคำแนะนำเรื่องการใช้ยาเคมีบำบัด หรือไม่

□  ไม่เคย □  เคย จ า ก ........................................................................
3. ความรู้ของผู้ปวยเกี่ยวกับยาเคมีบำบัด

Dosage R egim en.........................................................................................................................................
Major Adverse Reaction............................................................................................................................

•  ชื่อยา □  ไม่ทราบ □  ทราบ ค ือ ....................................................................................
•  ข้อปงใช้ของยา ( ยาน้ีใช้เพื่ออะไร )

□  ไม่ทราบ □  ทราบ ค ือ ....................................................................................
® วิธีบริหารยา (รับประทานยาอย่างไร)

□  ยาฉีด การขาดการได้รับยา o  ไม่เคย o  เคย เพราะ.......................
□  ยารับประทาน

ชนิดท่ี 1 ใช้ครั้งละ.........เม็ด วันละ...........คร้ัง หรือ สัปดาห์ละ.................คร้ัง
เวล า............. o  ก่อน o  หสังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

ชนิดท่ี 2 ใช้ครั้งละ..........เม็ด วันละ...........คร้ัง หรือ สัปดาห์ละ............... คร้ัง
เวล า............. o  ก่อน o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

•  ผลข้างเคียง (ทราบหรือไม่ว่ายาอาจทำให้เกิดอาการผิดปกติอะไรได้บ้าง)
□  ไม่ทราบ
□  ทราบ แหล่งข้อมูล .......................................................................................................

o  เม็ดเลือดขาว & เกล็ดเลือดตํ่า
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o  ปากเจ็บ & แผลในปาก & การรับรสเปล่ียน o คล ื่น 'II8 อาเจียน & เบื่ออาหาร o ท้องเสีย หรือ ท้องผูก o ผมร่วง
o  ผิวหนัง & เล็บ เปล่ียนแปลง o ผลต่อระบบสืบพันธุo อื่นๆ...................................................................................................

•  การปฏิบํติตัวระหว่างการได้รับการรักษาด้วยเคมีบำบัด (เคยได้รับคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีปฎิบํติตัว 
ในระหว่างที่ได้!ปการรักษาด้วยยาหรือไม่ อย่างไร)

□  ไม่ทราบ
□  ทราบ แหล่งข้อมูล..................................................................................................

o  ระวังเร่ืองการติดเช้ือ ไม่เข้าไปในท่ีชุมชน o ไม่ควรได้รับการฉีดวัคซีนใดๆ โดยไม่ปรึกษาแพทย์ 
o  ระวังการถูกบาดด้วยของมีคม 
o  ระวังการได้รับบาดเจ็บ & การถูกกระทบกระแทก o รักษาความสะอาดซ่องปากและฟันเพิ่มขึ้น 
o  ระมัดระวังการใช้แปรงสีฟันไหมขัดฟัน 
o  ก่อนทำฟัน ควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง 
o  ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ใช้มือสกปรกขย้ีตาหรือจมูก o เมื่อเกิดอาการคลื่นไล้หรือไม่อยากอาหาร หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด อาหาร 

ร้อน หรือมีกล่ิน รับประทานอาหารน้อยลงแต่บ่อยครั้งข้ึน o ดื่มนํ้ามากๆ
o  แนะนำการใช้วิกผม เม่ือผมร่วง o ควรคุมกำเนิดระหว่างได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด o ไม่ควรใช้ยาชนิดอื่นโดยไม่ปรึกษาแพทย์
o  เมื่อมีอาการไข้ เจ็บคอ ภาวะเลือดออกง่าย จํ้าหรือจุดเลือดออกบริเวณผิว 

หนัง ปากเจ็บ เกิดแผลในปาก คลื่นไล้อาเจียน รุนแรง หรืออาการไม่พึง 
ประสงค์ท่ีรุนแรงอ่ืน  ๆ ควรพบและปรึกษาแพทย์ o อื่นๆ..................................................................................................................
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•  การปฏิบัติตใ4เมื่อลืมรับประทานยา (เมื่อลืมรันประทานยา ปฏิบัติตัวอย่างไร)
□  ไฝทราบ ไม่เคยลืม □  รับประทานทันทีเมื่อนึกได้ □  ข้ามมื้อนั้นไป
□  เพิ่มขนาดยาเบน2 เท่า □  อ ื่นๆ......................................................................

•  การเก็บรักษายา (เก็บยาอย่าง'ไร บรเ'วณไพน)
□  เก็บในตู้เย็นไม่แช่แข็ง □ เก็บพ้นความชื้นความร้อน □ อื่นๆ.......................

R equest................................................................ ..Note.............................................................
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แบบส ์มภาษณ ์เพอประเม ินความร ู้และความไม ่สามารถใช ้ยาตามส ์งฃองผ ู้ป ่วยโรคมะเร ็ง

เลขท่ี ..................
วันที่.....................

HN........................................  ช ื่อ ..................................................  Dx..........................................................
0 3  ความรู้เร ึ๋องโรคและแผนทา?รักษาด ้วยยา

1. มีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับโรคมะเร็งอย่างไรบ้าง
□  ไม่ทราบ □ เป็นโรคท่ีมีการแพร่กระจาย □ สามารถกลับเป็นใหม่ได้
□  ถ้ารีบรักษาลามารถรักษาให้หายขาดได้ □  อื่นๆ.....................................

2. แพทยํได้บอกแผนการรักษาอย่างไรบ้าง
□  ไม่ทราบ
□  ทราบ คือ ..........................................................................................................................................

♦  วิธีการรักษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)o ได้รับยากิน o ได้รับยาฉีด o ผ่าตัด o ฉายรังสื
♦  ทราบหรือไม่ว่ายาท่ีได้รับคือยาประ๓ทใด

o  ไม่ทราบ o  ยาเคมีบำบัด o  ยากระตุ้นภูมิคุ้มกันo ยาฮอร์โมน o อื่นๆ..........................................................................................
♦  แบบแผนการได้รับยา o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ ...........................................
♦  การนัดตรวจรักษา ทราบหรือไม่ว่ามีจุดมุ่งหมายเพ่ืออะไรo ไม่ทราบ o เพ่ือให้การรักษา o เพ่ือติดตามผลการรักษาo เพ่ือติดตามดูการเกิดโรคช้ํา o ตรวจดูปริมาณเม็ดเลือด o อื่นๆ..............................

3. แพทยํได้บอกเก่ียวกับประโยชน์ของยาท่ีใช้อย่างไรบ้าง
□  ไม่ทราบ
□  ทราบ o ทำลายเซลล์มะเร็งและรักษาโรค o ควบคุมโรคไม่ให้ลุกลาม 

GQ ความร ู้เกยวก ้บยาท ี่ได ้ร ับ

4. บอกรายละเอียดเก่ียวกับยาท่ีได้รับ
□  ยาฉีด ได้รับ..............................ชนิด

♦  ชื่อยา ชนิดท่ี 1 o  ไม่ทราบ
ชนิดท่ี 2 o ไม่ทราบ

o  ป้องกันการกลับเป็นซ้ําใหม่ของโรค 
o  อื่นๆ..............................................

o  ทราบ คือ 
o  ทราบ คือ
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ชนิดท่ี 3 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................
ชนิดท่ี 4 o  ไม่ทราบ o  ทราบ คือ .................

♦  ข้อบ่งใช้ ( ยาน้ีใข้เพ่ืออะไร )
ชนิดท่ี 1 o  ไม่ทราบ o  ทราบ คือ .................
ชนิดท่ี 2 o  ไม่ทราบ o  ทราบ คือ .................
ชนิดท่ี 3 o  ไม่ทราบ o  ทราบ คือ .................
ชนิดท ี่4 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................

♦  เคยไม่มาฉีดยาตามหมอนัดหรือไม่ o  ไม่เคย o  เคย
♦  เพราะอะไรจึงไม่มาตามหมอนัด พอจะบอกได้ไหม

o  อยู่ไกล มาลำบาก o  ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลา o  ค่ารักษาแพง
o  เกิดผลข้างเคียงจากยา o  อื่นๆ........................

□  ยากิน ได้รับ.................. .....ชนิด
♦  ชีเอยา ชนิดท่ี 1 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................

ชนิดท่ี 2 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................
ชนิดท่ี 3 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................

♦  ข้อปงใช้ของยา ( ยาน้ีใช้เพ่ืออะไร )
ชนิดท่ี 1 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................
ชนิดท ี่2 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................
ชนิดท่ี 3 o  ไม่ทราบ o  ทราบ ค ือ .................

♦  วิธีการใช้ยา
•  แพทย์บอกให้?บ่ประทานยาอย่างไร

ชนิดท,1 ใช้คร้ังละ........ เม็ด วันละ........... คร้ัง หรือ ลัปดาห้ละ........ .......คร้ัง
เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

ชนิดท่ี2 ใช้ครั้งละ......... เม็ด วันละ............ คร้ัง หรือ I ลัปดาห์ละ ...........คร้ัง
เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

ชนิดท่ี 3 ใช้ครั้งละ...........เม็ด วันละ...........คร้ัง หรือ สัปดาห์ละ.... ........คร้ัง
เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน

• ขณะอยู่ที่บ้าน?บป่ระทานยานี้อย่างไร
ชนิดท่ี 1 ใช้คร้ังละ ........เม็ด วันละ.............คร้ัง หรือ สัปดาห์ละ.... .......คร้ัง

เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน
ชนิดที่2 ใช้คร้ังละ .......เม็ด วันละ..........คร้ัง หรือ ลัปดาห์ละ........ ... คร้ัง

เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน
ชนิดท่ี3 ใช้คร้ังละ ........ เม็ด วันละ............ คร้ัง หรือ สัปดาห์ละ.... ........ คร้ัง
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เวลา........o  ก่อนอาหาร o  หลังอาหาร เช้า กลางวัน เย็น ก่อนนอน
♦  การเก็บรักษายา

o  เก็บ,1‘นดู้เย็นAม่แช้แข็ง ; ยา ..._________ ..... o  เก็บอุณหภูมิห้อง;.eno เก็บพ้นความร้อน ความช้ืน ; ย า ....................o อื่นๆ.........................
Û3 ความรู้เกี่ยวกู้บผฟิซางเคึยงซองยาเคมีบำบัด
5. ผลช้างเคียงจากยา ( มีปัญหาอะไรเก่ียวกับยาบ้างหรือไม่ หลังออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว )

□  ไม่มี □  คล่ืนไล้ □  อาเจียน □  เบ่ืออาหาร
□  ปากเจ็บ แผลในปาก □  อ่อนเพลีย □  ความร้สืกรับรสเปล่ียน □ นา'หนักลด
□  ท้องผูก □  ท้องเลืย □  ผมร่วง □  เกิดผ่ืนคัน
□  มีไข้ □  ไอ/ไอแห้ง □  ปัสสาวะลำบาก □  หายใจลำบาก
□  เจ็บหน้าอก □  เกิดจ้ําเขียว □  พบจุดเลือดออก □  เลือดออกตามไรฟัน
□  เลือดกำเดาออก □  น้ําตาไหล □  ปวดกระดูก □  ปวดกล้ามเน้ือ
□  เล็บและผิวหนังเปล่ียนแปลง □  บวม แดง ปวด แสบร้อน บริเวณผิวหนังท่ีฉีดยา □  มึนงง ลับลน
□  อื่นๆ...........................................................................................................................

6. ทราบหรือไม่ว่าอาการท่ีเกิดข้ึน มีสาเหตุจากอะไร
□  ไม่ทราบ □ เกิดจากโรคท่ีเป็น □ เกิดจากยาเคมีบำบัด □ อ่ืนๆ

7. เคยทราบหรือไม่ว่ายาจะทำให้เกิดผลช้างเคียงเหล่าน้ี
□  ไม่ทราบ □  ทราบ จาก ........................................................................

8. ร้สืกเก่ียวกับอาการท่ีเกิดข้ึนอย่างไร
□  ไม่ทราบไม่เกิดอาการ □ ไม่ร้ายแรง ' □ ร้ายแรงน้อย
□  ร้ายแรง □  ร้ายแรงมาก □  อื่นๆ...................................................

9. เม่ือเกิดอาการผิดปกติหลังรับประทานยา ปฏิปตตัวอย่างไร
□  ปล่อยให้หายเอง □ ซื้อยาจากร้านขายยา □ หยุดยา
□  พบแพทย์ทันทีก่อนถึงเวลานัด □ พบและปรึกษาแพทย์เม่ือถึงเวลานัด □ อื่นๆ..........

£ 0  ความรู้เก ี่ยวกู้บการดูแลตนเองขณะรับการรักษาด้วยยๆเคมีบำบ ัด
10. ขณะได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด มีการดูแลตนเองอย่างไร เคยได้รับคำแนะนำหรือไม่

□  ไม่ทราบ ไม่ได้รับคำแนะนำ □  ควรมาพบแพทย์ตามนัดทุกคร้ัง
□  ระวังเร่ืองการติดเช้ือ ไม่เข้าไปในท่ีชุมชน □  ปรึกษาแพทย์ก่อนฉีดวัคซีนทุกคร้ัง
□  ระมัดระวังการถูกบาดด้วยของมีคม □  ระมัดระวังการได้รับบาดเจ็บและการถูกกระทบ

กระแทก
□  รักษาความสะอาดช้องปากและฟันเพ่ิมข้ึน □  ระมัดระวังการใช้แปรงสืฟัน ไหมขัดฟัน
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□  ปรึกษาแพทย์ก่อนทำฟัน □  ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ไม่ใช้มือสกปรกขย้ีตา
□  ด่ืมน้ํามากๆ □  ใช้วิกผม หรือ■ งมวก เม่ือผมร่วง
□  เม่ือเกิดอาการคล่ืนไล้ หรือไม่อยากอาหาร □  เม่ือมี ไข้ ไอ เจ็บคอ จ้ําหรือจุดเลือดออกบริเวณ
หลีกเล่ียงอาหารรสจัด อาหารร้อนหรือมีกล่ิน ผิวหนัง เกิดแผลในปาก หรืออาการไม่พึงประสงค์
รับประทานอาหารน้อยลงแต่บ่อยคร้ังข้ึน ท่ีรุนแรงอ่ืน  ๆ พบและปรึกษาแพทย์
□  คุมกำเนิดระหว่างได้รับการรักษาด้วยยา □  เม่ือจะใช้ยาชนิดอ่ืนปรึกษาแพทย์ก่อน
□  อื่นๆ...... ............................................................................................................................................

11. การปฏิบัติตนตามข้อแนะนำท่ีได้รับในขณะท่ีได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด มีผลดีหรือไม่อย่างไร
□  ไม่ทราบ เพราะไม่มีอาการอะไร
□  ไม่ได้รับประโยชน์ เพราะ o  ไม่มีอาการอะไร o  ยังคงเกิดผลข้างเคียงจากยาเหมือนเดิม

o  อื่นๆ..............................................................................................
□  ช้วยลดหรือป้องกันอาการข้างเคียงท่ีเกิดจากยาเคมีบำบัดลงได้
□  ทำให้เสืกสบายขึ้น ความรุนแรงของอาการข้างเคียงลดลง
□  อื่นๆ..................................................................................................................................................

£ 0  ความเห็น'ช,องผู้ปวยเกี่ยวกับโรค ยา และการบริการ
12. อาการโรคท่ีเป็นอยู่ ตอนน้ีเป็นอย่างไร

□  ไม่ทราบ ไม่มีอาการ □  ดีข้ึน □  คงท่ีอยู่ □  เป็นมากข้ึน
13. คิดว่ายาท่ีใช้อยู่น้ีให้ผลการรักษาเป็นอย่างไร

□  ได้ผลดี-ดีมาก □  ได้ผลบ้าง-ไม่ได้ผล □  ทำให้อาการแย่ลง □  ไม่ทราบไม่มีอาการ
14. เม่ือมาตรวจ ร้ลืกว่ารอนานหรือไม่ □ ไม่นาน □ นานแต่ยอมรับได้ □ นา,นมาก
15. เวลาตรวจ หมอมีท่าทางอย่างไร

□  จริงจังเป็นการเป็นงาน □  สบายๆ เป็นกันเอง □  อื่นๆ..................................................
16. แต่ละครั้งท่ีรอรับยาใช้เวลาประมาณ............ ช่ัวโมง ร้สืกว่ารอนานหรือไม่

□  ไม่นาน □  นาน แต่ยอมรับได้ □  นานมาก
C 3  ความไม ่สามารถใช ้ยาตามเงซองผู้ปวย
17. นอกจากการรักษากับแพทย์ปัจจุบันแล้ว ใช้การรักษาแบบอ่ืนร่วมด้วยหรือไม่

□  ไม่ใช้ □  ใช้สมุนไพร ค ือ ................................  □  ใช้ยาอ่ืน คือ .......................
18. ปกติเป็นคนประ๓ทไม่ชอบกินยาหรือเปล่า

□  กินได้ ไม่มีปัญหา □  ไม่ชอบกินยา
19. เคยหรือไม่ที,ไม่แน่ใจว่ากินยาไปแล้วหรือยัง □ ไม่เคย □  เคย

การปฏิบัติตนเม่ือลืมรับประทานยา (ถ้าลืมกินยาแล้วทำอย่างไร)o ไม่ทราบ ไม่เคยลืม o รับประทานทันทีท่ีนึกได้ ; ย า .........................
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o ข้ามม้ือน้ันไป ; ย า .......................................  o เพ่ิมขนาดเป็น 2 เท่าในม้ือต่อไป ะ ย า .............
20. เคยหยุดยาหรือลดยาจากท่ีหมอสัง ด้วยตัวเองหรือไม่

□  ไม่เคย □ เค ย ;ยา.....................................................................................
เหตุผล o  เกิดอาการไม่สบายเม่ือกินยา o  คิดว่าอาการของโรคหายดีแล้วo วิธีกินยาแบบเดิมยุ่งยาก o อื่นๆ..................................................

21. เคยเพ่ิมยาจากท่ีหมอกัง ด้วยตัวเองหรือไม่
□  ไม่เคย □ เค ย ;ยา......................................................................................
เหตุผล o รูสืกว่าอาการของโรคไม่ดีข้ึน o อื่นๆ.................................................

2 2 . เคยไม่มาตามหมอนัดหรือเปล่า □ ไปเคย □ เคย
เพราะอะไรจึงไม่มาตามหมอนัด พอจะบอกไดีไหม
o  อยู่ไกล มาลำบาก o  ทำงานยุ่ง ไม่มีเวลา o  ค่ารักษาแพงo เกิดผลข้างเคียงจากยา o มาหาแล้วรูสืกไม่ดีข้ึน o อื่นๆ....................................

£ 0  ความต้องการข้อมูลของผู้ปวย
23. คิดว่าได้รับคำอธิบายเก่ียวกับโรคท่ีเป็น ยาท่ีใช้ จากหมอหรือพยาบาล หรือจากเอกลารต่างๆ มากพอหรือไม่

□  ไม่เพียงพอ □ เพียงพอ
24. ต้องการข้อมูลหรือเอกลารเพ่ิมเติมหรือไม่ เก่ียวกับเร่ืองใด

□  เก่ียวกับโรคท่ีเป็นและผลการรักษา □  แผนการรักษา □  ข้อมูลเก่ียวกับยา
□  ผลข้างเคียงจากการใช้ยา □  วิธีปฏิบ้ติตนขณะใช้ยา □  อื่นๆ.....................................



183

ภาคผนวก ฉ

แบบสัมภาษณ์เพ ื่อประเม ินความพึงพอใจของผู้ป ่วย

HN...............................................ชื่อ....................................................................วันที่........................................
1. จากการให้บริการแนะนำปรึกษาเรื่องยาที่ทานได้รับ ท่านคิดว่าทำให้เกิดประโยซนํหรือทำให้มี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาที่ได้รับ มากขึ้นกว่าเดิมหรือไม่ (ให้ตอบใช่ ) หรือไม่ใช่ (* ))
□  ทำให้มีความรู้ถึงผลข้างเคียงของยาเคมีบำบัด นละวิธีปฏิบํติตนเพ่ือป้องกันหรือบรรเทา 

อาการที่เกิดขึ้น เช่นอาการคลื่นได้อาเจียนเบื่ออาหาร เกิดแผลในปาก ผมร่วง และอื่นๆ
□  ทำให้ได้รับความรู้ถึงวิธีการดูแลตนเองในระหว่างที่ได้ริบการรักษาด้วยยาเคมีบำบัด เช่น การ 

ระวังเรื่องการติดเชื้อ การระวังเรื่องการถูกกระทบกระแทกหรือถูกบาดด้วยของมีคม
□  ทำให้มีความรู้และเกี่ยวกับยาชนิดอื่นที่ไตริบร่วมด้วย
□  อื่นๆ..............................................................................................................................................

2. ท่านมีความพอใจกับการให้บริการแนะนำปรึกษาเรื่องยาที่ท่านได้รับอยู่หรือไม่
□  พอใจ เหตุผลที่พอใจ

o  ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับยาที่ได้รับมากขึ้น 
o  ได้รับความรู้ ที่มีประโยชน์ต่อการนำไปปฎิบํติตน 
o  รู้สึกว่าได้ริบความปลอดภัยจากการใช้ยามากขึ้น
o  อื่นๆ.......................................... ......................................................................................

□  ไม่พอใจ เหตุผล
o  เสึยเวลา 
o  ไม่ได้ริบประโยชน์ 
o  ได้รับบริการท่ีไม่ประทับใจ
o  อื่นๆ.................................................................................................................................

3. ท่านต้องการให้ทางโรงพยาบาลให้บริการเช่นนี้ กับท่านต่อไปหรือไม่
□  ต้องการ
□  ไม่ต้องการ

4. ท่านคิดว่าเวลาที่ให้บริการแต่ละครั้ง เหมาะสมหรือไม่
□  เหมาะสมแล้ว
□  น้อยเกินไป
□  มากเกินไป



5. ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื่นๆ
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ภาคผนวก ซ

แบบใ!นทึกประวตีการ1.ช้ยาของผู้ป ่วย

Demographic data
Nam e......................... ..................... Gender....... ................HN...................... ......... Date.......
A ddress.................... ..........................MD............ .......... W ard....
A ge ............................ ... Occupation.. .... Room/Bed No*...____ Admitted.

History o f Present Illness

Past Medical History

Lifestyle

Allergy/ADR n No known drug allergy 
CH Allergen / Reaction

Diagnosis /  staging.....................................

Treatment D Radiation or Surgery 
D Chemotherapy course 

Dosage Regimen........................................

O ther Medical Problem

Vital Sign /  Laboratory Data
Date
Temp 
BP 
Pulse 
RBC 
Hgb 
Hct 

WBC 
GR 
PLT 
BUN 
Cr 

T.Bili 
D. Bili 
Aik Phos 
SGOT 
SGPT 
LDH 
CPK 
PT 
PTT
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Current Drug Therapy
Drug name / Dose / Route Prescribed Schedule Start-Stop Dates Note

Chemotherapy
1................................................
2................................................
3................................................
4................ ...............................

Other Drugs

Medication PTA DRP/Patient Problem List
Date Problem Action/lntervention
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Home M edication..................................................... Note
. Chemotherapy Major Toxicity..............................

Counseling Point

. Problem Assessment...............................................

. Request..........................................................................

Time fo r Counseling_______________________  .
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% ไ51 Appointment Date
Admitted for......................
Home Med.........................

DRP /  Patient Problem List

Date Problem Action / Intervention Outcome

^  2nd Appointment Date
Admitted for.......................
Home Med.........................

DRP /  Patient Problem List
Date Problem Action / Intervention Outcome
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ภาคผนวก ซ

แบบบันทึกผลการประเม ินความรู้ ป ัญหาทีเก ียวข้องกับการใช้ยา และความคิดเห็นของผู้ป ่วย

NO..........  กล่ม............. ...........  ช ื่อ ............................ ......................  เพศ.............  อ าย .... ...............ป ี

การดืกษา.............. ........... ............  อาชีพ....................... .....................  รายได้/เดือน............... .....บาท

ชนิดห้องขณะรักษาตัวในโรงพยาบาล ...
โรคประจำตัวชนิดอ่ืน............................
ยาท่ีใซ้เป็นประจำ....................................
ชนิดของโรคมะเร็ง................................
ระยะโรค..............................................
ระยะเวลาการเป็นโรค (จากการวินิจฉัย)
วิธีการรักษา......... ...............................
ยาเคมีบำบัดที่ได้รับ..............................
ยาอ่ืนท่ีได้รับร่วมด้วย...........................

ยาท่ีได้รับกลับบ้าน...............................

จำนวนขนานยาท่ีได้รับกลับบ้าน.........................................
จำนวนคร้ังท่ีได้รับยาเคมีบำบัด...........................................
ระยะเวลาที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล..............................
ระยะเวลาหลังออกจากโรงพยาบาลถึงการตรวจนัดคร้ังแรก . 
ระยะเวลาหลังการตรวจนัดคร้ังแรกถึงการตรวจนัดคร้ังต่อไป
เวลาท่ีใช้ในการให้คำแนะนำเร่ืองยา...................................
คำถามจากผู้บํวย (ประ๓ท/จำนวน)...................................



ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใเยา (พบก่อนท่ีผู้ป่วยจะออกจากโรงพยาบาล)
1. ADR / ผลการประเมินโดย Naranjo’s Algorithm / Intervention
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จำนวนปัญหา........................................................
ผลการประเมินโดย Naranjo’s Algorithm.............

2. Drug Interaction / ผลการประเมิน / Intervention

จำนวนปัญหา....................................................................................................................................
ผลการประเมิน..................................................................................................................................
3. others.........................................................................................................................................

é* ' ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ยา (พบเม่ือผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาลไปแล้ว) จากการล้มภาษณ์ครั้งที่1
1. ADR หรือ ผลแทรกซ้อนท่ีพบ / ผลการประเมินโดย Naranjo’s Algorithm / Intervention

จำนวนปัญหา............................................................................................
ผลการประเมินโดย Naranjo's Algorithm..................................................
2. o thers....................................................................................................

©  ความคิดเห็นของผู้ป่วยเก่ียวกับโรค ยา และการบริการ
*  1. ความรุนแรงของอๆการไม่พึงประสงค์จากยา...........................................

2. ผลการรักษาด้วยยา...............................................................................
3. แพทย์ผู้ตรวจรักษา.................................................................................
4. การรอรับบริการตรวจรักษา....................................................................๑ ปัจจัยอ่ืนท่ีอาจส่งผลกระทบต่อความรู้และความสามารถใช้ยาตามล้งของผู้ป่วย
1. ความเอ่ือม่ันในการรักษาแผนปัจจุบัน.....................................................
2. สภาวะจิตใจและการยอมรับของผู้ป่วย (Mental distress).....................
3. ความใฝ่รู้และมีความต้องการข้อมูลของผู้ป่วย........................................
4. สภาวะของผู้ป่วยขณะได้รับคำแ'นะนำเร่ืองยา หรือได้รับการล้มภาษณ์ ..
5. others



191

SQÛ ความรู้พ้ืนฐานของผู้ป่วยเก่ียวกับยาเคมีป้าบัด จำนวนท่ีทราบหรือระบุได้ถูกต้อง
1 . ซอยา ..................................................
2. ข้อบ่งใช้หรือผลของยๆท่ีคาดหวัง ..................................................
3 . วิถีทางให้ยาและวิธีบริหารยา ..................................................

*  4. อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา ..................................................
*  5. วิธีการดูแลปฏิบัติตนขณะรับการรักษาด้วยยา ..................................................

6. อื่นๆ..................................................................................................................................................
© ปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้พ้ืนฐานของผู้ป่วย (เก่ียวกับอาการไม่พึงประสงค์หรือวิธีการดูแลปฏิบัติตน)

1. เคยได้รับคำแนะนำมาก่อน/แหล่งข้อมูล..............................................................................................
2. เคยเกิดอาการไม่พึงประสงค์หรือผลแทรกซ้อนมาก่อน.......................................................................
3. เคยได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบำบัดมาก่อน จำนวน.................................................................. คร้ัง

B 3  ความรู้ เก่ียวกับโรคและแผนการรักษาด้วยยา
1. ทราบชนิดโรคท่ีเป็น.............................................................................................................................
2. ทราบว่าได้รับการรักษาด้วยยาเคมีป่าบัด............................................................................................
3. ทราบและเข้าใจจุดมุ่งหมายในการรักษาด้วยยา..................................................................................
4. ทราบและเข้าใจแผนการรักษาด้วยยา.................................................................................................

£ûs Knowledge (ความรู้ของผู้ป่วยเก่ียวกับเคมีบำบัด) จำนวนท่ีทราบหรือระบุได้ถูกต้อง
1 . ชื่อยา ..................................................
2. ข้อบ่งใช้หรือผลของยาท่ีคาดหวัง ..................................................
3. วิถีทางให้ยา และวิธีบริหารยาท่ีแพทย์ลังใช้ ..................................................
4. วิธีบริหารยาท่ีบ้านหลังออกจากโรงพยาบาล ..................................................
5. อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา ..................................................

*• 6. วิธีการดูแลปฏิบัติตนขณะได้รับการรักษาด้วยยา ..................................................
7. การเกิดอันตรกริยากับยาอ่ืน ..................................................
8. การปฏิบัติตนเม่ือลืมรับประทาน'ยา ............................................... .
9. การเก็บรักษายา ..................................................

note : ผู้ป่วยไม่ทราบว่าอาการไม่พึงประสงค์น้ันเกิดจากยา ..................................................
£ 0  Knowledge (ความรู้ของผู้ป่วยเก่ียวกับยาท่ีได้รับกลับบ้าน) จำนวนท่ีทราบหรือระบุได้ถูกต้อง

1 . ชื่อยา .................................................
2. ข้อบ่งใช้หรือผลของยาท่ีคาดหวัง ..................................................
3. วิถีทางให้ยา และวิธีบริหารยาท่ีแพทย์ลังใช้ ........................................ ..........
4. วิธีบริหารยาท่ีบ้านหลังออกจากโรงพยาบาล ..................................................
5. อาการไม่พึงประสงค์ท่ีอาจเกิดข้ึน และการปฏิบัติตัว ..................................................
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6. การเกิดอันตรกริยากับยาอ่ืน .................................................
7. การปฎิบัติตนเม่ือลืมรับประทาน'ยา ..................................................
8. การเก็บรักษายา .................................................
9. note ะ ได้รับเคมีบำบัดในรูปยารันประทานกลับบ้านจำนวน.....................................................ขนาน

Ô  Compliance (ความสามารถใช้ยาตามลังของผู้ปวย) จำนวนยาท่ีบริหารได้อย่างถูกต้อง
ยาเคมีบำบัด 1. ยาฉีด"^ไม่ขาดการได้รับยา (พบแพทย์ตามนัด) .................................................

2. ยารับประทานกลับบ้าน- ^?บประทานยา'ได้'อย่างถูกต้อง .................................................
3. วิธีการดูแลปฏิบัติตน- ^ปฏิบัติตามคำแนะนำ ..................................................

ยาท่ีได้รับกลับบ้าน (จำนวน........ขนาน; มิยาเคมีบำบัดจำนวน.......ขนาน)
1. ยาฉีด-^ไม่ขาดการได้รับยา ..................................................
2. ยารับประทาน”^รับประทานยาถูกต้องตามแพทย์ลัง ..................................................

รวม .................................................
©  Non-compliance (ความไม่สามารถใช้ยาตามลังของผ้ปวย) จำนวนปัญหา/เหตุผล

1. ลักษณะความไม่ลามารถใช้ยาตามลัง
♦  การใช้ยามากกว่ากำหนด (เพ่ิมยาจากแพทย์ลัง) ..................................................
♦  การใช้ยาน้อยกว่ากำหนด ..................................................

ลืมรับประทานยา ..................................................
ลดขนาดยาลงเอง ..................................................
หยุดรับประทานยาเอง ..................................................

♦  การใช้ยาอ่ืนนอกเหนือจากแพทย์ลัง ..................................................
ใช้สมุนไพรหรือยาแผนโบราณ ...............................................
ใช้วิตามินหรืออาหารเสริม ..................................................
ยาอ่ืน  ๆ ........... ......................................

♦  การใช้ยาในเวลาไม่เหมาะสม ..................................................
รวม ........................................

ระดับความมีนัยสำคัญ.............................................................................................................
2. ไม่ทราบหรือปฏิบํติตนไม่ถูกต้องเม่ือเกิดอาการไม่พึงประสงค์หรือผลแทรกช้อนจากยา..............
*  ลักษณะปัญหา.........................................................................................................................
3. การขาดการตรวจนัด ในช้วงท่ีต้องได้รับยาเคมีบำบัด ........................................

ในช้วงติดตามผลการรักษา ............. ’.........................
ในช้วงติดตามอาการโรคหลังจากได้ยาครบ ...................................... ;

The End
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แบบประเมินความเชื่อมั่นของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาของ
Naranjo’s Algorithm

ภาคผนวก ฌ

คำถาม
1. อาการไม่พึงประสงค์ท่ีพบเคยมีรายงานมาก่อน 

หรือไม่
2. ADR ท่ีพบมีความพัมพันธ?เบเวลาท่ีเกิดหรือไม่
3. เมือได้รับรpecific antagonist หรือหยุดยา 

อาการ หายหรือทุเลาหรือไม่

ใร! 
+1

+2
+1

ไม่ใร! 
0

-1
0

ไม่ทราบ คะแนน
0

0
0

4. เม่ือได้รับยาน้ันซ้ําอีกคร้ัง จะเกิด ADR อีกหรือ +2 -1 0
ไม่

5. ADR ท่ีเกิดอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนท่ีไม่ใช่จากยา 
ได้หรือไม่

6. เม่ือได้รับยาหลอก จะเกิด ADR แบบเดิมอีก 
หรือไม่

7. มีการยืนยันโดยตรวจวัดระดับยาในเลือดหรือใน 
ส่วนอ่ืน ว่าระดับยาเป็นระดับท่ีมีอันตรายเป็น 
พิษหรือไม่

8. เม่ือได้รับยาขนาดสูงข้ึน ADR รุนแรงข้ึน หรือ • 
เม่ือลด ขนาดยาลง อาการท่ีเกิดสดลงด้วยใช่ 
หรือไม่

9. เคยมีประวัติแพ้ยากลุ่มน้ีโดย ADR เหมือนคร้ัง 
น้ีหรือไป

10. มีวิธีอ่ืนท่ีสามารถยืนยันว่าเป็น ADR ท่ีเกิดข้ึน 
จากการใช้ยาร่วมด้วยหรือไม่

คะแนนรวม

-1

-1

+1

+1

+1

+1

+2

+1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

ยลการประเมิน ความเช่ือม่ันและความเป็นไปได้
Total score >  9 Definite (ใช่แน่).....
Total score 1-4 Possible (อาจจะใช่)

Total score 5-8 Probable (น่าจะใช่) 
Total score <  0 Doubtful (ไม่น่าใช่)...



194

ภาคผนวก ญ

เกณ ฑ ์การป ระเมน ระด ับ ความ ร ู้เก ียวก ับ ยาเคม ีบ ำบ ัดข องผ ู้ป ่วย

การประเมินความรู้เกี่ยวกับยาเคมีบำบัดของผู้ป่วย จะพจารณาความรู้ของผู้ป่วยในเรื่อง 
ข้อบ่งใช้หรือผลที่คาดหวังจากการใช้ยา อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา และวิธีการดูแลตน 
เอง เพื่อหลีกเล่ียงหรือแก้ไขอาการไม่พึงประสงค์ของยา ซึ่งเป็นบํจจัยที่สำคัญต่อการเกิดความ 
ร่วมมือต่อกา?รักษาที่ดีของผู้ป่วย

การประเมินความรู้ของผู้ป่วยมีเกณฑ์ที่ใช้ระบุคือ ผู้ป่วยทราบหรือมีความรู้ในเร่ืองต่อไปนี้
1. ข้อปงใช้หรือผลที่คาดหวังจากยา
2. อาการไม่พึงประสงค์หลัก ของยาที่ได้รับในกา?รักษา
3. วิธีการดูแลตนเองเพื่อแก้ไขหรือหลีกเลี่ยงอาการไม่พึงประสงค์หลักจากยาที่ 

อาจเกิดขึ้น

การคิดระดับคะแนนของผู้ป่วย (Knowledge score)
♦  คิดจากเกณฑ์ทั้ง 3 ช้อที่ผู้ป่วยทราบหรือมีความรู้ โดยเกณฑ์แต่ละข้อมี 

คะแนนเท่ากับ 1
♦  คะแนนผู้ป่วย = ผลรวมคะแนนของผู้ป่วยจากเกณฑ์การประเมิน 3 ข้อ 

โดยคิดออกมาในรูปร้อยละ

หมายเหตุ : อาการไม่พึงประสงค์หลัก ของยาเคมีบำบัดที่ผู้ป่วยได้รับ จะหมายถึง
อาการไม่พึงประสงค์หลักที่อาจเกิดจากยาเคมีบำบัด ทุกชนิดท่ีผู้ป่วยได้รับในการรักษา ซึ่งผู้ป่วย 
อาจได้รับมากกว่า 1 ชนิด โดยรายละเอียดของอาการไม่พึงประสงค์หลักของยาเคมีบำบัดแต่ละ 
ชนิด แสดงในภาคผนวก ข
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เกณฑ์ทีใช้ในการประเมินปัญหาทีเกียวข้องกับการใช้ยาทีพบในผู้ป ่วย

ภาคผนวก ฎ

ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาที่พบได้แก่ ปัญหาความไม่ร่วมมือในการใช้ยา และ
ปัญหาการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากยา

1. เกณฑ์การประเมินความไม่ร่วมมิอในการใช้ยา มีดังน้ีคือ
1.1 ใช้ยามากเกินกว่าที่กำหนด ได้แก่

♦  ใช้ยาในปริมาณมากกว่าที่แพทย์สั่ง
♦  ใช้ยาในจำนวนครั้งมากกว่าที่แพทย์กัง
♦  ใช้ยาเป็นระยะเวลานานมากกว่าที่แพทย์กัง

1.2 ใช้ยาน้อยกว่าที่แพทย์กัง ได้แก่
♦  ใช้ยาปริมาณน้อยกว่าที่แพทย์กัง
♦  ใช้ยาในจำนวนครั้งน้อยกว่าที่แพทย์กัง
♦  หยุดรับประทานยาก่อนท่ีแพทย์กัง
♦  ไม่ใช้ยาตามที่แพทย์กัง

1.3 ใช้ยาในเวลาไม่เหมาะสม
♦  รับประทานยาที่กังเกี่ยวกับมื้ออาหารไม่ถูกต้อง
♦  จัดระยะห่างของการใช้ยาแต่ละครั้งไม่เหมาะสม

1.4 ใช้ยาอื่นนอกเหนือจากที่แพทย์กัง

2. เกณฑ์การประเมินการเกิดอาการไม,พึงประสงค์จากการใช้ยา ใช้วิธีกัมภาษณ์ผู้ป่วย 
ร่วมกับการพิจารณาจาก

♦  การมีความกัมพันธ์กับชนิดยาท่ีได้รับ
♦  กา?เกิดอาการไม่พึงประสงค์นั้นมีความกัมพันธ์กับเวลาที่เกิด
♦  การมีลาเหตุอ่ืนที่อาจก่อให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์น้ันหริอไม่
♦  การเกิดอาการทางคลินิกของผู้ปวย
♦  การเกิดความผิดปกติของผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ และผลการตรวจของ 

แพทย์
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ประวิต ิผ ํว ิจ ัย

นางสาว วรางคณา สุขป้อม เกิดวันท่ี 12 มีนาคม 2512 สำเร็จการศึกษาระดับปริญญา 
ตริเภสํชศาสตรบัณฑิต จากคณะเภสัชศาสตริมหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา 2535 และเข้า 
ศึกษาต่อในหลักสูตรเภสัชศาสต?มหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2539 
ป้จจุบันรับราชการในตำแหน่งเภสัชกร 5 ท่ีโรงพยาบาลสุโขทัย ลังหวัดสุโขทัย ลังกัดสำนักงาน 
ปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข
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