
วรรณคสินละงานวิจัยฑ่ื1กื่ยวร้อง

การวิจัยคเงน ผู้วิจัยไตัสิกษาจันควัา เอกสารและงานวิจัยทเกยวข้องกับมวยไทย 
และแรงจูงไจ และนฯเ สนอ เป็นหัวข้อดังต่อไปน้ั

1. ประวัติและวิวัฒนาการของกีฬามวยไทย
-  สมัยสุไฃทัย
-  สมัยอยุธยา
-  สมัยธนบุ'รี
-  สมัยกรุงรัตนรกสืนทรี

2. ความหมายของแรงจูงใจ
3. ทฤษดูแนวคิดของแรงจูงไจ
4. งานวิจัยทํ่เกํ่ยวข้องในต่างประเทศและในประเทศ

ประวัติและวิวัฒนาการาเองกีฬามวยไทย

สมัยกรุงสุรขทัย (พ.ศ. 1790-1893)
ในสมัยทื่กรุงสุรขทัยเป็นราชธานืมีการทฯสิกสงคราม และการเตรียมไพร่พล เพ่ือ 

การสงคราม และในสมัยนั้นมีอาวุธประเภทการต่อ^ประช้คตัว เช่น มีด ดาบ แหลน หลาว และ 
การใช้อวัยะของร่างกายต่อ$ จากประวัติและหลักฐานต่าง ๆ ปรากฎเรื่องของกีฬามวยไทย 
ดังต่อไปน้ั

ดัวยเหตุทกรุงสุรขทัยถูกเพื่อบ้านรุกรานอยู่เสมอ ทฯให้ชาวสุรขทัย ตัองฝ็กผนมวยไทย 
กระปีกระปองและอาวุธต่าง ๆ เพ่ือต่อสักับผู้รุกรานและพยายามปรับปรุงเพ่ือให้มีประสืทธิภาพมา 
ขน การรบในสมัยน้ันใช้มีด หอก และดาบ เป็นอาวุธ เป็นตัน (เขตร ศรียาภัย, 2515)
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เ ดีกฝึ'ชายสมัยกรุงสุโขทัยน้็ตอไฟาง เ ข้า!วัยรุ่นมักจะฝึกหัดมวยไทยกับทุกคน การฝึก 
มวยไทยเป็นส่วนหน่ํงของผู้ท่ีจะมีลักษณะชายชาตรี ช่ังบระกอบท้วย คุณวุฌิ มารยาท มนุษยธรรม 
วีรกรรม ความทรหดอดทน อๆนาจทางคาถาอาคม พลังกาย และความ!ความชฯนาญในคืลบะ 
มวยไทย และกระฮ่กระบอง (ส่องแท้ โรจนาลันส่ และอุดม บระมวลวิทย, 2501)

บระกอบ โชบระการ และคนอน  ๆ (2508) เขียนเกยวกับการฝึกหัดสืลบะมวยไทย 
ไวัในหนังสิอพระมหากษัตรีdไทยวิา คนไทยสมัยกรุงสุโขทัยไท้ฝึกพนสืลบะการส่อ!ท้วยอาวุธและ 
มีอเบส์า แม้แส่ เ ดีกชายที่ยังไม่ย่าง เ ข้า!วัยรุ่น ดีไท้รับการฝึกอบรมใหัคืกษาวิชาการรบท้วย 
อาวุธและการส่อ!ท้วยมือ เบส่า

ในสมัยพ่อขุนรามคฯแหงมหาราช ไท้มีการจารีกลงในสืลาจารีกของพ่อขุนรามคฯแหง 
มีเรี่'องเกื่ยวกับมวยไทย คือ ในเร ึ่’องสาเหตุวิวาท ส่าลี กฯหนดไวั 16 บระการ และ 
พระมหากษัตรียทรงใช้หัวข้อเหส์านื้เป็นพระราชศาสตรี จากสาเหตุ 16 บระการ มีบระการท่ี 7 
ส่อยกัน และประการที่ 15 เส่นการพนัน เป็นข้อวินัจฉัยในการตัดสีนคดีความ ในสมัยกรุงสุโขทัย 
สือวิาการชกมวยบนเวทืชั่วคราวตามงานวัดและงานเฉลิมฉลองส่าง  ๆ เป็นลักษฌะสืลบะม้องกันตัว 
และเป็นบระเพอ!อันดีงามไม่ใช่เป็นการพนันจึงไม่มีการเสียภาปีอากรแส่อย่างไร (กฯธร 
คฯบระเสรีฐ, 2521)

จุดมุ่งหมายานการฝึกหัดมวยไทยในสมัยกรุงสุโขทัย
มวยไทยเป็นส่วนหนังของสืลบศาสตรีชั่งเป็นความ!ท้านส่าง ๆ สฯหรับ 

พระมหากษัตรีd ชั่งในสมัยส่อนมีความจฯเป็นจะท้องเป็นนักรบ มีความกลัาหาญองอาจมีสมรรถภาพ 
แข้งแรงอดทนอย่างดี เยยม พระมหากษัตรีย่ในฐานะ เป็นพู้นฯของบระ เทศจฯท้องผ่านการคืกษา 
คืลบศาสตรีอันเป็นศาสตรีของพระมหากษัตรียโดย เฉพาะบระกอบท้วยความ! 18 บระการ ช่ังพอ 
สรุบไท้ด้งน้ํ ความ!ทางวิชาการส่าง  ๆ ความ!ทางกฎหมายระเปียบบระเพa  สภาพความเป็นอยู่ 
ของบระชาชน ความ!เกยวกับการส่อ!ท้วยมีอเบส่า การส่อ!ท้วยอาวุธ โหราศาสตรี ดนตรี 
บระวัตัศาสตรี คูมัศาสตรี การทหาร การบรีหารกองทัพ การรักษาพยาบาล การคูด การบระพันธ 
! จักวีรกรรมของวีรบุรุษ มีการฝึกศนเที่อใหัเลิดความชฯนาญในการส่อ!แบบมวยไทย มีการออก- 
ก,ฯลังกายIที่อ'ให้แขีงแรง และมีสมรรถภาพดีอยู่เสมอ
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ไนสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีนั้น ไต้มีสฯนักมวยซ่ึงจัดข้ึนโดยผู้มืวัยรุแ นละผู้ทิเ โจัง 
ทางมวยไทยไดัฝ็ฒนสีลปะมวยไทยไห้กับเสืกหนัมไทยมากมายหลายสฯนักดัวยกัน เช่น สฯนัก 
สมอคอน แชวงเมืองลพบุรี ดังปรากฎ'ใน'พงศาวดาร'ส่า พ่อขุนศรีอินทราทิตย่เป็นส่า กรุงสุโขทัยจะ 
เป็นอาผาจักรท่ํฐ่งไหญ่ ครองความเป็นอิสระไต้นานน้ันข้ึนอย่กับผู้นฯ ซึ่งดัองมืความเความ 
สามารถอย่างแท้จริงไนดัานมวยไทย การทหารและการปกครอง ต้วย เหตุน้ัจังไต้สง เจัาชายร่วง 
โอรสองคืทํ่ 2 ซ่ึงขผะน้ันมืพระชนมมายุไต้ 13 พรรษา ไห้ไปเส่าเรียนสีลปศาสตรี ท่ํสฯนัก 
สมอคอนแห่งเมืองลพบุรี สฯนักสมอคอนนีเป็นสฯนักท่ีมีซ่ึอเสียงมากไนตอนน้ัน พระมหากษัตรีย่นละ 
เจัาIมืองนิยมสงโอรสและบุตรหลานของตนมาอบรมสีลปศาสตรีท่ีสฯนักน้ื ตั้งแต่เยาส่วัย เจัาชาย 
ร่วงจังไดัมืสหายร่วม 2 พระองคื เป็นโอรสของเจัาผู้ครองนครเงินยาง และIจัาผู้ครองนคร 
พะเยา เจัาชายทั้ง 3 พระองคืไต้ทรงสีกษาร่วมเรียนและฝึกหัดมวยไทยร่วมกันทฯไห้มืความ 
เป็นอกเป็นไจ รักไคร่กันฉันทิพ๋ึน้อง าดัทรงสีกษาสีลปศาสตรีเป็นเวลา 3 ปี จังสฯแจแสัวต่าง 
สีแยกย้ายกันไปปกครองบ้านเมืองของตน

การฝึกหัดมวยไทยไนสมัยกรุงสุโขทัย นอกจากจะฝึกหัดกันตามส'ฯนักต่าง  ๆ นสัว 
ยังมืการฝึกหัดมวยไทยตามวัดต่าง ๆ ต้วยชาวไทยไนสมัยกรุงสุโขทัยถือส่าวัดเป็นสถานทํ่ไห้ความรู ้
ฝึกหัดอบรมบ่มนิสัยทุกอย่างทั้งวิชาการและวิชา?พต่าง ๆ เช่น วิชาการแพทย่ สีลปะ การเรียน 
หนังสีอ การฝึกหัดมรรยาท รวมท้ังการฝึกหัดมวยไทย เพราะประชาชนถือส่าวัดเป็นสูนย่กลางของ 
ปวงชน จากการสีกษา เรี่'องโบราผสีกษา ซึ่งเรียนโดยพระยาปริยัติธรรมธาดาไนหนังสีอ ว?รญาผ 
พบส่า สมัยสุโขทัย วัดและรัฐดฯเนินการฝึกอบรมสังสอนคน ส*านักสีกษา เส่าเรียนจังแบ่งออกเป็น 
2 ลักษผะ คือ วัดเป็นสๆนักเรียนของคนหลายประเภท มืท้ังบุตรคนธรรมดาสามัญ บุตรข้าราชการ 
และบุตรเจัาฟ้าพระมหากษัตรีย่ การเรียนการสอนไนวัดนั้นไม่ เรียนเฉพาะหนังสิออย่างเดืยว 
แต่เรียนวิชา?พต่าง ๆ ดัวย เช่น การแพทย่ การฝ็มือ สีลปะ รวมท้ังการฝึกหัดสีลบะมวยไทย 
ตลอดจนกระปีกระบองดัวย สวนผู้สอนน้ันสีมืท้ังพระคืกธุและชาวบ้านท่ํมืความรู้ความสามารถ อีก 
สถานท่ํหน้ังท่ํสอนไห้ เฉพาะ เ จัานายและบุตรข้าราชการ เท้าน้ัน คือ ส'านัภราชบ้ผฑิตIดังปรากฎ'ไน 
พงศาวดารส่า พระ เ จัาลิไทย 1ส์อยังทรงพระ เ ยาว เ คยสีกษามืความรู้แตกฉานจนไดัรับยกย่องส่า 
เป็นปราชผท่ํสฯนักงานบัอ!ทัต ซึ่งแหส่งการสีกษานั้มืไดัสอนแต่เฉพาะวิชาการอย่างเดียว หากแต่ 
จะต้อง เรียนภาคบฎิบัติต้วย โดย เฉพาะวิชาการต่อP องกันตัว มีการไช้อารุธ หอก ดาบ กระบ่ื 
กระบอง ดาบสองมือ มีด ขวาน ง้าว กริช ธนู หน้าไม้ รส โตมร และมวยไทย ซ่ึงเป็นสีลปะ
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การส่อแตัวยมีอเบส่า (รพธ่ํสวัสด แสงส'i l ง, 2522)
จากการคืกษาบระวัติสาสตริกฎหมายไทย พบส่า จุดบุ่งหมายของการฝึกหัดมวยไทย 

หัคือ เฟือความสนุกสนานเพลิดเพลิน Iหันการแสดงคืลบะป้องกันตัว ซ่ึงถึอเหันประเพณีพ่ืดีงาม 
อฝางหนง (กๆธร คฯบระเสริฐ, 2521)

จากหลักฐานฟ้างอิงส่าง ๆ ดังกส่าวทฯไหัทราบส่าการฝึกหัดมวยไทยไนสมัย 
กรุงสุรขนัยเหันราชธานีน้ันปีจุดบุ่งหมาย 4 บระการ คือ

1. เพ่ือการทหารและ![รบกับฟ้าคืก
2. เห่ึเอไริเส่อลัป้องกันตนเอง
3. เหันคืลบศาสตริแขนงหน่ึงขององดัพระมหากษัตริริ
4 . เหันบระเพณีอันดึงามพ่ืสืบทอดส่อกันมา

วิริการฝึกหัดมวยไทยไนสมัยสุราเทัย
การฝึกหัดมวยไทยไนสมัยกรุงสุใขทัย นักมวยจะตัองไปอยู่กับบ้านครูมวยเพ่ือ 

ปรนนิบัติและรับไซ้ครูมวยจนครูมวยแน่ไจส่าเหันคนดึมีความซ่ึอลัตริสุจริต มีความมานะพยายาม 
และมีความศรัทธาไนตัวครูจึงอนุญาตไหัทๆหิริฃ้ืนครูมวย ซ่ึงบางบ้องถ่ินIริ'ขก'}า ''หิริยกครู"
หมายถึง หิริยอมรับซ่ึงกันและกันระหส่างคืษริกับครู ครูยอมรับนักมวยไหัเหันลูกคืษริ และคืบริ 
ยอมรับครูมวยไหั เ หันครูผู้ประสืทริบระสาทคืลบะมวยไทยไหั รดยยินยอมบฎิบัติตามระ เ ปิยบ 
ของครูมวยทุกบระการ (นาค เทพหัสดินทริผ อยุธยา, 2513)

วิริการฝึกมวยไทยไนสมัยกรุงสุรขนัยน้ัน ครูมวยมักจะไซ้กลอุบายไหันักมวยตักน้  ๆ ดๆฟ้าว 
ผ่าฟืน ส่ายนัๆ  ปีนตันไม้ หัอยรหนเถาวัลริ เพื่อไหัร่างกายปีสมรรถภาพแฟ้งแรง นักมวยจะฝึกหัด 
ทักษะทางมวยไทยรดยการผูกผ้าขาวม้าเหันปมไหญ่แขวนไวัตามกํ่งไม้ แลัวชกไหัถูกท้ังหมัด สอก 
เข่า เนัา เหันการฝ็กบระสาทลังงานอริางรวดแว ปีการชกลม เตะตันกลัวย ซ้อมส่ และบลัๆสู 
แลัวลงไปวิ่งไนน้ๆเน  ๆ และจบลงตัวยการส่ายน้ๆ  ตกตอนส่ๆ ส่อนนอน ครูมวยมักจะอบรมคืลธรรม 
จรรยา สอบถามและทบทวนความจๆจากการทไตัฝ็ฒนคืลบะมวยไทยนัาส่าง  ๆ มาแลัว 
(บัว นีลอาชา, 2501)
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รูปนบบรองการต่อสืมวยไทยในสมัยกรุงสุไรทัย่
จากการสืกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรีในดัานต่าง  ๆ ที่เกี๋ยวขัองกับกีฬามวยไทย 

ไนสมัยกรุงสุโฃหัยเป็นราชธานีนั้น ปราก,ฎข่าไม่มีหลักฐานไค ๆ ที่บ่งเไหัเป็นถึงรูปแบบชองการต่อสู 
ไนกีฬามวยไทยไนสมัยน้ัน

การจัดการนร่งรันมวยไทยานสมัยกรุงสุไรทัย
การจัดการแข่งขันมวยไทยานสมัยกรุงสุไชทัยเป็นราชธานีนั้น นิยมจัดกันไนงาน 

เทศกาล หรืองานเฉลิมฉลองต่าง ๆ ตลอดจนงานพิรืสๆคัญ  ๆ เช่น งานถึอน้ฯพ«ท!ลิตยา ซ่ึงไน 
การจัดการแข่งขันไม่มีการ เ กีบภาษีอากรแต่อย่างได

สมัยกรุงศรือยุธยา (พ .ศ. 1893 -  2310)
ไนระหข่าง พ.ศ. 1893 -  พ.ศ. 2310 ซึ่งเป็นระยะเวลาประมาณ 417 ปี ท่ี 

กรุงศรือยุธยาเป็นราชธานี สืบต่อมาจากกรุงสุไชทัยจากหลักฐานทางประวัติศาสตรืพบข่า ไดัมี 
การตรากฎหมายชนไช้ในการปกครองราษฎรทั่วไปและมีกฎหมายบางรัชกาลหรือบางมาตรา 
ท่ีบ่งบอกไหัทราบข่ามีสวนเกยวช้องกับการชกต่อย ดังเซ่น กฎหมายพระอัยการเป็ดเสร็จ 
(พ.ศ. 2158 สมัยแผ่นตินสมเติจพระ เอกาทศรส) ซึ่งคัดมาจากกฎหมายตราสามดวงอันเป็น 
กฎหมายสมัยกรุงศรีอยุธยาและมาชฯระไหม่ไนสมัยรัตนโกลินทรี รัชกาลท่ี 1 พ.ศ. 2325 
ท่ีข่า "117 มาตราหนง ชนทั้งสองเป็นเอกจิต เอกฉันบ่ ติมวยดัวยกันกีดี และผู้หน่ึงตัองเจับปวด 
ไต่นหักถึงแกัมรณภาพกีดี บ่านข่าหาใทษมีไดั อน่ึง มีผู้ยุยงตกรางวัลกีติไหัปสัฯตึน้ัน ผู้ยุหาโทษมิไดั 
แต่จะใคร่ฐเสนเป็นผาสุกภาพ เป็นกรรมแต่ผู้ถึงมรณภาพเองแล หรือท่ีข่ามาตรหน่ึง คนสองคนติกัน 
ปลัฯกัน ผู้ยุยงบ่านเผาศพเสืย เพราะเหตุไปเที่ยวแญไหับ่านต่อสูกัน

จากกฎหมายดังกสาว แสดงข่า คนไทยเราไนสมัยกรุงศรือยุธยา ไดัใช่อารุธประจฯ 
กาย เช้าต่อสูฟ้องกันตัวเองและใช้ไนการชกมวยกันมาแล้ว และมีเหตุการผที่ไม่สามารถตกลงกัน 
เองไดั จีงตัองตรากฎหมายชึ๊นพจารณาคติ

ไนสมัยกรุงศรีอยุธยามีนักมวยติมีฝ็มีออยู่มาก ดังเช่นรัชสมัยพระสรรเพชญท่ี 8 หรือ 
พระเจัาเส ือ (พ.ศ. 2246 -  2252) ฟ้านเมีองมีความผาสุกสนุกสนานเพราะพระมหากษัต'ริย่ 
ทรงโปรดปรานการกีฬาหลายอย่างคือ การคล้องช้าง ตกเป็ด ชกมวย และแข่งเรือ (เกรียงคักดิ๋
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พนาคะ, 2506)
สม1ก็จพระเร้าIสือทนสมัยท่ัยังทรงพระ เยาร ี ไบฝ็กผนวิชามวยไทยทนพระราช?ทนัก 

และไต่เร่ร่อนไบฝ็กมวยไทยตามส'ฯนักมวยต่าง ๆ อีกหลาย?กนักจนมืฝ็มือดีเย่ิยม แม้พระองต่ 
ชนครองราชย่สมบ้ติแลัว พระองก็ยังทรงพอพระทัย ทนการทอดพระเนตรการชกมวยไทย และ 
พระองก็ทรงฝึกรี!อมมวยไทยอยู่เป็นบระจ',ามืไต่ชาด พระองก็ทรงส่งเสร่มกีฬามวยไทย ท้ังทห้มี 
ลวามเ ช้มแข็งและองอาจดั่งชายชาตรีพร้อมท้ังอบรมทห้ เป็นคนมืน้ฯทจนักกีฬา และรู้จักถ่อมตน 
ไม่แสดงความมักไหญ่ทฝึสูงมืน้ฯทจนักกีฬา รู้จักเสียส่ละ

ทนบลายรัชสมัยกรุงศรีอยุธยา มืนักมวยดีหลายคนถูกกวาดต่อนไบเป็นเชลย ไนค!งที่ 
กรุงศรีอยุธยาพ่ายแพ้แถ่พม่า เป็นครั้งท่ั 2 เมอ พ.ศ. 2310 นึ่งบรากฎเรึ่องการชกมวยไทย 
ทนพระราชพงศาวดารตอนหน่ึงร่า พระเร้าอังวะ อยู่ ณ เมืองย่างอัง ทฯการยกฉัตรยอด 
พระมหาเจดีย่เกศธาตุ เสรีจแอัวมืการเฉสืมฉลองสมโภชมหาเจดีย่ไหญ่ และชุนนางพม่ากราบทูล 
ร่าชาวไทยมืฝึมือมวยไทยดีแทบทุกคน จังตรัสสืงทม้จัดหานักมวยมา เพ๋ึอชกกันทนงานน ไต่นักมวยไทย 
มืฝ็มือดีคนหน่ึง น่ึอ นายชนมต่ม นายชนมต่มคนนั้เป็นนักมวยมืนึ่อเสียงมากตั้งแต่ครั้งกรุงเถ่า 
ชุนนางพม่าไต่นฯต้วนายชนมต่มมาถวายพระเร้าอังวะ พระองก็จังจัดไม้นักมวยพม่าเข็ามาเบรียบ 
กับนายชนมต่ม เมอไต่$กันแต่วก็ไม้ชกกันหน้าพระท๋ีน่ัง และนายชนมต่มชกพม่าไม่ทันถึงยกก็แพ้ถึง 
เอัาคนสืบคน พระเร้าอังวะทอดพระเนตรแต่วตรัสสรรเสร่ญฝ็มือมวยนามชนมต่มร่า ไทยมืพิษอยู่ 
ทั่วตัวมืแต่มือเซส่า ไม่มือาวุธเลยยัง?(ไต่ คนเดียวชนะถึงเ อัาคนสืบคน ฉะน้ัน เพราะ เร้านาย 
ไม่ดีจังเสียบ้านเมืองแถ่ข็าสืก อัา เร้านายดีแสัวไหนเลยจะเสียกรุงศรีอยุธยา (การเสียกรุง 
ชองไทยครั้งหลัง พ.ศ. 2310 น้ัน เน่ึองมาจากกษัตร่ย่ส่อนแอ นึ่งเป็นรัชสมัยสมเก็จพระเร้า 
เอกทัศนั หรีอสมเก็จพระท่ัน่ังสีร่ยาสนัอมร่นทร่ (เอก'จ ัเรย ่, 2505)

มวยไทยสร้างฤทธํ่เดชพิษสงไม่ยิ่งหย่อนไบกร่ามวยชาติได  ๆ เมอพลกบระวัติศาสตรี 
นักมวยไทยไต่สร้างนึ่อทม้เป็นทั่เ ลองสีอทนดีนแคนมอญ พม่า ไนงานฉลองยกฉัตรพ-ระมหาเจดีย 
เกษธาตุ ต่อหน้าพระทั่นั่งพระเร้าอังวะ นายชนมต่ม บราบนักมวยเอกพม่า 9 คน ต ิด ๆ กัน 
ถึงกับพระเร้าอังวะตบพระอุระ ตรัสสรรเสร่ญมวยไทยร่า ไทยมืพิษสงอยู่ท๋ีตัว แม้มือเบส่า  ๆ
ไม่มือาจุธเลย คนเดียวแบ้  ๆ ก็ยัง เอาชนะคนไต่เป็นจฯนวนมาก มืฝ็มือมวยแสนวิเศษ
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จีงมีคฯกส่าวถืงมวยไทยว่า
อันมวยใดไม่แม้น มวยไทย

หมัดเข่าเทัาศอกไว ว่องแห้
แม้ร่างเล็กแต่ใจ เด็ดเดํ่ยว จริงแฮ
มอญพม่าท้ังเด้าแพ้ พ่านสืนมวยไทย

ขนมด้มนามทัานน้ั ใด่งดัง จริงเฮย
ลับนต่ช้พนามยัง เด่นไชรั
เรานั้เกิดภายหลัง ยังทราบ ได้นา
นฯเกียรติสุชาติได้ พรรคพรัองสรรเสริญ

(ปัญญา ไกรทัศใ!, 2527)
ในสมัยกรุงศรีอยุธยากีฬามวยไทยได้รับความนิยมและแพร่หลายมากในหมู่ช้าราชการ 

และราษฎรท่ัวไปจนถงกระท่ังพระมหากษัตรีม่ ได้ต้ังกรมนักมวยขนมา ดังปรากฎในเกรีดใบราผคด ี
ท่ีว่า

ทรงใบรดให้มีกรมมวยหลวงฃื้นตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ใดยคัดเลือกเอาชายฉกรร4ท่ืมี 
ฝ็มีอการชกมวยไทย เ ข้ามาต่อ^กันหน้าพระท่ีน่ัง แห้วคัด เ ลือก เ อาผู้ท่ีมีฝึมีอดีเ ลืศไวัเ ปัน 
ผู้อารักขา เป็นทหารสนิทและทหารรักษาพระองคั มีหน้าทั่รักษาความปลอดภัยเวลาเสด็จ 
ประทับในพระราชวัง หรีอIสดีจในงานต่าง  ๆ (นิคม บุสิกะลามะ, 2521)

สาเหตุที่ด้องเอานักมวยทฯหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยเช่นนั้ เพราะสมัยน้ันบุคคลใดจะ 
พกอายุธเข้าไปในพระราชวังไม่ไดั นอกจากจะไห้รับอนุญาตเป็นพีเศษ ด้งน้ัน เวลาเกิดเหตุหรีอ 
เ กิดการต่อ^กันในพระราชวังจะใช้ฝึมีอมวยไทย เ ข้าต่อ^กัน กรมนักมวยน้ันอกจากจะทฯหน้าท่ีรักษา 
ความปลอดภัย ยังทฯหน้าท่ีฝึกสอนเยาวชนในพระราชวังด้วย (พระบรีหารเทพธานิ, 2508)

จุคมุ่งหมายานการฝึกหัดมวยไทยสมัยกรุงศรีอยุธยา
คนไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาด้ยังมีจุคมุ่งหมายในการฝึกหัดดีลปมวยไทย เหมีอนกับ 

กรุงสุใขทัย แต่จะเน้นหนักไปในเรื่องของการทหาร เพอปัองกันประเทศชาติมากข้ึน รวมทั้งการ 
รักษาความสงบภายในและการถวายอารักขาแต่องคัพระมหากษัตรียัอีกด้วย ดีลบมวยไทยในสมัย 
กรุงศรีอยุธยานั้ นับเป็นยุคของความเจริญรุ่งเรีองของมวยไทยสมัยหนั่งทีเดียว เพราะมีการฝึกหัด



19

กันอย่างมากมาย แม้องค์'พระมหากษัต'รีย เช่น ขุนหลวงสรกักด๋ิ (พระ เป ้าเส ือ) สีทรงโบรด 
คัลบมวยไทยมากถึงขนาดปลอมพระองค์ออกไปชกตามงานวัด หัวเมืองส่าง  ๆ โนพระราชวังสีทรง 
โปรดให้มืการคัด Iสิอกนักมวยท่ัมืฝ็มือดีมาเป็นทหารคอยถวายอารักขา (สือชา สุบรรผพงษั,
2531)

การฝึกหัดกีฬามวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยามุ่งทั่จะให้ เ กีดประโยชนัโนการทฯสงคราม 
จึงฝึกมวยไทยให้กับทหารทุกคนเพื่อไป้ใช้ประกอบการรบตัวยดาบ หอก และมืดแน สวนประชาชน 
ท่ัวไปฝึกหัดมวยไทย เพ่ือ เป็นคัลปะป้องกันตัว และฝึกเพื่อขึ้นชกมวยไทยในฤดูกาลทื่ย่างเป้นจาก 
การทฯงานประจฯ สฯหรับโนพระราชวังมืการฝึกมวยไทยเพื่อรักษาความปลอดภัยในพระราชวัง 
บกป้องตัมครองราชบังลังค์ รักษาความปลอดภัยให้กับพระ เป้าแผ่นดิน และ เพื่อฝึกราชโอรสให้มื 
ฝืมือมวยไทย อย่าง เช่นในสมัยสมเดีจพระนารายผทรงโปรดให้มืการคัดเสิอกนักมวยที่มืฝึมือมา 
เป็นทหารรักษาพระองค์ และฝึกสอนพระราชโอรส จน'พระเป้าเสือ ซึ๋งเป็นโอรสลับของพระองค์ 
มืความชฯนาญในคัลปมวยไทยมากเป็นพิเศษ (โพธ่ํสวัสด นสงสย่าง, 2522)

จะ เป็นไตัย่าการฝึกหัดมวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้น มืขุดมุ่งหมายหลัก.พ่ือ 
การทหารรักษาความสงบภายในของป้านเมืองและป้องกันประเทศยามมืคัตรูมารุกราน และถวาย 
ความอารักขาแส่พระมหากษัตรีย่ ตลอดจนเพ่ือ เป้ารับราชการทหารและเป็นคัลปะการป้องกันตัว 
ของลูกสื'ชาย

รีรีการฝึกหัดมวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา
ในสมัยกรุงศรีอยุธยาประมาอ! พ.ศ 1393-2310 ระยะเวลา 417 มื บางสมัย 

สีสงบคักบ้านเมืองร่มเป็นเป็นสุข บางสมัยสีมืคักจากประเทศข้างเกียง เช่น พม่า เขมร ตังน้ัน 
ชายไทยชาวกรุงศรีอยุธยาสียังคงฝึฒนความชฯนาญในการส่อสันละการป้องกันตัว โดยม ื
สืเช้ยวชาญทางการส่อ?!เป็นผู้สอน โดยเรมจากในวังมาสประชาชนทั่วไป

สมเดีจพระนเรศวรมหาราช (พ.ศ. 2133-2148) เป็นกษัตรียัฑ่ืเข้มแข็งมาก 
เป็นนักรบนักกีฬาท่ัมืความสามารถมากในการสัรบบนหลังช้าง หลังม้า ช้าว ศาตรารุธส่าง  ๆ
และพระแสงปีน และพระองค์ทรงโปรดกีฬาชนไกัมาก ในสมัยสมเดีจพระนารายณมหาราช (พ.ศ. 
2199-2231) บ้านเมืองมืความสงบร่มเป็น ทฯให้การกีฬาไตัรัปการสงเสรีมมาก กีฬาท่ันัยมกันใน 
สมัยน้ัน กีอ การแข่งเรีอ ชกมวยไทย เสนตะกร้อ คลัองช้าง และการฝึกทหาร ชงกีฬาเหส่านั้
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ไสัตกทอดมาสิงปัจจุบัน ในสมัยพระเจัาเลีอ (พ.ศ. 2246-2252) พระอง4ทรงโบ'รดการกีฬามาก 
เช่น การคสัองช้าง ตกเป็ด แข่งเรีอ และโดยเฉพาะมวยไทย พระองคืทรงรบรดการชกมวยมาก 
และมีสๆนักต่าง  ๆ เกิดชั้นมากเพ่ือฝ็กพ่นกีฬามวยไทยโดยเฉพาะ และมีการจัดการแข่งชันชกมวย 
เนึ่องในโอกาสต่าง ๆ ในตอนปลายกรุงศรีอยุธยา พ.ส. 2310 มีนักมวยสมัครเส่น 2 คน คือ 
นายชนมต้ม ถูกสุกื้พระนายกองช๋ีงต้ังต่ายรักษาพระนครอย่ทต่ายโพธีสามสันเกณซไปชกต่อหน้า 
พระเจัากรุงอังวะ น่ึงนายชนมต้มชกชนะพม่า 10 คน และพระยาพิชัยดาบหัก ชังมีความสามารถ 
ในวิชามวยไทย กระน่ึ กระบอง และรมนาสตีกส์น่ึงเรียนมาจากคนจีน (ถนอมวงสั กฤษณเพช ร ั,  

2525)

รูปนบบรองการต่อลีมวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยา
การรฯมวยเป็นการแสดงสิงการมีวัฒนธรรมบระจฯใจอย่างหนึ่ง คือ ความชาบน่ึง 

กตัญน!ร้ตุณครู อาจารยัผู้มีบุญ'คุณ และประลีทธีประสาทวิชาสืลปมวยไทย รวมท-งอบ'รมล่ํ(งสอน'ให้เป็น 
คนดี การรฯมวยเป็นพิธีคารวะครูอาจารย่ ผู้มีคุณชองนักมวยแต่ละคน เพ่ือแสดงออกน่ึงวัฒนธรรม 
อันดีงาม การร่ายรฯจีงแตกต่างกันออกไบ ตามน่ึไสัฝึกหัดมาจากส'ฯนัก'ใด ลีลาการไหวัครูเป็น 
ลีงหนึ่งทจะแสดงร่านักมวยทจะทฯการต่อลีกันไสัฝ็กหัดมาจากครูมวยคนเดียวกัน หรัอส0านักเดียวกัน 
หรัอไม่ ท้าหากร่าลีลาท่าทางในการร่ายรฯนั้นเหมีอนกัน สือร่า นักมวยทงยู่อาจมีครูมวยคนเดียวกัน 
หรีอลีบทอดสืลปมวยไทยมาจากต้นตอชองครูเดียวกัน ท้าสอบถามไสัความแน่ชัดแท้วร่าเป็นถูกคืษยั 
ชองครูเดียวกัน แม้จะมีฎมีลฯเนาต่างกันกิจะไม่ชกกัน เพราะการอบรมสืงสอนใหัมีความสามัคคีรัก 
หถู่คณะ ชองสฯนักมวยสมัยกรุงศรีอยุธยา นอกจากนั้นการรฯมวยยังเป็นการแสดงสิงความจงรัก- 
กักดีต่อพ่อเมีอง หรัอพระมหากษัตรียั (สมัยกรุงศรีอยุธยา พระมหากษัตรียัเจัาเมีอง และชุนนาง 
ต่าง ๆ ทรงนิยมทอดพระ เนตรการชกมวยไทยอยู่ เป็นบระจฯ) โดยสัองหันหน้าไบทางทิศทประทับ 
รฯลีกสีงพระบารมี ตลอดจนคุณบิดามารดา ครูอาจารย่ เพื่อเป็นลีรีมงคลและกฯล้งใจ ทฯนอง 
เดียวกันพวกหมอ ช่าง นาฎคืลป็ นักร้อง นักดนตรี น่ึงท้วนมักอยู่กับการระลีกสิงผู้มียุญคุณ 
ผู้ประลีทธีประสาทวิชาชืพใหั (เชตร ศรียาภัย, 2515)

มีการชกมวยกันกลางพื้นดินใช้เชือกกั้นเป็นรูบลีเหลยมจตุรัส นักมวยไม่สวมนวม 
แต่ถักหมัดสัวยสัายดิบ ผู้ชกมวยจะต้องเป็นผู้ท๋ีมีความอดทนมาก เพราะทุกคนท่ํชกมวยต้องเจ็บตัว 
สัวยอาจุธVฌัด ศอก เข่า เท้า ชองม่ายตรงช้ามจนกร่าจะมีม่ายใดชนะโดยเด็ดชาดเท่านั้น
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ซึ่งเป็นการต่อ^ที่ดุเดือดและเร้าใจผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง (ธวัช รัตนาภิชาติ, 2507 ก้างถึงใน 
รพร)สวัสติ แสงสว่าง, 2522)

ในสมัยอยุธยาตอนบลายน้ั มวยไทยไดัชกกันดัวยการคาดเชือกหรือใช้เชือกเป็น 
ผ้าพันมือ บางครั้งการชกก็อาจถึงตาย เพราะเชือกท่ีคาดมือนั้น บางครั้งก็ใช้นัฯมันชุบเศษแก้ว 
ละเอืยด ชกถูกตรงไหนก็เป็นแผลตรงนั้น จะเฟ้นไดัว่ามวยไทยในสมัยนั้นมีอันตรายมาก (บระชา 
ฤาชุดกุล, 2530 อัางถึงใน รพธ่ํสวัสติ แสงสว่าง, 2522)

วิธืการชกมวยไทยชองพระเจ้าเสือนั้น พระองภิทรงมืฝีมือการชกมวยไทยชฯนาญ 
มาก เคยใช้ติลบมวยไทยไสชกเจ้าพระยาวิชาเยนทรี ซึ่งเป็นผรั่งที่สมเก็จพระนารายณ็โบรดบราน 
มาก โดยใช้ว ิ!)การเตะ ติอย แก้วลงเข่า เจ้าพระยาวิชาเยนทรีไติรับบาดเก็บ (R ankall, 
2510)

จากการติกษา เรองชองพระ เจ้าเสือและนายชนมติม ที่เที่ยวช้องกับมวยไทย 
ในสมัยกรุงศรือยุธยานั้น รูบแบบการชกเป็นไบแบบชกจนกว่าจะมีฝ่ายใดฝายหน่ืงชนะ หรือ 
ฝายใดฝายหนั้งยอมแพ้ใบ ไม่มีกฯหนดยก ไม่มืกรรมการให้คะแนน ก้าเหน่ือยก็หยุดพักไติ 
ไม่มีเวทีมวย ไม่มีเชือกกั้นเป็นอัง เ วียน และการชกโดยการคาด เชือกเพิ่งมีหลักฐานบรากฎ 
อยู่ในสมัยกรุงศรือยุธยานั้เอง

การจัดการแช่งรันมวยไทยในสมัยกรุงศรือยุธยา
การแข่งชันติลบมวยไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาน้ันิยมจัดการแข่งช้นกันตามสนามมวย 

ชั่วคราว ตามงานวัด ระเมียบการแข่งชันก็อังไม่มีแน่นอน จากการติกษาเรั้องพระ เจ ้า เสือและ 
นายชนมติม ยอดมวยไทยผ้บราบพม่าไติถึง 9-10 คน เม่ือวันพ่ิ 17 มืนาคม พ.ศ. 2513 การ 
แช่งชันติลบมวยไทยสมัยน้ันยังไม่มีกรรมการให้คะแนน ไม่มืกฯหนดยก ก้าเหน่ือยก็หยุดพักไติ ชกกัน 
จนกว่าจะมืผู้แพ้หรือชนะกันโดยเก็ดชาด สนามอยู่บนดิน ไม่มีเชือกสังเวียน การเบรียบฐ่ชกน้ันถือ 
เอาความสมัครใจ เป็นสฯลัญ อายุ สวนสูงหรือนัฯหนักอังไม่มีความสฯดัญนัก สวนเงินรางวัลก็มี 
การมอบให้นักมวยกันแก้ว ดังเช่นเมื่อครั้งสมเก็จพระเจ้า เสือบลอมพระองภิไบชกมวยไทยท่ี 
เมืองวิเศษไชยชาญ และชนะไดัรับรางวัลเป็นเงินหนื่งบาท สวนผู้แพ้'ไติสองสลึง สฯหรับ
มวยฝีมือดืเลิศในสมัยนั้จะไติรับลัดเสือกให้เป็นทหารรักษาพระองภิอย่ในกรมมวยหลวงดัวย 
(สือชา สูบรรณพงษ, 2531)
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จะ เป็น’ใ ต้วิา การจัดการแข่งชันกีฬามวยไทยทนสมัยกรุงศรือยุธยา ไม่ไต้มีการจัด 
การแข่งชันเป็นประจฯหรือกฯหนดวัน เวลา สถาน'ทไวัแน่'นอน แต่จะจัดการแข่งชันตามรอกาส 
ทํ่เหมาะสม และไม่มีการกฯหนดรุ่นหรือพิกัดน้ฯหนัก เพียงแต่เลือกลู่ชกตามความสมัครไจ

สมัยกรุงธนบุรี (พ .ศ. 2310-2324)
ทนรัชสมัยพระ เจัาตากลืนมหาราชชนครองราชนั้น พระองคทรง เป็นกษัตรีย่ท่ืมีความ 

สามารถไนการทหาร เป็นนักรบทเ ชัมแชัง สามารถกอบกัอิสรภาพจากพม่าไต้ ดังน้ันทนสมัยชอง 
พระองค์การฝึกทหารจึงเน้นการต่อแม้องกันตัว การชกมวย มวยบสัฯ และกระบี่กระบอง เป็นต้น 
เบี่อออกกฯลังกายไห้เชัมแชัง อดทน คส่องแคส่วไนการทช้อาวุธไต้เย่งกาจ รดยการฝึกการทช ้
อาวุธต่าง ๆ กีฬาสมัยน้ันจึงเป็นยุทธกีฬาเสืยเป็นส่วน'ใหญ่ เช่น กระบ่ีกระบอง ดาบ มวย การ 
ช่ํม้า การต่อลับนหลังม้า และการต่อลับนหลังช้างดัวยอาวุธต่าง ๆ

กีฬามวยไทยสมัยกรุงธนบุรืสามารถฝึกคนไห้เป็นผู้มีความจงรักภักดีต่อผู้มีบุญคุผ รัจัก 
เคารพนบนอบ ช่ํอลัตยสุจรืต ดังท นายจัอยหรือนายทองดี พีนชาว จงรักภักดีต่อพระเจัาตากลืน 
มหาราช ถึงกับยอมไห้บระหารชืวิตตายตามสมเดีจพระ เ จัาตากลืนมหาราช และพระยาพิชัยดาบหัก 
ไต้แสดงความกตัญ^ต่อพ่อแม่และครูมวยทเคยบระลืทธึ๋บระสาทวิชามวยไทยไห้สมัยบี่ยังเป็นเดีก 
เร่ร่อนอยู่

พระ เจัาตากลืนทรงมีความสามารถทนลืลบมวยไทยและกระบี่กระบอง เป็นอย่างดี เพราะ 
พระองค์ทรงฝึกหัดมวยไทยจากหมายเลือกทนพระราชวัง และสฯนักมวยอ่ืน  ๆ อิกหลายส,ฯนัก 
พระองค์ทรงทอดพระเนตรการชกมวยไทยอยู่เสมอ เมอวิางจากสืกสงคราม พระองค์Iสดีจาบทน 
งานถึอนัฯพิmniสัตยา รบรดทห้มีการชกมวยไทยเฉลืมฉลองหน้าพระบ่ีน่ัง พระองค์ทรงทอดพระเนตร 
การชกมวยไทยทนคร้ังน้ันจนไต้นักมวยหน่มฝ็มีอดีมาเป็นทหารเอกค์บารมี คือ นายทองดี พีนชาว 
ชํ่งต่อมาไต้เป็นพระยาพิชัยดาบหัก (ประยูร พิศนาคะ, 2505)

นักมวยทมีชัอเลืยงทนสมัยกรุงธนบุรืมีมากมาย แต่'ทบ'รากฎ'ไนประวัติศาสต'รืกีมี นายเมฆ 
ม้านา,1ทเสา นายเทยง ม้านแย่ง นายหมีก ทนายเลือกชองพระเจัาตากลืน นายทองดี พีนชาว 
นายห้าว แชวงเมีองตาก นายนัล เมีองพ่งยั้ง นายถึก ลืษย่ครูนิล สวนบี่เป็นทนายเลือกชอง 
พระเจัาตากลืนมีหลายคน เช่น หลวงพรหมเสนา หลวงราชเสน่หา และรุนอภัยภักดี เป็นต้น
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จุดมุ่งทมาย*!นการฝึกหัดมวยไทยไนสมัยกรุงธนบุ!
จากการสืกษาบระวัติศาสตร์สมัยกรุงธนบุรี miว่า การฝึกหัดกีฬามวยไทยในสมัยน้ั 

มีจุดมุ่งหมายคลัายกับสมัยกรุงศรีอยุธยา คือ เฟือการทหาร ถวายการอารัก8ท แต่พ'ระมหากษัตรีd 
เป็นสืลบะการติอสืและบ้องกันตัวชองลูกผู้ชายและ เป็นการสืบทอดคืลบวัฒนธรรมบระ เพณีอันดีงาม 
สีบไบ

วิรีการฝึกหัดมวยไทยไนสมัยกรุงธนบุรี
การฝึกหัดมวยไทยสมัยกรุงธนบุรีน้ัน ครูมวยจะ เอาใจใ£ฟงสอนตั้งแต่ต้นจนจบไม่มี 

การเรียนลัด เพร'าะเสืงเป็น-ว่า การเรียนรู้เพลงมวยไม่ครบลัวนบริบุรณี อาจไตัรับอันตรายถึง 
ช่วิตไดี (มัว ใ!ลอาชา, 2501)

ก่อนฝึกหัดมวยไทยจึงต้องมีพิธืการช้ืนครูหรีอยกครูอย่างมีระ เปียบแบบแผน ผู้ท่ื 
ต้องการฝึกหัดมวยไทยจะต้องน*ไผู้บกครองไบติดต่อครูมวยและกส์าวผากเดีกชองตนเองให้เป็น 
ลูกคืษย่ไวัท่ืบ้านครูมวย ครูมวยสูลักษณะแลัวบ้า เป็นทื่พอใจกีจะตกลงรับาวั ลูกคืบย่จะช่วยทๆ-งาน 
บ้านแทบทุกชใ!คเฟ้อให้ครูมวยเป็นใจ เช่น การตักน้ฯ ต*ฬาว หาฟืน เป็นตัน จนครูมวยแใ!'ใจ 
ว่าลูกคืษยเป็นคนดี มีมานะพยายามสมควรฑจะก่ายทอดวิชาความรู้ให้ จึงบอกให้ลูกคืษยไบจัดหา 
ดอกไม้ ลูบ เทียนและเงินก่ายกครูมาให้ (ครูบางคน'ไม่'รับเงินกีรับเป็นสิงชอง เช่น ห้าชาวม้า 
ห้าแพร เป็นตัน)

การฝึกหัดมวยไทยสมัยธนบุรี ตัองฝึกหัดตัวยความยากลฯบากเป็นเวลานาน 
หลายปี จากบระวัติพระยาพิชัยดาบหักน้ัน นายทองดี ฟันขาว าตัฝึกหัดมวยจากครูมวยแต่ละคน 
กว่าจะสฯแจ,ใช้เวลาบ'ระมาณ 3 ปี ท'งา ทีนายทองดี เป็นผู้ทมีท้กบะมวยไทยมาก่อน และ 
เป็นผู้ทํ่สามารถเรียนรู้มวยไทยไดีอย่างรวด i f วอยู่แสัว นั้งนั้คงเป็นเพราะว่าวิรีการชองมวยไทย 
ไม่ว่าจะเป็นแม่ไม้และลูกไม้ มีมากมายหลายรัอยแบบและการฝึกหัดสมัยนั้นต้องการให้เกิดความรู้ 
ความช*ไนาอุเจริง  ๆ การฝึกหัดมวยไทยสมัยน้ันIหันหน้กในตัานการออกก*ไลัง และการบ้องกันตัว 
ถึาครูเป็นว่ายังไม่แช่งแรงอดทนและไม่มีความต้องการ หรีอศรัทธาในวิชามวยจริง ๆ จะไม่ยอม 
ต่อ เพลงมวยให้ การชกมวยสมัยกรุงธนบุรี นักมวยมักจะไตัรับความ เ จับบวตนาก เพราะไม่ม ี
ก*ไหนดยก ชกกันจนกว่าจะมีฝ่ายใดยอมแพ้ หรีอลุกช้ืนมาติอสัติอไบไม่ไดี การฝึกหัดมวยจึงต้อง 
ฝึกอบรมจิตใจ อารมณี ให้ม่ันคง ไม่มุทะลุใมรหร้าย ชงการมุทะลุใมรหร้ายจะทฯให้ชาดสติ
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ไตร่ตรองทฯไห้สืมเพลงมวยท่ีครูสอน เถีดผลร้ายมากกร่าผลดี
การไหว้ครู เป็นประ เพณีพนักมวยทุกคนจะต้องปฏิบัติก่อนท่ีจะ เ ข้าต่อ^กัน เพ่ือระลึก 

ถึงครูบาอาจารย์ผู้ประสัทธประสาทวิชามวยไทยไห้เพื่อเป็นดีรืมงคล เป็นกฯลังไจ ทฯไห้มีจิตไจ 
ม่ันคงไม่หว่ันไหว การไหว้ครู เปีนการยืด Iสันยืดสาย อบอุ่นร่างกายพร้อมที่จะออกอาวุธมวยไทย 
ไต้อย่างแคล่วคล่อง

ไนวันพฤหัสบดีซ๋ึงถีอร่า เป็นวันครูจึงไห้นักมวยสวดมนต่ไหว้พระ ทฯสัตย์ปฏิญาณร่า 
จะเป็นคนดี ประพฤติชอบทั้งทางกาย วาจา ไจ ช้ัอสัตย์สุจริต เน่ึอฟังคฯลังสอนของครูมวย เคารพ 
ย่อนน้อมต้อผู้'ไหญ่ สุภาพi f ยบร้อยต่อบุคคลท่ัวไป และจะไม่นฯเอาดีลปมวยไทยไปไห้ทฯไห้คนอน 
เดือดร้อนรดยไม่จฯเป็น เม่ัอปฏิภาณตนนสัวครูมวย(ไจะไห้ รอวาท อบรมและแนะนฯวิรืการดีกหัด 
มวยไทยต่อไป

สฯนักดีกหัดมวยไทยไนกรุงธนบุร้มีลักษณะคลัาย  ๆ กับไนกรุงศรึอยุธยา ดือ มี 
ส’านักมวยไนพระราชวังสฯหรับดีกหัดมวยไทยไห้ทหารและชุนนางและมีสฯนักมวยตามหมู่บ้านต่าง  ๆ
ท่ัวไป เช่น สฯนักมวยของครู เที่ยง บ้านแก่ง สฯนักมวยของครูเมฆ บ้านห้าเสา ชง เป็นครูมวย 
ของนายทองดี ฟันขาว และสๆนักมวยของครูห้าว แขวงเมีองตากเหล่านัเป็นต้น แต่นายฯองดี 
เองบ้ยังมีเดีกรุ่นมาขอเรืยนมวขต้วยหลายคน การดีกหัลป็นัยมดีกหัดกันไนบแวณวัด เพราะ 
บริเวณวัดกว้างขวางเหมาะสมอย่างยิ่งไนการดีกหัดมวยไทย และอีกประการหน่ึงคนท่ีมีดีมือไม่ร่า 
จะเป็นนักรบ หรือนักมวยมักจะไห้ชัวิตไนบนปลายออกบวชเป็นพระอย่ท่ัวัด ลูกดีษย์เมั่อไต้ข่าวร่า 
มีดีมีอดีป็ตามไบขอดีกหัดมวยไทยต้วย

รูปแบบของการต่อสัมวยไทยไนสมัยกรุงธนบุรึ
รูปแบบของการต่อสัไนสมัยกรุงธนบุรืนํ้ปรากฎร่ามีการไห้อาวุธมวยไทยอย่าง 

ครบครัน เช่น การไช้หมัดชก การไห้ศอก การไห้เข่า การไห้ลูกถีบ และการเตะ ชี๋งจาก 
การดีกษาประวัติการชกมวยของนายทองดี พันขาว (เว้าพระยาพิชัยดาบหัก) พบร่ามีการต่อย 
หมัดนฯนละหมัดดาม (ไนปัจจุบันแยกร่าหมัดหนึ่ง-สอง) และการชกหมัดเข้าเบ้าหมายสำคัญ 
คือการชกเข้าเบ้าตาของลู่ต่อสันลัวยังไห้ศอกพันตามเข้าที่ดีรษะ การเตะก็มีทั้งการเตะตัดกลาง 
( เตะลฯตัว) การเตะสุง เบ้าหมายบ้านคอหรือทัดดอกไม้และการเตะเลี้ยงต้วยเท้าซ้าย-ขวา 
หรือการไห้ชั้นIชังกระไดดข้ามสืรษะไนขณะลอยตัวอยู่ป็ไห้เท้าถีบท้ายทอยแสัวกระรดดลงมา
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ข้างหลัง$ต ่อเ พร้อมกับหันหลังมา Iตะก้านคอ$ต่อ^ สวนการป้องกันตัว เท่ีอ เป็นฝายรับก็ เชัน 
การถอยปัดหมัด ปัดเป้า จับฃา ดีต่อสัแสัวกระซากเข้ามาหาลฯตัวพร้อมกับกระป้งเช่าเข้าป้อง 
มีการกระรดดเหยียบชายอก (ช๋ึงน่าจะเป็นลูกถีบไนปัจจุบัน) การทุ่ม และการจับหัก

การจัดการแช่งชันมวยไทยในสมัยกรุงธนบุรี
การจัดการแช่งชันไซ้การเบรียบมวยหา$ชก-ช่ึงมีวิธีการคลัายกับสมัยกรุงศรีอยุธยา 

เพราะถือว่าฝึมีอสฯคัญกว่าอายุ สวนสูง และน้ฯหนักรดยจัดนักมวยตัางถ่ิน หรือลูกคัษย์ต่างครูชกกัน 
ดังบ'รากฎ'ไนบ'ระวัดิชองนายทองดี พ้นชาว ชกมวย สวนกสิกาการแช่ง'ชันย้งไม่บ'รากฎ'ชัดเจน'นัก 
ทราบเพียงแต่ว่าการชกไม่มีการไห้คะแนน ชกกันจนกว่าฝายหนั่งฝายใดจะยอมแพ้ไบ สังเวียนก ็
เรนลานดิน สวนมากเป็นบริเวณวัดเวลาชกคาดเชิอกและสวมมงคลที่สืรษะ สวนรางวัลนักมวยน้ัน 
มีบรากฎว่า นายทองดี พ้นชาว เคยไดีเงินรางวัล 5 ดฯสิงจากพระเข้าตาก

รอกาสไนการจัดการแช่งชันซกมวยไทย มักเป็นไนงานเฉสิมฉลองต่าง  ๆ หรีอวันท่ี 
ถือว่าเป็นมงคล เช่น วันสมรภชน่องดีเจดียี วันถือน้'ฯพี,mnlสัตยา และการชกมวยถวายหน้าพระท่ีนั่ง 
เมอพระมหากษัตริยทรงต้องการทอดพระ เนตร ชึ๋งไนรอกาสเช่นนั้พวกทนายเสือกก็จะจัดไป้มีการ 
แช่งชันชกมวยไทยช้ืน

ชงจุดบระสงดีชองการแช่งชันก็เพื่อคัดเสือกนักมวยฝ็มีอดีไว่'เป็นทหารหรือเป็น 
ทนายเสือก อกทั้งเพ้อความสนุกสนานเพลิดเพลินและเป็นบระเพรนิยมสืบต่อกันมา

สมัยกรุงรัดนรกสนทรี (พ .ศ. 2325 -  ปัจจุบัน)
ไนสมัยตันกรุงรัตนรกสินทรีบระเทศไทยยังคงมีสงครามกับบระเทศข้างเคียงอยู่ เสมอมา 

จึงมีการฝึกซ้อมเพลงอาจุธและคัลบะปัองกันตัวต่าง  ๆ เพอให้เกิดความพร้อมทางดัานร่างกาย 
รดยใป้มีความแข้งแกร่งอดทนและทางดัานจิตใจไป้มีความกลัาหาญ รักใคร่สามัคคี เ ป็นการ เ ตรียม 
พร้อมไนการป้องกันบระเทศ สวนชายไทยทุกคนก็ต้องฝึกซ้อมกฯลังกายอยู่เสมอเพื่อเข้ารับราชการ 
ทหาร เมอยามว่างจากการสงคราม ก็มีการละเสนต่าง  ๆ และการแสดงหรือการแช่งชันไนเชิง 
คัลบะป้องกันตัวอยู่เสมอ เช่น กระบกระบอง ดาบ มวยไทย เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมร่างกายและ 
ความสามารถไนเชิงการต่อสั รวมท้ังความสนุกสนานปันเฑิงใจอึกตัวย ไนสมัยรัตนรกสินทรีตอนตัน 
ระหว่างรัชกาลที่ 1-3 บระเทศไทยยังต้องทฯสงครามกับบระเทศใกสัเคียงเสมอไนระหว่างมี
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2325 -  2328 ไทยสัองรบกับพม่าถึง 10 คร้ัง (สมเดีจกรมพระยาดฯรงราชานุภาพ, 2514) 
ไนระยะสันสีรัชกาลสมัยรัตนรกสินทรีกษัตรีปีไทยทรงโบรดบรานการกีฬามาก เช่น 

ฟันดาบ กระบื่กระบอง มวยไทย เช่น สมเดีจพระจอมเกลัาเช้าอยู่หัวไสัรบรดไห้พระเวัา 
ลูกยา เธอหลายพระองสิหัดกระปีกระบอง สิวนบระชาชนดีนิยมกีฬาบระเภทน้ัมาก Iช่นเดียวกัน 
ร้ัดยปีท่ํฝึก,หัดตามบ้านเรือนและดาม?ทน้กต่าง  ๆ (ถนอมวงสิ กฤษผ็เพชรั, 2525)

การฝึกหัดกีฬามวยไทยสมัยรัตนรกสินทรันิยมฝึกหัดไนหมู่ทหาร รดย เฉพาะไน 
พระราชวัง 4งปีทนายเสือก เป็นผู้ดฯเนินการฝึกสอนไห้กับพระราชรอรสและทหารรวมท้ัง 
ช้าราชการ เนิองจากบระเทศชาสิยังอยู่ไนภาวะแห่งการทฯ?(งครามกับบระเทศช้างเคียง 
การ?(รบชั้นเดีดชาดยังเนอยู่กับการบุกเช้าตลุมบอนชองกฯลังทหาร ดังน้ันทหารทุกคนจึงสัอง 
ฝึกหัดมวยไทย เม่ือบระสิทสิภาพไนการรบ กรมทนายเสือกยังปีบทบาทสฯคัญไนการทฯหห้าท 
เป็นผู้ฝึกหัดมวยไทยและรักษาความบลอดภัยภายไนพระราชวังและเป็นราชองครักษ์ เม่ือ 
เวลาเสดีจไบไนทต่าง ๆ

1. หระบาทสมเดีจพระพุทธยอดฟ้าจุฬารลก (ห .ศ .2325-2352 ครองราชปี
27 ปี)

Iนองจากพระบาทสมเดีจพระพุธยอดฟ้าจุฬารลกมหาราช คสัายกับพระ 
นเรศวรมหาราชและพระนารายผมหาราช แห่งกรุงศรอยุธยา คือ ทรงรบรดช้างและทรง 
บรีชาไนการท'รงช้าง จึงรบรดเกสัาฯ ไห้พระราชโอรสและพระราชนิดดาสืกษาลชศาสตรี 
และฝึกมวยไทยมาทั้งแต่ทรงพระเยาว์ พระองคืสนพระมัยไนการเสดีจทอดพระเนตรการ 
แช่งชันชกมวยอยู่เสมอ ดังเช่นพระองสิ เสดีจทอดพระเนตรพนันมวยระหว์างผร่ังสองม่ืน้อง 
กับหม่ืนผลาญช่ืง เปีนนายทหารเสือกชองพระองส์ เม่ือ พ.ศ. 2331

ไนสมัยน้ัท้ังพระมหากษัตรัยและกองทหารรวมท้ังบระชาซนต่างเตรัยมพรัอม 
ทั้งร่างกายและจิตไจ รดยการฝึกผนการชช้าง ฃ่ํม้า การต่อP องกันตัวและการต่อ$สัวย 
อาวุธต่าง ๆ เช่น มวยไทย กระบกระบอง ดาบ ช้าว พลอง มีด เมื่อไหัปีความสามารถ 
ไนการปัองกันบระ เทศไสั ๆ?งสิวน'ไหญ่การฝึก'ซ้อมการ'ไซ้อาวุธมัก'ไซ้หวายทฯเปีนอาวุธต่าง  ๆ
เมื่อปีองกันอุมัสิเหตุและกิอให้เกิดความสนุกสนานอีกดัวย สฯหรับบระชาชนฑวไบ บ้าเป็นยาม 
ทบ้าน1ปีองสงบเรียบรัอยดีจะเส์นกีฬาไทยทนิยมเส์นกันมานานแลัว เช่น มวยไทย ตะกรัอ 
ไม้ม่ืง ไม้จ่า การแข่งเรือ และการเส์นว์าว เป็นสัน (พระเช้าวรวงสิเธอพระองสิเช้า
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ชุลจักรพงษ, 2514)
2 . พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหสัานภาลัย (พ.ศ. 2352-2367 ครองราชปี

15 ปี)
พระองลืทรงสืกษามวยไทยตามสฯนักต่าง ๆ เช่น ส”'ไนกวัดบางหด้า'ใหญ่ 

(วัดระฆังโฆสิตาราม) และได้ฝึกพนลืลปมวยไทยจากกรมทนายเลือกเพ่ิมเติม?ทหรับการฝึกพน 
การส่อP องกันตัวและการ'ไซ้อานุธส่าง  ๆ และการเล่นกีฬาไทยเหมีอนไนรัชกาลปี 1 (ประยูร 
พนาคะ, 2520)

พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหด้านภาลัย รัชกาลท 2 ทรงโปรดการเล่นกระบี่ 
กระบองมาก เพราะปรากฎอยู่ไนวรรผคติทพระองลืทรงพระราชนัพนธหลายเรื่อง เช่น ไนเรื่อง 
'’อิ เ หนา " มีขัอความทแสดงไห้ เ หันถึงความสนไจไนการกีฬาของประชาชนและความสามารถของ 
ผู้เล่น กีฬาทบรากฎ ลือ มวย กระบี่กระบอง ดังโคลงสืสุภาพบทหน่ังนัพนธว่า 

บัดน้ัน $มวยลุกข้ึนขมีขมัน
ย่างเด้าสาวหมัดฟัดกัน ต้ังม่ันตา เขม้นคอยรับ
ชกนอกหลอกหลอนลวงไห้ไล่ ด้องไวได้ปีติเด้ากลับ
ยังไม่ทันถึงยกพกบวมยับ อดเหนัยวเคียวขับไม่รับแพ้
3 . พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลัาเด้าอยู่หัว (ห .ศ. 2367-2394 ครองราชปี

27 ปี)
ทรงโปรดการ เล่นกระบ่ีกระบอง และทรงฝึกหัดมวยไทยจากกรมทนายเลือก 

รวมทั้งการฝึกพนทหารไนเช่งความสามารถทางด้านร่างกาย โดยมีการต่อ^บัองกันตัวและการ 
ไช้อาลุธต่าง  ๆ เช่น มวยไทย ดาบ กระบ่ี ห้าว พลอง ไม้ส้ัน โล่ ต้ัง เป็นด้น

ไนสมัยพระองลืบระชาชนชาวไทยได้นัยมฝึกหัดมวยไทยตามหัว เมีองต่าง  ๆ
เช่น ชาวนครราชสืมาได้ฝึกพนมวยไทย และกระบี่กระบองไวั เพ่ิอป๋องกันประเทศ ดังปรากฎไน 
เร่ืองด้าวสุรนารึหรือคุณหญิงโม ทํ่สามารถเอาซนะกองทัพของเด้าอนุวงลืแห้งเมีองเวียงด้นทนั 
ได้ การกีฬาไทยก็ยังคงนัยมเล่นเหมีอนกับสมัยรัชกาลท 1 และรัชกาลท 2 (ถนอมวงลื 
กฤษนแพ้ชรึ, 2525) นอกจากนั้ตฯรามวยไทยยังถูกบันปีกได้เป็นหลักฐาน ซ่ํง;'<ใJ เป็นตฯ'รา 
มวยของไทยจากสมดข่อยไนสมัยรัชกาลท 3 (ถวัลปี มาสจรัส, 2529)



2 8

4 . หระบาทสมเตัจหระจอมเกบ้าเจ้าอยู่หัว (ห .ศ. 2394 -  2411 ครองราชย่
17 ปี)

พระองคํ่ทรงรบรดไห้พระเจ้าลูกยาIธอหลายพระองติหัดกระบี่กระบองและ 
มวยไทยจนชๆนาญและไนสมัยที่พระองติยังทรงพระเยาว่ ทรงแต่งองติอย่างกุมาร เล่นกระบ่ี 
กระบองและชกมวยไทยไนงานสมโภชน้หน้าพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ไนสมัยน้ืเรน 
สมัยท่ี Iปีน'บัวเ ลยวหัวต่อของการนๆ เ อาอารยธรรมทางตะวันตก เ ข้ามามีบทบาทไนการบกครอง 
การทหาร การติกษา และการกีฬาของเมีองไทย

แม้ว่าในยามนืบ้านเมีองสงบลงไบทหารกีตัองฝึกศนการต่อบ้บ้องกันตัว และการ 
ไซ้อาจุธต่าง ๆ แต่ไซ้อาจุธจๆลองทๆตัวยวัสดุเบา ทนทานและแข็งแรง ไซ้ร่ายรฯไนพิธีต่าง  ๆ
และไนการต่อแสมมุติ ความมุ่งหมายของการเล่นเที่อบลูกตังไห้เกิดความกบ้าหาญมีพละกๆลัง 
มีน้ๆอดน้ๆฑนและ เปีนการฝึกหัดไนติลบะการต่อP องกันตัว ซึ่งจะมีบระโยชน้ไนยามสงครามและ 
มีการฝึกหัดมวยไทยเช่นไนรัชกาลอื่น ๆ

การกีฬาไนสมัยสีรัชกาลจึงได้แล่ มวยไทย กระบ่ีกระบอง ดาบ มีด จ้าว พลอง 
ไม้สัน และเกมเป็ดเตสืดต่าง ๆ เช่น ตะกรัอ ไม้ท่ีง ไม้จ้า เล่นว่าว แช่งเรอ เป็นตัน 
(ถนอมวงติ กฤษอ่นพ็ชรี, 2525)

5 . หระบาทสมเติจหระจุลจอมเกบ้าเจ้าอยู่หัว (ห.ศ. 2411-2453 ครองราชยั
42 ปี)

พระบาทสมเสืจพระจุลจอมเกบ้าเจ้าอยู่หัวไตัทรงติกษาติลบมวยไทยมาจาก 
สๆนักมวยหลวง ซึ่งมีบรมาจารย่หลวงพลโยธานุโยค ครูมวยหลวงเป็นผู้ถวายการฝึกสอน 
ทๆให้พระองติทรงโบรดกีฬามวยไทยมาก เ มอ เ วลาว่างจะ เ สด้จทอดพระ เ นตรการชกมวย 
หน้าพระท่ีน่ังเสมอ บางครั้งจะไห้ข้าหลวงตามหัวเมีองต่าง ๆ ท้ัง เหนีอไตั อีสาน คัดนักมวย 
ฝึมีอดมาชกหน้าพระท่ีน่ัง เท่ีอคันหานักมวยท่ีIติงท่ีสุด

ไนสมัยของพระบาทสน เ สืจพระจุลจอม เ กบ้า เ จ้าอยู่หัว ไตัมีการฝึกหัดมวย'ไทย 
แพร่หลายตามหัวเมีองต่าง  ๆ ทั้งภาค เหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคไตัของบระเทศ 
ไทย ทั้งไตัมีการจัดการแช่งขันชกมวยเป็นบระจๆนละทรงพระกรุเนารบรดเกบ้าฯ ไห้มี 
''มวยหลวง" ขนมาตามหัวเมีองต่าง ๆ เท่ีอทๆการฝึกสอนกีฬามวยไทยคๆว่า มวยหลวงน้็ รวมถึง 
กีฬาไทยต่าง ๆ โดยทั่วไบมวยไทยและกระบี่กระบอง เป็นต้น และทรงไห้ผู้ท่ีมีฝึมีอทางด้านน้ืเป็น
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หัวหน้า ผู้ท่ัเป็นมวยหลวงมืหน้าทั่ร่วมไนงานแสดงต่าง ๆ ดังเช่น การชกมวยหน้าพระทน่ัง'ใน'งาน 
ศพของ กรมขุนมรุพงคัคัริพัฒน ทั่ท้องสนามหลวงและไล้คัดเอานักมวย เอกจากส่างจังหวัด เ ข้ามา 
ชก จนไล้นักมวยท่ัมืฝึมือดีสามารถชกชนะกู่ต่อ^หลายคน เช่น หม่ืนมวย แม่นหมัด หม่ืนชงัด 
เชิงชก เปีนดัน (‘โพธ๋ึสวัสด แสงส1าง , 2522)

หลังจากการแข่งขันชกมวยครั้งนั้เองทฯไห้ชาวไทยทั่วทุกจังหวัดไล้เตรียมฝึกซ้อม 
มวยไทยกันอย่างจริงจัง สฯหรับในพระราชวังไล้โบรด เกลัาไห้ตั้งกรมมหาด Iสัก ข้ํนทฯหน้าท่ัรักษา 
ความปีลอดภัยไนพระราชวังและถวายอารักขาแส่พระมหากษัตริย่ กรมมหาดเสักเกิดขื้น หลังจาก 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลัา เจัาอยู่หัว เสด็จเถลิงถวัลย่ราชสมบ้ติแล้วไม่นาน ไนปี พ.ส.
2414 ไล้โบรดให้คัดเสือกบุตรหลานผู้ทั่มืตระกูลสูงมาฝึกหัด จัดเฟ้นกรมทหารมหาดเสืกรักษา 
พระองคั และโบรดให้สืกษาหาความร้ไนราชสฯนัณเละส'ฯนักราชการล้วย

ไนปิ พ.ศ. 2427 รรงเรียน'พระตฯหนักสวนกุหลาบ'ใล้เปีลี่ยนเฟ้น'โรงเรียน 
พล เ รีอนสฯหรับนัก เ รียนท่ัปีระสงส่จะ เ ข้ารับราชการ เ ฟ้นนายทหารมหาด เ สักน้ัน เ ม่ือ เ รัยนวิชา 
ความร้เบองดันในโรงเรียนพระตฯหนักสวนกุหลาบแล้วสัแยกไบฝึกหัดวิชาการทหาร ซ๋ีงมืวิชา 
มวยไทยอยู่ดัวย ส่อมาไนปี พ.ศ. 2430 ทรงพระกรุผาโบรดเกล้าฯ ไห้ปีระกาศตั้งกรมสืกษาธิการ 
ชึ๋งมืวิชามวยไทยเป็นวิชาหนํ่งไนหลักสูตรการคักษาโดยเฉพาะในโรงเรียนฝึกหัดครูพลคักษา

ไนโรงเรียนนายรัอยพระจุลจอมเกล้า ตามหลักสูตรวิชามวยไทยในโรงเรียนนาย 
ร้อยพระจุลจอมเกล้าฯ น้ันทฯการฝึกหัดมวยไทยสับดาห้ละ 2 ชั่วโมง ฝึกในเวลา 15.45 -
17.15 น. ซึ๋งทางโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้าฯ ถือว่าวิชามวยไทย เป็นวิชาท่ัสๆคัญมาก 
ในหลักสูตร ในปี พ.ศ. 2437 ร้อยเอกชุนเจน กระบวนหัด ทฯหน้าท๋ีฝึกสอนวิชามวยไทย 
ในโรง เ รียนนายร้อยพระจุลจอม เ กล้าฯ

มวยไทยเป็นกีฬาท่ันัยมชมชอบทุกเหล้าซน แม้กระทั่งปีระมุขของชาติยังโปีรดปีราน 
ไนการชกมวยไทยมาตลอด จนกระท่ังรัชสมัยของพระบาทสม เ ด็จพระจุลจอม เ กล้า เ จัาอยู่หัว หรีอ 
พระปียะมหาราช ไดัทรงเอาพระทัยไล้ในกีฬามวยไทยเป็นอย่างยิ่ง พระองคัทรงโบรดการทอด 
พระเนตรชกมวยเสมอ  ๆ และทรงพอพระทัยการชกของนักมวยไทยท่ัมีฝ็มือ เอกของแส่ละจังหวัด 
ทั่เข้าชิงชัยกันยิ่งนัก และทรงล้ง เสริมคัลปีะแห่งการต่อล้และการป้องกันตัวน้ี ด้งจะเป็นไดัว่า 
นักมวยไทยในจังหวัดต่าง  ๆ ในสมัยพระองคัมืฝ็มือยอดเยิ่ยม ไดัรับ!‘{ระราชทานบรรดาคักด 
ไปีหลายคน เช่น พระไชยโชกชกชนะ ครูมวยแห่งพระนคร หม่ืนสงัดเชิงชก ครูมวยโคราช
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หมนมวยแม่นหมัด จากลพบุรี หม่ืนมวยมืม่ือ จากไชยา ฯลฯ สัวนแจ้วแต่มืเอกัองดังจีงไตัรีบ 
พระราชทานบรรดาตักดตามเซิงมวย (ปัญญา ไกรทัศน, 2527)

6 . พระบาทสมเดีจหระมงกุคูเกจ้าเจ้าอยู่หัว (พ.ศ. 2453 -  2468 ครองราชย่
15 3)

ในรัชกาลพระบาทสม เ สืจพระมงกุคูเ กจ้า เ จ้าอยู่หัว ไดัมีการบรับบรุงบระ เทศ 
ทั้งในดัานการทหาร การเมือง การลมนาคม การเศรษฐกิจ การสืกษา ตัลบวัฒนธรรม และ 
การลูกเสิอ เป็นดัน

ในสมัยนั้มีการฝึกหัดมวยไทยอย่างจริงจัง เพื่อเข้าทฯการแข่งชันซกมวยไทย 
รดยเฉพาะเมื่อปี พ.ศ. 2465 ไดัมืการจัดตั้งสนามมวยถาวรขึ้น คือ สนามมวยสวนกุหลาบ 
และไดัมีการจัดการแข่งชันขึ้นจีงทๆให้นักมวยต่างจังหวัดเกิดการตนตัวและฝึกซ้อมมวยไทย 
กันมากข้ึน

กรมตัลบากร จดหมายเหตุแห้งชาติหมวดกิฬา (บ .8/1 -  11) พระองกิทรง 
โบรดฯให้มีการชกมวยบระจฯปีในงานฤดูหนาวท๋ีสวนจิตรลดา มีการจัดแสดงยุทธกีฬา ช๋ีงจัดติดต่อ 
กัน 2 วัน คือ ในวันฑ 12-13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2464 มีการแสดงกีฬาติาง ๆ มากมาย เช่น 
การแข่งชันมวยไทย กระปีกระบอง และฟันดาบ เป็นดัน

บระเทศไทยไดัส์งทหารเข้าร่วมรบในสงคราม านปี พ.ศ. 2457-2461 พวก 
ทหารไทยไดัชกมวยให้ทหารและบระชาชนบุโรบชม สร้างความชึ่นชอบและบระทับใจให้กับผู้ชม 
เป็นอย่างยิ่ง ผู้ควบคุมทหารไทยไบรบและแสดงการชกมวยไทยครงน้ัน คือ พลรทพระยา- 
เทพหัสดิน ชึ๋งท่านเป็นผู้สนใจกีฬามวยไทยมากและต่อมาไดัสร้างสนามมวยขึ้นที่บริเวผศาลเจ้า 
หลักเมือง (ถนอมวงกิ กฤษนแพชร่, 2525)

ในสมัย พ.ศ. 2464 รัชสมัยพระบาทสมเกิจพระมงกุฎเกจ้าเจ้าอยู่หัว พระองกิ 
ทรงพอพระทัย เ ข้าชมรายการมวยทสนามสวนกุหลาบ ซ้งทางการไดัจัดให้มืขึ้นเพื่อเป็นการพํ้นดู 
กีฬามวยไทยนับเป็นบระวัติศาสตรีในพงศาวดารมวยไทยที่มีมวยฝึมีอดีจากต่างจังหวัดเข้ามาชก 
ในพระนคร นอกจากนั้ยังมีมวยแขก จีน เขมร พม่า เข้ามาชกกับนักมวยไทยอย่างสนุกสนาน 
ผู้คนเปียดเสิยดกันเข้าดูอย่างคับคั่งตลอดทั้งชาวต่างชาติ ต่างภาษากิเข้าดูอย่างหนาแน่นทั้งนั ้
เพื่อเป็บเงินรายไดัจากท่าผ่านบระดูเข้าสมทบทุนเอ อาวุธยุทธภัอภาไจ้ปัองกันบระเทศ (ปัญญา 
ไกรทัศน่, 2527)
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มวยไทยไสัเป็นทํ่สนใจของชาวยุโรปมาแสัวไม่น้อยกว่า 60 ปี ในสมัย?(ง'?ราม 
โลก ครงท 1 ประเทศไทยไสัสํงทหารอาสาออกไปร่วมรบเลียงข้างพ้นธมืตรมวยไทยไสัถูกนฯ 
เผยแพร่ออกแสดงจนหนังสือพิมพ้เกยวกับกีฬาชิอ "เลอสปอรัตลอแรงดี" ออกตีพิมพิจฯหน่ายใน 
เมืองเมนสิ (Mainz) อย่างนพร่หลายและเกรียวกราวว่า "มวยไทยน่าพิศวงหาลูไสัยาก 
ว่องไวแข็งแรงอดทน ไม่เพิยงแดีสนุกตื่นเสันแปลกประหลาดพิสดารIน่านั้นยังทๆใน้เราชาว 
ผร่ัง เศสเ กีดความรัสิกใหม่ว่าไทย เป็นชาติทํ่เข้มแข็งานเอ เชียอีกประการหนํ่งสัวย"

7 . พระบาทสมIสัจพระปกเกลัาเจัาอยู่หัว (พ.ศ. 2568-2477 ครองราชยั 9 ปี)
ในสมัยนั้ทั่วโลกตกอยู่ในมาวะเศรษฐกีจตกต่'ฯและประเทศไทยไสัเปลี่ยนระบอบ

สมนุรผาญาสิทธิราชเป็นระบอบประชาธิปไตย แม้กระน้ันพระองคก็ยังไสัพัฒนาประ เทศ'ในสั'"นต่าง  ๆ
ทุกสัานเหมือนกับในรัชกาลอน ๆ รวมทั้งทางสัานของการกีฬาสัวย

พระองดีทรงเป็นนักกีฬา โดยทรงเส่นกีฬาอย่างสม่ฯเสมอ เช่น ว่ายน้ฯ พายเรีอ 
เทนนัส และกอสิพ เป็นสัน พระองดีทรงสนับสนุนกีฬาไทย โดยการเสสัจทอดพระเนตรอยู่เสมอ 
และบางครากีเสสัจตามคฯกราบบังคมทุลเชิญเสสัจ

เกยวกับมวยไทยในสมัยนั้กียังคงดฯเนินไปในแบบเดียวกับรัชกาลทื่ 6 และท๋ี
สนามมวยสวนสนุกกีไสัจัดให้มีการแข่งขันชกมวยไทยของนักมวยดีมือดีจากตามหัว เมืองดีาง ๆ

’  , 1 *'
เป็นบระจฯทุกวันเสาร่ ในการแข่งขันชกมวยไทยครั้งหน๋ึงช๋ึงสนามมวยสวนสนุกพระยาคทาบดี
ไสักราบบังคมทุลเชิญเสสัจทอดพระเนตรการแข่งขันแสัพระองดีมีพระราชกรรยกิจ?ทคัญอนอยู่แลัว
จึงของดการเสสัจทอดพระ เนตร

8 . พระบาทสมเสัจพระปรเมนทรมหาอนันทมหัคล (พ.ศ. 2477 -  2489 
ครองราชย่ 12 ปี)

ในรัชสมัยของพระองค เป็นระยะหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง จากระบอบ 
สมนุรผาญาสิทธิราชเป็นระบอบประชาธิปไตย ในสมัยนั้เป็นช่วงระหว่างสงครามโลกครั้งทั้ 2 
ดังนั้นรัฐบาลจึงหวังให้ทั้งข้าราชการและประชาชนมีความ เ ข้มแข็ง อดทนและมีสุขภาพดีท้ัง 
ร่างกายและจิตใจ

ในสัานมวยไทยในสมัยน้ั ไสัรับความนิยมจากประชาชนอย่างกวัางขวาง 
มีการดีกซ้อมตามน่ายมวยทั้งในกรุงเทพฯ และสัางจังหวัด กันอย่างมากมาย ในปิ พ.ศ.
2488 ทํ่สนามมวยเวทีราขดฯเนินกีไสัจัดให้มีการแข่งขันชกมวยไทยเป็นประจฯทุกวันอาทิตยํ่



3 2

โดยใช้กสิกาการแข่งขันมวยไทยของกรมพลสืกษา พ.ส. 2430
9 . พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระบรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (พ.ศ. 2489-

บัจจุบัน)
ในรัชกาลของพระองคืการกีฬาได้รับการห้ฒนาและเปล่ียนนบลงไบยู่ความ 

กีาวหน้าอย่างแพ้จริง การกีฬาสิาง ๆ ได้กีาวไบสูแผนใหม่ มีการด้นคจ้าวิจัยอย่างกจ้างขวาง 
มี เหตุมีผลและ เมีนวิทยาสาสตรีมากขึ้น พระบาทสม แจพระ เ จ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย Iดชทรง เมีน 
นักกีฬาทบรีชาสามารถ ทรงร่วมการแข่งขัน และได้รับรางวัลชนะเลิศการแข่งขันเรีอใบ 
บระเภท โ อ . เค .  ในกีฬาแหลมทองคเงทื่ 4 นอกจากไ!พระองคยังทรงโบรดกีฬาบระเภท 
สิาง ๆ อีกมากเช่น สกี แบดมินตัน เทนนัส จ้ายน้ฯ (ถนอมวงด็ กฤษณีเพ็ชร่, 2525)

นอกจากนพระองด้ทรงเช้าร่วมการแข่งขันด้วยนัฯพระทัยนักกีฬา เฟ้อIมีน 
ตัวอย่างท่ีดีของนักกีฬา ตังเช่น ในการแข่ง'ขันเรือ,ใบค!งหนี๋ง มีผู้เล่าจ้า

พระองด้ทรงเล่นกีฬา โดยมีพระราชบระสงด้ที๋จะให้เมีนตัวอย่างแก่นักกีฬาทั้งหลายด้วย 
ตังจะเห็นจ้าทรงเคร่งครัดในกสิกาและมารยาทเมีนทสุด ในการแข่งขันเรือใบคราวหนํ่ง 
เรือ'ใบ'พ'ระฟ้น่ังออก'จากการแข่งขัน'โดย1ไม่มีผู้'ใดทราบเหตุผล เมอกรรมการกราบบังคม 
ทูลถาม ทรงชํ้แจงจ้าเรือใบพระทนั่งกระทบกับหันทหมายเขตการแข่งขัน ขังตามกติกา 
ถือจ้าพาวล จึงเสด็จออกจากการแข่งขัน ทั้งน้ัเหตุการณีฟ้เกีดขึ้นคเงนั้นไม่มีกรรมการ 
หรือผู้ชมการแข่งขันคนใดแลเห็นเลย

พระองด้เสด็จทอดพระเนตรการแข่งขันกีฬานัดส”าคัญ  ๆ อยู่เสมอ เช่น การ 
แข่งขันกรี•ทานัก เรืยนบระจฯปื การแข่งขันพุตบอลบระเพณีจุฬาฯ -  ธรรมสาสตร่ การแข่งขัน 
กีฬาระหจ้างบระ เทศ ฯลฯ พระองด้ทรงแนะนฯวิรีการ เล่น หรือการสิอสัในการแข่งขันกีฬา 
อีกด้วย นอกจากนั้พระองด้ทางมีพระบรมราโชวาทพระราชทานแก่นักกีฬา ตังเช่น พระบรม 
ราโชวาทในงานแข่งขันกรีทาในโรงเรียนเมื่อวันทิ่ 1 ธันวาคม พ.ส. 2496 ความจ้า

อันการกีฬาน้ัน ย่อมเมีนบระโยขนัในทางบริหารร่างกาย เมื่อร่างกายดีแสัวมีช่วยจิตใจ 
และสมองผ่องใสขึ้น และเมื่อเล่นให้สูกทาง คืออย่างท เรียกจ้ามีน้ฯใจเป้นนักกีฬา 
Iจักแพ้และชนะด้วยแด้ว กีย่อมก่อให้เกิดความสามัคคี นอกจากความสามัคคีกลมเกสืยว 
ใน'หมู่คณะด้วยนสัว เมื่อไบ เล่นกับชาติอื่นยังจะIมีนทางสงเสริมความสัมทันธไมตรีกับ 
นานาบระเทศอีกด้วย ฉะน้ันขอตักเสือนไห้นักกีฬาท้ังหลายจงพยายามอบรมจิตใจของท่าน
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ไห้สมเป็นนักกีฬาท่ีแท้จริง คือ มีจิตไจเป็นนักกีฬาดีวย
พระองลทรงสนพระทัยไนกีฬามวยอย่างแท้จริง ดังเช่น เม่ือวันท่ี 10 พฤศจิกายน 

2511 พระองคํ่เสด็จทอดพระเนตรการแข่งขันมวยป้องกันตฯแหนังชนะเลิศของโลก รุ่นพลายเวท 
ระหว้างชาติชาย เช่ํยวนัอย กับ เบอรินา เบ วิลลาแลมรบ 01 สนามจารุเสถียร บทุมวัน เป็นสัน 

สมัยนกีฬามวยไทย ไดีถูกพัฒนาท้าวหน้าไบมาก มีเวทีมวยเกิดขนไหม่ตามชานเมีอง 
และตามจังหวัดไหญ่  ๆ มากมายหลายจังหวัด หรือแม้แติตามโรงแรมที่พักของนักท้องเที่ยวติางชาติ 
บางแห่งกิมีการจัดการแสดงกิลบมวยไทยไห้ชาวติางชาติไต้ชมอยู่เสมอ

กีฬามวยไทยไนยุคน้ัไต้รับความสนไจกันท่ัวไบ และมีการฝึกมวยไทยไว้เพื่อชกเป็นอาชีพ 
อีกต้วย เพราะ เป็นอาชีพท่ีสุจริต และมีรายไดัดีอีกอาชีพหน่ืง

จุดมุ่งหมายไนการฝึกหัดมวยไทยไนสมัยกรุงรัตนรกสินทริ
ไนช่วงระยะเวลาระหวิาง พ.ศ. 2325-2411 ซึ่งอยู่ไนระหว้างรัชกาลที่ 1 

ถึงรัชกาลที่ 4 แห่งราชวงกิจักรี การฝึกหัดมวยไทยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อการทหารการป้องกัน 
บระเทศชาติ และยามว้างจากกิกสงครามกิจะฝึกหัดมวยไทยไว้ เพื่อเป็นกิลบะการติอแป้องกันตัว 
ของลูกผู้ชาย และจัดชกมวยกัน เพ่ือความสนุกสนานเหมีอนกับไนสมัยกรุงศรีอยุธยาและสมัยกรุง 
ธนบุรี เพราะไนสมัยกรุงรัตนรกสินทริระยะน้ยังใช้กฎหมายตราสามดวง ซ่ึงเป็นกฎหมายท่ีรวบรวม 
มาจากสมัยกรุงศรีอยุธยา

จุดมุ่งหมายของการฝึกหัดกีฬามวยไทยในสมัยกรุงรัตนรกสินทริอีกอย่างหม่ืงกิคือ 
ไนสมัยน็้มีการคัดเสือกเอาคนที่มี'ร่างกายส์ฯสัน แว้งแรง สว้างาม มีฝ็มีอมวยไทยดีเป็นเลิศเว้ามา 
เป็นทหารรักษาพระองค สังกัดกรมทนายเลิอก ท'ฯหน้าท่ีรักษาความบลอดภัยไห้พระมหากษัตริย่ อยู่ 
เ วรยามไนพระราชวัง ป้องกันอันตราย Iม่ือ เ วลาท่ีพระมหากษัตรีย เ สดีจออกนอกพระราชวัง 
พวกทนายเสือกจะช่วยกันอันตรายไบไนกรผีที่ไม่จฯเป็นถึงกับต้องไช้อาจุธ แติอย่างไรกิดีเมื่อ 
เ วลาแห่ เ สดีจตามบกติ พวกทนาย เ ลอกกิถึอหอกดาบ เหมีอนกรมพระตฯรวจ หน้าท่ีอีกอย่างหน๋ึง 
ของกรมทนายเสือกกิคือ ฝึกหัดมวยไทยไห้กับราชรอรส ทหาร และว้าราชการไนพระราชวัง 
รวมท้ังควบคุมการชกมวย และจัดการชกมวยถวายไห้พระมหากษัตรียทอดพระเนตรดีวย

พ.ศ. 2411-2453 ซึ่งเป็นระยะเวลาแห่งการครองราชย่ของพระบาท 
สมเด็จพระจุลจอมเกสัาเจัาอยู่หัวรัชการที่ 5 แห่งราชวงกิจักรี การฝึกหัดมวยไทยน้ันมี
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จุดมุ่งหมายเฟือที่จะเข้ารับราชการทหาร บางคนกิฝ็กไข้เฟือชกมวยในงานเทศกาลส่าง  ๆ
เพอเป็นการสร้างชื่อเสืยงเกียรติยศให้แม่ตนเอง และวงกิตระกุลซึ๋งในระยะนี้การฝึกหัด 
มวยไทย เฟือซกเป็นอาชีพกิเริ่มมีบ้างแบ้วแส่ยังมีไม่มากนัก

พ.ศ. 2453-2468 เป็นระยะเวลาแห่งการครองราชยัของพระบาทสมเด็จ 
พระมงกุฎเกบ้าเข้าอยู่หัว รัชกาลท 6 แห่ง'ราชวงกิ'จัก!นละ'ไข้มีสนามมวยถาวรข้ึน คือสนาม 
มวยสวนกุหลาบ รดยจัดตั้งชื้นเบื้อ พ.ศ. 2463 จึงทฯใหับระชาชนเกีดความสนใจและมีการ 
ฝึกหัดมวยไทยช้ืนชกเพอเป็นอาชีพมากช้ืน

ส่อมาตั้งแต่สมัยสมเด็จพระบกเกบ้าเข้าอยู่หัว รัชกาลท่ึ 7 แห่งราชวงกิจักร ี
จนถึงปัจจุบันได้มีสนามมวยถาวรและสนามมวยชั่วคราว เ ปัดทฯการแข่งขันกันมากช้ืน นักมวย 
สามารถชกเป็นบระจฯและมีรายได้จากการแข่งขันมากชื้น จุดมุ่งหมายในการฝึกหัดมวยไทยใน 
ระยะนี้จึงเนันเฟือ เป็นอาชีพ จึงจะเป็นได้ข้าผู้ที่ฝึกหัดมวยไทยกันอย่างจรีงจังในปัจจุบันจึงมีแส ่
เฉพาะในกลุ่มชองผู้มีอาชีพมวยไทยท้ังนั้น แส่กิยังมีเหสือ เ ป็นบางกลุ่ม'ช่ัง เป็นสํวนน้อยท่ีฝึกหัด 
มวยไทยIพอเป็นกิลบะในการส่อรู้บ้องกันตัว เพอบฯรุงสมรรถภาพกาย เท่ีอการทหารตลอดจน 
เพอการกิกษา

วิธีการฝึกหัดมวยไทยในสมัยกรุงรัตนรกสินทรี
การฝึกหัดมวยไทย ในสมัยรัชกาลท่ี 1 จนถึงรัชกาลท่ี 4 (พ.ศ. 2325 -  

2411) มีวิธีการฝึกคบ้าย  ๆ กับสมัยกรุงศรีอยุธยาและสมัยกรุงธนบุรี คือ ฝึกรดยอากัยสิงแวดบ้อม 
ธรรมชาติ และการดฯรงชีวิตประจฯวันเป็นเครองช่วย เช่น การผ่าฟืน ต 'ๆข้าว ตักน้ฯ แบก หาม 
คอน หาบ วิ่งชื้นกุเขา ข้ายน้ฯ ปีนด้นไม้ ตลอดจนการบรนนับัติครูผู้ฝ็กสอนให้เกิดความรักใคร่และ 
ความไข้วางใจที่จะม่ายทอดความรู้ด้านกิลบมวยไทยให้

วิธีการฝึกหัดเบื้องด้น เริ่มจากสิงข้าย  ๆ ไบหาสิงที่ยาก เช่น การจรดมวย 
(การตั้งห่า) การกฯหมัด การเคลื่อนเบ้า การรยกลฯตัว การใช่สายตา หลังจากน้ันกิจะสอน 
วิธีออกอาวุธแส่ละอย่างไม่ข้าจะ เป็น หมัด เบ้า เข่า ศอก เบื้อนักมวยมีความชฯนาญในการใช ้
อาจุธแส่ละอย่างแบ้วกิสอนวิธีการใช้อาวุธผสมผสานกันไบ เช่น ถีบซ้าย ส่อยซ้าย ตามด้วยเตะ 
ชวา พันศอกขวาและรวบคอดีเข่า เป็นด้น เบื้อฝึกการใช้อาวุธผสมผสานจนคส่องตัวแบ้วกิจะสอน 
ไม้ตาย ชื่งเป็นเคลคลับพิเศษของครูมวยในแส่ละสๆนักหรีอแต่ละค่ายมวยที่จะมีไข้พิชิตคู่ส่อรู้
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ไนสมัยรัชกาลท 5 และรัชกาลท 6 การพลสืกษาในเมีองไทยเรี่มไดัรับความ 
สนใจและ เป็นท่ัยอมรับของบุคคลท่ัวไบมากช้ืนดังน้ันการฝึกหัดมวยไทย ในสมัยน้ืจีงฐเป็น'ระเบียบ 
และมีขั้นตอนมากช้ืนอีกทั้งยังไดัรับความสนใจจากผู้มีการสืกษาทั่ไดันฯวิธีการฝึก และอุบกรผการ 
ฝึกจากต่างบระเทศมาใช้ผสมผสานในการฝึกแบบ เดิมของไทย เช่น มีกฯหนดระยะเวลาในการ 
ฝึกท่ันน่นอน มีอุบกรผการซ้อมท่ัทันสมัย อาสัยวิทยาศาสตรัทางการกีฬาเช้ามาช่วย

ตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ั 7 จนถึงปัจจุบัน วิธีการฝึกหัดมวยไทยไดัรับการพัรณามากชื้น 
Iร่ี'อย  ๆ จนทันสมัยทัดเทียมกับการฝึกการต่อสัเช้งมวยในรูบต่าง  ๆ ของต่างบระเทศ เช่น อุบกรณ์ 
และสถานท่ัฝึกทันสมัยสะดวกสบาย ควบคุมดูแล เ ป็นไบอย่าง เ ช้มงวดกวดข้น และวิทยาศาสตรัทาง 
การกีฬา เ ข้ามามีบทบาท เ ก่ํยวข้องกับวิธีการฝึกหัดมวยไทยมากชื้น

รูบแบบ'เองการต่อสืมวยไทยในสมัยกรุงรัตนรกสินฑรั
ในสมัยกรุงรัตนรกสินทรช่วงสมัยรัชกาลท่ั 1 -  รัชกาลท่ั 4 รูบแบบ'ของการต่อ$

ยังคงเป็นไบในรูบแบบเดิยวกันกับสมัยกรุงธนบุร' เพราะการแข่งข้นถึงแมัจะมีการแพ้ชนะ แต่ทวิา 
กติกาในการแข่งข้นก็ยังไม่ต่อยรัดคุมเท่าทั่ควรจะเป็น

แม่ไม้มวยไทยทั่ใช้ในการต่อ$ก็ไม่บรากฎชัดเจนเนื่องจากครูมวยในสมัยนั้ไม่นิยม 
เช้ยนตๆราไวิ แต่อาสัยการฝึกสอนแสัวก็จดจฯกันดัวยการท่องปนเป็นบทกลอน และบเ]บัติใหัเกีด 
ทักษะในแบบสืบทอดกันมาเรอย ๆ

ต่อมาในสมัยรัชกาลทั่ 5 -  รัชกาลท่ั 6 การพลสืกษาของไทยไดัรับอิทธิพลจาก 
ต่างบระเทศมากชื้น ทฯใหัการใช้กติกาในการแข่งข้นมวยสากลเข้ามาผสมผสานกับกติกามวยไทย 
จึงทฯใบ้รูบแบบของการต่อสัเบลํ่ยนไบบ้าง เพราะมีการใหัคะแนนมีการกๆหนดยกมีการดัดสินแพ้ 
ชนะดัวยกติกาต่าง ๆ การต่อ^จึงต้องอาลัยกติกาการแข่งขันเป็นหลักเพื่อชัยชนะ

และในสมัยนั้เริ่มมีผู้เขืยนตฯราแม่ไม้มวยไทยไวิเป็นหลักฐานใบ้ไดับฎิบัติกัน สือ 
ตๆราแม่ไม้มวยไทยของครู กิมเสิง ทวีสิทธ๋ิ และคผะครูมวยพ่ืสอนอยู่สามัคยาจารย่สมาคม 

ในระหว่าง พ.ศ. 2468 -  พ.ศ. 2489 ซึ่งเป็นรัชสมัยรัชกาลท่ั 7 -  
รัชกาลท่ั ร รูบแบบของการต่อสิของหักมวยแต่ละต่ายเน้นการออกอาอุธครบครันท้ัง หมัด เบ้า 
เข่า ศอก รดยมีหลักการของการต่อสิท่ัเป็นระบบรูบแบบและหลักวิทยาศาสตรัมากชื้น

า 'โ? น
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ต่อมาในสมัยปัจจุบันหลังจากจัดตั้งสนามมวยเวทีราชดฯเนินเร่อปี พ.ส. 2488 
และจัดตั้งสนามมวยเวทีลุมพินีเร่อปี พ.ส. 2496 แสัวน้ัน รูปแบบของการต่อสัก็ยังเป็นไปใน 
แบบเดิม คือปีตั้งใช้แม่ไมัมวยไทยและการออกอาวุธอย่างครบครัน หรือบางล่ายทีเน้นการออกอาวุธ 
รุนแรงIปีนบางชนิด เช่น ออกอาวุธหมัด อาวุธศอก อาวุธเข ่า อาวุธเตะ อย่างใดอย่างหนั่ง 
โดยเฉพาะ

ในปัจจุบันรูปแบบของการต่อ$กลับเบลื่ยนไบอย่างน่าเป็นห่วงว่าคืลบะแม่ไม้มวยไทย 
ของไทย เราจะสูญหายไบเสืยแลัว เพราะนักมวยที่ขื้นมาทฯการต่อเปีลีงมุ่งหวังเพัยงอย่างเดียว คือ 
การได้รับขัยชนะและการตัดลีนของคพะกรรมการในแต่ละเวทีก็ปีแนวทางในการตัดลีนไม่เหมอนกัน 
ลพะกรรมการบาง เวทีมักจะให้คะแนนสูงกับนักมวย ชึ๋งIปีนฝ่าย เข้าทฯดู่ต่อลั แต่บาง เ วทีกลับชอบท่ี 
จะให้คะแนนสูงกับนักมวยที่ปัองกันตัวเองและหลบหลีกได้ดีตั้งที่อาวุธที่ออกเข้าใส$ต่อ^ไม่ชัดเจนนัก 
แต่ก็ได้รับขัยชนะไปและอีกประการหน่ังดู้ชมซ่ึงปัจจุบันน้ัมักจะเปีนนักการพนันเลียลีวนมากก็เปีน 
ปัจจัยหน่ึงท่ีท'ไให้รูบแบบ1ของการต่อ$ Iบล่ืยนไบ เช่น นักมวยทฯการต่อ^กันมาตลอด 4 ยก ซ่ึงดู 
แลีวไม่ปีใครไตั เบรียบ เลียเปรียบ ต่อมาพอยกสุดท้ายฝ่ายใดออกอาวุธได้ลักหนั่งครั้ง ต้ังคนดูและ 
พเลยงของนักมวยฝ่ายน้ันก็จะลังหรือลีงลัญญาผให้นักมวยของตนถอยหนีคุมรูปมวยเอาไวัไม่ตัอง 
แลกอาวุธและก็เป็นฝ่ายชนะไปในที่สุด

การจัดการแข่งขันมวยไทยานสมัยกรุงรัตนโกลีนทรี
หลักเกพ'1ทในการจัดการแข่งข้นตั้งแต่สมัยรัชกาลท่ี 1-รัชกาลที่ 5 เป็นหลักเกฌทั 

การแข่งข้นที่ไม่แน่นอนและหาหลักฐานมาอีางอิงไตัยาก แต่ทว่าตั้งแต่รัชกาลที่ 6 เป็นตันมาจนถึง 
ปัจจุบัน วงการกีฬามวยไทยได้รับความนิยมชมชอบเป็นอย่างมากตั้งชาวไทยและชาวต่างชาต ิ
ซึ่งพอจะแยกกสาวได้ 5 สมัยด้วยกัน คือ

1. สมัยสวนกุบลาบ
สนามมวยสวนกุหลาบเม่ํอแรกเร่ิมน้ันให้นักมวยชกกันบนพ้ืนดิน ผู้ดูน่ังและ 

รนอยู่รอบบริเวณลังเวียน ซึ่งกวัางกว่า 20 เมตร ปีการขีดเลันกๆหนดให้คนน่ัง ห้ามลัฯเข้า 
ไปในเขตลังเวียน นักมวยคาดเชอกที่รอด้วยด้ายดิบ สวมมงคล แม้ขณะชกก็ยังสวมอยู่ ปีผ้า 
ประ เ จียดมัดไวัท่ีด้นแขนซ้ายและขวา สวมกาง เ กงขาต้ันปีผ้าพาดทับอย่างแน่นหนา ตรงบริ เ วพ 
อวัยวะสๆค้ญบกคลุมมาจนถึงหน้าท้อง ปีผ้าพันรอบ เอวอย่างหนาแน่นและนิยมปล่อยชายผ้าให้ยื่น
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ออกมาจากชอบกางเกงส่านบนครง เอว ไม่สวมเสีอและปส่อยเห้าเบสีอยเปล่า กรรมการแส่งกาย 
ส่วยผ้าม่วง บุ่งโจงกระเบน สวมกุงเท้าขาวเ i อ'ราชประแตน

การแข่งขันชกมวยสมัยสวนกุหลาบระยะหลังน้ีมีการยกพน เ วทีข้ันสูงประมาอ! 
4 พุต มีเชือกกนเวที 2 เสัน ม ีเสาไม ้เล ็ก  ๆ สูงประนาอ! 1 เมตร ไข้ท่ีมุมของนักมวยท้ังสอง 
เพื่อให้นักมวยและพื่เลยงขั้นลงไส่สะดวก มีกรรมการซึ่งแส่งกายแบบ เ สือป่า เ ต็มยศ ยืนอยู่บน 
เวที พื่นเวทีมุส่วยเมื่อจันทบูรฒ์ลายผินเย็บติดกันมีวงปีกลองของสมัคร เสียงประจิตบรรเลง 
อยู่ข้างล่างของเวที เมื่อถึงเวลาชกกรรมการไส่เรียกนักมวยและพื่เลี้ยงของนักมวยทั้งสองผ้าย 
มาชืแจงกติกาการชก เม่ือตกลงกันแลัวผู้ตัดสีนกีกล่าวสรุป มีความส’ฯคัญ'ข่า การแข่งขันเพื่อการ 
แพ้ชนะมีกฯหนด 11 ยก คนทฯมุ่ส่อP มให้ไปคอยอยู่ที่มุมกลางซึ่งไม่ใช่มุมของผ้ายใด ต้องแยก 
ก้นเมื่อไส่ยืนเสียงบอกแยก ห้ามกัด ห้ามซ้̂ ฯ ใช้สูกติดพัน,ใส่ คนใดไม่เชี่เอฟ้งถึอว่าผิดกติกา ซ่ึง 
กติกาเหล่านี้เป็นกติกาการแข่งขันชกมวยของสนามมวยสวนกุหลาบปี พ.ศ. 2464 มีเข้าหน้าที ่
รักษาเวลาซึ่งใชนาพ้กาจังเวลา 2 เรีอน ตั้งนาพ้กาให้ตรงกัน เพราะกัาใช้'นาftกาIรีอนเดียว 
จะเ กิดปัญหา เมื่อนาftกา เ กิดขัดข้องขอ!ะท่ีนักมวยกฯลังชกก้น

2 . สมัยป่าช้าง
ประมาอ! พ.ศ. 2466-2472 สนามมวยป่าช้างไส่จัดการแข่งขันชกมวย 

ข้ันส่อจากสนามมวยสวนกุหลาบ ซ่ึงมีพลโทพระยา เทพหัสดิน เป็นนายสนาม ทฯหน้าท่ีบริหารและ 
จัดการแข่งขันมวยไทย สนามมวยน้ีต้ังอยู่บริเวอ!ท่ีเป็นโรงละครแห่งชาติหัจอุหัน สนามมวยแห่งน้ี 
ไส่ปรับปรุงสภาพของเวทีมวยให้ดิกว่าเดิม กล่าวคีอทฯเวทีให้แน่นหนาถาวรกว่าสมัยสนาม 
มวยสวนกุหลาบ มีเชีอกกั้นเวทีมวยเสัน'ใหญ่iข้ัน เสาเชือกแขงแรงมั่นคงยิ่งขั้น ทางข้ันลงของ 
นักมวยไม่มี เพราะนักมวยท่ีข้ันชกก้นในสมัยสวนกุหลาบมีหลายคเงท่ีนักมวยตก เ วทีตรงช่องข้ันลงน้ี 
ตัวอย่างเช่น การชกระหว่างนายหวัง มะหะหมัด นักมวยผิมีอดีแห่งคอ!ะศรไขวั กับนายก้อน 
แห่งจังหวัดราชบุรี ขอ!ะท่ีนายหวังถูกรุกไล่และถอยไปตรงช่องทางข้ันลงน้ี พอดิกับจังหวะท่ีนาย 
ก้อนชกหมัดตรงถูกหน้าอกของนายหวัง จนนายหวังเซถลาตกเวทีไบ เหตุการผดร้ังนั้นเกิดข้ัน 
ท่ีสนามมวยสวนกุหลาบ (เขตร ศรียาภัย, 2516) สมัยน้ีเป็นยุคหัวเล้ืยวหัวส่อของกีฬา 
มวยไทยอีกอย่างหนึ่งก็คือ มีการเปลยนแปลงจากการคาดเชือกมาเป็นแบบสวมนวม สาเหต ุ
เพราะในสมัยหลักเมืองป่าช้างมีนักมวยชกก้นตายส่อสายตาผู้ชมรอบสนามมวย เฝ็นท่ีน่า เวทนา 
ย่ิงนัก นักมวยคน'น้ันป็คีอ นายนพ เล็้ยงประเสรีฐ นักมวยผิมีอดิจากป่าเสา จังหวัดอุดรดิตถึ
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ไท้ต่อยนายเจีย แขกเขมร ท้วยหมัดคาดเชือกจนตาย หลังจากที่เกิดเหตุการพอันน่าสลดใจนิ 
ทางคพะกรรมการหลายฝ่ายรวมทั้งการตฯรวจไท้ตกลงให้การชกมวยไทยที่วบระเทศมัการสวม 
นวมชกและให้สวมถุงเท้าแทนรองเท้า โดยนักมวย$แรกท่ีสวมนวมชกกันท่ีสนามมวยหลักเมือง 
ท่าช้าง คือ นายคฯเหมย เมืองยศ นักมวยฝ็มือดีจากลานนาไทย (เขลางลนค'ร) ช๋ึงค'ร้ังน้ัน 
เช้ามาซ้อมอยู่ท่ายทวีลัทธั ของครูกีมเลัง ชกกับนายมานพ ชมสืเมฆ นับว่า เป็นท่มวยบระวัติศาสตวี 
ในวงการกีฬามวยไทยท่หนึ่ง แท่การชกบรากฎว่า นักมวยท้ังสองท่ีสวมถุงเท้าชกมักจะหกสัมหวีอ 
ไม่ก็Iลัยจังหวะขพะที่เตะ จนทฯให้การชกมวยไทยไม่สะดวกเท่าที่ควร นักมวยไม่กลัาเตะ 
คนฐกีไม่พอใจ ท่อมาจึงให้เลิกสวมถุงเท้าแท่ยังคงใช้นวมแทนหมัดคาดเชือกอยู่ (โพธ๋ึสวัสด๋ึ 
แสงสว่าง, 2522)

กรรมการผู้ชขาดในสมัยนั้ที่นับว่ามันึ่อเลัยงก็คือ นายทิม อติเบรมานนท่ และ 
นายนิยม ทองชิตวี (ครองจักร งามมืศวี, 2530)

3 . สมัยสวนสนุก
คพาธรบดี ไท้เมัดสนามมวยสวนสนุกช้ืนในบริเวพสวนลุมพินิ ในวันIสาวีที่ 9 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2472 ในการจัดการแข่งขันชกมวยท่ีสวนสนุกน้ัมีมหรสพหลายอย่าง เช่น 
ชิงช้าสวรรท่ ภาพยนตวี รฯวง ล ิเก เหล่านเป็นสัน สนามมวยก็ไสับรับบรูงให้ใช้ผ้าใบนุพน 
อย่างดี มี!ชีอกสนาม 3 เลัน ขนาดไสัมาตรฐานคลัาย  ๆ กับสนามมวยสากล เพราะท่าน 
เช้าคุพคพาธรบดี นายสนาม เป็นคนทันสมัยไสัล่งเสริมให้มืการชกมวยสากลมากชื้น

เป็นที่น่าลังเกดอยู่อย่างหนึ่งคือ เ วทิมวยในสมัยน้ืมีมุมแดงและน้ฯเงิน 
มีผู้ตัดลัน ผู้จับเวลา ผู้ดีระฆัง มีการกฯหนดยก 3 ยก หวีอ 6 ยก มีกรรมการผู้ชิขาดคอย 
ห้ามนักมวยและควบคุมการชกมวยให้ดฯเนินไบสัวยสือยู่บนเวที มัการตัดลันแพ้ชนะโดยคะแนน 
และการแข่งขันชกมวยในสมัยสวนสนุกน้ัมัการแข่งขันคร้ังสฯคัญ คือ การแข่งขันระหว่าง สมาน 
ดิลกวิลาศ กับ เทอรํ่ โอแคมใบ ในวันท่ี 7 ธันวาคม 2472 รายการนึ่เป็นรายการที่เก็บเงิน 
ไท้มากเป็น'ฟ้เศษ ท้ัง  ๆ ท่ีท่าดูมวยเพ้ยงคนละ 50 สตางท่เท่านั้น การจัดการแข่งขันในสมัยนั ้
เช้าของสนามไท้จัดการอย่างเช้มแชิง และไท้จัดการแข่งขันอยู่เป็นเวลาหลายปี ทฯให้นักมวยไทย 
มัชอเลัยงชื้นหลายลน เช่น สมาน ดิลกวิลาส สมพงษ เวชลัทธ่ํ เป็นท้น กรรมการผู้!'ขาด 
ท่ีทฯการตัดลันในขพะนและนับว่ามืชอเลัยงท่ีควรกล่าวคือ หลวงพฒ พลกาย นายสุนทร 
ทวีลัทธ่ํ (ครูก ิมเลัง) และนายนิคม ทองชิตวี
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4 . สมัยหลักเมองเราเชษฐ
ประมาณปี พ.ศ. 2478-2483 สนามมวยสวนเจัาเชษ#ได้จัดให้ปีการแข่งขัน 

ชกมวยข้ึน ชี่งบริ เ วณสนามมวยน้ั เ ดิม เ ปีนทดิน1ของ เ ข้า เ ชษฐ ช่ีง เ ปีนคหบดีผู้ปีช่ือ เ สียงคนหน่ึงใน 
สมัยน้ัน ต่อมาบริเวณนเป็นท่ีตั้งของกรมการรักษาดินแดน การจัดดฯเนินการแข่งขันชกมวยในสมัย 
นั้นับข่าเข้มแข็งดีมาก เพราะทางราชการทหารได้เข้ามาจัดการแข่งขันเพื่อนฯเงินรายได้ไปบ”ารุง 
กิจการทหาร

การแข่งขันชกมวยในสมัยนั้นับว่าเข้มแข็งดีมาก เพราะทางราชการทหารได้เข้า 
จัดการเพื่อเป็บเงินบฯรุงราชการทหาร คณะกรรมการและนักมวยได้ร่วมปีอกันเป็นอย่างดี จนเกับ 
เงินสงบ”ารุงราชการทหารได้เป็นจ'ฯนวนมากสมความประสงดีชองราชการทหาร ตลอดจนทฯให้ 
นักมวยมีชื่อเสียงช้ืนอีกหลายคน เซ่น ผล พระประแดง เพิก ลิงห้พัลลภ ถว้ลย่ วงดีเทเวศนิ - 
ประเสริฐ ส .ส . และทองใบ ยนตรกิจ ได้จัดการแข่งขันอยู่เป็นหลายปีและได้เลิกจัดการแข่งขัน 
เมอใกสั ๆ สงคราม'โลกครั้งท 2 กรรมการผู้เชาดได้ทฯการตัดลินอยู่เป็นประจฯตลอดมานั้น รอยู่ 
3 คนด้วยกัน คือ นายลังเวียน หิรัญเลขา นายเจิอ จักธุรักษ และนายวงดี หิรัญเลขา

5 . สมัยปัจจุบัน
สนามมวยเวทีราชด”าเนันได้เริ่มเป็ดทฯการแข่งขันช้ืนในวันท่ี 23 ธันวาคม 

พ .ศ .2488 ‘ใดยปีนายปราโมทย์ พ่ืงสุนทร เป็นนายสนามคนแรก พระยาจินดารักษ เป็นกรรมการ 
บริหาร เวที ครูซ่ต อัมพลสีน เป็นผู้จัดนักมวย เข้าแข่งขันชกมวย สนามมวยเวทีราชคฯเนินยุคแรก 
นั้ได้ทฯการชกเป็นประจฯในวันอาทิตย์ เริ่มชกเวลาประมาณ 1 6 .0 0-17 .00  น. เนึ่องจากทาง 
สนามมวยยังไม่มีหลังคา พอถีงฤดูผนการแข่งขันกีฬามวยไทยมักจะหยุดไป หรีอบางคร้ังผู้'จัดกั'ขาดทุน 
สวนกสิกาการแข่งขันกิ'ใช้กสิกาการแข่ง'ขัน'ของกรม’พลสืกษา พ.ศ. 2480 ซึ่งเป็นกติกามวยไทย 
ฉบับแรก'ท่ี'ใช้ยึดถีอบฎิบัติกันติอ ๆ มา (โพน่ึสวัสด่ํ แสงสว่าง, 2522)

และในปัจจุบันน้ัมีได้ทฯการแข่งขัน ณ เวทีราชดฯเนินเพิยงเวทีเดียว จึงมีทั้งเวท ี
มาตรฐานลุมพินและเวทีอื่น ๆ ท่ีจัดเป็นประจฯ เซ่น เวทีอัอมนัอย เวทีสฯโรง เวทีรังลิต และ 
เวทีด้างจังหวัด รวมทั้งเวทีชั่วคราวทั่ว  ๆ ไปด้วย การแข่งขันได้มีการแข่งขันทั้งมวยไทยและ 
มวยสากล ตลอดจนได้จัดลังให้นักมวยต่างประเทศเข้ามาแช่งขัน และจัดสงนักมวยไทยไปแช่งขัน 
ณ ต่างประ เทศด้วย เช่นกัน
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ความหมายรองแรงจูงไจ

เมอร้เรย (Murray, 1964) ไสัไห้ความหมายของแรงจูงไจล่า "แรงจูงไจเป็น 
องคืประกอบภาย,ไน ชํ่งกระสันห!อนๆทางห!อเป็นตัวรวมพฤติกรรมต่าง ๆ ไบสูเป้าหมายที่วางไร ้
และเราจะอนุมานเกยวกับแรงจูงไจไสัจากพฤติกรรมที่แสดงออกมา"

สี เซก'โก (DeCecco, 1968) ไห้ความหมายแรงจูงไจล่า "เป็นตัวบระกอบต่าง  ๆ
ท่ีเป็นแรงผลักดันไห้บุคคลแสดงพฤติกรรม"

เบิร์ตและคริบ (B ird and C ripe, 1986) ไสี'ให้คฯนิยาม'ของคฯ1นล่าเป็นสิง 
ที่กระสันไห้มนุษยห!อลัตล่เกีดการกระทๆที่ เมียรพยายามอย่างมาก Iพอไห้บรรลุเป๋าหมาย

กสูเป็ค (G lueck, 1982) ไสีไห้ความหมายแรงจูงไจin เป็นสภาวะภายไนของ 
บุคคลช่ํงจะเป็นตัวกๆหนดทิศทางและระดับของพฤติกรรม ทฯไห้การทฯงานของแต่ละบุคคลมีพลัง 
มากเน และดๆเทินเรื่อยไบอปางต่อเนองจนบรรลุความสัองการของตน

เอนกกุล ก!แสง (2520) ไสีไห้ความหมายแรงจูงไจin "เป็นการกระสัน 
ไห้แสดงพฤติกรรมและการควบคุมพฤติกรรม ชึ๋งทๆไห้คนเราแสดงบฎิกีริยาตอบสนองต่อ 
ลังเ!าอปางเดียวกันไม่เหมือนกัน ห!อทฯไห้คนบางคนมีพฤติกรรมไม่เหมือนเดิม"

บระสาท อิศรบ!ดา (2521) ไห้ความหมายของแรงจูงไจin "เป็นภาวะที ่
อินท!ย์ฐกกระสันไห้แสดงพฤติกรรม เป็นพฤติกรรมท่ีมืแนวทางอันแน่นอน มืทิศทางและมีความ 
ต่อ เน่ืองลัมพันธกันไม่ขาดตอน เพิ่อจะบุ่งสูเป้าบระสงคืที่ตนบรารถนา"

บราฝ็ รามสูต (2528) ไห้ความหมายของแรงจูงไจin "แรงจูงไจคือ องคืบระกอบ 
ต่าง  ๆ ท่ีช่วยเพ่ิมพลัง เพิ่มความกระฉับกระเฉงไห ้กับพฤติกรรมท่ีนอกเหนีอไบจากลังเร้าห!อลัง 
กระสันธรรมดา ทฯไห้พฤติกรรมท่ีแสดงออกไบมีทิศทางหรอมีจูดหมายบลายทาง"

หลุย จฯบาเทศ (2535) ไสีไห้ความหมายแรงจูงไจin การจูงไจจะสัองสร้างห!อ 
ทๆ'ไห้เกิดความสัองการข้ันภาย'ไน ชํ่งความสัองการทิจะเป็นพลังไบกัอไห้เกิดการกระทๆห!อ 
พฤติกรรมของอินท!ย์น้ัน  ๆ ทั้งไนสภาวะรู้ตนและไม่เดน

คืลบชัย สุวรรณธาดา (2532) ไสัไห้ความหมายแรงจูงไจin  กระบวนการกระสัน 
ไห้พฤติกรรมไบสูจุดบุ่งหมาย การท่ีนักกีฬาเสือกเล่นกีฬาชทิดหนง ขยันฝ็กช้อมและซ้อมอย่างหนัก 

จนกระท่ังมีความสามารถสูงระดับหน๋ึงแสดงล่านักกีฬาผู้น้ันมีแรงจูงไจ แรงจูงไจอาจจะมาจาก
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ภายไนต้วนักกีฬาเองเช่น เพอการพัฒนาทักษะของตนเอง และแรงจูงใจอาจจะมาจากภายนอก 
ป็ได้ เช่น เฟือเงินรางวัล หรือเกียรติยศ ร่อเสียง

สมบัติ กาญจนกิจ (2534) ได้สรุปความหมายซองแรงจูงใจว่า เป็นสีงก'ระด้น 
ส ิงเร ้าใจ  หรือสิงส่อใจ ทงภายในหรือภายนอก ทบุคคลหรือกส่มแสดงออกในรูปพฤติกรรม 
โดยปีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้บรรลุเป๋าหมายทตั้งได้

จากทกล่าวมาร้างด้นหอสรุปความหมายซองแรงจูงใจว่า เป็นการกระด้นหรือเร้า 
เพื่อช่วยให้การกระทฯสิงใดสิงหนื่งสฯแจบรรลุเป๋าหมายปีแนวทางอันแน่นอน ชงอาจจะ เกิด 
จากความด้องการซองตัวผู้กระทฯเองหรือผู้กระทฯได้รับสิงเร้าจากภายนอก

ทฤษฎีนละแนวคิดพื่Iกยวร้องกับแรงจูงใจ

ทฤษฎีแรงจูงใจ เป็นแนวความคิดหรือคฯอธิบายพื่ว่าด้วยการเกิดแรงจูงใจในบุคคล 
ชงนักจิตวิทยาปีความเร่อในทฤษฎีแรงจูงใจรดยแบ่งเป็น 5 ทฤษฎี (บราฝ็ รามสูต, 2528)

1. ทฤษฎีแรงจูงใจทเนื่องมาจากความด้องการ (The Need D rive In cen tiv e  
Theory) ทฤษฎีน้ีปีแนวคิดว่า แรงจูงใจเกิดจากความด้องการซองร่างกาย ชึ่งจะทฯให้เกิดแรง 
ซับซ้ืน และแรงซับจะกระด้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนื่ง อันจะนฯไบสิจุดมุ่งหมาย 
หรือเคร่องส่อใจ เมอความด้องการได้รับการตอบสนองแลัวบุคคลเกิดความสบายใจ แรงซับป็ 
หมดไป ตัวอย่างเด้าซองความคิดนี้กัคีอ อับราอัม เอช มาสรลว่ (Abraham H. Maslow)

2. ทฤษฎีแรงจูงใจพื่เนื่องมาจากสิงเร้า (Cue-Stim ulus Theory) ทฤษฎีน้ี 
เป็นว่า แรงจูงใจเกิดจากสิงเร้าภายนอกมากระด้นบุคคลให้กระทฯพฤติกรรมหรือกิจกรรมใด  ๆ
นั่นกิคีอทฤษฎีนี้เร่อว่าสิงเร้าเป็นตัวควบคุมพฤติกรรม ตัวอย่าง เด้าซองแนวคิดตามทฤษฎีน้ี ป็คีอ 
นักจิตวิทยากล่มพฤติกรรมนิยม ช๋ึงนอกจากจะให้ความสฯคัญกับสิง เร้าแลีว กิยัง เน้นความสฯคัญ 
ซองการใช้ตัวเสริมพลังหรือตัวเสริมแรงด้วย ว่าทฯให้เกิดพฤติกรรมท่ีปีความลงทนถาวรซ้ืน

3. ทฤษฎีแรงจูงใจทเนื่องมาจากสภาพอารมฉ่เ (A ffe c tiv e  A rousal Theory) 
เป็นทฤษฎีทอธิบายแรงจูงใจในการเกิดพฤติกรรมว่า บุคคลปีแนวโน้มทจะแสดงพฤติกรรมเพ่ือให้
เ กิดความพอใจและความสุซใจ และพยายามหลีก เลึ๋ยงการกระทฯพฤติกรรมพื่จะก่อให้เ กิดลวาม 
ลับซัองใจ เกิดความรฯคาญใจ และเป็นทุกซั ดังน้ันตามความเป็นซองทฤษฎีน้ี อารมผเป็นตัว
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ควบคุมพฤติกรรม ตัวอย่างนักจิตวิทยาที่เชื่อในเรืองน ไสันri วอลสเตอเ ปี แคนนอน 
(Walter B. Connon) และ แอล เพสทิงเกอเ (L. F estin g er )

4 . ทฤษฎีแรงจูงใจที่เนื่องมาจากการบระเมินผลพฤติกรรม (C ogn itive  Theory) 
แนวคิดของทฤษฎีน้ื ก็คือ พฤติกรรมท่ีถูกจูงใจให้กระทฯในบัจจุบัน หรือตั้งใจว่าจะทฯในอนาคต
ข้ึนอยู่กับผลของพฤติกรรมท่ีเคยทฯมาแลัว ทฤษฎีนื่เน้นในสิงท่ีมองไม่เฟ้นหรือสังเกตเป้นไดัน้อย 
เช่น ความคิดระดับความทะเยอทะยาน ความ?ทแจ ซ๋ึงเป้าหมายของคนข้ึนอยู่กับระดับความ 
หวังหรือความทะเยอทะยาน ห้าหากมิความทะเยอทะยานสูงก็ตั้งเป้าหมายไวัสูง และเมื่อบรรลุ 
เป้าหมายไดั ก็พอใจที่ไดัรับความ?ทแจทั้น ระดับความทะเยอทะยานของคนในสถานการผ์หน่ืง  ๆ
เนอยู่กับ การรับรู้และเข้าใจงานที่ทฯ ความสามารถท่ีจะทฯ'งาน ความสฯแจหรือสัมเหลวทอาจ 
จะไดัรับ ห้าเคยทฯงานใด?ทแจมาห้อน แห้วมาทฯงานท่ีคห้ายกันทีหลัง จะทฯให้ระดับความ 
ทะเยอทะยานในงานครงหลังสูงขึ้น แต่ในทางตรงห้ามห้าเคยท'ฯพลาดมาห้อน ระดับความทะเยอ 
ทะยานต่องานคร้ังหลังจะต่ฯลง อย่างไรก็ตามอาจมิข้อแม้ว่า คนที่เลยห้มเหลวอาจตั้งความหวังสูง 
เนไบอีกแห้วพยายามมุมานะจนบระสบความสฯแจก็เป้นไดั ท้ังน่ืข้ึนอยู่กับความรับรู้และความ 
สามารถของแต่ละคน หากคนใดมิความห้มเหลวติดหวัง เป้นนต่บทเรืยนก็จะทฯให้บระสบความ?ทแจ 
ในการกระทฯครั้งต่อไบไดั แต่ห้าหากถือ เอาความลัมเหลวติดหวังเป้นความเก็บบวดทรมานใจ ก็จะ 
ทฯให้บระสบความติดหวังและมิความทะเยอทะยานต่ฯลงไบอีก ฉะนํ้นห้าจะพิจารผาตามความเชื่อ 
ของทฤษฎีน้็ จะพบว่าห้าตัองการจะดูความ?ทแจของคน ให้ดูจากระดับความทะเยอทะยาน ความ 
คาดหวัง และการวางแผนการทฯงาน ตลอดจนการยอมรับการกระทฯว่ามิเพิยงใด

5. ทฤษฎีแรงจูงใจไเส'ฯนีก (P sych o a n a ly tic  Theory) ทฤษฎี'นเป้,นแนวคิด'ของ 
กส์มจิตวิทยาจิตวิเคราะห้ ช่ืงมิซิกสมันติ พรอยติ (Sigmund Freud) เป็นตินฯโดยเขามิความเฟ้น 
ว่า เพศ (Sex) และความห้าวหน้า (A ggression) เป็นแรงขับให้เกิดพฤติกรรม คือ เพศเป็น 
แรงผลักดันข้ันพนฐานของพฤติกรรมทุกอย่าง สวนความห้าวรัาวน้ัน มัก เ กิดภายหลังแรงผลักดันทาง 
เพศ โดยแรงผลักดันทางเVIศทฯ'ให้เกิดพฤติกรรม บางครั้งเกิดพฤติกรรมที่ไดัรับผลไม่เป็นที่พิงพอใจ 
ฑฯให้เ กิดความคับห้องใจ ชื่งความคับห้องใจทฯให้เ กิดพฤติกรรมห้าวเาวตามมา

สมบัติ กาญจนกิจ (2534) ไดักสาวถืง ทฤษฎีแรงจูงใจที่เที่ยวข้องกับจิตวิทยาและ 
การถืฬา ประกอบดัวย 8 ทฤษฎี ไดันห้

1. ทฤษฎีแรงจูงใจสิงตอบแทนภายนอก (E x tr in s ic  Reward)



43

2. ทฤษฎีแรงจูงใจ "ลฯดับความสัองการ” (H ierarchy o f Needs)
3 . ทฤษฎีแรงจูงใจสองปัจจัย (Two-Factor M otivation  Theory)
4 . ทฤษฎี X และทฤษฎี Y (Theory X-Theory Y)
5. ทฤษฎีแรงจูงใจ การคาดหวัง (Expectancy M otivation)
6 . ทฤษฎีแรงจูงใจ^ความสฯแจ (Achievement M otivation  Theory)
7 . ทฤษฎีแรงจูงใจตัวยเหตุตามสถานการณ (A ttr ib u tio n  Causes M otivation)
8 . ทฤษฎีแรงจูงใจการควบคุมสภาพการณ (Locus o f C ontrol ะ M otivation

Theory)

1. ทฤษฎีแรงจูงใจภายนอกสิงตอบแทน (E x t in s ic  Reward)
แรงจูง'ใจภายนอกท่ํสฯคัญไตัแกิ สิงตอบแทน สินช้างรางวัล และความบลอดภัย 

เป็นสัน รางวัลภายนอก เกิดข้ันจากองตักรหรือบุคคลอ่ืน เพื่อสนองความสัองการภายนอกของ 
ตัวบุคคล ความสัองการภายนอกเป็นแรงขับสองชนิด ชนิดทหน๋ีง เป็นแรงขับข้ันตัน (Primary 
d r iv es) และแรงขับข้ันทสอง (Acquired d r iv es) แรงขับขั้นตันเป็นแรงขับทางร่างกาย 
ความนิว และความกระหาย เป็นตัน แรงขับระดับนั้เกยวขัองกับความผิดบกติของร่างกาย และ 
เมอมีอะไรก็ตามทํ่จะมาลดแรงขับพวกนั้ ก็เรืยกร่า รางวัล (Reward) ใน,ขณะเดียวกันอะไร 
ก็ตามทจะทฯการควบคุมไบลดแรงขับข้ันตัน ถือร่าเป็นแรงขับข้ันท่ิสอง (Acquired d r iv es)
ไตั เช่น เงินใช้ซออาหารหรือเครื่องดึ๋ม ดังน้ัน เงินจึงส้มพันธิกับการลดแรงขับข้ันสัน

เทเลอร่ และฐธาน (Taylor and Luthan ช้างถืงในสมบัติ กาญจนกิจ,
2534) ไตัอธิบายร่า การพ่ืจะให้ผลิตเพ่ืมข้ันจะตัองฐทการทฯงานของคนงานท่ีมีบระสิทธิผล และมี 
บระสิทธิภาพ รดยไตัต้ังสมมติฐานไช้ดังปึ

1 . คนงานหรือผิร่วมงานทฯงานไตัรดยมีแรงจูงใจก็คีอ เงิน และความตัองการ 
ตัานบลอดภัย ตลอดจนสภาพแวดส้อมในรรงงานดี

2 . การจัดผลตอบแทน หรือรางวัลเป็นการสร้างขวัญกฯลังใจในการทฯงาน
3 . การสร้างขวัญกฯลังใจจะช่วยให้ลนงานหรือผู้ร่วมงานเพื่มผลผลิตมากขั้น 
กลิาวรดยสรุบ แรงจูงใจทํ่ไตัมีการสิกษาในระยะนั้ขั้นอยู่กับ แรงจูงใจภายนอก

ไตัแกิ สิงตอบแทนเงิน สินช้างรางวัล และความบลอดภัยในรรงงาน
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2 . ทฤษฎีนรงจูงไจลฯดับความต้องการ (Maslow’ร Need H ierarchy)
อับ'ราอัม เอซ มาสรลวิ (Abraham H. Maslow อัางถึงทน สมบัติ กาอุเจนกิจ, 

2534) เบันนักจิตวิทยาไต้พัฒนาทฤษฎีการจูงไจของมนุษย์ รดยมีแนวคิดว่าความฟ้องการของ 
มนุษย์มีเป็นเนตอน และความฟ้องการของมนุษย์มีสมมุติฐาน 4 บระการ ลือ

1 . เมื่อคนเราไต้รับการตอบสนองความฟ้องการหรือเกิดความพึงพอไจนลัว 
ความฟ้องการนั้นจะไม่เป็นแรงจูงไจหรือตัวกระสันอีกฟ้อไบ

2 . ความฟ้องการของคนเรามีมากสลับซับช้อนทฯไห้มีผลฟ้อการแสดงออก 
พฤติกรรมของบุคคล

3. ความต้องการไนระดับสูงจะไม่เกิดขน ถึาหากความต้องการไนระดับที่ฟ้ฯกว่า 
ยังไม่ไต้รับตอบสนอง

4 . กรรมวิธีฟ้าง ๆ ทึ๋สลับซับช้อนจะมีไนความต้องการท่ีสูงกว่าและจะไต้รับการ 
ตอบสนองมากกว่าความต้องการไนระดับฟ้ฯกว่า

ทฤษฎีแรงจูงไจลฯดับความต้องการ แบ่งออก เป็นระดับฟ้าง  ๆ โดยเรียงจากความ 
ต้องการพนฐาน จนถึงความต้องการข้ันสูงสุด ดังฟ้อไบน้ื

1 . ข้ันตอนพ้ืนฐานหรือข้ันตอนชองความฟ้องการทางกาย
(P h y s io lo g ic a l & B io lo g ic a l  Needs)
ความฟ้องการพ้ืนฐานของบุคคลแฟ้ละคน าสัแกิ อาหาร ยา เสือฟ้า เค'รองนุ่งบ่ม 

และที่อยู่อาลัย ลัวน'ใหญ่'ของ เ วลาของบุคคลแฟ้ละคนจะถูกไช้ไบเพื้อความฟ้องการเหส่านั้ จน 
กระทั่งพวกเขาพอไจเขาจึงจะแสวงหาความฟ้องการไนลฯตับฟ้อไบ เช่น ถึาเขาย้งมีความคิวอยู ่
เขากิจะยังไม่สนไจความฟ้องการอื่น แฟ้ถึาเมอไดความคิวไต้รับการตอบสนองหรือทฯไห้ไต้รับ 
ความต้องการอย่างอื่นตามมา

2. ความต้องการทางต้านความม่ันคงบลอดภัย (S ecu r ity  & s a fe ty  Needs)
ความฟ้องการทางต้านนั้รวมถึงความบลอดภัย ความม่ันคง และการบราสจาก

ความเจ็บบวดขู่เข็อุ]คุกคาม หรือความเจ็บไจิไต้บ่วย เมั่อความต้องการนั้ยังไม่ไต้รับการตอบสนอง 
หรือไต้รับความพึงไจพวกสูกจิางคนงานจะวิตกกังวลหมกมุ่นอยู่กับความต้องการเหลัานึ๊อยู่ เมื่อเป็น 
เช่นนั้งานได  ๆ กิตามท่ีสนับสนุนลังเสรีม ความม่ันคงบลอดภัยและบกป๋องต้มครองไนระยะยาวจะ
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ได้ร้บยกย่อง หรือพิจารอทว่ามีคุ๗ ท ถ้าความต้องการน้ืเป็นความต้องการท่ีสฯคัญท่ีสุดสฯหรับลูกด้าง 
คนงาน

3. ความตองการทางด้านความรัก (Sense o f  B elonging & Love Needs) 
ความด้องการทางด้านนรวมเอามิตรภาพ ความรัก และการเฟ้นเด้าของไรัด้วย

เมํ่อความด้องการทางกายและความต้องการทางด้านความมั่นคงบลอดภัยได้รับการตอบสนอง 
ความต้องการทางด้านความรักจะ เ กีดข้ันตามมาและจะทฯหนัาท่ีกระต้นจูงไจบุคคล ถ้าความต้องการ 
อันนไม่ได้รับการตอบสนองอาจจะมีผลกระทบย่อสุขภาพทางด้านจิตไจของลูกด้างคนงาน

4 . ความต้องการการยอมรับ ยกย่อง และนับถือ (Esteem R ecogn ition  & 
Repect Needs)

ความต้องการอันนจะรวมเอาทั้งความรู้สืกส์วนตัวไนความ?กแจและการตระหนัก 
หรือการได้รับการยอมรับนับถือจากบุคคลอื่น ไนความต้องการอันน้ืบุคคลต้องการไห้บุคคลคนอ่ืน 
ยอมรับไนความสามารถ พวกเขาสนไจเกี๋ยวกับความสฯแจ ข่ี!อเสืยง ความมีเกียรติ โอกาสที่ 
จะได้รับการ?[ง เ สริมสนับสนุน

ความต้องการไนเรื่องความเป็นเลิศ ความเที่ยวชาญไนการแถ้ไขปัญหาความ 
ต้องการไนเรื่องทักษะหรือความชฯนาญและความเป็นอิสระ เฟ้นความรู้สืกส่วนตัวหรือความรู้สืก 
ภายไนที่จะเป็นเครื่องเการมีที่อเสืยงของตนเอง ไนเรื่องของความต้องการไนเรื่องการยอมรับ 
นับถือ ความมีเกียรติ การได้รับการยอมรับจากคนอื่นเป็นเลรื่องเภายนอกที่จะมีที่อเสืยงของคน 
บุคคลไดได้ว่าสถานภาพของบุคคลหนงได้บรรลุความต้องการที่บระสบความสฯแจไนความ 
ต้องการอันน้ื จะมีความรู้สืกว่าตนมีคุผย่า มีความสามารถพอเพิยงและมีความเที่อมั่นไนตนเอง 
และไนขณะ เ สืยวกัน ถ้าความต้องการอันนไม่สามารถบรรลุผล อาจนฯไบสํความรู้สืกทัอนทัไจ

5 . ความต้องการความสฯแจขั้นสูงสุด ( S e l f  A c tu a liz a t io n  Needs)
ความต้องการอันนเป็นความต้องการข้ันสุดยอดของมนุษย่ หลังจากได้รับการ

ตอบสนองความต้องการข้ันติาง ๆ แลัว บุคคลไดบุคคลหนงท่ีบรรลุความต้องการนจะรู้สืกยอมรับ 
ตัวเองและคนอื่น จะพบความสามารถไนการนถ้ไขปัญหาเพมข้ัน จะรู้สืกว่าตนเองมีความไม ่
ลฯเอียงเพิมขั้นและมีความบรารถนาไนเรื่องความลันโดษ (A D esire for P rivacy)
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สรุปแสดงลฯดับขนของความต้องการตามทฤษเรของมาสรลริ

ลฯดับ 
ความต้อง 
การสง

ความต้องการขนสูงสุด
เป็นระดับความต้องการสูงสุด 
ท่ับุคคลแต่ละคนต้องการแสดง 
บทบาทไต้ เ สืมสักยภาพทลนมี 
อยู่ ไต้ทฯไนสิงท่ัตนคิดริเร่ิม 
อย่างเสืมทั่ 

ความต้องการยอมรับ ยกย่องนละนับถือ 
เป็นความต้องการไต้รับการยกย่อง การยอมรับ 
นับถือ ไต้ดฯรงตฯแหน่งท่ัสฯค้ญและไต้รับ เ กียรติ 
จากผ้อ่ืน

ลฯดับ 
ตวามต้อง 
การติฯ

ความต้องการทางต้านความรัก
เป็นความต้องการความรัก ความชอบ ต้องการเป็นสมาชิก
และความส้ม'พันธ์ท่ัดีกับผู้อน

ความต้องการทางต้านความม่ันคงปลอดภัย
เป็นความต้องการความม่ันคงบลอดภัย ไต้รับการปัองกัน มีเสถียรภาพ 
ทางกายจากเหตุการณ์เละสิงแวดต้อมทั่วไป

ความต้องการทางกาย
ะ £เป็นความต้องการขนพนฐานของคน เช่น ความต้องการอาหาร น้ฯ เคริ่องนุ่ม,vhj 

ยารักษาโรค และความต้องการทางเพศ

(สมบัติ กาญจนกิจ, 2534)
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3 . ทฤษเรนรงจูงใจสองปัจจัย (Two-Factor M o tiv atio n a l)
เป็นชอง เออรืซเปีรืก (Herzberg) ไสืสืกษางานวิจัยและสรุปแรงจูงใจออก 

เป็น 2 ปัจจัย ไสัน!,!
1. ปัจจัยสุฃภาพ (M aintenance, Hygiene Factor) คือ ปัจจัยที๋เอาออก 

หรือลดลง จะเกิดความไม่พอใจ รอยู่ 10 ประการ
1. นโยบายและการบริหารงานชองบริษัท (Company Procedures)
2. เทคนิคการในทศ (Q u a lity  o f  T echnical Supervisor)
3. ความสืมพันธ์กับผู้บังคับบัญชา (Q u a lity  o f In terp erson al 

R ela tion  w ith  Sup erv isor)
4 . ความลัมพันธ์กับผู้ร่วมงาน (Q u a lity  o f In terp erson al 

R ela tion  Among P eers)
5. ความสัมพันธ์กับผู้อยู่ใสืบังคับบัญชา (Q u ality  o f In terp erson al 

w ith Sub ordin ates)
6 . เวินเสือน (Salary)
ๆ .  งานทีบันคง (Job S ecu r ity )
8 . สภาพการทฯงาน (Working C onditions)
9. สถานภาพ (S ta tu s)

2. ปัจจัยแรงจูงไจ (M otivational F actors) คือ ปัจจัยทีกิอไห้เกิดความ 
พังพอใจในงานและสามารถทฯงานไสือป็างปีบระสิทธ์ภาพ ปีอยู่ 6 บระการ

1. ความส*าเรืจ (Achievement)
2. การยอมรับนับคือ (R ecogn ition )
3. ความกัาวหน้า (Advancement)
4. ลักษอ&ของงาน (The Work I t s e l f )
5. โอกาสทํ่จะเจริญงอกงาม (The P o s s ib i l i t y  o f  Growth)
6 . ความรับฝ็ดชอบ (R e sp o n s ib ility )
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ตามแนวคิดชองเฮอรสเบอร์ก พอจะสรุปไห้ว่า องคืประกอบท่ีส์งผลถึงความ 
พอใจในการทๆงานกับองคืบระกอบที่สํงผลถึงความไม่พอใจในการทๆงานเป็นองคืบระกอบที่เกด 
จากสิงสองพวกชิ่งแยกจากกัน ไม่เหมือนกัน

4 . ทฤษแ X และฑฤษเร Y (Theory X-Theory Y)
แมคเกรเกอร์ (McGregor อีางถึงใน เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรย, 

2529) ไห้สรุปเ อาไวัว ่า ทัศนะหรือแนวคิดชองผู้บริหารในห้านธรรมชาติชองมนุษยึยึดอยู่บนห้อ 
สมมติฐาน'ท่ีเท่ียว3)0งกับคนอยู่ 2 กลุ่ม และผู้บริหารมืความโนัมเอียงที่จะกๆหนคพฤติกรรมชอง 
เ ชาต่อผู้ให้บ้งคับบัญชาตาม'ข้อสมมติฐาน'ท่ี เ ชาคิดไวัหรือมือยู่ สมมติฐานชองกลุ่มแรกมืลักษยะท่ี 
เป็นทางลบ ชิ่ง แมคเกรเกอริ กๆหนดไวัว่าเป็นทฤษภู X และฟ้อสมมติฐาน,ชองกลุ่มท่ีสองมีลักษณะ 
ไปในทางบวกชิ่งเขากๆหนดเป็นทฤษภู๊ Y

ภายานทฤษภู X ห้อสมมติฐาน 4 ประการ ท่ีนักบริหารกๆหนดหรือยีดถึอกัน คือ
1. ภายในจิตใจชองคนงานทั่ว ๆ ไปแห้ว จะไม่ชอบทๆงาน และหากเมอม ี

โอกาสและ เป็น1ใบไห้จะหลบ’หรือหลีกเลื่ยงงาน
2. เร่องจากคนงานไม่ชอบทๆงาน ดังน้ัน ดัองบังคับ ควบคุม หรือดัองชู่ว่าจะ 

ลงโทษเพอที่จะให้ทๆงานตามเปัาหมายที่ห้องการ
3. คนงานจะไม่ยอมรับผิดชอบ หรืออยากจะลดความรับผิดชอบ และจะแสวงหา 

'จิอแนะนๆท่ี-จะ เป็นแบบทางการจากคนอนเมื่อโอกาสอๆนวยให้
4 . คนงานสิวนมากจะให้ความสๆคัญทางห้านความม่ันคง ความปลอดภัย มากกว่า 

องคืบระกอบอน ๆ ที่เที่ยวห้องกับงาน และจะแสดงออกในแว่ชองความทะเยอทะยานนัอยมาก
ในทางตรงกันห้ามกับแนวคิดทางห้านลปเท่ียวกับธรรมชาติชองมนุษยึเหส์านั้ 

แมคเกรเกอริไห้เห้ยนสมมติฐานชิ่งเราเรืยกว่า เป็นทฤษภู Y ไวัอีก 4 ห้อดังน้ั
1. คนงานสามารถที่จะมองการทๆงานว่าเป็นชองธรรมดา เช่น เดียวกับการที่ 

ห้องพักผ่อนและห้อง เ ส์น
2. คนงานทุกคนจะดๆเนันงานดัวยตนเอง และสามารถควบคุมตนเองไดั ห้าหาก 

เชาให้คๆมั่นหรือยึดมั่นติอวัตถุประสงคืชองการทๆงาน
3. คนเราโดยปกติสามารถที่จะเรืยนรัในการยอมรับหรือจะแสวงหาความรับผิดชอบ
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4. การปีความคิดสรัางสรรส่ น่ันก็คือปีความสามารถทจะทฯการตัดสินใจปีสื จะปี 
อยู่ได้ในคนทุกคน และไม่จฯเป็นว่ามีเพียงในกลุ่มผู้ที่ทฯหน้าที่ทางด้านการบริหารเท่านั้น

หากท่านยอมรับการวิเคราะห้ชอง แมคเกรเกอริ ลฯถามก็คือ อะไรคือ สิงจูงใจ 
ที่สามารถจะนฯไปประยุกตัใช่ได้ในแส่ชองการจูงใจคนงาน คฯตอบท่ีแสดงออกได้ดีท่ีสุดก็คือ 
การตอบอยู่ในแนวกรอบความคิดชอง มาส'โลว่ (Mas low) ท่ีว่าทฤษฎี X สรุปไว้ว่า ความ 
ด้องการในอันตับตัฯชอง มาสใลว้ ป็อิทริพลส่อการจูงใจ

5 . ทฤษฎีแรงจูงใจการคาดหวัง (Expectancy M otivation)
วรูม (Vroom อัางถึงใน สมบัตั กาญจนกิจ, 2534) ได้กสิาวเที่ยวกับแนวคิดชอง 

ทฤษฎีน้ัว่า ความพีงพอใจไม่ใช่ปัจจัยกิอให้ เ กิดการปฎีปัตังานให้บรรลุ เป้าหมาย แตัมีตัว เชึ๋อมรยง 
เช่น รางวัล ผลตอบแทน ได้มาจากการปฎีปัตังานนด้วเกิดความพึงพอใจ และวรูม (Vroom)
ได้กส่าวว่า ปกตับุคคลจะพึจารแททาง เสือกท่ีปีอยู่ เท่ีอช่นฯไปสํส่าตอบแทนหริอรางวัลท่ีด้องการ 
มากท่ีสุดองส่ประกอบท่ีสฯคัญได้แส่ การคาดหวัง ท่ีงปีอิทริ'พลส่อตัว เสือกหริ'อความลาดหวังกับ 
คุณส่าหรี'อความพึงพอ'ใจ

การคาดหวัง หมายถึง การคาดหวังถึงใอกาสท่ีบุคคลน้ันจะได้รับผลตอบแทนตาม
ที่เชาหวังไว้

ความพึงพอใจหรัอความชอบตามความคาดหวัง หมายถึง ความพึงพอใจชองบุคคล 
ในIรองผลส่าตอบแทนหริอรางวัล (Reward) เปันการสินสุดชองกระบวนการไ*เฤติกรรมชอง 
บุคคล

สรุป แรงจูงใจ = การคาดหวัง X ความชอบพอใจ
(M otivation ) (Expectancy) (V a len ces)
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รูปภาพแสดงทฤษแแรงจูงใจกับการลาดหวัง (Expectancy Model o f M otivation)

แรงจ ูงใจ----------> ลวามคาดหวัง------------> ระดับการปฎิบัติงาน
(Exectancy) ผลตอบแทนระดับ 1

ความพึงพอใจ < 
ผลตอบแทน

การเพํ่มดัาดัาง<

การยอมรับของกลุ่ม < < ส์อกลาง

การสงเสริมเลอนฃั้น < 
สนับสนน'ของฝ่ายบริหาร

ผลตอบแทนระดับ 2 <-

วรูม (Vroora, ดัางถึง,ในสมบัติ กาชุเจนกัจ, 2534)
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6 . ทฤษฎีแรงจูงใจส์ความสาแจ (Achievement M otivation  Theory)
แมคIคลแลนส์ (M cClelland อัางสีง'ไน ทศพร ประเส'เฐสุ1ข, 2524)

ได้เน้นถึงแรงจูงใจทางสังคม 3 ประเภท คึอ
1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธึ๋ (Achievement m otive) ซ๋ึงก็คอ ความปรารถนาท่ีจะ 

กระทาสิงหนงสิงใดให้สาแจลุส่วงไปด้วยดี โดยพยายามนฃ่งขันกับมาตราฐานอันดีเลิศ มีความ 
สบายใจเมอประสบความสาแจ และจะมีความวิตกกังวลเมื่อพบกับความสัมเหลว

2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ์ ( A f f i l ia t io n  M otive) หมายถึง ความปรารถนา 
ท่ีจะเป็นท่ียอมรับจากคนอน ต้องการเป็นท่ีนิยมชมชอบหรือรักใคร่ชอบพอซองคนอ๋ีน สิงเหส่านื้ 
เป็นแรงจูงใจที่จะทาให้บุคคลแสดงพฤดีกรรม เที่อให้ไต้มาขังการยอมรับจากบุคคลอน

3. แรงจูงใจใฝ่อานาจ (Power M otive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะได้ 
มาขังสิทธ์พลท่ีเหนิอกวิาคนอน  ๆ ในสังคม ทาให้บุคคลแสวงหาอานาจ เพราะจะเกิดความรัสืก 
ว่าหากทาอะไรไต้เหนิอคนอนเป็นความภาณุ)มีใจ ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่อานาจสูงจะ เป็น1$ท่ีพ:ยายาม 
จะควบคุมสิงดีาง ๆ เพอให้ตนเองบรรลุความต้องการที่จะมีสิทธ์พลเหนิอกว่าบุคคลอน

แมคIคลแลนส์ เน้นความสากัญในเรือง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธมากกว่าแรงจูงใจ 
ต้านอน ๆ เพราะเซาเป็นว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธมีความสากัญมากที่สุด สาหรับความสาแจทาง 
ต้านเศรษฐกิจซองประเทศ นอกจากน แมคเคลแลนส์ ยังไต้กส่าวถึงลักษอ&ซองผู้ที่มีแรงจูงใจ 
ใฝ่สัมฤทธสูง ไวัดังนั้

1. เป็นผู้มีความพยายามบากบั่นกระทากิจกรรมต่าง  ๆ ให้สาแจมากกว่าที่จะ 
ทาเที่อหลีกเลยงความลัมเหลว

2. จะเลีอกทางานที่เหมาะสมกับความสามารถซองตนเองให้ประสบผลสาเร็จ 
ดังน้ัน การกาหนดเป๋าหมายจึงไม่ยากหรือว่ายต่อความสาแจมากจนเกินไป

3. เป็นผู้ที่มีความคิดว่างานทุกอย่างจะสาแจ ก็ด้วยความตั้งใจจริงซองตน 
เต่านั้นไม่ใช่เพราะโอกาสอานวยให้

4 . การกระทากิจกรรมใด ๆ น้ัน บุ่งหวังเพอให้บรรลุมาตราฐานซองตนเอง 
ไม่ไต้มีจุดบุ่งหมายที่รางวัลหรือที่อ เ ลียง
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จะเห้นไต้'ว่า ลักษณะชองฟ้ท่ํมีแรงจูงไจไฟ้ลัมฤทธสูงน้ัน จะเป็นเท้ท่ํทฯงานต้วยความ 
มานะ อดทน เพิ่อเอาชนะความต้มเหลว พยายามทจะไปไห้ถึงจุดหมายปลายทาง การทฯงาน 
มีเป๋าหมายและแบบแผนทแน่นอน มีการตั้งระดับความคาดหวังท่อความ?ทแจชองงานไวัค่อนท้างสูง 
พยายามเพิ่มความสามารถชองตนไนการประกอบกิจกรรมท่าง  ๆ ไห้สูงชนเท่าทจะสามารถทฯไต้ 
เพิ่อไห้บรรลุมาตราฐานอันดีเลิศ ไดยไม่ย่อท้อท่อความสัมเหลว

7 . ทฤษเรนรงจูงใจต้วยเหตุผลดามสถานการณ์ (A ttr ib u tio n  Causes M otivation ) 
ไฮ เด อ เ (H eider อัางถึงใน สมปัดี กาญจนกิจ, 2534) ไต้สร้างทฤษเรนรงจูงใจ 

ดัวยเหตุผล รดยอธิบายวิาการทํ่บุคคลพยายามทํ่จะทฯนาย หเ อ สเางความเท้าไจไนเหตุการณ์ชีวิต 
ประจฯวัน ก็ต้องพยายามหาเหตุผลมาอธิบาย เหตุการณ์หเ อ สภาพน้ัน  ๆ เพิ่อสร้างความมั่นไจและ 
ม่ันคงแท่ชีวิต ไอเดอรเสนอปัจจัยทํ่?ทคัญ ไต้แท่ ปัจจัยทางกาย และลิงแวดต้อมทื่มีผลท่อแรงจูงไจ 
ต้วยเหตุผล ปัจจัยทางกาย ไต้แท่ ความสามารถ และความเมียรพยายาม ความพยายามเกิดจาก 
ความตั้งไจและแรงผลักดันทึ๋บุคคลพยายามจะทฯงานท่าง ๆ ลิวนปัจจัยลิงแวดต้อม ไต้แท่ความยาก 
ท่ายชองงานและการมีรอกาสเหมาะและไชคดีสภาพแวดต้อมรอบต้าน ที่มีลิวนจูงใจให้คนประสบความ 
สฯแจไต้หเอไม่ เช่น ดิน ฟ้า อากาศ วัฒนธรรม กฎหมาย ลังคม ท่าน่ยม เป็นต้น ไอเดอร ไต ้
อธิบายดังแผนภูมิ



ไอเดอร (H eider รางถึงไน สมบัสิ กาญจนถึจ, 2534)
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8 . ทฤษฎีนรงจูงไจการควบคุมสภาพการพ (Locus o f Control ะ 
M otivation  Theory)

ไวเนอร์ (Weiner ด้างถึง'ใน สมบัติ กาญจนกิจ, 2534) ได้สืกษาและพัฒนา 
ทฤษฎีแรงจูงไจด้วยเหตุผลตามสถานการé ชองไสเดอร ได้นๆ 4 บัจจ้ยท่ีสๆคัญ คือ ลวามสามารถ 
ความพยายาม ความยากง่ายชองงาน และโชค ว่าจะต้องเกิดจากตัวแปรที่ควบคุมได้คือ ความ 
ม่ันคง ชํ่งบระกอบด้วย ตัวแบรคงท่ี และตัวแบรไม่คงท่ี ไนชณะเดียวกันได้กๆหนดตัวแบรไนการ 
ควบคุมสภาพว่าแบ่งออกเป็น 2 บัจจ้ย คือ การควบคุมภายไน และการควบคุมภายนอก ซ๋ึงบัจจัย 
ฟ้าง ๆ น็้จะเป็นตัวอเบ า ยความสัมฤทธผลชองบุคคลฟ้อสภาพการแช่งชัน ดังการอเบายดังรูบ

การควบคุมสภาพการร่เ

ภายไน (I n te r n a l) ภายนอก (E xtern a l)

ตัวคงท่ี ความสามารถ ความยากง่ายชองงาน
(S ta b le ) (A b ility ) (Task D if f ic u l t y )

ความม่ันคง
( s t a b i 1i ty )

ตัวไม่คงท่ี ความพยายาม โชค
(บทรta b le ) (Ef f o r t ) (Luck)

ไวเนอร (Weiner ด้างถึงไน สมบัติ กาอุ}จนกิจ, 2534)
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ทฤษฎีทางพุทธศาสนาท่ี เ โ!ยวร้องกับนรงจูงไจ
ในทางพุทธศาสนา ไต่มีการสืกษาในหลักธรรมต่าง  ๆ ซ่ึงกรมพระยาวซิรญาณวรรรส 

(2520) ไต่สรุปเรื่อง แรงผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ ไต่แต่ ความอยาก เรืยกร่า ตัณหา ซ่ึง 
แบ่งออกไต่เป็น 3 ประเภท คือ

1. กามตัณหา ความอยากในลิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ ในรูปรส กล่ิน 
เสืยง และการสัมผัส

2. ภวตัณหา ความอยากเป็น'โน่นเป็นปี! เชนเป็นเศรษฐี เป็นดาราภาพยนตร่เป็น
บัณตัต ฯลๆ

3. วิภวตัณหา ความอยาก’ไม่เป็น'โน่นเป็นนี อยากพ้นไปจากภาวะที่ไม่ปราถนา 
ตัณหาท้ัง 3 จฯพวกน้ํ ทฯให้เกิดอุปทาน คือ ความยึดม่ันถือม่ัน และทฯให้เกิด

เจตจฯนงในการกระทฯพฤติกรรมต่าง  ๆ เช่น อยากเป็นเศรษฐีป็ทๆให้ยึดมั่นในความคิด 
เที่ยวกับความสุขสบายของเศรษฐี ยึดม่ันท่ีจะทฯให้ตนร่ฯรวยจึงมีพฤติกรรมขยันข้นแข้ง 
ท,'ามาหากินหรือโกงกินเพอให้เป็นเศรษฐี เป็นตัน

นอกจากนี้ในทางพระพุทธศาสนายังไต่กส่าวถึง เนอหาความตัองการของมนุษย์รดยแบ่ง 
หยาบ  ๆ ไต่ 2 ประเภท คือ

1. ความตัองการเบื้องตัน ก็คือปัจจัย 4 อันเป็นลิ่งจฯ เป็นแกัการดฯรงชีวิต ไต่แม่ 
อาหาร เครื่องนุ่งห้ม ยารักษารรค และท่ีอยู่อาสัย

2. ความตัองการทั่วไป ไต่แกั รลกธรรมท้ัง 4 คือ ลาภ ยศ สรรเสรืญ และบารมี 
ความ?กแจในการทฯงานจัดอยู่ในประเภทความตัองการทั่วไป ซึ่งไต่มีกส่าวไวิใน

อิท!)บาท 4 คือ ฉันทะ (ความพอใจในงาน) วิริยะ (มีความพากเพ้ยรในงาน) จิตดะ (เอ าใจ  
ใสัจดจิอในงาน) วิมังสา (หาทางปฎีปัติงานน้ันให้ไต่ผลดีท่ีสุด) จะเป็นไต่ร่าคนเราเมอมีฉันทะ 
มีความพอใจในงานย่อมเกิดแรงจูงใจเนในตัวเราเองอันเป็นแรงจูงใจถาวร เพราะงานตัองอยู ่
กับเราชั่วชีวิต เม่ัอเผชิญกับอุปสรรค หากเรามีอิทธิบาท 4 น้ั เราก็จะประสบความสฯแจซึ่ง 
เ ป็นล่ิงท่ีมนุษย์ปรารถนา

ในทาง'ศระพุทธศาสนาตามที่ไต่กส์าวมาแสัวนั้ อาจกส่าวาต่ว่ามนุษย์นอกจากตัองการมี 
สุขภาพดีแลัว ยังตัองการความ?ทแจในการงาน ความส','นเ จ ในสัมพันธภาพระหร่างตนเองกับ 
ผู้ท่ีน และความ?ทแจในชีวิตครอบครัว ความ?ทแจเหส่านี้อยู่ในวิสัยที่มนุษย์จะกระทฯไต่เมอมี
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ความตั้งไจจริง อุทิศพลังกายและพลังไจเหึ๋เอจุดหมายมลายทางทตั้งไร้ ร่ี!งสิอว่า เป็นแรงจูงไจ 
ไ เ̂ลัมฤทธ๋ึ

ทฤษฎีนรงจูงไจติาน?ววิทยานละสังคมวิทยา
แหส่งท่ิจะทฯไห้ Iกิดพฤติกรรมการจูงไจฃองคนน้ัน 1กิดจากภายไนหริอภายนอก 

( I n t r in s ic  and E x tr in s ic )  นั่นคือพฤติกรรมการจูงไจเกิดจากสิงเร้าทื่อยู่ภายไน 
ตั้งติาน?ววิทยาและสังคมวิทยาหริอเกิดจากการกระทฯของปัจจัยภายนอก สิ 3 ทฤษฎีติวยกันคือ

1. ทฤษฎีสัญชาติญาณ (I n s t in c t  Theory) เป็นทฤษฎีต้ังเดิม กิอนศตวรรษท่ื 18 
นักจิตวิทยามึความ เชอริา มนุษย์ เป็นผู้สิความคิดมเหตุผลสามารถควบคุมตนIองไติ ความเชํ่อนั้ 
สิบเนั่องมาจากศาสนาและสืลธรรม นอกจากน้ั พวกทื่เขอว่า ความพอไจเป็นความสุข 
(H ed on istic ) สิความเรื่อว่า คนเรานั้นเป็นผู้แสวงหาความสุขและพยายามหลีกเลยงความ 
ทุกข คนเราแตกติางจากลัตริ เพราะสัตรัน้ันถูกกฯหนดโดยสัญชาติญาณแต่คนเราสิความคิดและ 
ควบคุมตนเองไต้จากแนวความคิดของดารัวิน (Darwin) เร่ืองทฤษฎีวิวัฒนาการ (O rigin  
o f S p ec ie s)  ไต้สร้างแนวความคิดทื่ว่า คนและสัดวไม่ไต้แตกต่างกันทางสัญชาติญาณของความ 
ติองการ และสัญชาติญาณทฯไห้เกิดการจูงไจไห้กระทฯสิงติาง  ๆ ผู้เสนอแนวความคิด ทฤษฎี 
สัญชาติญาณคือแมคดูกัล (McDougal1) เขาอธิบายถึงพฤติกรรมการจูงไจของมนุษย์ไนต้าน 
สัญชาติญาณว่า เป็นการเกิด!นตามธรรมชาติ เป็นแรงผลักดันจากความติองการ เห่ีเอ ความอยู่รอด 
ของตนเองและเผ่าพันธุ เช่น ความต้องการอาหาร น้ฯ อากาศเพอ มี?วิต พฤติกรรมห้าวร้าวเกิด 
จากการป้องกันตนเองเพอความอยู่รอด แมคฐกัลเรียกสิงน้ีว่านิสัยชอบ (P ro p en sen ties)
ไห้แตกต่างจากคฯว่าสัญชาติญาณ หมายถึงแนวโน้มของการกระทฯ ท่ืคห้ายคลึงกันของเผ่าพันธ ุ
ท่ืสิอยู่ไนแต่ละบุคคล เพอจะไห้เกิดการรับร้ไนไจกับสถานการผนฯไมสัความพังพอไจหริอไม่พังพอไจ 
เทื่อไต้กระทฯ เช่น ความรักของแม่ท่ืสิต่อลูกร่ี!งคห้ายคลึงกัน ทฤษฎีน้ีไต้รับการวิพากษ์วิจารณมาก 
จากนักจิตวิทยาไนสมัยต่อมา เช่น เบรัท (Beart) เวอรันอน (vernon) ต้ังน้ีเพราะสัญชาติญาณ 
ไม่สามารถทื่จะอธิบายพฤติกรรมไต้รวมตั้งไม่สามารถจะอธิบายพฤติกรรมทื่เกิดจากการเรียนร้ไต ้
จะอธิบายไดับางพฤติกรรมทํ่เป็นบฎีกริยาทเกิด!นตามธรรมชาติ เช่น การกระพริบตาหริอหลบเมอ 
เป็นสิงของจะมากระทบถูกตัวเรา ทฤษฎีทางจิตวิเคราะษ์ของพรอยต่ (Freud) สิกส่าวถึง 
สัญชาติญาณของแรงขับเนั่องจากความห้าวร้าวและความติองการทางเพศ สัญชาติญาณตาม
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แนวความคิดของพรอยก้ไก้เน้นสัญชาติญาณของการมี?วิตและความตาย สัญชาติญาณของการมี?จิต 
รวนท้ังแรงขับ'ทางเพศ ช ึ๋งเร ืยกร้า L ibido I n s t in c t  นั้นเฟือที่จะสืบเผ่าพัฟุ และเฟือการฐ 
?วิตอยู่รอดไนสังคม จึงรวมไปถึงแรงขับทางก้านความหิวและความกระหายสัวนสัญชาติญาณไน 
ก้านความตาย คิอความก้าวร้าว เนื่องจากเป็นสัญชาติญาณของการทฯลายก้าง เพ่ือ,ให้เกิดความ 
สมดุลย้ของธรรมชาติจากสัญชาติญาณท้ังสองก้านน้ัคือสํวนของการมี?วิดและความตายน้ัน ทๆไหิ 
เกิดความขัคแย้งชื้นไนการแสดงออก จนเกิดกลไกการปัองกันตนเอง (D efense Machanisra) 
เพื่อจะไก้แสดงพฤติกรรมพื่เหมาะสม และเก็บกดพฤติกรรมที่ไม่พึงปรารถนาไร้ไนจิตไก้สๆนีก 
(Subconcious)

2 . ทฤษฎีแรงขับและความก้องการจาเป็น (D rive and Need T h eories)
ความเ?อของทฤษฎีไก้เน้นถึงความก้องการก้านแรงขับทางร่างกายท*าใหิเกิดแรงจูงใจ แคนนอน 
(Cannon) ไหิแนวความคิดเกยวกับความสมดุลย้ของร่างกาย (H om eostasis) อธิบายถึง 
กระบวนการของร่างกายที่พยามยามจะรักษาความสมดุลย้ในก้านบฎีกรัยาทางเคมีของร่างกาย 
เช่นความก้องการอาหาร น้า ออกซิเจน อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ เพื่อไหิร่างกายมี?วิต กัลก้ (H ull) 
ไก้อธิบายเพื่มเติม จากความก้องการทางกายภาพ ชํ่งคก้ายคสืงกับความสมดุลย้ทางร่างกาย 
แรงขับนั้เรียกร้าความก้องการเนื่องก้นและความก้องการขั้นที่สอง (Primary and Secondary 
Need) ความก้องการขั้นก้นเพื่อความมี?วิตรอด เช่น ความคิด ความกระหาย ความก้องการทาง 
เพศ ความก้องการขั้นที่สองเป็นผลพลอยไก้จากความพึงพอไจที่ไก้รับการตอบสนองจากขั้นเนื่องก้น 
เช่น ความกลัว ความก้องการเงินทอง เป็นก้น (นพม'ไ ศ ,2534)

ไนขณะเดียวกัน สัลส์ ( H u l l ,1943) ยังไก้อธิบายถึงทฤษฎีลดแรงขับด้งก้อไบนั้
■ '■ •ร

สังเร้ากิอนเกิดพฤติกรรม— > ความก้องการ— > แรงขับ— >การตอบสนอง— >การลดความก้องการ 
(A nticeden t S tim u lu s)— > (N eeds)—> (D riv e )— >(Response o r— >(Need R eduction)

Behavior)
การสืกษาเรํ่องแรงจูงไจนั้ มาสโลว (Maslow, 1970) ไก้อธิบายร้ามนุษย้มีความ 

ก้องการทางกายภาพ คนเรามักจะก้องสนองความก้องการทางร่างกายชํ่ง เป็นความก้องการ เนื่องก้น 
ชํ่งไก้แคิ

2 .1  ความก้องการทางร่างกาย ไก้แกั ความก้องการน้ฯ อาหาร อากาศ ความ



ต้องการพักผ่อน การขับน้ายชองเสีย ควาฟเองการทางเพศ เป็นตน
2 .2  ลวามต้องการความปลอดภัย
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2 .3  ความต้องการความรักและการยอมรับ
2 .4  ความต้องการการยกย่องจากผู้อํ่น
2 .5  ความต้องการประสบความส'ฯแจในชีวิต
เราพยายามที่จะไปสัจุดหมายที่เราไต้วางไวิ' ผู้จะประสบความ?ทแจในชีวิต 

จะมีลักษฌะดังน้ัคีอ
2 .5 .1  สามารถรับรัความเป็นจริง
2 .5 .2  มีความคิดเหมาะสมกับเวลา
2 .5 .3  ยอมรับตนเอง ผู้อ่ืนนละลังลม
2 .5 .4  มีความเป็นอิสระในต้านความคิด
2 .5 .5  มีความสนใจพนฐานชองปรัชญาและจริยธรรม

น้อมฤดี จงพยุหะ (2519) สรุปการจัดประเภทแรงจูงใจที่เออรินเนส อาริ อิลการิด 
(Ernest R. H ilgard ) ไต้จัดไวิ ^งมี 3 ประเภท คิอ

ก . แรงจูงใจเพื่อการอยู่รอดหริอแรงจูงใจอันเที่องมาจากความต้องการทาง 
กาย (P h y s io lo g ic a l  Needs) ชึ๋งเป็นสีงที่จะชาดเสียมีไต้ เช่น ความต้องการอาหารความ 
ต้องการน้ฯ ความต้องการอุ[เท?ภูมิพอเหมาะ ความต้องการ'ในการขับน้'ายชองเสีย ความต้องการ 
พักผ่อน และความต้องการทฯกิจกรรม เมื่อความต้องการเหน้านื้ถูกเรัาจะทฯ'ให้เกิดแรงขับ 
(D rive) ขน ชํ่งจะเริยกชีอติาง  ๆ เช่น แรงขับความห้ว (Hunger D rive) แรงขับความ 
กระหาย (T h ir s ty  D rive) และแรงขับความเจับปวด (Pain D rive) และอ่ืน  ๆ แรงขับ 
ต้าง  ๆ น้ัน จฯเป็นจะต้องไต้รับการตอบสนอง แสัวอินทรียป็จะเกิดความพอ'ใจ น้าแรงขับมีไต้รับ 
การตอบสนองจะทฯให้ เ กิดการ Iจ็บบ้เวย และถึงแกิชีวิตไต้ในที่สุด

ช. แรงจูงใจอันเนองมากจากความต้องการทางสังคม (S o c ia l Needs)
ชองมนุษย่ในการเท่ียวขัองลัมพันธกับบุคคลอ่ืน ไต้แกิ ความต้องการความรัก (Need for  
A ffe c tio n ) ความต้องการตฯแ!ruงในสังคม (Need fo r  S o c ia l S ta tu s) ความต้องการ 
ทางเพศ (Sex Need) ความต้องการเหน้านั้กระต้นให้เกิดแรงจูงใจผลักดันให้คนเรากระทฯ 
พฤติกรรมทางสังคม ที่อาจจะเป็นไปในรูบต้าง  ๆ เช่น พฤติกรรมส่อนน้อมน้อมตน พฤติกรรม
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รุกราน และพฤติกรรมแสดงอฯนาจ
ด . แรงจูงไจในทางอวดตนหรีอแรงจูงไจอันเติดจากความติองการความ 

สฯแจ (Need fo r  S u c c e ss fu ln e ss )  ความติองการปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอไจ ความติองการ 
ชีอเสียงเกียรติยศ ความติองการไนการสรัางและประดิษฐ์ เพอไน้Iติดความรู้สีกนับถือตนเอง 
ชึ๋งจะเป็นทางไท้บุคคลสามารถหลีกเลยงจากการมีบมด้อย และความ!สีกว่าตนไม่มีส่า หรอจะ 
กส่าวอีกนัยหน้ีงว่า ตนจะได้มีความ!สีกว่าตนมีความสามารถ ส่วนแรงจูงไจที่เติดจากความ 
ติองการปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอไจน้ัน ป็เพอบุคคลจะได้เป็นท่ีน่านัยมยกย่องชองคนอนในสังคมด้วย

3. ทฤษฎีความ!ความเด้าใจ (C ogn itive T heories) สองทฤษฎีนรก ส่อนด้าง 
เน้นมนุษย่ในฐานะที่อยู่ใต้อิทธิพลชองธรรมชาติและแรงผลักด้นจากความต้องการชั้นเบื้องต้น และ 
ความต้องการทางสังคม แติทฤษฎีความ!ความเ ด้าไจ จะอธิบายแรงจูงไจจากความคิดชองมนุษย่ 
ว่ามีส่วนเด้ามาเกยวด้องอยู่ด้วย การรับ การสืความการเลีอก การเกีบและการได้ข่าวสาร 
ความ!ติาง ๆ มีผลต่อแรงจูงใจในบัจจูบันและอนาคต ทฤษฎีน้ีจะอธิบายไนด้านชองกระบวนการ 
ชองการรับข่าวสาร ตัวอย่างชองสภาพแวดลัอมทางสังคมที่มีผลต่อการจูงไจในการตอบคฯถาม 
ชองนักเรัยน เช่น เมอครูถามคฯถาม คฯตอบมีนตกต่างกัน นักเรียนแต่ละคนสคิดต่างกันบางคน 
ตอบได้ บางคนตอบไม่ได้ แลัวแต่ความ!ความสามารถชองนักเรียน สังเหส่านี้เกิดจาก 
ประสบการผชองสภาพแวดลัอมท่ีนักเรียนได้รับ

รอตเตอร (R o tter , 1954) ได้อธิบายถึงองส่บระกอบชองทฤษฎีนี้ไวั 3 ส่วน คือ 
แรงกระตุ้นทางพฤติกรรม (B ehavioral P o te n tia l)  ความคาดหวัง (Expectency)
และการเส'ริมแรง (R einforcem ent) แรงกระตุ้นทางพฤติกรรมท่ีแต่ละคนจะตอบสนองต่อ 
สถานการผชื้นอยู่กับความคาดหวังถึงผลท่ีได้รับ และคุณคาชองการเส'รีมแรง รางวัลหรีอการ 
ลงโทษอิงมีความสฯคัญและความหมายต่อบุคคล เช่น น้านักเรียนมีแรงกระตุ้นจากคฯชมเชยชอง 
ครู จากคะแนนสอบท่ีพึงพอไจ จากความ!ความสามารถที่ได้รับ กีจะทฯใท้เติดความคาดหวังว่า 
น้า เ ชาตั้งไจ เ รียน ฑฯการบ้านท่ีครูมอบหมายใน้ เ ชาจะได้รับการตอบสนองท่ี เ ป็นแรงการ เ สริม 
แรงไนสังที่เชาพึงพอไจ ประสบการผ ความคาดหวัง การเสริมแรงเหส์านี้มีอิทธิพลต่อการจูงใจ 
ในการเรียนชองนักเรียน หากสีงที่1ชาได้รับตรงกันด้าม เช่น การถูกลงโทษ ครูดุ ผลการ เรียน 
ส่อนติจะทฯให้เติดความท้อแท้และไม่อยากเรียน
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แนวความลืดอีกแนวหนังของรอตเตอร่ เรียกวิา การควบคุมแบบ'โลค้ส (Locus o f 
C ontrol) อ!)บายin  มนุษย่เติบโตขนโดยกิความเซ้อร่า การกระทฯของเขาเกิดจากการ 
เสริมแรง'จากสิงท่ีเขาเห็น'ว่ามันมีคุณค่ามากท่ํสุด สิงนี้เรียก'in การควบคุมภายไน (In tern a l  
C ontrol) เช่น ความหมาย ความต้ังไจของบุคคลท่ีจะทฯงานท่ีตนเองพึงพอไจหรือถนัด 
นักเรียนท่ีเม่งคฯนวผจะสนไจวิชาท่ีกิคฯนวธเ สิวนนักเรียนทํ่เม่งภาษากิจะทฯงานได้ดีไนงาน 
ที่เกยวกับการไซ้ภาษา การควบคุมภายนอก (E xternal C ontrol) เกิดจากสภาพแวดด้อม 
ภายนอก เกินการเสริมแรงที่อยู่ เหนัอการควบคุมของบุคคล เนอยู่กับจังหวะไอกาสและโชคของ 
บุคคล ไม่ได้เกิดจากความสามารถของตนเองเท่านั้น

บระเภทรองแรงจูงไจ
กมลรัตนั หด้าสุวงษ (2528) ได้แบ่งประเภทของแรงจูงไจ ไจัดังนี้
1. ด้าแบ่งตามที่มาของแรงจูงไจ แบ่งออกได้เกิน 2 ประเภท คอ

1.1 แรงจูงไจทางร่างกาย (P h y s io lo g ic a l M otive) เกินแรงจูงไจ 
ท่ีติดตัวมานติกฯเนัด กิความจฯเกินติอการดฯเนันซ้วิต ชํ่งเกิดจากความด้องการทางร่างกาย 
ได้แม่ ความนัว ความกระหาย ความด้องการทาง เพศ ฯลฯ

1.2  แรงจูงไจทางสิงคม (S o c ia l M otive) เกินแรงจูงไจที่เกิดขนทีหลัง 
จากการ เรียนเทางสังคม ได้แม่ ความด้องการความรัก ความอบยู่น การเกินที่ยอมรับทางสิงคม 
ฯลฯ

2. ด้าแบ่งตามเหตุผลของเนี้องหลังไนการแสดงออกของพฤติกรรม แบ่งออกได ้
เกิน 2 ประเภท ลือ

2 .1  แรงจูงไจภายไน ( I n tr in s ic  M otivation) หมายถึง แรงจูงไจ
ที่สภาวะของบุคคลกิความด้องการและอยากจะแสดงพฤติกรรมบางสิงบางอย่าง ด้วยเหตุผล และ 
ความชอบของตัวเอง บุคคลท่ีกินรงจูงไจภายไนน้ี จะแสดงพฤติกรรมติาง ๆ ด้วยความพอไจ 
และรนติไนงานของตน แรงจูงไจบระเภทนี้ จะเกิดเนภายไนตัวบุคคล เช่น ความด้องการ 
ทัสนคติ ความสนไจ ความตั้งไจ การมองเกินคุ0เม่า ชึ๋งสิงเหส์านี้มักเกินแรงผลักดัน'ให้เกิด 
พฤติกรรมท่ีคงทนถาวร

2 .2  แรงจูงไจภายนอก (E x tr in s ic  M otivation) หมายถึง แรงจูงไจ
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y!สภาวะฃองบุคคลท่ี'ไต้'รับการกระสัน'จากภายนอก ทาให้มองเฟ้นจุดหมายและนาไปสิการแสดง 
พฤติกรรมของบุคคลรดยท่ัว ๆ ไป แรงจูง'ใจเหส์านํ้ เช่น การให้รางวัล การลงรทษ การ 
ยกย่องชมเชย การแสดงความรัก การให้ร้ผลการเรียน การแช่งชัน เป็นต้น

ประ เภทชองแรงจูงใจทางสังคม
แรงจูงใจทางสังคมรอยู่ 5 ประเภท คือ
1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ (Achievement M otive) คือแรงจูงใจทั่จะทฯสิงต่าง  ๆ

ให้ไต้รับความสๆแจ บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธสูงจะมีความมานะพยายาม อดทน ทฯงานมีแผน 
ตงระดับความหวังไวัสูงและพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อให้งานสาแจลุส่วงไปไต้ สิวน 
ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธต่ามีลักษณะของการทางานที่ไม่มีเป้าหมาย หรือต้ัง เป้าหมายร่าย  ๆ เพราะ 
กลัวความสัม เ หลวในการทฯงาน

2. แรงจูงใจใฝ่สัมพันธ ( A f f i l ia t io n  M otive) เป็นแรงจูงใจที่บุคคลต้องการ 
ความรักและการยอมรับจากต้อื่น เน่ํองจากมนุษย่อยู่ร่วมกันเป็นสังคม สังคมจะสงบสุขและห้าอยู่ 
ป็เมั่อบุคคลในสังคมมีความเข้าใจกัน เฟ้นอกเฟ้นใจช่วยเหสือ เกอกูลกัน

3. แรงจูงใจใฝ่ห ้าวร้าว (A ggression M otive) เมอคนเรามีความไม่พอใจ 
ถูกชัดใจ ย่อมมีการแสดงออกถึงความร้สิกน้ัน อาจมีการห้าวร้าวต้วยวาจา เช่น ดุต่าหรือห้าวร้าว 
ต้วยการกระทฯ เช่น การทฯลายข้าวของ ท'ฯร้ายร่างกาย ความห้าวร้าวเกิดจากความต้องการ 
ผ่อนคลายความตึงเครียดของตน

4. แรงจูงใจใฝ่อฯนาจ (Power M otive) ความต้องการอ”านาจทฯให้เกิดแรง 
จูงใจที่ต้องการจะมีอานาจเหนือพฤติกรรมของบุคคลอื่น เพราะจะทาให้เขาพอใจ ห้าร้สิกร่า 
ตนมีความสามารถท่ีจะเอาชนะและมีอิทธิพลเหนือบุคคลอ่ืนและสิงแวดห้อมไต้

5. แรงจูงใจใฝ่ที่พื่ง (Dependency M otive) เป็นแรงจูงใจที่ต้องการความ 
ช่วย เหสือ การสนับสนุน คาปรึกษาเพื่อให้เกิดความมั่นใจในการทากิจกรรมต่าง  ๆ และการ 
ทางาน

สาหรับแรงจูงใจใฝ่สัมฤฑธ๋ิน้ันเป็นแรงจูงใจท่ีสาคัอุกัาสุดของมนุษย่ และมีอิทธิพลต่อ 
ความสาแจของตนเอง จึงไต้มีผู้ให้ความหมายของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ้ไว้ดังนั้
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แอทสินส้น (A tk in son , 1964) ไ#อธิบายว่า แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิเป็นแรงผลักดัน 
ที่เกิดขนเมื่อบุคคลรู้ตัวว่า การกระทาของตนจะต้องได้รับการประ เป็นผลจากตัวเอง หเอบุคคล 
อ่ืนโดย เทียบIคียงกับมาตรฐานอันดีเอื่ยม ผลจากการบระ เป็นอาจ เป็นสิงทพอ'ใจ เม่ือกระทาจน 
สาแจหรือไม่น่าพอใจเมื่อกระทาไม่สาแจก็ได้

แมคเคลแลนด (M cC lelland, 1953) ให้คาจากัดความว่า แรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธ 
หมายถึง ความป็รารถนาทจะทาลังใดให้สาแจลุล่วงไบด้วยดี เป็นความพยายามที่จะเอาชนะ 
อุปสรรคด้าง ๆ

เฮอรแมน (Hermans, 1970) ได้อธิบายความหมายของแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธิ ได้ว่า 
เป็นความต้องการได้รับผลสาแจจากการกระทาในลังที่ยาก ต้องการเอาชนะอุบสรรคนละบรรลุ 
ถึงมาตรฐานอันดีเลิศ ต้องการเป็นคนเกัง ป็ความสามารถในการแข่งขันและ เอาชนะคนอ่ืน  ๆ
ต้องการเพิ่มการยอมรับตนเองโดยการบรรลุความสาแจในลิจกรรมทเป็นอัจฉริยะ

เมอเรย (Murray, 1964) กล่าวถึง ความต้องการใฝ่ส้มฤทธ (Achievement 
Need) ว่า เป็นความต้องการทางจิตของมนุษป็ที่จะเอาชนะอุปสรรค ฝ่าฟ้นกระทาลังที่ยาก  ๆ
ให ้สาแจ เขาได้อธิบายได้ว่า เป็นความปรารถนาหรือแนวโน้มที่จะกระทาลังใด  ๆ ให ้สาแจ  
โดยแวที่ส ุดเท่าที่จะทาได้

ลักษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝ่ส้มฤทธสูงจะมีคุณลักษณะต่อไบน้ื ลือ
1. ฝ็ความกลัา กสัาคิด กสัาทา กด้าตัดลันใจ กสัาเผชิญกับความสาแจ หรือ 

ความส้มเหลว
2. มีความบุ่งม่ันพยายาม ชอบทางานที่ห้าทายความคิดและความสามารถ
3. มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง รู้หน้าท่ีและภาระกิจของ

ตนเอง
4. มีความรอบเในการตัดลันใจและดีดตามผลการตัดลันใจของตน เ อง 
5 . มีความสามารถในการคาดการณล่วงหน้าได้แม่นยา
6. มีความสามารถที่จะเลิอกทางานที่จะประสบความสาแจได้มากและด้วย 

ความสามารถท่ีมีอยู่



63

ชิงเกอร (S in g er , 1990) ไดักล่าวในการประชุมวิทยาศาสตริ 
การกีฬาในการแท่)งฃันกีฬาเอเชํ่ยนเกมสํว่า แรงจูงใจ เพํ่อความเป็นเสิส (Mot iv a tio n

Performance') ประกอบดัวยปัจจัย 8 ประการ
1 . ความฎมิ'ใจของบุคคล
2. ภาVfพจน์ส่วนตัว
3. ความละอาย, ความพยาบาท, การชดเชย
4. ระดับความทะเยอทะยาน
5. การสูญเสียความห้าทายและการกันพบตนเอง
6. ความเกี่อมั่นในตนเอง
7. ความรับผิดชอบ และรักในการแข่งขัน
8. ความอยากกี่จะชนะ

นักจิตวิทยาการกีฬากี่เกี่ยวกับทางดัานแรงจูงใจในการกีฬา คือ ไวสํ และ 
สอริน (W eiss and Horn, 1992) ไดักล่าวเกี่ยวกับแรงจูงใจของนักกีฬา รดังต่อไปน้ี 

แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก ( I n tr in s ic  and E x tr in s ic  
M o tivation a l O r ien ta tio n s) พบว่า บุคคลส่วนใหญ่ก่ีเท่ทร่วมกิจกรรมกีฬาและพลคืกษา 
เฟือความสนุกสนาน ความสนใจ ความพอใจ และประสบการผ์ในความสามารถของแต่ละ 
บุคคล สิงเหล่าน ี้เร ียกว่าแรงจูงใจภายใน ( I n s t r in s ic  M otivation) หรีอแรงขับภายใน 
ของการเท่)าร่วม (In tern a l M otives for P a r t ic ip a t io n )  สิวนแรงจูงใจภายนอก 
(E x tr in s ic  M otivation) จะเกิดเนจากพฤติกรรมในการเข้าร่วม เช่น การยอมร้บทาง 
สังคม การให้รางวัล สถานภาพทางสังคม อันก่ีจริง ไวส์ไดักล่าวถึงงานวิจัยของแรงจูงใจใน 
การเข้าร่วมในช่วงหลัง พบว่าการสืกษาจะครอบคลุมเรํ่องของแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจ 
ภายนอกกี่เกี่ยวกับความห้าทายของกีฬา (C hallenges o f  Sport) การปรับปรุงfฒนาท้กษะ 
( s k i l l  improvement) ความสืนเดัน (Excitem ent and T h r i l ls )  และจุดนุ่งหมาย 
ทีประสบความfTนรี'จ (Achievement o f Personal Performance Goal) ชัยชนะ 
(Winning) การไดัรับรางวัล (Trophies and Reward)



64

ไวส์ และ ฮอร์น (Weiss and Horn, 1992) ได้พบว่า ทรรสนะของ 
จิตวิทยาลังลม ได้สืกชาแรงสูงใจใน 2 บุมมอง คือ

1) แรงจูงใจ ตรวจสอบว่าเป็นตัวแบรท่ืเป็นผลท่ืแสดงออกมา (Outcome)
ชึ๋งจะถูกวัดในรูบของการเสือก ความพยายาม และพฤติกรรมท่ิยังคงอยู่ การเบรียบเทียบ 
แรงสูงใจได้รับพิจารณาว่า เป็นผลของบฎิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัจจัยสิงแวดด้อม รดย
แอลเบอร์แมน (Alberman) ได้ยกตัวอย่างเด็กทํ่เล่นกีฬาแลัวมีการแสดงออกของผู้ฝ็กสอนทาง 
บวก (P o s i t iv e  approach) เช่น กล่าวชมเชย ให้กๆลังใจ เมีอทฯผิด และเทคนิคด้าง  ๆ
ในการ เสร่ม เด็ก เหล่านั้นมักจะด้องการ เ ด้าร่วมเล่นกีฬาในครั้งด้อไบ มากกว่า Iด็กทผู้ฝ็กสอน 
แสดงออกทางบวกฟ้อย

2) แรงจูงใจ เป็นปัจจัยความแตกด้างของแด้ละบุคคล ‘โดยคลินทีและ 
ไวส์ (K lin t and W eiss) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างแรงขับในการเด้าร่วมและการรับรู้ใน 
ความสามารถ สามารถคาดการณผลในการเด้าร่วมในกีจกรรมได้

แรงขับในการ เ ด้าร่วมและแรงขับไม่ทฯให้ เ กีดการ เ ด้าร่วมด้อไบ 
(P a r t ic ip a t io n  and D isco n tin u ation  M otives) ไวส์ และ ฮอร์น (Weiss and 
Horn, 1992) ได้ กล่าวว่าการสืกชาว่า ทฯไมคนจึงเด้าแข่งขัน และเด้าแข่งขันได้อย่างไร 
นักจิตวิทยาพยายาม เด ้าใจว ่า ทฯไมนักกีฬาแตัละคนจึงยังคงเด้าร่วมการ เล่นกีฬาอยู่ในทางกลับ 
กันด็ยังสนใจสืกชาว่าปัจจัยอะไรท่ํทฯให้นักกีฬา เลิกเล่นหรอ เลิกในการ เ ด้าร่วมการแข่งขันรดยสิน 
เด้งหรอเด้าร่วมการแข่งขันเป็นบางครั้งบางคราว ในช่วงทศวรรษท่ํ 1970 ได้มีการสฯรวจและ 
สืกชาเรองของแรงจูงใจในการเด้าร่วมแข่งขันและการหยุดการเด้าร่วมในการแข่งขันอาทิเช่น 
แอลเบอร์แมนและสูด (Alberman and Wood) ได้สืกชาแรงจูงใจในการเด้าร่วมแข่งขัน 
แชบป้ และฮอนเบอร์สตร่คเกอร์ (Sapp and H au b erstr ick er) เป็นนักวิจัยกล่มแรกท่ึ 
สนใจสืกชาในเ ริ่องการ เ ด้าร่วมและไม่ เ ด้าร่วม เ ล่นกีฬา กับกล่มคนท่ํมีลักชณะ เ ดียวกัน จฯนวน 
กว่าหน่ํงพันลน ทงท่ํเป็นนักกีฬา และไม่ใช่นักกีฬา กูลที (Gould, 1982) ได้สรุบสภาพล่าสุด 
ของการวิจัยในรายการกีฬา เยาวชน และได้วางทิศทางงานวิจัยในอนาคตว่า ควรเป็นการสืกชา 
ความสนใจแบบท้นทีทันใด และควรมีการสืกชาถึงการเด้าร่วมเล่นและแข่งขันกีฬา 
(P a r t ic ip a t io n )  และการเลิกเล่นกีฬา (A ttr it io n )  ของการเด้าร่วมในการเล่นกีฬาของ 
เยาวชน ถูลด็ (Gould, 1982) ตังด้อสังเกตว่า งานวิจัยทางจิตวิทยาเกยวกับการแข่งขันกีฬา
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เยาวชนไต้เอื้อให้เกิดการพัฒนาและชยายชอบเขตชองทฤษฎีทางจิตวิทยาเป็นอปางมาก
จากการสืกษาชองไวส์ และ ฮอร์น (Weiss and Horn, 1992) ไต้เสนอรูบแบบ 

ชองแรงจูงใจในกีฬา (The Model o f sport M otivation) ใดยรูบแบบนจะเริ่มต้นจาก 
แรงจูงใจชองแต้ละบุคคลนๆไบสูความพยายามที่ให้เก่งมากชื้น (Mastery A ttem pts) ความ 
สามารถที่แสดงออก(Performance Outcomes) ระบบรางวัลและมาตราฐานของ เป้าหมายท่ีฐก 
พัฒนาชีน (Reward System and standard o f Goal Developed) การรับรู้ถีงความ 
สามารถและการควบคุม (P recep tio n  o f Competence and C ontrol) ความรู้สืกชอบ 
(A ffe c t iv e )  จนเกิดเป็นพฤสิกรรมแรงจูงใจ และรูบแบบแรงจูงใจน จะมีปัจจัย ท่ีจะทฯให้ 
มีผลกระทบต่อพฤตักรรมแรงจูงใจกีคีอ ปัจจัยความแตกต่างชองบุคคล (In d iv id u a l  
d iffe r e n c e  fa c to r s )  และปัจจัยลังแวดลัอม (C ontextual F actors)

แรงจูงใจ (M otivation  O rien ta tio n ) ชองรูบแบบน้ํมี 2 แบบท่ีจะอธิบาย 
ลักษณะชองตัวบุคคล โดยมีความลัมพันธิกัน คอ แรงจูงใจภายใน ( I n t r in s ic  and 
Mastery) ถีอไต้ร่าเป็นที่งสๆคัญในกระบวนการเป้าร่วม อาทิเช่น การพัฒนาความสามารถ 
(บ'รับบรุงทักษะ) การคบหาสมาคม การมีสมรรถภาพ (ร ่างกายแเงแรง, ร ูบ ร่างด ี) และ 
ความสนุกสนานท่ีไต้รับจากการเสนกีฬาในทางกลับกัน แรงจูงใจภายนอก (E x tr in s ic  and 
Outcome) ถีอร่าเป็นผลชองการเป้าร่วมการแข่งชัน เช่น การให้ลังคมยอมรับ การไต้รับ 
รางวัล ชัยชนะ

ความพยายามที่ทๆให้เก่งชื้น (Mastery A ttem pts) นักกีฬาที่มีแรงจูงใจภายใน 
( I n tr in s ic  M astery) จะเสือก เสนกีฬาที่ท้าทายความสามารถแม้จะยากแต่กีอปูในระดับ 
ความสามารถชองพวก เ ชา และพยายามสูงสุดท่ีจะไต้รับชัยชนะ สวนนักกีฬาท่ีมีแรงจูงใจ 
ภายนอก (E x tr in s ic  /  Outcomes) จะเสือกเส่นกีฬาที่ร่าย  ๆ หรือ'ไม่ยากเกิน'ใบเที่อ 
ที่จะไต้แสดงออกถีงความสามารถสูงสุดชองตัวเองหรือหลัก เ ท่ียงการแสดงทักษะท่ี'ไม่ถึงช้ัน 
และการเลือกกีฬาที่ท้าทายมาก ๆ จะเพิ่มความเที่ยงในการแสดงความสามารถทางทักษะ 
ท่ีต่ฯ

ผลชองความสามารถ (Performance Outcomes) นักกีฬาที่มีแรงจูงใจภายใน 
( In tr in s ic /M a ster y ) จะเน้นร่าเขาสามารถเสนกีฬาให้ไต้ใกลัเคียงกับมาตรฐานของ 
นักกีฬา สวนนักกีฬาท่ีมีนรงจูงใจภายนอก (E x tr in s ic  /  Outcomes) จะเน้นผลชอง
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การแข่งขัน เมอไบเทียบกับ!)แข่งคนอื่นเขาจะคิดว่าการชนะแสดงถึง ลวามสามารถสูง 
การพ่ายแพ้แสดงถึง ความสามารถต่ฯ

ผลยอนกลับและแรงเสริมจากผูใหญ่และเพื่อน (Feedback and Reinforcem ent 
by A dults and P eers) ปริมาผของการย้อนกลับและแรงเสริมจากบุคคลที่ เที่ยวข้อง เป็น 
ผลพ่อการรับรู้พฤติกรรมของนักกีฬา คุณภาพของพฤติกรรมการสือสารอาจกัางถึงพฤติกรรม 
เลียนแบบ การกล่าวคฯชมเชยเมอทฯไตัดี การช่วยแกัไขแนะนฯเมอทฯผิดท่ีเกีดข้ึนจากผู้สืกสอน 
ครู พ่อแม่ เพ่ือน จะมีลีวนทฯให้การเล่นกีฬาจะคงอยู่พ่อไป ในขณะท่ีพ่อแม่จะมีบทบาทกับเด็ก 
อายุนัอยจนถึงกลาง ๆ และเพื่อน จะเพ่ืมบทบาทสฯคัญข้ึนแอย  ๆ เมอวัยเด็กตอนบลายจนถึง 
วัยรุ่น

การพัฒนาระบบการไห้รางวัล และเป้าหมายที่เป็นมาตรฐาน (Development o f  
a Standard o f  G oals) นักกีฬาทีมีแรงจูงไจภายไน ( I n tr in s ic  /  M astery) จะ 
เลีอกกีฬาที่ห้าทายเพื่อใช้การบรับบรุงตนเอง และไช้แรงเสริมจากคนอื่น เพ่ือพยายาม 
ไห้ตัว เอง เ ล่งตัวยตัวของตัว I อง และ เ ขาจะพัฒนาระบบการไห้รางวัลและตั้งมาตรฐานของ 
ตัวเองจากปัจจัยและเงอนไขภายไน ลีวนนักกีฬาท่ีมีแรงจูงไจภายนอก (E x tr in s ic /  
Outcomes) จะเลีอกกีฬาที่ทีาทายน้อยกว่า เพ่ือชัยชนะโดยเทียบกับคนอ่ืน การไตัรับแรงเสริม 
จากคนอ่ืน เพื่อผลของการ เล่นและพัฒนาระบบการให้รางวัลและเปัาหมายจากปัจจัยภายนอก 
การพัฒนาข้ัน’นื้เที่อบโยงกับ "แหล่งขัอมูล'' ท่ีมีอยู่ในกีฬาแต่ละบระเภท และความชอบของ 
แต่ละคน เพื่อที่จะตัดลีนความสามารถของตัวเอง

การรับรู้ไนเรองความสามารถและการควบคุม (P ercep tion s o f  competence 
and c o n tr o l)  ความสามารถไนการรับรู้ (P ercep tion s Competence) เป็น'โครงลรัาง 
หลักของทฤษฎีแรงจูงไจ ระดับท่ีบุคคลรู้สืกว่า เ ขาสามารถทฯไตัดีหริอไม่ เป็นตัวช้ืวัดท่ีสฯคัญ 
มากพ่อพฤติกรรมการเล่นกีฬาและการเข้าร่วม ลีวนการรับรู้ไนการควบคุม (P ercep tion s  
o f C ontrol ) เป็นระดับท่ีแพ่ละลนรู้ลีกว่าเงอนไขภายนอกหริอภายไนท่ีมีผลพ่อการชนะหริอแพ้ 
ของตนเอง

ความรู้สืก'รัก (A ffe c t or Emot ion) เกิดจากการเล่นกีฬาความรู้สืกที่ดีไนการ 
เล่นกีฬา ไตัแล่ สนุก ร ่า เร ิง  ความรู้ลีกไนนว่ลบ ไตัแล่ ความวิตกกังวล เสรัา และนักกีฬา 
ที่มีนรงจูงไจภายไน ( In tr in s ic /M a stery ) มักรู้ลีกในทางบวกพ่อการเล่นกีฬา โดยเขาคฯนีง
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ถึงว่าเล่นกีฬาเป็นกระบวนการเรียนรู้ทางกีฬา ลิวนนักกีฬาทมีแรงจูงใจภายนอก (E x tr in s ic /  
Outcomes) นักรู้สิกทางบวกกีต่อ เม่ือนักกีฬาได้รับช้ยชนะ เ ท่าน้ัน นัจจัยน้ีไม่ท่อยได้รับความสนใจ 
จากนักจิตวิทยาการกีฬาเท่าใดนัก แต่เป็นนัจจัยหนึ๋งทื่เป็นตัวกลางระหว่างการยอมรับตนเองกับ 
แรงจูงใจ

ฬฤติกรรมแรงจูง'ใจ (M otivation  B ehavior) ในท่ิสุดแลิวเป้าหมาย'ของการพัฒนา 
ทางจิตวิทยาเชิงบวก คือ การทฯให้บุคคลมีพฤติกรรมการเล่นกีฬาที๋คงอยู่หัวข้อเรื่องแรงจูงใจ 
จึงมีลิวนจ,ฯเป็นต่อการด้นหาวิธีทจะเพิ่มการเล่นกีฬาให้มากชื้นโดยผ่านแรงจูงใจภายใน การบุ่ง 
พัฒนาทักชะให้เท่งและได้รับความสนุกสนานด้วย นักกีฬาทํ่มีแรงจูงใจภายใน ( I n t r in s ic  /  

M astery) จะสนุกกับการเล่นกีฬา จะรู้สิกว่าตัวเองบ'ระสบความส'ฯแจ เมึ่อเขาสามารถพัฒนา 
ตัว เองให้ถึงมาตรฐานของตัวเองทเงได้ในกีฬานั้น  ๆ ลิวนนักกีฬาทมีแรงจูงใจภายนอก 
(E xtrin sic /O u tcom es) จะคิดถึงความสฯแจ ก็ต่อเมอตัวเองเป็นผู้ชนะ ในการแช่งขัน 
เท่าน้ัน และพยายามรักษาระดับการยอมรับความสามารถเอาได้ คนทพ่ายแพ้และได้รับ 
บ'ระสบการแเไม่ดี นักจะเลิกกลางคัน (Drop out) (พีระเจต เวทอง, 2536)

เการอนด (Gauron, 1973) ได้กล่าวว่า มีคนจฯนวนมากมายทยังไม่เข้าใจถึง 
จุดประสงท่ของการมีชีวิตอยู่และไม่สามารถทจะด้นพบความพอใจทแทัจริงในการท'ฯกิจกรรม 
แต่จะบุ่งเน้นต่อรูปแบบท่ืถูกกฯหนดช้ืนในชีวิต และทฯลิงเหล่านั้นให้เป็นจริงชื้นมาอย่างผิดพลาด 
หรีอทฯตามผู้อื่นอย่างไม่ เต็มใจ ดังน้ัน การสัง เ กตถึงความพีเศษในคนบางคนท่ื เ กีดช้ืนขณะท่ีเ ขา 
พบอะไรก็ได้ที่ไกลจากตัวเขา ซ๋ึงก็ยังมีคนอีกจฯนวนมากท่ียังสนใจในลิงท่ีผิด  ๆ และทฯอะไร 
ไม่เหมาะสมกับสถานภาพของตัวเอง พวก เขานักจะต่อลิดิ้นรนและคิดที่จะทฯด้วยตัวเขาเอง 

แรงจูงใจจึงเป็นแรงพิ่จะทฯให้บุคคลแสดงออกมานละเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น  ๆ
ชงแสดงให้เห็นถึงแรงจูงใจในช่วงระยะเวลาสั้น  ๆ ได้ว่า

1. พฤติกรรมทแสดงออกท้ังหมด คือ แรงจูงใจ ท่ีมีเหตุผลหรีอไม่ก็ตาม แต่ความ 
เลิก'ของพวก เ ขาจะ เ ล่ียวข้อง

2 . มีแรงจูงใจหลายแรงจูงาจที่เกิดชื้นในเวลาใด  ๆ พฤติกรรมอาจจะเกิดชื้น 
มากกว่า 1 ในแต่ละครั้ง
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3. ลนส่วนใหญ่อาจจะไม่เหรี,อใสํใจสิงส่อใจชองตนเองแรงจูงใจอาจจะสรัางเน 
จากความรู้สิกและก่อให้เ ทิดพฤติกรรมอ้นน้ัน

4 . ผู้คนอาจจะเห็นด้วยกับแรงจูงใจชองตัว เองห'รึ-อแรงจู'งใจชองคนอ่ืน บางครั้ง 
จะมีแรงจูงใจอยู่ 2 ด้าน คอ แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก สิงที่แดกต่างระหว่างแรง 
จูงใจทั้ง 2 ด้านน้ั เป็นความพึงพอใจชองตนเองหรอการได้รับการยอมรับ ที่ก่อให้เทิดความ 
พอใจในคนอ่ืน ๆ เช่น รางวัลจากภายนอก เช่น ด้วยรางวัล เงิน การรฆษถทและการยอมรับ 
แรงจูงใจส่วนบุคคลส่าซ๋ึงไม่มีแรงจูงใจอันไหนทิตามท่ีจะมีบทบาทและความสๆคัญท่ีมีความจฯเป็น 
ที่ดึกส่าอ้นใดแต่จะเหมือนกันมากกว่าทั้งสองแรงจูงใจจะแสดงออกมาอย่างเฉพาะตัวชองม้นและ 
ทั้งสองแรงจูงใจน้ันจะมืความสัมพันธ์กัน

5. มืคนบางคนที่มืแรงจูงใจที่เต่นช้ด'ที่งดูเหมือนส่าจะมือย่างคงเสันคงวา แรงจูงใจเก ิด 
ช้ัน 2 อย่างก็คีอ ตัวบุคคลและสถานะ

แรงจูงใจที่เบลยนใบตามพฤติกรรมแสดงให้เห็นว่าทฯไมคนเราจึงมีความด้องการที่แตก 
ต่างกันดังสาเหตุดังนั้คอ

1. ด้านความเห็นชอบจากสังคม
2. ด้านการแช่งชัน
3. ด้านการชนะตนเอง
4. ด้านแบบแผนการดฯเนินชัวิต
5. ด้านกลัวความด้มเหลว
6. ด้านสมรรถภาพทางการและสุชภาพ
7. ด้านมิตรภาพและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ร. ด้านความ?ทแจและสิมฤทธผล
9. ด้านสิงตอบแทนท่ีเต่น'ชัด
10. ด้านการเป็นที่ยอมรับ
11. ด้านการข่มขวัญและการควบคุม
12. ด้านเพศตรงชัาม
13. ด้านสภาพการแช่งชันและกลุ่มผู้ชม
14. ด้านความเป็นตัวชองตัวเอง
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15. ด้านความสับ'พันธไน'ทีมแบบครอบครัว
16. ด้านการบลดปล่อยอารมณ
17. ด้านสถานภาพ
18. ด้านการชนฯตนเองและการสฯนึก
19. ด้านการเข่าใจเหตุผล

งานวิจัยฑํ่Iกยวข่องในต่างประ ทใส

รรเบิรด (R obert, 1988) ได้สืกปาเที่ยวกับ ผลท่ีน่าพอไจในการแข่งขันกีฬา 
เยาวชนท่ีมีต่ออิทธิพลภายไนต่อบุคคลและปัจจัยกลไกทางสังคม เป็นการสืกปาลวามสัมพันธ์ท่ี 
เป็นไปได้ซองผลเชิงบวก (ความสนุกสนาน) และผลเชิงลบ (ความไกรธ, ความเครืยด)
ชงนักกีฬาเยาวชนได้ประสบหเอรู้สีก ไดยสืกปาจากเยาวชนชายจฯนวน 107 คน และหญิง 
จ"านวน 100 ลน (ทั้งหมดนอายุระหวิาง 9-13 ปี) จากการวิจัยพบว่า เยาวชนชายและหญิง 
ปีความสนุกสนานไนการ เล่นกีฬามาก ไดยเกิดจากแรงจูงไจภายไนที่อยู่ระดับสูง และแรงกดดัน 
จากพ่อแม่ปีนัอย (ลูกคาดหวังไนระดับด่ฯ) สิวนความเคเ ย ดที่ฝ็แนวไน้มเกิดจากการแข่งขันสูง 
และเกิดจากความเชํ่อมั่นตนเอง

กลอ แ ย  (G lo r ia , 1987) ได้ทฯการวิจัย เรื่องความแตกด้างทางเพศไนเรื่อง 
แรงจูงใจแน่งความสฯแจในการกีฬา การสืกษานึมืวัตธุบระสงส์เที่อสืกปาและประเปีนความ 
แตกด้างในแรงจูงไจด้านความ?ทแจ ระหว่างนักกีฬาชายกับหญิง ไนการแข่งขันกีฬาประเภท 
บุคคลและชุด ผลการวิจัยพบว่า ความแตกต่างทาง เพสมิใช่สิง?กคัญ ท้ังไนนักกีฬาประเภทบุคคล 
และชุด ไนฃฉเะท่ีความยอมรับจากสังคม ได้กลายเป็นปัจจัยแรงจูงใจที่สาม ส'ฯหรับนักกีฬาระดับ 
วิทยาลัย ปัจจัยสภาพแวดด้อมและความด้องการที่ทฯไห้ประสบความสฯแจ พบว่า อิทธิพลส"าคัญ 
ต่อรูปแบบ แรงจูงใจที่ต่างกัน นักกีฬาท่ีเล่นประเภทชุด จะปีคะแนนสูงกว่าในทุกเกผห้ซอง 
แรงจูงใจไนนักกีฬาที่เล่นประเภทบุคคล ความด้องการที่ทฯให้ประสบความ?ทแจ ปีความ 
สัมพันธ์ในระดับสูง กับความเป็นไปได้ที่นักกีฬาประเมินตนเอง ความพังพอไจไนการเล่นกีฬา 
ความรับรั ความสามารถซองนักกีฬา

ไนปิเดียวกัน วอรเรน (Warren, 1987) ได้ทฯการวิจัยเรื่อง การวิเคราะห้
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ผลการวิจัยทางลัานแรงจูงใจของนักกีฬา ค.ศ. 1975-1986 จากการสืกษาไลัรวบรวม 
รายงานการวิจัย 60 เรอง ในระหว่างปี ค.ศ. 1975-1983 เพ่ือเป็นข้อนุลมาสรุปเป็น 
ทฤษฎีและหลักต่าง ๆ เพอใช้ในการลันคจัาต่อ ๆ มา ผลการสืกษาแง่ห'นงพบว่าการเข้าร่วม 
ของนักกีฬาในการแข่งขัน มักจะมีลวามลัองการความสฯแจและแรงจูงใจภายนอกมีน้อยกว่า 
แรงจูงใจภายใน ความสนุกสนานจะ เป็นปัจจัยของแรงจูงใจในขั้นลัน

กีฬ̂ น (G iffu n e , 1989) ไลัทฯการวิจัยเรอง แรงจูงใจในการเข้าร่วมการเล่น  
กีฬาของนักกีฬาของโรงเรียนมัธยมสืกษา การสืกษาน๊ืมีจุดประสงล่เพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ 
ของตัวกฯหนดแรงจูงใจทั่จะ เ ข้าร่วมการแข่งขันโรง เรียนมัธยมสืกษา ของนักกีฬาฬุตบอลกับ 
รักบ่ืพุตบอล และเพื่อทั่จะแยกแยะประเภทตัวกฯหนดเหล่าน้ันให้เป็นหมวดหยู่ ตัวอย่างบระซากร 
เป็นนักเรัยนและนักกีฬา จฯนวน 341 คน ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาโดยทั่วไปเข้าร่วมการ 
แข่งขันจะมีนรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก

มาร่ตินเดล เดลสิน และไวส์ (M artindale, D evlin  and V yse, 1990)
ไลัทฯการวิจัยแอง การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในมหาวิทยาลัย ะ ความแตกต่างของแรง 
จูงใจ การสืกษานัไดัตรวจสอบแรงจูงใจในการ เข้าร่วมการแข่งขันของนักกีฬาประจฯวิทยาลัย 
จฯนวน 85 ลน โดยผ่านการเข้าร่วม 3 ระดับ (กีฬาวิทยาลัย, กีฬาภายในวิทยาลัย และ 
กีฬา เพื่อนันทนาการ) จากการสืกษาพบว่า นักกีฬาท่ั เ ข้าร่วมแข่งขันกีฬาทั่มีโครงสรัางและการ 
จัดการแข่งขันอย่างมีรูปแบบ (ระเปียบ กติกา) เช่น กีฬาวิทยาลัย กีฬาภายในวิทยาลัย จะมี 
ล่วนเกํ่ยวข้องกับแรงจูงใจทั่จะแข่งขันและมีความแตกต่างจากนักกีฬาทั่เล่นกีฬา เพ่ือนันทนาการ 
ชํ่งไม่ล่อย เ น้นท่ัจะ I ล่นกีฬา I พ่ือการแข่งขัน

ฐดัา และนัโคลส์ (Duda and N ich o ls , 1992) ไลัทฯการวิจัยเรื่องมิติของแรง 
จูงใจในการเรียนและกีฬาของนักเรียนไอสฐล 207 คน พบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของ 
การประสบความสๆIเจในโรงเรียนและกีฬานั้นสัมพันธ์ไนเหตุผลนัยมทั่มีต่อเป้าหมายสวนตัว 
ส'ฯหรับนักเรียน ความพึงพอใจและความเบื่อหน่ายในชั้นเรียนไลัรับการทฯนายเบื่องลันโดยการ 
ม่งทั่เป้าหมายสวนตัวในลัานกีฬา ความพึงพอใจและความเบื่อหน่ายเกี่ยวข้องโดยตรงกับการรับรู้ 
ความสามารถ

รดค้ื (H ickey, 1992) ไลัทฯการสืกษาบทบาทของแรงจูงใจในความสัมพันธ์ระหว่าง 
ความสัมฤทชื่ลัานกีฬาและลัานการเรียนของนักเรียนโรงเรียนไฮสกูลซํ่งเป็นนักเรียนหญิงและเป็น
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นักกีฬา ผลการสืกษาพบว่า การเข้าร่วมกีฬาและความสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสัมพันธ์กันทางบวก 
ความสัมฤทธทางกีฬาและความสัมฤทธิทางการเรียนไม่สัมพันธ์กันอย่างมีนัยสฯคัญ แส่ความสัมฤทธ่ํ 
ทางกีฬาสัมพันธ์ทางบวกส่อแรงจูงไจข้านกีฬาและแรงจูงไจทางการเรียน

ไจแอนนินี (G ian n in i, 1994) ได้ทฯการวิจัยเรึ่องการสอบสวนทางทฤษฎีชอง 
รูบแบบแรงจูงไจไนนักกีฬา (ไฮสภูล, การมุ่งสูเป้าหมาย) เพอทดสอบรูปแบบแรงจูงไนกก่ม 
นักกีฬาโรงเรียนไฮสฐลที่กๆหนดฐานการทฯนายไนทฤษฎีแรงจูงไจไผ่สัมฤทธชองนิไคลก่ 
(N ic h o lls ,  1984) สืงที่แฉพาะลงไปเป็นการทฯนายว่า การแบ่งช้ันนักกีฬา เป็นการ 
พาดพิงบุคคลและการรับรู้ความสามารถไนระดับส่ฯ จะแสดงไห้เห็นถีงรูปแบบแรงจูงไจทางลบ 
ท่ีเป็นคุณลักษณะโดยความพยายามส่ฯ ความมุ่งมั่นและความสามารถไนสถานการณ์การแข่งข้น 
ดังน้ํน การสืกษาจีงพยายามจฯลองข้อค้นพบไนวรรณคดีจิตวิทยาการสืกษาที่แสดงไห้เห็นว่าการ 
พาดพิงบุคคล และการรับรู้ความสามารถไนระดับส่ฯจะทฯไห้การตอบสนองไม่เป็นประไยชนิส่อ 
ความยากลฯบากและการทฯนายทางทฤษฎีชองแบบทดสอบไนข้านความพยายาม ความสามารถ 
และความสนไจภายไน รี่!งไม่ไข้รับความไก่ไจไนวรรณคดีทางกีฬา ผู้เข้ารับการทดสอบเป็นชาย 
436 คน นักบาสเกตบอลไรงเรียนไสสกูล ผู้ท่ีตอบแบบสอบถามเพอบระเมินภูมิลฯเนา ผู้เก่น 
ความสนไจภายไน ความสามารถตามการรับรู้และการมุ่งสูเป้าหมายทันทีท้นไดก่อนหรือหลังช่วง 
กลางฤดูการฝึกซ้อมภายไนเวลา 14 วัน ตามด้วยการประเมินผลครั้งแรกนี้ ไค้ชประเมินผู้เก่น 
ไนข้านความพยายาม ความมุ่งม่ัน และความสามารถที่แสดงไนการฝึกซ้อมและ เ กมท้ังไนและนอก 
เวลา ผลปรากฎว่าไม่สนับสนุน ปฎีสัมพันธ์การทฯนายระหว่างความสามารถตามการรับรู้และการ 
มุ่ง?[เป๋าหมาย แส่ผลเไห้เห็นว่า ความสามารถตามการรับรู้มีผลนัยสฯคัญไนข้านความพยายาม 
ความมุ่งม่ัน และความสามารถไนการฝึกซ้อมและการจัด เ กมก่ การมุ่งก่เป้าหมายชองผู้เก่นป ็
เช่นเดียวกับเป้าหมายสถานการณ์ทเน้นไดยโค้ชทั้ไม่มีผลลงทั้ได  ๆ ส่อพฤติกรรมผลสัมฤทธท่ีไข้ 
รับการประเมิน ห้วข้อท้ัอภิปรายประกอบด้วยการอธิบายสฯหรับผลคงท่ีชองความสามารถตาม 
การรับรู้การชาดข้อค้นพบท่ีมุ่งสูเป้าหมายและข้อแนะนๆส'ฯ'หรับการวิจัยไนอนาคต

งานวิจัยที่ เ ท่ียวข้องไนประ I ทศ
เฉลิมเผ่า อาจละน้นท้ (2520) ไข้สืกษาถึงแรงจูงไจชองนักเรียนมัธยมสืกษา 

ตอนปลายส่อการเลือกเรียนสายอาชีพ สืกษาเฉพาะโรงเรียนไนกรุงเทพมหานครที่เคยไข้
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หลักสูตรแบบประสม โดยใช้กสุมอย่างเป็นนักเรียนมัธยมสืกปาตอนปลายสายอาชีพทํ่เคยใช ้
หลักสูตรมัธยมนบบบระสม 5 โรงเร ียน ในกรุงเทพมหานคร จฯนวน 200 คน เครื่องมือ 
ทํ่ใช้เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจในการเสือกเรียนสายอาชีพ ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลท่ํเป็น 
แรงจูงใจในการเสือกเรียนติอของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนบลายสายอาชีพเรียงตามลฯดับ 
ลือ ลักปผะของงานและความกัาวหน้า เกียรติยศช่ือ เสียง ความสนใจและเหตุผล?[วนตัว 
รายไตั ความจฯเป็น และบุคคลท่ํเ{ไยวซ้อง

โพธิสวัสด๋ึ แสงสว่าง (2522) ไตัสืกษา เกํ่ยวกับการ "พัฒนากีฬามวยไทย',
โดยสืกปาจากวิทยานิพนธ์ วารสาร บันทืกท่ํเกยวซ้องกับมวยไทย สัมภ'าษผ์ครู-อาจารย์ ทสอน 
มวยไทย นายสนามมวย สือมวลชนทเกยวซ้องกับกีฬามวยไทย ท้ังในอดีตและบัจจุบัน และสรุป 
ว่า การกีฬามวยไทยจากสมัยกรุงสุโขทัย กีงสมัยบัจจุบันมืจุดท้ัน่าสนใจ ลือ

1 . จุดบุ่งหมายของการฝ็กหัดมวยไทยเห่ึรอการทหาร เร่ืรอเป็นลืลบศาสตรัสฯหรับ 
พระมหากษัตรีย ในบัจจุบันเพึ๋อเป็นอาชีพ

2 . การเปรียบมวยสมัยท่อน เปรียบมวยโดยอาดัยความสมัครใจของนักมวยทั้ง 
สองฝาย ไม่มืการช่ังน้ฯหนัก ไม่มีการเปรียบเทียบฝ็มือ ในบัจจุบันนักมวยดัองช่ังน้ฯหนัก 
ตัองมีน้ฯหนักเท่ากัน หรือใกลัเลืยงกัน ตัองมีฝ็:มือพอ  ๆ กัน จึงจะชกไตั

3 . กติกาการแข่งขัน สมัยท่อนกติกาไม่ละเอิยด ไม่รัดกุม ชกกันจนกว่าจะยอมแพ้ 
กัน’ไป'ซ้างหน่ิง ในปัจจุบันกติกาไดัถูกกฯหนดเนอยางรัดกุม เพอบัองก้นอันตรายท้ัจะเกิดขนกับ 
นักมวย มืการกฯหนดยกไม่รอใหันักมวยยอมแพ้เอง

4 . ในสมัยท่อนและในปัจจุบันกีฬามวยไทยจะ เ หมือนกันตรงท่ีช่วยสรัางคุณธรรม'ให้กับ 
ประชาชนทั้1ป็นนักมวยไทย

มนัสวิ บุญเปียม (2523) ไดัสืกปาเรื่องแรงจูงใจที่มีอิทธิพลติอการตัดสีนใจเซ้า 
เรียนผดุงครรท่และอนามัยกองทัพบก โดยใช้กสุมตัวอย่างเป็นนักเรียนพยาบาลชนป็ที่ 1 , 2  

และ 3 จฯนวน 158 คน เครื่องมีอที่ใช้ในแบบสอบถามเที่ยวกับแรงจูงใจที่มีอิทธิพลติอการ 
ตัดสีนใจเซ้าโรงเรียนพยาบาลผดุงครรท่และอนามัย เรียงตามลฯดับ ลือ บทบาทของปีดา 
มารดาหรือญาติท้ัเป็น'ทหาร การสนับสนุนของครอบครัว ความชอบปฏิบัติงานในอาชีพพยาบาล 
ลฯชักชวนของ เพ้อน และความตัองการยศว่าที่รัอยตรีหญิง
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สามารถชาย จอมวิญญา (2527) ไดัสืกษา เรองเหตุจูง'ใจทํ่มีอิทรพลส่อการเสือก 
เรียนวิชาพลสืกษา ระดับประกาศนัยบัตรวิชาการสืกษาชั้นสูงไนวิทยาลัยครูและวิทยาลัยพลสืกษา 
ภาคกลาง โดยไชักลุ่มตัวอย่างเป็นนักสืกษาวิทยาลัยครู 137 คน และเป็นนักสืกษาวิทยาลัย 
พลสืกษา 138 คน รวมท้ังลัน 275 คน เคร่ืองมือท่ี!ไชัเป็นแบบสอบถามเก่ียวกับเหตุจูงไจท่ี!มีผล 
ต่อการเลือก เรียนวิชาเอกพลสืกษา ผลการวิจัยพบวิา เทตุจูงไจดัานต่าง ๆ ท่ี!มีผลต่อการเลือก 
เรียนวิชา เอกพลสืกษา ปรากฎตามลฯดับบ่าเฉล่ียรวม จากมากไปหาน้อยดังต่อไปนี้ ดัานสุฃภาพ 
อนามัย ดัานความมีเกียรติยศชีอเสืยง ความรัก ความถนัดและความสนไจต่อสาราวิชาพลสืกษา 
ดัานความมั่นคงและความกัาวหน้าไนอาชีพ ดัานความคิดเป็นลัวนตัว ดัานบุคคลท่ี!เก่ียวชีอง และ 
ดัานความ'จฯเป็นบางประการ ลัวนตัวแปรย่อย จากเหตุจูงไจดัานต่าง  ๆ ทื่เป็นเหตุจูงไจไท้ 
เร้ามาเลือกเรียนวิชาเอกพลสืกษารองนักเรียนทั้งวิทยาลัยครู และวิทยาลัยพลสืกษา มืค่าเฉลี่ย 
ไนระดับมากตามลฯดับจากมากท่ี!สุดลงไป คือ เป็นอาชีพสุจริต มืความสนุกสนานเพลิดเพลัน 
กับการออกกฯลังกาย และฝึกพลคืกษาและชอบเรียนพลสืกษา

สุวรรผ ตรีรัน (2530) ไดัสืกษาผลรองการไช้บทบาทสมมติท่ี!มืต่อแรงจูงไจไฝ่ลัมฤทธ๋ิ 
รองนักเรียนช้ันมัธยมสืกษาปีท้ั 1 โรงเรียนมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ที่มีแรงจูงใจไฝึลัมฤทธิต่ฯ 
จ"'ในวน 30 ลน โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 ลน กลุ่มทดลองไดัรับ 
การสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติ และกลุ่มควบคุมไดัรับการสอนแบบปกติ ผลการตอบพบ')า 
นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีแรงจูงไจใฝึลัมฤทธํ่สูงรั้น และเมั่อเปรียบ เทียบ เฉพาะแรงจูงใจไฝึลัมฤทธ 
รองนักเรียนไนกลุ่มควบคุมบ่อนและหลังการสอนแบบบกติ พบ'วิว การสอนแบบปกติทฯไท้นักเรียน 
มีแรงจูงไจใฝ่ลัมฤทธสูงรั้นก')า เติม และเมั่อเปรียบเทียบแรงจูงไจใฝ่ลัมฤทธิ๋ของนักเรียนไน 

พิชัย ฝึวคราม (2533) ไดัทฯการสืกษาและเปรียบ เทียบแรงจูงใจท่ี!มีอิทธิพลต่อ 
การเป็นนักกีฬาทีมชาติรองนักกีฬาชาย นักกีฬาหญิง ประเภทบุคคลและประเภททีมที่!เร้าร่วม 
ในการแร่งรันกีฬาชีเกมส์ ล!งท่ี! 15 ผ ประเทศมาเลเชีย เครื่องมีอทั้ใช้เป็นแบบสอบถาม 
เพอวัดแรงจูงใจทางดัานความรัก ความถนัดและความสนไจ ความคิดเป็นลัวนตัว บุคคลท่ิ 
เกี่ยวร้อง สุรภาพอนามัย ความมีเกียรติยศชํ่อเลัยง รายไดั และผลประโยชนัเกื้อกูล และ 
โอกาสท่ี!จะไดั'รับความบ่าวหน้าไนอนาคต กลุ่มประชากร เป็นนักกีฬาทีมชาติชาย จ"'ในวน 
228 ลน หญิง จฯนวน 146 คน รวมท้ังลัน จ"'ไนวน 374 คน
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ผลการวิจัยพบว่า
1 . นักกีฬาท่ํตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นนักกีฬาเพศชาย มีอายุระหว่าง 

21-25 ปี มีภูมิลฯเนาเดิมอยู่ในภาคกลาง เป็นนักกีฬาประเภทบุคคล มีอา?พเป็นนักคืกบา และ 
เลยเป็นตัวแทนทึมชาติในการแข่งขันกีฬาชืเกมส์มาแสืว 1 คร้ัง

2 . นักกีฬาทึมชาติท้ังชายและหญิง มีแรงจูงใจอยู่ในระดับมาก (X = 2 .5 1 -  
3 .5 0 ) ใน 5 ดัาน คือ ดัานความ'รัก ความถนัดและความสนใจ ความคิดเป็นส่วนตัว บุคคลท่ึ 
เกียวช้อง สุขภาพอนามัย และความมีเกียรติยศซอเสืยง ส่วนแรงจูงใจของนักกีฬาท้ัมีอยู่ใน 
ระดับน้อย (x = 1 .5 1 -2 .5 0 )  ใน 2 ด้าน คือ ด้านรายได้และผลประใยชนัเกอฐล และ 
รอกาสทั้จะได้รับความกีาวหน้าในอนาคต

3 . นักกีฬาชายและนักกีฬาหญิงมีนรงจูงใจในการ เป็นนักกีฬาทีมชาติไม่แตกด้างกัน
4. นักกีฬาประเภทบุคคล และประเภททีม มีแรงจูงใจในการเป็นนักกีฬาทีมชาติ 

ไม่แตกด้างกัน
วัชระ คฯเพัง (2536) ได้คืกษาเกื่ยวกับแรงจูงใจใฝ่สืมฤทธฃองนักมวยไทย
ตัวอย่างประชากรเป็นนักมวยไทยอา?พ จฯนวน 60 ลน แบ่งออก เป็น 4 กสุม  ๆ

ละ 15 ลน ไดแ้ส่ กลุ่มทึ 1 กลุ่มนักมวยท่ํมีสัมฤททีผลในการชกมวยสูงในอดีต 2 กสุม นักมวยท้ัมี 
สืมฤทธิผลในการชกมวยด้ฯในอดีด 3 กสุม นักมวยท่ิมีสัมฤททีผลในการซกมวยสูงในมัจจูบ้น และ 
4 กลุ่มนักมวยท้ัมีสัมฤททีผลในการชกมวยด้ฯในบัจจูบัน เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบ 
วัดแรงจูงใจใฝ่สืมฤทธึ๋ของนักมวยไทยอา?พที๋ผู้วิจัยสร้างขน มีคิาความเทียง .74 ไปใช้วัดกับ 
กลุ่มตัวอย่างประชากร นฯช้อภูลทิ่ได้มาวิเคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลื่ย และวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนสองทาง

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้
1 . แรงจูงใจใฝ่สืมฤฑธํ่ของนักมวยไทยอาชีพ มีค่าเฉลย เท่ากับ 133.05
2 . กลุ่มนักมวยท้ัมีสัมฤททีผลในการชกมวยสูง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธสูงกว่ากลุ่มนักมวย 

ท่ิมีสืมฤททีผลในการชกมวยด้ฯ อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท่ิระดับ .01
3. กลุ่มนักมวยไทยในอดีต และกลุ่มนักมวยไทยในบัจจูบัน มีนรงจูงใจใฝ่สัมฤทธไม ่

แตกด้างกันอย่างมีนัยสฯลัญทางสถิติท่ํระดับ .05
4 . มีบ!เกัมพันทีระหว่างกัมฤทธิผลในการชกมวยกับสถานภาพของนักมวยไทยด้อแรง
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จูงใจใฝ่ลัมฤทธํ่ อย่างมีนัยสฯคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
พีระเจต เวทอง (2536) ไตัสืกษาและเบรียบเทียบแรงจูงใจรองนักกีฬาประเภท 

บุคคลและประเภททีม ที่เร้าร่วมการแร่งรันกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย คร้ังท 21 
พุทธสักราช 2536 และเปรียบเทียบแรงจูงใจรองนักกีฬาที่ประสบความสฯแจทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททีมในการแร่งรันครั้งนื้

กสุมตัวอย่าง เป็นนักกีฬา จฯนวน 800 คน แยกเป็นนักกีฬาประเภทบุคคล 400 ลน 
นักกีฬาประเภททีม 400 คน และในจฯนวนกสุมตัวอย่างเป็นกสุมนักกีฬาท่ีประสบความสฯแจ 
จฯนวน 256 คน เลรั้องมีอทํ่ใช้ในการวิจัยครั้งน ไตัแห่ แบบวัดแรงจูงใจภายใน/แรงจูงใจ 
ภายนอกรองไวส์ที่ไตัมีการแปลเป็นภาษาไทย และหาห่าความเที่ยงโดยใช้สูตรลัมประสืทธํ่แอลพา 
เห่ากับ 0 .7 3  นฯร้อมูลที่ไตัมาวิเคราะห่หาห่ารีอยละ ห่าเฉลย สวนเบยง เบนมาตรฐานและห่า
M y j l f

ผลการวิจัยพบวิา
1 . นักกีฬาประเภทบุคคลและนักกีฬาประเภททีม ที่เร้าร่วมการแร่งรันครั้งนี้ 

มีแรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก
2 . แรงจูงใจรองนักกีฬาทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม ในการแร่งรันครั้งนี้ 

มีแรงจูงใจไม่แตกห่างกันอย่างมีนัยส',าค้ญท่ีระดับ . 05
3. นักกีฬาท่ีประสบความสฯแจท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม ในการแข่งรัน 

คร้ังน้ี มีแรงจูงใจภายในมากกว่าแรงจูงใจภายนอก
4 . แรงจูงใจรองนักกีฬาที่ประสบความ?ทแจทั้งประเภทบุคคลและประเภททีม 

ในการแร่งรันครั้งนี้ มีแรงจูงใจไม่แตกห่างกันอย่างมีนัยสฯคัชุเท่ีระดับ .05
กสุมทดลองห่อนและหลังการสอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ พบว่า การสอนโดยการใช้การ 
แสดงบทบาทสมมติทฯให้นัก เ รียนมีแรงจูงใจใฝ่สืมฤทธึ๋สูงรน และ เมอ เ ปรียบ เทียบการสอนแบบ 
ปกติ และการสอนโดยการใช้การแสดงบทบาทสมมติ พบว่า การสอนโดยการใช้การแสดงบทบาท 
สมมติทฯให้นัก เ รียนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธํ่สูงกว่าการสอนแบบปกติ

จากการสักบาเอกสารและงานวิจัยที่เที่ยวร้องพอจะสรุปความหมายของแรงจูงใจ 
ไดัว่า เป็นการกระตันหรีอเร้าเพอช่วยให้การกระทฯส่งใดส่งหนี้ง?ทแจบรรลุเห้าหมาย 
แรงจูงใจนับว่ามีบทบาทส'ฯคัญยิ่งท่ีจะสงเสริมและผลักดันให้บุคคลใดกีตามมีความมุ่งหวังและ
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ตง เ ป้าหมายสๆหรับชีวิตของตน เ องน้ันประสบความสฯเ เจในชีวิต
นักมวยไทยเองก็เช่นเดียวกันในบัจจุบันเราจะเห็นว่ามวยไทยเป็นอาชีพทื่สามารถ 

สร้างความมั่นคงให้ชีวิตและมีรายไดัอย่างมาก แต่กวิานักมวยจะกัาวไปถึงจุดนั้นก็ไม่ใช่เรื่อง 
ง่าย ๆ มีนักมวยไทยหลายคนทํ่ไม่ประสบความสฯแจานอาชีพการชกมวย มีสาเหตุและปัจจัย 
ต่าง  ๆ มากมายทจะเป็นตัวสนับส•นน ชงอาจจะเกิดจากตัวนักมวยไทยเอง หรือสิงภายนอก 
รอฟ ่าง และในการทํ่บุคคลใดก็ตามมีความสนใจในการกีฬาใดกีฬาหน๋ึงนั้นนับว่าเป็นสิงสๆคัญ 
แต่ละคนอาจมีเหตุผลและสาเหตุต่าง ๆ มากมาย คงจะไม่แปลกมากนักถึาหากกีฬาน้ันเสนแสัว 
และพัฒนาฝีมือ จนทฯให้ผลประโยซน่ในเรื่องของรายไดัมาเกึ๋ยฟ่อง ซ่ึงผู้วิจัยพบว่ายังไม่มี 
การสิกษาแรงจูงใจทสํงผลต่อการเป็นนักมวยไทยเลย ดังนั้นการสิกษาแรงจูงใจทส่งผลต่อการ 
เป็นนักมวยไทยจึงน่าจะมีการสิกษาดูว่า อะไรเป็นสาเหตุให้ตัองมาชกมวยและมีความแตกต่าง 
กันอย่างไร ในนักมวยไทยของแต่ละระดับ
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