
วิธีคฯเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน็้มัจุดบระสงดื เฟ้อดักปาแรงจูงใจที่สํงผลส่อการเป็นนักมวยไทย 
ซ๋ึงผู้วิจัยไดักฯหนดต้ันตอนและวิธีดฯเนินการวิจัย ดังนิ

1 . กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
2 . เครั้องปีอที่ใช้ในการวิจัย
3 . การเก็บ'รวบ'รวม1ข้อยูล
4. การวิเคราะห่ช้อมูล
5. สถิตัที่ใช้ในการวิจัย

กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั
ผู้วิจัยไดัเสิอกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนื้ดัวยวิธีการลุ่มแบบเฉพาะ 

เจาะจง(P u rp osive) จฯนวน 3 กลุ่ม ดัวยกันดือ
1 . นักมวยไทยนักดักปา เป็นนักมวยไทยท่ี เ ช้าร่วมการแข่งขันกึฬาวิทยาลัยพลสืกปา 

แห่งบระเทศไทย คร้ังท 21 พุทธดักราช 2538 อเ จังหวัดสุ'พรรอเบุริ, จฯนวน 88 คน
2 . นักมวยไทยสมัครเส่นเป็นนักมวยไทยที่เช้าร่วมการแช่งขันมวยไทยสมัครเส์น 

ช้งกัวยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธีราชสยามมกุฎราชกุมาร คร้ังท 8 พุทธดักราช 2539 
Ü1 จังหวัดอุตรสืตกั จ'’านวน 49 คน

3. นักมวยไทยอาช้พเป็นนักมวยไทยท่ีช้ืนทะ เปียนไวักับสมาคมมวยไทยอาช้พ 
(ราชดฯเนิน) านปิ 2539 ตั้งแส่เสือนมกราคม-เมษายน จฯนวน 89 คน

I คร่ี,องมัอฟ้ใชใ้นการวิจัย
การวิจัยครั้งนั้ ผู้วิจัยไดัใช้แบบสอบถามเที่ยวกับแรงจูงใจที่ส์งผลส่อการเป็น 

นักมวยไทย ท่ีผู้'วิจัยสร้างช้ืน โดยการสืกปาจากเอกสารงานวิจัยส่าง  ๆ และผู้เชยวชาอุ!

บาrm 3
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โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ื คือ
ตอนท 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักมวยไทยในระดับนักสืกษา นักมวยไทยสม้ครเสน 

และนักมวยไทยอาชีพ ลักษผะของแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check l i s t )
ตอนท่ั 2 เป็นแบบสอบถามแรงจูงใจท่ัส่งผลส่อการเป็นนักมวยไทย เป็นมาตราสวน 

ประเมินส่า (R ating s c a le s )  มิ 4 ระดับ

การส'f  างและการหาคณุภา พร อง I ล4 องมิอ
ผู้วิจัยดฯเนินการตามลฯดับข้ันดังน้ื
1. การหาความตรงตามเนอหา (Content V a lid ity )

1.1 ผู้วิจัยสืกษาความหมาย ทฤษ4 และงานวิจัยทั่เกํ่ยวข้องกับแรงจูงใจ
และนักมวยไทย

1 .2  ผู้วิจัยสรัางแบบสอบถามแรงจูงใจที๋สงผลส่อการเป็นนักมวยไทยตามแนวคิด 
ของ เการอน (Gauron, 1984) ซึ๋งไดับอกถีงสาเหตุของแรงจูงใจไวิถีง 19 ดัาน ดังนิ

1 . ดัานความเป็นชอบจากลังคม (ข้อ 1-5)
2 . ดัานการแข่งขัน (ข้อ 6-10)
3. ดัานการชนะตนเอง (ข้อ 11-15)
4 . ดัานแบบแผนการด'ฯเนิน1ชีวิต (ข้อ 16-20)
5 . ดัานกลัวความลัมเหลว (ข้อ 21-25)
6 . ดัานสมรรถภาพทางการและสุขภาพ (ข้อ 26-30)
7 . ดัานมิตรภาพและความลัมพันธ์กับผู้อ่ืน (ข้อ 31-35)
ร. ดัานความสฯเร็จและสัมฤทธผล (ข้อ 36-40)
9 . ดัานส่งตอบแทนท่ัเส่นชัด (ข้อ 41-45)
10. ดัานการเป็นทั่ยอมรับ (ข้อ 46-50)
11. ดัานการข่มขจัญและการควบคุม (ข้อ 51-55)
12. ดัานเพศตรงข้าม (ข้อ 56-60)
13. ดัานสภาพการแข่งขันและกสุมผู้ชม (ข้อ 61-65)
14. ดัานความเป็นตัวของตัวเอง (ข้อ 66-70)
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15. ด้านความสับพันธไน'ทีมแบบครอบครัว (เอ  71-75)
16. ด้านการบลดบส่อยอารมณ์ (เอ  76-80)
17. ด้านสถานภาพ (เอ  81-85)
18. ด้านการชนฯตนเองและการสฯนึก (เอ  86-90)
19. ด้านการเ เาไจเหตุผล (เอ  91-95)

1 .3  ไห้ผู้ทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาการกีฬา จฯน-วน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยา 
จฯนวน 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิทางพลสืกษา จฯนวน 2 คน และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านมวยไทย หรือ 
หัวหน้าฟ้ายมวยไทย จฯนวน 2 คน และอสืตนักมวยไทย จ'ไน-วน 2 คน ตรวจสอบความครอบคลุม 
ลักษณะแรงจูงไจทสํงผลฟ้อการเป็นนักมวยไทย

2 . สร้างแบบสอบถาม Iกยวกับแรงจูงไจทํ่ส์งผลฟ้อการ เป็นนักมวยไทยไดยไช ้
สาเหตุ 19 บระการ ชอง เการอน (Gauron, 1978) จฯนวน 95 เอ  สร้างเป็นแบบมาตรา 
บระเมินฟ้า 4 ระดับ "มากท่ํสุด'' "มาก" "น้อย" "น้อยrlสุด" แทนระดับแรงจูงไจท่ํส์งผลฟ้อ 
การเป็นนักมวยไทย จากมากท่ืสุดไบหาน้อยท่ํสุด รดยผู้ตอบฟ้านเอความไนแฟ้ละเอแลัวเลือกตอบ 
วิาเอความแฟ้ละเอเป็นจรืงไนระดับไดและแบ่งแรงจูงไจเป็นแรงจูงไจภายไน ( I n tr in s ic  
M otivation ) 9 ดัาน คือ ดัานการชนะตนเอง ด้านแบบแผนการตฯเนึนชัวิต ดัานกลัวความ 
ลัมเหลว ดัานสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ดัานความเป็นตัวชองตัวเอง ด้านความลัมพันธ่ํ 
ไนทึมแบบครอบครัว ด้านการบลดบส่อยอารมณ์ ด้านการเนฯตนเอง และดัานการส”านึกและการ 
แาไจเหต ุผล แรงจูงไจภายนอก(E x tr in s ic  M o tiv a tio n )10 ดัาน คือ ดัานความเป็น1ชอบ 
จากลังคม ดัานการแช่งขัน ด้านมิตรภาพและความส้มพันธกับผู้อ่ืน ด้านความสฯแจและลัมฤทธิ๋ผล 
ด้านลืงตอบแทนทเฟ้นชัด ด้านการเป็นทยอมรับ ด้านการช่มชวิ'ญและการควบคุม ด้านเพศตรงเาม 
ด้านสภาพการแช่งขันและกส์มผู้ชม และด้านสถานภาพ

3. เกณฑการไห้คะแนนไนแบบสอบถามเกยวกับแรงจูงไจท่ํส์งผลฟ้อการเป็นนักมวย 
ri เป็นมาตราส่วนบระเมินฟ้า (R ating S ca les) ชึ๋งสร้างไดยวิรืชองลืเคอรืท (L ik ert) ชง 
มีมาตราส่วนบระ เมินฟ้า มี 4 คฯตอบ ไห้เลือกตอบ คือ มากท่ํสุด มาก น้อย น้อยทสุด ส่วนการ 
ไห้คะแนน{ไจะไห้ดังฟ้อไบน้็

มากท่ํสุด ได้คะแนน 4
มาก ได้คะแนน 3
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น้อย ไดัคะแนน 2 
น้อยพ่ืสุด ไดัคะแนน 1 
เก{ฟเการประเมินผล
3 .5 0 -  4 .0 0  มากทสุด
2 .5 0 -  3 .4 9  มาก
1 .5 0 -  2 .49  น้อย 
1 .0 0 -1 .4 9  น้อยท๋ึสุด

4 . การทดลองไซ้และการวิเคราะห่รายฟ้อ คฯเนินการดังต่อไมนื้ คือ ผู้วิจัยนฯ 
แบบสอบถามไมทดลองไซ้ (T ry -o u t) เพ่ือหาความ เพื่ยงชอง เค4องมอกับนักมวยไทยสมัคร เส่น 
ท เ ฟ้าร่วมการแช่งซ้นชกมวยไทยสมัคร เส์นเชิงแซมปแห่งบระ เทศไทยชองสมาพันธีมวยไทย 
สมัครเส์นแห่งบระเทศไทย จฯนวน 30 คน

5 . นฯแบบสอบถามน้ืไบหาต่าความเพ่ืยง ( R e l ia b i l i t y )  ไดยวิธีหาสืมบระสีทธี 
แอล'พา (Alpha C o e f f ic ie n t )  ชองครอนบาค (Cronbach, 1951 ซ้างถึงไน บระคอง 
กรรผสูต, 2528) ไดัต่าความเทยงเท่ากับ .94

6. บ'รับบรุงแบบสอบถามและตรวจทานท่อนน'ฯIแบบสอบถามน้ืไบ'ไซ้

วิธีคฯเนินการเกับรวบรวมฟ้อมูล
1. ชอหนังสิอ'จากบ้ฟ?เต'วิทยาลัย จุฬ'''ลงกรผมหาวิทยาลัย เพ่ือติดต่อกับ

นายสนามมวยเวทืลุมหิเนิ และราชดฯเนิน เจัาชองต่ายมวยต่าง  ๆ และสถานสีกษา เพ่ือขอความ 
อนุเคราะห่ไนการไซ้กส์มตัวอย่าง สถานท ไนการเกับรวบรวมฟ้อมูล

2. จัดเตรียมแบบสอบถามและตรวจสอบแบบสอบถามไดยไห้ผู้เช่ํ[ยวชาญ 
ตรวจสอบบรับบรุงliftไช แบบสอบถามไห้สีเหมาะสมทางดัานเนื้อหาและคุ๗ ทไนการวัด

3. ดฯเนินการเกับรวบรวมฟ้อมูล
4. นฯฟ้อมูลพ่ืไดัมาวิเคราะห่และแบรผล
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การวิเคราะนัช้ อมูล
นๆผลการ เ ก็บ'รวบ'รวม1ขอมูลมาวิ เ คราะหผล ดังน้ื
1. นๆแบบสอบถามตอนท่ื 1 มาแจกแจงความถ และหาต่าร้อยละ นๆเสนอ 

ในรูบตารางและความเริ'ยง
2. นๆแบบสอบถามตอนท่ํ 2 หาต่าเฉลํ่ย (T) และสํวนเปียงเบนมาตรฐาน

(S .D .)
3. ทดสอบความแตกต่างของแรงจูงใจทั้ส์งผลต่อการเป็นนักมวยไทย

โดยใช้การวิ เคราะหความแบรบรวนทางเดียว (One way A n a ly sis  o f  Variance) และ 
ทดสอบความแตกต่างรายดู่ดีวยวิ![ของเชฟเทิ (S c h e f fe ’ )

4 . ก 'ๆหนด'ระดับความมี'นัยสๆคัฤJVTระดับ .05
วิ เ คราะป็ช้อมูลทั้งหมดโดยใช้เ คร่ี'องคอมทิว เตอร้โบรนกรมสๆแจรูบ เอสทิ

เอส เอส (SPSS ะ S t a t i s t i c a l  Package for  the S o c ia l S c ien ce)
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