
สรุป«ลการวิจัย

สรุป«ลการวิจัย อภปราย«ล และจัอเสนอนนะ

การวิจัยครั้งนื้รวัตถุประสงส์ เฟ้อ
1. สักษาแรงจูงไจท่ัลังผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยของนักมวยไทยนักสักษา นักมวย- 

ไทยสมัครเลัน และนักมวยไทยอารพ
2. เบเย บเกียบแรงจูงไจภายไนและแรงจูงไจภายนอกทั่ลังผลฟ้อการเป็นนักมวย- 

ไทยนักสักษา นักมวยไทยสมัครเส่น และนักมวยไทยอารพ
กสุมตัวอ?)างกีไรไนการวิจัย เป็นนักมวยไทย 3 กสุม คิอ (1) นักมวยไทยนักสักษาเป็น 

นักมวยไทยกีเราร่วมการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลสักษานปงประเทศไทย คร้ังท 21 พุทธสักราช 
2538 อเ จังหวัดสุพรรณถุเ จ'ฯนวน 71 คน (2) นักมวยไทยสมัครเลันเป็นนักมวยไทยฟ้เขัา 
ร่วมการแข่งขันมวยไทยสมัคร I ลันรงลัวยพระราชทานสม เ สืจหระบรมไอรสานัราชสยามมกุฎราช- 
กมาร ครั้งกี 8 พุทธสักราช 2539 ณ จังหวัดอุตรดิตลั จฯนวน 40 คน (3) นักมวยไทยอารพ 
เป็นนักมวยไทยท่ัเนทะเปียนไวักับสมาคมมวยไทยอารพ (ราชดฯเนิน) ไนปี 2539 จฯนวน 
82 คน ยัวิจัยไตัลังแบบสอบถามไปยังวิทยาลัยพลสักษา ฟ้ายมวยฟ้าง  ๆ กีนักมวยลังกัดอยู่ไตัรอ^ 
กลับมาท้ังหมดคิดเป็นร่อยละ 85 %เครั้องรอทื่ไช้ไนการวิจัยเป็นแบบสอบถามแรงจูงไจกีลังผลฟ้อ 
การเป็นนักมวยไทย ชึ๋งแบ่งเป็น 2 ตอน ดังนิ

ตอนกี 1 เป็นรอยูลท่ัวไปของนักมวยไทย เป็นแบบตรวจคฯตอบและเติมคฯ จฯนวน
8 ขัอ

ตอนท่ั 2 เป็นแบบสอบถามแรงจูงไจท่ัลังผลฟ้อการเป็นนักมวยไทย จฯนวน 95 ขัอ 
นฯรอยูลกีไตัมาวิเคราะปตัวยคอมฟ้วเตอร่รบรแกรมสฯแจรูป เอ ส ก ี เอส เอส (SPSS ะ 
S t a t i s t i c a l  Package for  the S o c ia l S c ien ce) เฟ้อหาฟ้าร่อยละ คะแนนเฉลัย
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ส่วนเปียงเบนมาตรฐานทดสอบความแตกส่างซองคะแนนเฉสืยซองแรงจูงใจทั่ส่งผลส่อการเป็น 
นักมวยไทยท้ัง 3 ก^ม คือ กÇเมนักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทยสม้ครเส่น และนักมวยไทยอา#พ 
โดยใ#การวเคราะส่ความแปรปรวนทางเคืยว (Oneway A n a ly s is  o f  V arian ce ) และ 
ทดสอบความแตกส่างราย$ส่วยวิ#ซองเซฟเฟ (S h e f fe ) แส่วนฯเสนอผลการวิเคราะนัในรูป 
ตารางและความเรยง ผลการวิจัยปรากฎดังส่อไบปี

1. สถานภาพท่ัวไป
กส่มตัวอย่างทั่ใช้ในการวิจัยครั้งใ! เป็นนักมวยไทยนักคืกษานักมวยไทยสมัครเส่น 

และนักมวยไทยอา#พ#วงอายุระหวิาง 18-24 ปี ในกส์มนักมวยไทยนักคืกษา 
คิดเป็น‘เอยละ 7 4 .6  กส่มนักมวยไทยสมัครเส่นคิดเป็น‘เอยละ 6 7 .5  และกส์มนักมวยไทยอา#พ 
คิดเป็น'f อยละ 57 .3  ระดับการคืกบานักมวยไทยนักสืกษาปีระดับการสืกษาอยู่ในระดับอนุปวัญญา 
(ปกศ.สูง, บวท., ปวส.) คิดเป็น'f อยละ 45.1  นักมวยไทยสมัครเส่นปีระดับการสืกบาอ$ใน 
ระดับมัธยมสืกบา คิดเป็น‘เอยละ 6 5 .0  และนักมวยไทยอา#พปีระดับการคืกบาอ^ในระดับมัธยม- 
คืกษา คิดเป็น‘เอยละ 56.1  ทางส่านอา#พนักมวยไทยนักคืกบาปีอา#พเป็นนักคืกบาคิดเป็น‘เอยละ
9 8 .6  นักมวยไทยสมัครเส่น ปีอา#พเป็นนักสืกษาคิดเป็น‘เอยละ 5 5 .0  และนักมวยไทยอา#พปี 
อา#พลิสระหวัอธุรคิจส์วนตัวคิดIป็น‘เอยละ 68.3  ส่วนประสบการผในการแจังซ้นนักมวยไทย 
นักสืกบาปีประสบการณในการชกมวยในระดับกรมพลคืกบาคิดเป็น‘เอยละ 4 6 .5  นักมวยไทย- 
สมัครเส์นปีประสบการณ่ํในการชกมวยไทยสมัครเส่น คิดเป็น'เอยละ 95 .5  และนักมวยไทยอา#พ 
ปีประสบการอ่เในการชกมวยไทยอา#พ คิดเป็น‘เอยละ 95.1  จฯนวนคร้ังท่ัชกมวยไทย นักมวยไทย 
นักสืกษาชกมวยไทยมากกวิา 30 ครั้งเนไป คิดเป็น‘เอยละ 62 .0  นักมวยไทยสมัครเส่นชก 
มวยไทยมากกวิา 30 ครั้งเนไป คิดเป็น'เอยละ 42 .5  และนักมวยไทยอา#พซกมวยไทยมากกวิา 
30 ครั้งเนไป คิดเป็น‘เอยละ 67.1  ในส่วนซองรายไส่นักมวยไทยนักคืกบาฝ็รายไส่ส่ฯกวิา
10,000 บาทลงมา คิดเป็น‘เอยละ 5 9 .2  นักมวยไทยสมัครเส่นปีรายไส่ส่ฯกวิา 10,000 บาท 
ลงมาคิดเป็น‘เอยละ 67 .5  และนักมวยไทยอา#พปีรายไส่ส่ฯกวิา 10,000 บาทลงมา คิดเป็น 
‘เอยละ 54 .9  สฯหรับเคืยรดัประวัดัในการชกมวยไทยนักสืกบาพบ'}า ไส่รางวัลชนะเลิศและ 
รองชนะเลิศเส่ากัน คิดเป็น‘เอยละ 49 .3  นักมวยไทยสมัครเส์น พบ'}า ไปดัดอันดับเลย คิดเป็น 
‘เอยละ 67 .5  และนักมวยไทยอา#พพบ'}า ไม่ดัดอันดับเลย คิดเป็น‘เอยละ 74 .4
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2. แรงจูงใจทั้สิงผลส่อการ เมีนนักมวยไทย
2 .1  แรงจูงใจทึ่สิงผลส่อการเมีนนักมวยไทยของนักมวยทั้งหมดอยู่ในระดับมาก

แค่าเฉลย 2 .98
2 .2  นักมวยไทยนักคืกบา นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ มีแรง 

จูงใจทื่ส์งส่อการเมีนนักมวยไทยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเค่ากับ 3 .0 2 , 2 .8 6  และ 3.01 
ตามลฯดับ

2 .3  แรงจูงใจภายในทั้ล่งผลส่อการ เ มีนนักมวยไทยของนักมวยไทยนักสืกบา
นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ รดยส์วนรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เค่ากับ 3 .04  
เรียงตามอันดับ 5 อันดับแรก คือ ดัานการเขัาใจเหตุผล ดัานการชนะตนเอง ดัานสมรรถภาพ 
ทางกายและสุขภาพ ดัานการชีนฯตนเอง และดัานแบบแผนการดฯเนินชีวิต

2 .4  แรงจูงใจภายนอกทั้ล่งผลส่อการ เ มีนนักมวยไทยของนักมวยไทยนักสืกบา 
นักมวยไทยสมัคร เล่น และนักมวยไทยอาชีพ รดยสิวนรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเค่ากับ 2 .93  
เรียงตามอันดับ 5 อันดับแรก คือ ดัานสิงตอบแทนท้ัเส่นชัด ดัานการเมีนทั้ยอมรับ ดัานการแข่งขัน 
ดัานมีตรภาพและความสืมพัฟ!กับผู้อ่ืน และดัานความเนินชอนจากสิงคม

2 .5  แรงจูงใจรดยสิวนรวมทั้ส์งผลส่อการเมีนนักมวยไทย มีค่าเฉลี่ย 2 .98  
เรียงตามอันดับ 5 อันดับแรก คือ ดัานการเขัาใจเหตุผล ดัานการชนะตนเอง ดัานสมรรถภาพ 
ทางกายและสุขภาพดัานสิงตอบแทนท เ ส่นชัด และดัานการ เ มีน'ทยอม'รับ

3. แรงจูงใจทั้สิงผลส่อการเมีนนักมวยไทยทั้ง 19 ดัาน
3 .1  แรงจูง'ใจลี่สิงผลส่อการเ มีนนักมวยไทยดัานการชนะตน เ องของนักมวย 

ไทยอาชีพสูงกวิานักมวยไทยสมัคร เ ล่นและนักมวยไทยนักสืกบาสูงกวิานักมวยไทยสมัครเ ล่นส์วน 
นักมวยไทยนักคืกบากับนักมวยไทยอาชีพไม่แตกส่างกัน อย่างมี'นัยสฯค้ญล่ี'ระดับ .05

3 .2  แรงจูงใจทสํงผลส่อการเมีนนักมวยไทยดัานแบบแผนการดฯเนินชีวิตของ 
นักมวยไทยนักคืกบาสูงกวิานักมวยไทยสมัคร เ ล่น สิวนนักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยสมัคร เ ล่น 
และนักมวยไทยนักคืกบากับนักมวยไทยอาชีพไม่แตกส่างกัน อย่างมีนัยสฯคัอุเท้ัระดับ .05

3 .3  แรงจูงใจทั้สิงผลส่อการเมีนนักมวยไทยดัานกลัวความล้มเหลวของ
นักมวยไทยนักสืกบาสูงกวิานักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทยนักสืกบาสูงกวิานักมวยไทยอาชีพ



1 3 2

ส่วนนักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัครเส์นไม่แตกฟ้างกัน อย่างฝ็นัยสฯคัญ?ระดับ .05
3 .4  แรงจูงใจทํ่สํงผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานสมรรถภาพทางกายและสูขภาพ

ของนักมวยไทยอา?พสูงกข่านักมวยไทยสมัครเส์นและนักมวยไทยนักสืกบาสูงกข่านักมวยไทยสมัคร- 
เฟ้น ส่วนนักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยนักสืกบาไม่แตกฟ้างกัน อย่างฝ็นัยสฯคัญ?ระดับ .05

3 .6  แรงจูงใจ?ส่งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานความเป็นตัวของตัวเองของ 
นักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัคร เ ส่น นักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยนักสืกบาและนักมวย 
ไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัครเฟ้นไม่แตกฟ้างกันอย่างมึนัยสฯดัญ?ระดับ .05

3 .7  แรงจูงใจป็ส่งผลฟ้อการ Iป็นนักมวยไทยตัานความสัมพันธ์ใน?มแบบครอบ 
ครัวของนักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัคร เ ส์น นักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยนักสืกษาและ 
นักมวยไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัคร เส่นไม่แตกฟ้างกันอย่างมันัยสฯคัญ?ระดับ .05

3 .8  แรงจูงใจทํ่ส์งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานการบลดบส่อยอารมณของ 
นักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัครเส์น นักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยนักสืกบาและนักมวย 
ไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัครเฟ้นไม่แตกฟ้างกันอย่างฝ็นัยสฯคัญ?ระดับ .05

3 .9  แรงจูงใจทํ่ส่งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานการเนฯตนเองและการสฯนีก 
ของนักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัคร เ ส์น นักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยนักสืกบาและนักมวย 
ไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัคร เส่นไม่แตกฟ้างกันอย่างฝ็นัยสฯคัญ?ระดับ .05

3 .1 0  แรงจูงใจ?ส่งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานการเขัาใจเหตุผลของนักมวย 
ไทยอา?พสูงกข่านักมวยไทยสมัคร เ ส์น ส่วนนักมวยไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัคร Iส่นและ
นักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยนักสืกบาไม่แตกฟ้างกัน อย่างมีนัยสฯคัcyrเระดับ .05

3 .11  แรงจูงใจภายในป็สํงผลฟ้อการ เ ป็นนักมวยไทยของนักมวยไทยนักสืกบา 
สูงกข่านักมวยไทยสมัครเฟ้นและนักมวยไทยอาชีพสูงกข่านักมวยไทยสมัครเฟ้นส่วนนักมวยไทย- 
นักสืกบากับนักมวยไทยอาชีพไม่แตกฟ้างกัน อย่างปีนัยส'ฯคัญ?ระดับ .05

3 .1 2  แรงจูงใจ?ส่งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยดัานความเป็นชอบจากสังคมของ 
นักมวยไทยอา?พกับนักมวยไทยสมัคร เส่น นักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยนักสืกบานละนักมวย 
ไทยนักสืกบากับนักมวยไทยสมัคร เส่นไม่แตกฟ้างกันอย่างฝ็นัยสฯคัญ?ระดับ .05

3 .13  แรงจูงใจทื่ส่งผลฟ้อการ เป็นนักมวยไทยด้านการแข่งขันของนักมวยไทย 
นักสืกบาสูงกข่านักมวยไทยสมัคร เ ส่นและนักมวยไทยอาชีพสูงกข่านักมวยไทยสมัคร เ ส่น
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สวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวยไทยอารพไม่แตกด้างกัน อย่างมินัยสๆ ค้ญประดับ .05
3 .1 4  แรงจูงไจทสํงผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านมิตรภาพและความสัมพันธกับ 

ผู้ส์นซองนักมวยไทยนักดักบาสูงกว่านักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทยอารพสูงกว่านักมวยไทย 
สมัครเล่น สวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวยไทยอารพไม่แตกด้างกัน อย่างมีนัยส'ฯคัอุเท่ืระดับ .05

3.15 แรงจูงไจทสํงผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านความสฯ Iเจและสัมฤทธผล 
ซองนักมวยไทยนักดักบาสูงกว่านักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทยอารพสูงกว่านักมวยไทย 
สมัครเล่น สวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวยไทยอารพไม่แตกด้างกัน อย่างมินัยสๆดัญมิระดับ .05

3 .1 6  แรงจูงไจท่ืสํงผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านสิงตอบแทนท่ํเด่นชัคซองนักมวย 
ไทยอารพกับนักมวยไทยสมัคร เ สิน นักมวยไทยอารพกับนักมวยไทยนักดักบาและนักมวยไทยนักดักบา 
กับนักมวยไทยสมัคร เล่นไม่แตกด้างกันอย่างมินัยสฯดัญท่ืระดับ .05

3 .17  แรงจูงไจทส์งผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านการเป็นทยอมรับซองนักมวย 
ไทยอารพสูงกว่านักมวยไทยสมัคร เ สินและนักมวยไทยอารพสูงกว่านักมวยไทยนักดักบา
สวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวยไทยอารพไม่แตกด้างกัน อย่างมินัยสฯคัญร่ระดับ .05

3 .18  แรงจูงไจทํ่สงผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านการซ่มซวัญและการควบคุม 
ซองนักมวยไทยสมัคร เ สินสูงกว่านักมวยไทยอารพ สวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวยไทยอารพ 
และนักมวยไทยสมัคร เสินกับนักมวยไทยนักดักบาไม่แตกด้างกัน อย่างมินัยสฯคัญท'ระดับ .05

3 .1 9  แรงจูงไจ$สงผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านเพศตรงรามซองนักมวยไทย 
สมัคร เ สินสูงกว่านักมวยไทยอารพสวนนักมวยไทยนักดักบากับนักมวย ไทยอารพและนักมวยไทย- 
สมัครเล่นกับนักมวยไทยนักดักบาไม่แตกด้างกัน อย่างมินัยส'ฯกัญมิ'ระดับ .05

3 .20  แรงจูงไจร่ส์งผลด้อการเป็นนักมวยไทยด้านสภาพการแซ่งซันซองนักมวย 
ไทยอารพกับนักมวยไทยสมัคร เ สิน นักมวยไทยอารพกับนักมวยไทยนักดักบาและนักมวยไทยนักดักบา 
กับนักมวยไทยสมัคร เ สินไม่แตกด้างกันอย่างมินัยสฯค้ญร่ระดับ .05

3 .21  แรงจูงไจทื่ส์งผลด้อการ เ ป็นนักมวยไทยด้านสถานภาพซองนักมวยไทยอารพ 
กับนักมวยไทยสมัครเล่น นักมวยไทยอารพกับนักมวยไทยนักดักบาและนักมวยไทยนักดักบากับนักมวย 
ไทยสมัคร เสินไม่แตกด้างกันอย่างมินัยสฯคัญท่ืระดับ . 05

3 .2 2  แรงจูงไจภายนอกทํ่สงผลด้อการเป็นนักมวยไทยซองนักมวยไทยอารพกับ 
นักมวยไทยสมัครเล่น นักมวยไทยอารพกับนักมวยไทยนักดักบาและนักมวยไทยนักดักบากับนักมวย
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ไทยสมัคร เ ล่นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส'ฯคัญทีระดับ . 05
3 .2 3  แรงจูงใจทํ่ส์งผลต่อการเฟ้นนักมวยไทยทั้ง 19 สัานชองนักมวยไทยอาชีพ

กับนักมวยไทยสมัคร เ ล่น นักมวยไทยอาชีพกับนักมวยไทยนักคืกษาและนักมวยไทยนักคืกษากับนักมวย 
ไทยสมัครเล่นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส'ฯคัญท่ํระดับ .05

4. เบรืยบเทียบแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกชองนักมวยไทยนักสืกษา
นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ

4 .1  นักมวยไทยนักคืกษามีแรงจูงใจภายในสูงกว่านรงจูงใจภายนอกอย่างมี 
นัยสฯคัญทระดับ .05

4 .2  นักมวยไทยสมัคร เ ล่นมีแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกไม่ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯค้ญทีระดับ .05

4 .3  นักมวยไทยอาชีพมีแรงจูงใจภายในสูงกว่าแรงจูงใจภายนอกอย่างมี 
นัยสฯคัญทีระดับ .05

อภิบ'รายผล

จากการวิจัยเรี่'อง การคืกษาแรงจูงใจทสํงผลต่อการเฟ้นนักมวยไทย ^วิจัยไสัอภิบราย 
ไวิดังต่อไบน้ื

1. จากการคืกษาแรงจูงใจทื่สงผลต่อการ เฟ้นนักมวยไทยชองนักมวยไทยนักคืกษา 
นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ พบว่า นักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทยสมัครเล่น 
และนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจทั้สงผลต่อการเป็นนักมวยไทยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญท่ื 
ระดับ .05 ซึงไม่เป็นไบตามสมมดัฐานชีอที 1 ท่ืต้ังไวิว่านักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทยสมัคร 
เล่นและนักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจทสงผลต่อการเฟ้นนักมวยไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญท 
ระดับ .05 และแรงจูงใจทีสงผลต่อการเป็นนักมวยไทยทั้ง 19 ดัานน้ันพบว่านักมวยไทยนักสืกษา 
นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ อสูในเณฟ}สูงคือในชีวงระหว่าง 2 .5 0  -  3 .49  
เฟ้องจากว่านักมวยไทยมีความดัองการส่งตอบแทนทีเฟ้นทั้งความดัองการภาย ไดัแล่ ความสฯแจ 
หรือการไดัรับการยอมรับจากสืงคม และความดัองการภายนอก ไดัแล่ ส่งชองเ วินทองเป็นส่ง 
ตอบแทน จึงทฯในัมีความมุ่งม่ันว่าตนมีคุแเล่า มีความสามารถเทียงพอ และมีความเฟ้อมั่นในตนเอง
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สูงเฟ้อนฯไบสูความ#องการทตั้งใจไวั และนักมวยไทยลัวนใหญ่ปีอายุอยู่ในช่วง 18-24 ปี ชังเฟ้น 
ช่วงอายุฟ้เฟ้นวัยรุ่นปีความตั้งใจและปีความบุ่งมั่นทะเยอทยาน #องการฟ้จะ เ เยนเลังใหม่ๆและหา 
ประสบการahห้กับชัวิตหเอ#องการทจะแสดงความสามารถให้คนยอมรับ สฯหรับกส่มนักมวยไทย- 
นักสีกษาพบว่าฝ็แรงรุ)งใจ ดัานการชนะตนเอง ดัานการเชัาใจเหตุผลและ#านสมรรถภาพทางกาย 
และสุฃภาพสูง ปีคะแนนเฉลื่ยเห้ากับ 3 .3 2 , 3 .31  และ 3 .3 0  ตามลฯดับเพราะว่านักมวยไทย- 
นักสีกษาส์วนใหญ่ปีระดับการสีกษาอยู่ในระดับอนุบเญญา(บกศ.สูง ปวท. บาส.) คิดเฟ้นรัอยละ
45.1  ชงเฟ้นวัยแห่งการแยนรู้ ปีการแช่งชัน ปีความตั้งใจและความพยามยามไคว่ควัาหาลังท 
ตัว เอง#องการและลัวนใหญ่ยังปีอาชัพIรนนักสีกษาคิดIปืนรัอยละ 98 .6  ย่อมจะ เฟ้น$ฟ้เ ชัาใจและ 
ยอมรับสิงเหตุผลดัาง ๆ ต้ังกภู กสิกา ระเปียบการแช่งชัน อีกตั้งการนฯเอามวยไทยไปเฟ้นวัร)การ 
ออกก'ฯลังกายเฟ้อเสเมสร้างสมรรถภาพทางกายให้ช่างกายปีสูชภาพดี นักมวยไทยสมัคร เส่น 
พบว่าฝ็แรงรุ)งใจ#านการเชัาใจเหตุผล ดัานสิงตอบแทนฟ้I ดันชัดและ#านการชันฯตนI องและการ 
สฯปีกสูง ปีคะแนนเฉลัยเห้ากับ 3 .2 3 ,3 .0 4  และ 3 .0 0  ตามลฯดับ จะ เฟ้นว่านักมวยไทย- 
สมัครเลินปีความ#องการ หเอไ#รับผลประโยชนั ไม่ว่าจะเฝ็นลังชอง เ^นทอง โอกาสในการ 
สรัางช่ีÎอเสืยง 4งจะนฯมาสิงอนาคตและความเฟ้นอยู่ทดีเน ห้าหาก'ไ#'รับการลังเสเมและสนับสนุน 
ฟ้ดี จะเฟ้นไดัจากรายไดัพบว่า ฝ็นักมวยไม่กคนทฝ็รายไ#สูงสิง 1 0 ,000-30 ,000  บาท คิดเฟ้น 
ร้อยละ 10.0  และระดับการแช่งชันกีเป็นระดับประเทศหเอระดับนานาชาสิ นักมวยไทยอาชัพ 
พบว่าปีแรง3งใจ ดัานการเชัาใจเหตุผล ดัานการเป็นฟ้ยอมรับและ#านการชนะตนเองสูง ปีคะแนน 
เฉลื่ยเห้ากับ 3 .4 2 , 3 .36  และ 3 .33  ตามลฯดับ เป็นกลิมนักมวยที่#องร้และเชัาใจสิงเหตุผล 
กฎระเปียบ กสิกา เป็นอย่างดีว่าควรจะบ!เบ้สิตนอย่างไรในชณะฝ็อาชัพเป็นนักมวยไทย ห้าหาก 
พลาดหเอทฯฝ็ดฟ้หมายสิงอนาคต#องดับสูญลง ดังน้ันการทฯให้คนยอมรับและเท่ีอม่ันในตนเองน่ันย่อม 
หมายสิงรายไ#และที่อเลัยง อีกต้ังความห้าวหนัาในอาชัพฟ้จะดืตามไปดัวย นักมวยเองฟ้#องร้ว่า 
ควรจะทฯหน้าท่ีชองตนอย่างไร จะ เ ฟ้นไดัจากใน เรองชองรายไดัพบว่าปีรายไ# 1 0 ,000 -3 0 ,0 0 0  
บาท คิดเฟ้นร้อยละ 26 .8  ทาง#านเกียรสิบระวัสิในการชกมวยพบว่าปีนักมวยไทยอาชัพเสียง 
13 คน คิดเป็นร้อยละ 15.9  ทชนะเลิศ กิเพราะว่านักมวยไทยกลิมนั้เป็นนักมวยใหม่ ฟ้งจะเน 
ทะเปียนไวักับสมาคมมวยไทยอาชัพ จีงทฯให้โอกาสในการห้าวไบลัมวยรอบหเอมวยชังแชมป้เวป ี
นัอย ดังท่ี เมอช่เรย่ (Murry, 1964) กลิาวว่า ความ#องการเฟ้นลังทเกิดชนเนั่องมาจากสภาพ 
ทางช่างกายและสภาพจตใจ 4ง เมอรเรย่ไ#สรุปทฤษฎิ ดังน้ั คิอ ความ#องการใดัลัมฤทที่
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(Achievement) ความต้องการทจะมัความสัมพันธิกับคนอ่ืน ( A f f i l ia t io n )  ความต้องการ 
ความกัาวรัาว (A ggression ) ความต้องการทีจะเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy) ความ 
ต้องการทจะมือิทธิพลหรึอบังคับผู้อ่ืน (Dominance) ความตัองการทํ่จะแสดงออกเป็นIฟ้าแบ่ง 
สายตาคน (E x h ib itio n ) ความต้องการท่ืจะชกป้องต้มครองรักษาผู้อ่ืน (Nurturance)
เซ่นเดียวกับมาส'โลซ่ (Maslow, 1954) ไต้กส์าวซ่า มนุษย่ทุกคนจะฝ็ความต้องการพ่ืจะแสวงหา 
สิงแบลก ๆ ใหม่ ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง มาสใลวิ ไต้สรุบไวิดังน้ัคีอความ
ตัองการทางร่างกาย (P h y s io lo g ic a l Needs) ความตัองการความบลอดภัย (S a fe ty  
Needs) ความต้องการทางสังคม (S o c ia l Needs) ความต้องการทีจะไต้รับการยกย่องใน 
สังคม (Esteem Needs) ความต้องการพื่บรรลุสิงความต้องการของตนเองอย่างแทีจรัง 
(S e lf -A c tu a liz a t io n )  ดังน้ัน แรงจูงใจทื่สํงผลต่อการเป็นนักมวยไทยของนักสืกษา 
นักมวยไทยสมัครเสินและนักมวยไทยอาชัพ เรัยงอันดับความสฯคัญ 5 อันดับแรก คือ ต้านการ 
เข้าใจเหตุผล ต้านการชนะตนเอง ต้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ต้านสิงตอบแทนทเต้นชัด 
และต้านการเป็นทยอมรับ เพื่อแบ่งเป็นแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก พบซ่า แรงจูงใจ 
ภายในทสิงผลต้อการเป็นนักมวยไทย แยงอันดับความสฯคัญ 5 อันดับแรก คือ ต้านการเข้าใจ 
เหตุผล ต้านการชนตนเอง ต้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ต้านการชันฯตนเอง และต้าน 
แบบแผนการดฯเนินชัวิต และแรงจูงใจภายนอกทีส์งผลต่อการเป็นนักมวยไทย คือ ต้านสิงตอบแทน 
ทื่เต้น1ชัด ต้านการเป็นพ่ืยอมรับ ต้านการแข่งขัน ต้านมัตรภาพและความสัมพันธิกับผู้อ่ืนและต้าน 
ความเป็นชอบจากสังคม สอดคต้องกับกับงานวิจัยของ พิชัย ติวคราม, 2533 ^องแรงจ ูงใจใน  
การเป็นนักกีฬาทีมชาติ พบซ่า มัแรงจูงใจในการเป็นนักกีฬาทีมชาติทีอยู่ในระดับมาก คือ ต้าน 
ความรัก ความคืดเป็นสํวนตัว และบุคคลทีเกยวข้อง ความถนัดและความสนใจ ต้านสุขภาพอนามัย 
ต้านความฝ็เกียรติยศอื่อเสิยง เช่นเดียวกับ มาร่ตินเดล และไวส์(M artindale, D evlin  and 
V y se ,1990) ไต้สืกษาเรี่'องความแตกต่างของแรงจูงใจในการเข้าร่วมการแข่งขันของกีฬาวิทยาลัย 
กีฬาภายในวิทยาลัยและกีฬา เพ่ือนันทนาการ พบซ่านักกีฬาที เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาทีมัรครงสรัางและ 
การจัดการแข่งขันอย่างมัรูบแบบจะมีส์วนเอื่ยวข้องกับแรงจูงใจทเข้าร่วมการแข่งขันและความแตกต่าง 
จากนักกีฬาทไม่ค่อย เน้นทจะ เส่นกีฬา เพ่ือนันทนาการ

2. จากการสืกษาเบรียบเทียบแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกของนักมวยไทย 
นักคืกษา นักมวยไทยสมัครเสินและนักมวยไทยอาชัพ พบซ่า นักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทย
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สมัครเล่นนละนักมวย’ไทยอารพ มีแรงจูงใจภายในแตกฟ้างกันอย่างมีนัยสฯคัญท่ี!ระดับ .05 ช้ืงป็ 
เป็น'โบตามสมมติฐาน'ขัอท่ี! 2 ท่ี!ต้ังไวัล่านักมวยไทยนักสิกษา นักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทย 
อาชีพมีแรงจูงใจภายในแตกฟ้างกันอย่างมีนัยสฯคัญทระดับ .05 เส์อฑฯการทดสอบราย^ พบล่า 
แรงจูงใจท่ี!สิงผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยระหล่างนักมวยไทยนักสิกษาสูงกล่านักมวยไทยอาชีพสูงกล่า 
และนักมวยไทยสมัครเล่น อย่างมี'นัยสฯคัอุเJWระดับ .05 สิวนนักมวยไทยนักสิกษากับนักมวยไทยอาชีพ 
ไม่แตกฟ้างกัน และนักมวยไทยนักสิก«า นักมวยไทยสมัคร เล่นและนักมวยไทยอาชีพมีแรงจูงใจ 
ภายนอกไม่แตกฟ้างกันอย่างมีนัยสๆคัญท่ํระดับ .05 ช๋ึงป็ไม่เป็นไปตามสมมติฐานขัอท่ี! 2 ท่ี!ต้ังไวั 
ล่านักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทยอาชีพ มีนรงจูงใจภายนอกแตกฟ้าง 
กันอย่างมีนัยสฯคัญทระดับ .05 แสดงล่านักมวยไทยนักสิกษา นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวย 
ไทยอาชีพมีแรงจูงใจท่ี!สิงผลฟ้อการเป็นนักมวยไทยท่ี!คลัายคสีงกัน เนั้องจากล่าการจะทฯอะไรป ็
ตามในัดีมีประสิทธิภาพนั้นควรจะเรึ๋มจากความดัองการของตนเองและความรัสิกรักในสิงนั้นโดย 
เฉพาะนักมวยท่ี!มีอายุระหล่าง 18-24 ปี เป็นวัยที่!ดัองดันหาอะไรในักับตัวเองหรือดัองการเป็ด 
ตัว เองในัคนเจักและยอมรับในความสามารถ อารมณและความใผ่ดันป็เป็นอีกปัจจัยหน้ังปีจะ เป็น 
แรงผลักดันใปับังเกิดสิงท่ี!ไม่คาดดันช้ืนไดั ดังน้ันนักมวยไทยนักสิกษา นักมวยไทยสมัครเล่น และ 
นักมวยไทยอาชีพ มีแรงจูงใจภายใน ไดัแกิ ดัานการชนะตนเอง ดัานแบบแผนการดฯเนินชีวิต 
ดัานกลัวความลัมเหลว ดัานสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ดัานความเป็นตัวของตัวเอง ดัาน 
ความสัมพันธิในปีมแบบครอบครัว ดัานการปลดปล่อยอารมณ์ ดัานการช้ืนฯตนเ องและดัานการ 
สๆนักและการเชีาใจเหตุผล ชื้งจะเป็นแรงจูงใจปีส์งผลฟ้อการเป็นนักมวยไทย ดังทไวส ์
(W eiss, 1992) ไดักล่าวล่า บุคคลสิวนใหญ่ปีเขัาร่วมกิจกรรมกิฬาและพลสิกษาเท่ีเอความสนุก 
สนาน ความสนใจ ความพอใจ และประสบการณในความสามารถของแฟ้ละบุคคล สิงเหล่านื้ 
เรัยกล่า แรงจูงใจภายใน ( I n t r in s ic  M otivation) หรือแรงขับภายในของการเขัาร่วม 
(In tern a l M otives for  p a r t ic ip a t io n )  สิวนแรงจูงใจภายนอก (E x tr in s ic  
M otivation) จะเกิดชื้นจากพฤติกรรมในการเขัาร่วม ๗ น การยอมรับทางสังคม การใฟ ้
รางวัล สถานภาพทางสังคม นอกจากนั ไวส์ ยังกล่าวถึงแรงจูงใจในการเขัาร่วมในช่วงหลัง 
ล่ายังมีเรึ่'องของแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกที่!เกยวกับความทัาทายของกึฬา 
(C hallenges o f  Sports) การปรับปรุงพ#เนาทักษะ ( s k i l l  Improvement) ความ 
ต้ันเดัน (Excitem ent and T h r i l l s )  และจุดบุ่งหมายท่ี!ประสบความส''าแจ (Achievement



13 8

o f  P ersonal Performance Goal) ชัยชนะ (Winning) การไดีรับรางวัล (Trophies 
and Awards) ซ่ึงสอดคสัองกับงานวิจัยของ พีรเจต เวทอง (2536) เร่ี'อง การกักบานรง 
สูงใจของนักกีฬาที่เข้าร่วมในการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังท่ี 21 พุทธกักราช 2536 พบว่า 
นักกีฬาประเภทบุคคลและนักกีฬาประเภททีมที่บระสบความสฯแจมีแรงสูงใจภายในมากกว่า 
แรงจูงใจภายนอก เข่นเดียวกับ วอร่เรน (W arren,1987)ไดีทฯการวิเคราะธ์ผลการวิจัยทาง 
ดีานแรงจูงใจของนักกีฬา ค .ศ .1975-1986 ฬบร่า การเข้าร่วมของนักกีฬาในการแข่งรันมัก 
จะฝ็ความดีองการความสๆแจและแรงจูงใจภายนอกฝ็นัอยกร่าแรงจูงใจภายใน

3. จากการกักบา เปรัยบ เมียบแรงสูงใจภายในและแรงสูงใจภายนอกของนักมวยไทย 
นักกักบา นักมวยไทยสมัครเสน และนักมวยไทยอาชัพ ฬบร่า นักมวยไทยนักกักบา และนักมวยไทย- 
อาชัฬมืแรงสูงใจภายในสูงกร่าแรงสูงใจภายนอก อย่างมีนัยสฯคัญท่ีระดับ .05 จ่ี!งกีเป็น'ใบตาม 
สมมดีฐานข้อท่ี 3 ที่ตั้งไวัว่า นักมวยไทยนักกักบามีแรงจูงใจภายในสูงกร่านรงจูงใจภายนอก 
สวนนักมวยไทยสมัครเสนมีนรงสูงใจภายในและแรงสูงใจภายนอกไม่แตกดีางกันอย่างมีนัยสฯคัญที่ 
ระดับ .05 ซ่ึงก็’ไม่เป็น'ใบตามสมมดีฐาน1ข้อfl 3 ที่ตั้งไวัว่า นักมวยไทยสมัครเสนมีแรงสูงใจ 
ภายในสูงกร่าแรงจูงใจภายนอก ซึ่งการมีแรงจูงใจภายในสูงกร่าแรงจูงใจภายนอกนั้น ก็กีอร่า 
เป็นส่งท่ีดี เพราะการจะเสนกีฬาหรัอทฯกีจกรรมอะไรก็ตามดีองเฟ้นไปตามความสมัครใจ ความ 
พึงพอใจ ความเพ้อฝัน และความรัสืกดีองการท่ีจะไดีรับส่งตอบแทน ไม่ร่าจะเป็นความสฯแจ 
การไดัรับการยอมรับนับถือ ส่งของ เงินทอง ความรัสืกเหส์านั้จะเป็นตัวบ่งเใพ้บรรลุผลไดีเป็น 
อย่างดี ดังน้ัน ในการสรัางแรงจูงใจจีงมีปัจจัยดังนั้สือ ดีานการเข้าใจเหตุผล ดัานการชนะ 
ตนเอง ดีานสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ ดีานการเนฯตนเอง ดีานแบบแผนการดฯเนันชัวิต 
ดังมี ทศพร ประเสรัฐสุข (2524) กสาวร่า บุคคลจะฐกสูงใจไบสูความสฯแจไดีนั้นเป็นผล 
มาจากสาที่เขาคาดหวังจากการแสดงพฤดีกรรมนั้น  ๆ เข่นเดียวกับ นพมาศ ธิราเวดีน (2534) 
ไดีอธิบายว่าคนเรา เรัยนรัความลัมพันธ์ระหว่างพฤดีกรรมกับแรงเสรัมดีาง ๆ ท้ังทางบวกและ 
ทางลบการเสรัมแรงทางบวก (P o s it iv e  R einforcem ent) เป็นการเสนอส่งเรัา ซ่ึงอาจ 
เป็นส่งของหรัอเหตุการพก็ไดีตามหลังพฤดีกรรมหท่ีงแสัวทำาฟ้พฤดีกรรมน้ันเกิดปอยคร้ังขน 
สวนการเสริมแรงทางลบ (N egative R einforcem ent) น้ัน เป็นการระงับหรัอดึงส่งเรัาที่ 
ไม่พึงปรารถนาออกมาจากบุคคลหรัอสถานการผ์ตามหลังพฤดีกรรมหท่ีงแลัวทฯใพ้พฤดีกรรมน้ันสูง 
ขน สอคคลัองกับ พึรเจต เวทอง (2536) กสาวว่า นักกีฬาที่มีแรงสูงใจภายใน จะสนุกกับ
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การ เสนกีฬา จะIสิก'ว่าตัวเองประสบความสฯแจ เมอ เราสามารสพัฒนาตัวเองไห้ถึงมาตรฐาน 
รองตัวเองทตํ้งไว้ในกีฬานั้น ๆ สวนนักกีฬาท่ืปีแรงจูงไจภายนอก จะคิดถึงความสฯแจ ก็ต่อเม่ือ 
ตัวเองเมันผู้ชนะ ไนการนร่งรันเท่านั้น และพยายามรักษาระดับการยอมรับความสามารถเอาไว ้
คนม่ืพ่ายแพ้และไดัรับประสบการพไม่ดี มักจะ เลิกกลางคัน

ร้อ เ สนอแนะจาก«ลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยพบว้า แรงจูงไจมื่สงผลต่อการเมันนักมวยไทยอยู่ไนระดับสูง
ไดันส ดัานการชนะตนเอง ดัานการเรัาไจเหตุผลและดัานสมรรถภาพทางกายและสูรภาพ แสดง 
ไห้เมันว่านักมวยไทย เหส์านั้ปีความกระต อ เ อ ร้น เ คิดความ เซึ่อมั่นในตนเอง เคิดความร้สิกทางดัาน 
คุณธรรมและวินัยต่าง ๆ ในรพะเดียวกัน นักมวยไทยสวนไหธ์เก็ฝ็ความเสืกยอมรับในกฎเณฟเ 
ต่าง ๆ เคารพในกฎระเปียบ กสิกา ซ่ึงก็สือทัศนคสิน่ันเอง ดังนั้นรคัชก็ควรจะสงเสเ ม หเ อ รักษา 
ทัศนคสิมื่ดีน้ัเอาไว้ เม่ือนๆ'ใบสูความส'ฯแจอันเมันจูดสูคทัายชองนักมวย และทสฯคัญการเสเ ม  

สร้างไห้นักกีฬาปีความแร้งแรง ปีสูรภาพดี ย่อมทฯไห้สูรภาพบุคคลดี ก็จะสงผลต ่อ เนั่องไปสูการ 
สร้างความพร้อมไห้กับตัวนักมวย หเ อ การร้จักพัฒนาตนเอง สวนแรงจูงไจมื่สํงผลต่อการเมัน 
นักมวยไทยท อ ยู่ไนระดับนัอย ไดัแท่ ดัานเพศตรงรัาม ดัานความเมันตัวรองตัวเอง และสถานภาพ 
ตัวใคัชเองก็ไม่ควรจะมองร้าม ควรจะสืกษาและสงเสเ ม พัฒนาแรงจูงใจเหสาน้ัน้ันให้ปีบทบาทมาก 
เนกว้าเดีม เช่นการไห้เราไดัแสดงออกในสงคมหเ อ ชุมชน ปีรอกาสคบเมื่อน ร้จักห เ อ ปีม น ุษย่- 
สัมพันธ์ก ับ บุคคลม่ืน  ๆ มากรน การพยายามฝ็กหเ อ สร้างตนเองให้เมันคนเด่น ห เ อ พยายาม 
ฝืกผนตนเองเมื่อไห้ปีทักษะความสามารถเมันมื่ยอมรับเมันทัสนใจเมื่อนต่างเพศ ส่งเหสาน้ัย่อมจะ 
เมันการน'ฯพาหเ อ พัฒนาให้นักมวยสามารถประสบความสฯแจไดั

2. จากผลการวิจัยพบว้า แรงจูงใจรองนักมวยไทยนักสืกษา และนักมวยไทยอาชัพปี 
แรงจูงใจภายในสูงกว่าแรงจูงไจภายนอก ซึ่งแรงจูงไจภายในทัพบว้าอยู่ไนระดับสูงไดัแส
ดัานการเร้าใจเหตุผล ดัานการชนะตนเองและดัานสมรรถภาพทางกายและสูรภาพ และแรงจูงไจ 
ภายนอกทพบว้าอ ย ู่ไนระดับสูง ไดัแกั ดัานส่งตอบแทนทเด่นช ัด  ดัานการI มันทยอมรับ และดัานการ 
แร่งรัน ซึ่งการทื่ฝ็แรงจูงใจภายไนสูงกว้าแรงจูงใจภายนอกนั้นก ็ถ ึอ ว้าเมันส่งทํ่ดีเพราะการจะเสน 
กีฬา ห'เ อ 'ทฯกีจกรรมอะไรก็ตามจะดัองเมัน'ใ บ ตามความสมัคร'ไจ บ เ อ ความชอบ'รองI ด ัก  หเ อ เ ก ีด
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ความพึงพอไจ ความเพ้อฝัน'Vfรีอฝ็ความเสิกภาคภูมิ'ไจ สิงเหส์านัจะถูกช่อนแนอยู่ในตัวนักมวยเอง 
1ตัชตัองเจักเปิดรอกาสไห้นักมวยฝ็ส์วนร่วมไนการทฯกิจกรรมตัาง ๆ การทดสอบความสามารถ 
ของตน การไตัร่วมสนุกสนาน หรีอการมัสํวนร่วมไนการวางแผนฝ็กช้อมและแข่งขันฟ้างเป็น 
ครั้งคราว สิง เหส่านัจะ เป็นตัวผลักดัน จนนฯไปสุความส'ฯเรีจไดั ไนขณะเดียวกันรกัชป็ไม่ควร 
มองข้ามแรงจูงไจทื่มาจากภายนอกมันักมวยบางคน หรีอส่วนใหญ่มอง เป็นผลตอบแทนนัจะไดัรับ 
เป็นเร้ัองสฯคัญย่ิงานสภาพลังคมบัจจูบันไนภาวะเศรษฐกิจและสภาพลังคมนัแตกตัางการาห้ไตัมา 
ชึ๋งความเป็นอยู่สุขสบาย การเป็นท่ํยอมรับไนลังคม กิมีบทบาทไม่แพ้กัน ดังนั้นรตัชจีงตัองเป็นผู้ที่เ 
และเข้าใจบัอุ{หาของนักมวยเป็นอม่างดี

ข้อ Iสนอนนะในการวิจัยคร้ังตัอไป
1. น่าจะดีกษาแรงจูงใจท่ืส่งผลดัอการเป็นนักกีฬาไนกีฬาชนิดอน ๆ บ้าง เช่น 

พุตบอล บาสเกตบอล ร่ายนัฯ เป็นตัน
2. น่าจะดีกษาแรงจูงไจทึ๋ส์งผลตัอการเป็นนักมวยสากลอาชีพและนักมวยสากล-

สมัคร เ ส์น
3. น่าจะดีกษาเปรียบเทียบแรงจูงไจไพึลัมฤท?ของนักมวยไทยนักดีกษา นักมวยไทย 

สมัครเส์น และนักมวยไทยอาชีพ
4 . น่าจะดีกษาแรงจูงไจภายไนและแรงจูงใจภายนอกของนักกีฬาชนิดอน ๆ
5. น่าจะดีกษาเปรียบเนัยบแรงจูงไจภายไนและแรงจูงไจภายนอกานกีฬาหลาย 

ประเภท เช่น กีฬาประเภททีม กีฬาประเภทบุคคล และกีฬานัตัองปะทะหรีอกีฬานัไม่ปะทะ
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