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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยา Itraconazole และยาหลอกในผู้ปวยโรคเกล้ือน 2 กลุ่ม  ๆ
ละ 20 คนเท่า  ๆ กัน กลุ่มแรกจะได้รับยา itraconazole ขนาด 400 มิลสิกรัมแบบรับประทานคร้ังเดียว ส่วน 
อีกกลุ่มจะได้รับยาหลอกซ่ึงบรรจุในแคปซูลเหมือนกลุ่มแรก ผู้ปวยนัดมาเพ่ือติดตามการรักษาทุกระยะหน่ึง
สัปดาห์ในล่ีสัปดาห์แรก หลังจากน้ันในสัปดาห์ท่ี 8 และ 12 จะประเมินผลน้ังทางคลินิกและการตรวจเช้ือราทาง 
ห้องปฏิบัติการ การประเมินผลทางคลินิกประกอบด้วยการเปล่ียนแปลงของอาการคัน สะเก็ดและลีผิวของผิว 
หนัง การตรวจเช้ือราจะใช้การตรวจโดยสก็อตเทปแล้วย้อมด้วยน้ัายา methylene blue ผลจากการศึกษาปราก 
ฎว่าในสัปดาห์ท่ีล่ี 60% ของกลุ่มท่ีได้รับยา itraconazole มีการหายทางคลินิกและไม่พบเช้ือราโดยการตรวจทาง 
ห้องปฏิบัติการ ซ่ึงมืความแตกต่างอย่างมืนัยสำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับอัตราการหาย 5% ของยาหลอก แต่ใน 
สัปดาห์ท่ี 12 ในกลุ่มท่ีหายจากยา itraconazole มีการกสับมาเป็นโรคใหม่ 25% ในการติดตามผลช้างเคียงจาก 
การใช้ยาโดยการตรวจการทำงานของตับ ไม่พบมีความแตกต่างในกลุ่มทีได้รับ Itraconazole และยาหลอก และ 
ไม่ปรากฎผลช้างเคียงท่ีสำคัญ
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A 4-week, double blind comparison of itraconazole and placebo was conducted in I 
two groups, each of twenty Pityriasis versicolor patients. In the active group, each patient I 
recieved single dose of 400 mg. of Itraconazole orally, the other group recieved simillar ! 
capsules of placebo. All of the patients were followed every week for 4 weeks, then at 8th and 
12th weeks for clinical and mycological evaluation. Clinical evaluations include rating of 
itching, scaling, and pigmentary changes of the skin . The scoth tape technique with methylene 
blue stained was done for mycological evaluation. At 4th weeks, 60% of active group showed 
significantly clinical and mycological cure compared to 5% of the placebo. But at 12th week the 
active group had 25% of recurrence. Safety evaluation, including comprehensive liver function

j

test, showed no differences between the Itraconazole and placebo groups. Itraconazole was 1 
well tolerated and produced no significant adverse effects.
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