
ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ

การตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยาโดยใช้ 10% KOH with DMSO เพ่ือเตรียม 
แผ่นเล็บสามารถตรวจพบเช้ือราได้มากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับการตรวจโดยวิธีท่ัวไปทำให้สามารถค้นหาผู้ปวย 
โรคราในเล็บได้เพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะในกรณีท่ีตรวจหาเช้ือโดยวิธีท่ัวไปไม่พบ นอกจากน้ียังเป็นวิธีท่ีทำง่าย ผู้ปวย 
ไม่เจ็บ สามารถให้ผลการตรวจได้เร็วเพียง 1-2 วัน และเสียค่าใช้จ่ายน้อย

การตรวจหาเช้ือราโดยวิธีทางพยาธิวิทยาจะต้องตรวจพบเช้ือแทรกอยู่ในเน้ือเล็บและตรวจพบพยาธิ 
สภาพร่วมด้วยจึงจะให้ผลการตรวจเป็นบวก โดยมักจะตรวจพบเช้ือตรงบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพเช่น scale- 
crust, parakeratosis, collection of neutrophils, clump of bacteria นอกจากนีการตรวจโดยวิธีทาง 
พยาธิวิทยายังสามารถบอกชนิดของเช้ือราท่ีพบว่าเป็นเช้ือรากลุ่มใด ซ่ึงมีประโยชน้[นการวางแผนการรักษาต่อ 
ไป

ดังน้ันจึงขอเสนอการใซวิธีทางพยาธิวิทยาโดยใช้ 10% KOH with DMSO เพ่ือเตรียมแผ่นเล็บ 
ช่วยในการวินิจฉัยการติดเช้ือราในเล็บร่วมกับวิธีมาตราฐาน ซ่ึงสามารถจะด้นหาผู้ปวยราในเล็บเพ่ิมข้ึน
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