
บทท่ี 5 

ผลการทดลอง

จากการดืกษาการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยใข้วิธีทางพยาธิวิทยาสามารถรวบรวมแผ่นเล็บท้ัง 
หมดได้ 100 แผ่น ซ่ึงเก็บจากผู้ปวย 100 คน เป็นผู้ปวยหญิงจำนวน 42 คน อายเุฉลีย่ 38 ปี เป็นผู้ปวยชาย 
58 คน อายเุฉลีย่ 45 ปี พบว่าในเพศชายมีระยะเวลาเฉล่ียท่ีพบความผิดปกติท่ีเล็บเป็นระยะเวลา 9 เดือน 
เพศหญิงมีระยะเวลาเฉล่ียท่ีพบความผิดปกติท่ีเล็บเป็นระยะเวลา 8 เดือน ผู้ปวย 62 คนเคยได้รับการรักษา 
มาก่อนด้วยยาฆ่าเช้ือราในรูปยารับประทานหรือยาทาโดยเป็นผู้ปวยหญิง 45 คนและเป็นผู้ปวยชาย 17 คน 
สรุปข้อยูลตามตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 ตารางแสดง'จำนวนผู้ปวย อายเุฉลีย่ ระยะเวลาท่ีเป็นโรค ประวัติการรักษาโดยแบ่งตาม 
เพศ

ชาย หญิง รวม
จำนวน(คน) 58 42 1๓

อายเุฉลีย่ (ปี) 45 48 -

ระยะเวลาเฉล่ียท่ีเป็นโรค (เดือน) 9 8 -
จำนวนผู้ป่วยท่ีเคยได้รับยาฆ่าเช้ือรา (คน) 17 45 62

ผู้ปวย 71 คนมีความผิดปกติท่ีเล็บมือเป็นเพศชาย 35 คน เป็นเพศหญิง 36 คน ผู้ป่วย 21 คนมี 
ความผิดปกติท่ีเล็บเท้า เปน็เพศชาย 16 คน เพศหญิง 5 คน มีผู้ป'วยท่ีมีการเล็บผิดปกติ'ท้ังมือและเท้า 8 คน 
เป็นเพศชาย 7 คนและเป็นเพศหญิง 1 คน สรุปข้อผูลตามตารางท่ี 6

ตารางท่ี 6 ตารางแสดงตำแหน่งความผิดปกติของเล็บโดยแบ่งตามเพศ

ตำแหน่งการติดเช้ือ ชาย(คน) หญิง(คน) รวม(คน)
เล็บมือ 35 36 71
เล็บเท้า 16 5 21

เล็บมือและเล็บเท้า 7 1 8

ไ



25

ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติทาร

ผู้ปวยทุกคนได้รับการตรวจทางห้องปฏิบัติการท้ัง 3 วิธี
1. Direct m icroscopic examination ในการตรวจแผ่นเล็บ 100 แผ่น สามารถตรวจ 

พบเช้ือราได้ 30% (30 แผ่นเล็บ) สรุปข้อยูลตามตารางท่ี 7
f -

ตารางท่ี 7 ตารางแสดงผลการตรวจหาเช้ือราในแนเล็บโดยวิธี Direct m icroscopic examination

direct microscopic ชาย หญิง รวม
examination

positve 16 14 30
negative 42 28 70

2. การเพาะเช้ือ การตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บจากผู้ปวย 100 คนโดยการเพาะเช้ือ สามารถตรวจ 
พบเช้ือได้ 25% โดยพบเป็นเช้ือกลาก 4 รายซ่ึงเป็น T. rubrum ท้ังหมด พบเป็นเช้ือราสาย 1 รายซ่ึงเป็น 
Exophiala werneckii และพบเชือยีสต์ 10 รายซึงเป็น Trichosporon beigelii 1 รายและ เป็น 
Candida spp. 9 ราย สรุปข้อยูลตามตารางท่ี 8

ตารางท่ี 8 ตารางแสดงผลการเพาะเช้ือ

ผลการเพาะเช้ือ dermatophyte yeast mold รวม
จำนวนแผ่นเล็บ(แผ่น) 4 20 1 25

percent 16% 80% 4% 100%

3. การตรวจทางพยาธิวิทยา
3.1 ลักษณะพยาธิสภาพในแผ่นเล็บ พบว่าในแผ่นเล็บ 100 แผ่นเม่ือ ย้อมดว้ย 

Hematoxylin-eosin พยาธิสภาพทีพบคือ scale-crust, parakeratosis, clump of bacteria, collection 
of neutrophils ในบางแผ่นเล็บสามารถตรวจพบเช้ือราแทรกในเน้ือเล็บ สรุปข้อผูลด้งตารางท่ี 9



26

ตารางท่ี 9 ตารางแสดงพยาธิสภาพท่ีพบในแผ่นเล็บ

จากแผ่นเล็บ 100 แผ่นเมื่อย้อมด้วย PAS sta in  สามารถตรวจพบเชื้อโดยวิธีทางพยาธิวิทยา 53
แผ่น พบมีพยาธิสภาพในแผ่นเล็บร่วมด้วยทุกแผ่น ซึ่งมักจะพบเชื้อตรงบริเวณที่มีพยาธิสภาพเหล่านี้ สรุป
ข้อยูลด้งตารางที่ 10

pathology จำนวนแผ่น 
เล็บ

scale-crust 48
clump of bacteria 31

parakertosis 53
collection of neutrophils 13

ตารางท่ี 10 ตารางแสดงผลการตรวจพบเช้ือราในแผ่นเล็บและพยาธิสภาพท่ีพบโดย 
วิธีทางพยาธิวิทยา

Hyphae Yeast Mold Total
No pathology ~ -- -

Pathology 18 34 1 53

3.2 ผลการตรวจพบเช้ือ แผ่นเล็บท้ังหมด 100 แผ่น ได้ร้ปการตรวจทาง 
พยาธิวิทยา โดยการย้อมดว้ย PAS stain  และอ่านผลโดยแพทย์ผิวหนังซ่ึงไม่ทราบผลการตรวจใดๆมาก่อน 
พบว่าสามารถตรวจหาเช้ือราได้ 53 แผ่นเล็บ

3.3 ชนิดของเช้ือรา
แผ่นเล็บ 53 แผ่นตรวจพบเป็นสายราในแผ่นเล็บ (hyphae) จำนวน 18 แผ่นเล็บ พบเป็นยีสต์เซล 

34 แผ่นเล็บและพบเป็น Aspergillus spp. หน่ึงแผ่นเล็บ สรุปข้อผูลด้งตารางท่ี 11
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ตารางท่ี 11 ตารางแสดงชนิดของเช้ือราท่ีพบในแผ่นเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยา

ชนิดของเช้ือรา จำนวนแผ่นเล็บ
(แผ่น)

Hyphae 18
Yeast 34
Mold 1
รวม 53

เปรียบเทียบผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการท้ังสามวิธี

จากการติกษาพบว่าแผ่นเลบ 100 แผ่นตรวจโดย Direct m icroscopic exam ination พบเชือรา 
30% ตรวจโดยวิธีเพาะเช้ือพบเช้ือรา 25% ตรวจโดยวิธีทางพยาธิวิทยาพบเช้ือรา 53% สรุปข้อยูลดังตารางท่ี 
12

ตารางท่ี 12 ตารางแสดงผลการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีต่างๆ

M ethod of diagnosis จำนวนแผ่นเล็บท่ี
ตรวจพบเช้ือรา

Direct microscopic 30
exam ination

Fungal culture 25
Histopathology 53

Direct microscopic examination

ตรวจพบเชอใดทังสองวธ 24 ราย ตรวจพบเชอโดย Direct microscopic examination เพียงวิธี 
เดียว 5 ราย ตรวจพบเช้ือโดยวิธีทางพยาธิวิทยาเพียงวิธีเดียว 29 ราย และตรวจไม่พบเช้ือท้ังสองวิธี 42 ราย 
สรุปข้อยูลดังตารางท่ี 13
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ตารางท 13 ตารางแสดงผลการตรวจหาเชอราโนเลบโดยวิธี direct m icroscopic examination 
และวิธีทางพยาธิวิทยา (PAS)

Direct microscopic 
examination

PAS จำนวนแผ่นเล็บ (แผ่น)

positive negative 5
positive positive 24
negative negative 42
negative positive 29

เปรียบเทียบผลการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยการเพาะเช้ือและวิธีทางพยาธิวิทยา

จากแผ่นเล็บ 100 แผ่น ตรวจไม่พบเช้ือท้ังสองวิธี 40 ราย ตรวจพบเช้ือโดยการเพาะเช้ือวิธีเดียว 7 
ราย ซ่ึงพบเป็น Candidal spp.mหมด ตรวจพบเช้ือโดยวิธีทางพยาธิวิทยาเพียงวิธีเดียว 35 ราย พบเป็นรา 
สาย 12 ราย พบเป็นสปอร์ 23 ราย และได้ติดตามการรักษาผู้ป้วยบางราย พบว่าเม่ือให้ยาฆ่าเช้ือรา มีผู้ปวย 
จำนวน 11 ราย มีลักษณะทางคลีนิคของเล็บดีข้ึน ตรวจพบเช้ือท้ังสองวิธี 18 รายและชนิดของเช้ือราท่ีพบจาก 
การตรวจท้ังสองวิธีมีความสอดคล้องกันแต่ พบว่ามีหน่ึงรายท่ีเพาะเช้ือข้ึนเป็น Candida spp. แต่ตรวจพบ 
เป็นราสายโดยวิธีทางพยาธิวิทยา สรุปข้อผูลด้งตารางท่ี 14

ตารางท่ี 14 ตารางแสดงผลการตรวจเช้ือราในแผ่นเล็บโดยการเพาะเช้ือและวิธีทางพยาธิวิทยา

Culture PAS จำนวนแผ่นเล็บ 
(แผ่น)

positive positive 18
negative negative 40
positive negative 7
negative positive 35
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น (Direct
examination และการเพาะเข้อ)

จากการดีกษ'ไพบ'ว่าแผ่นเล็บ 100 แผ่น ตรวจพบเช้ือได้ท้ังสองวิธี 32 ราย ตรวจพบเช้ือโดยวิธี 
มาตรฐาน (Direct microscopic examination และการเพาะเชือ) เพยีงวิธีเดียว 11 ราย ตรวจพบเชือโดย 
วิธีทางพยาธิวิทยาเพยีงวิธีเดียว 21 ราย และตรวจไม่พบเช้ือท้ังสองวิธี 36 ราย สรุปข้อยูลด้งตารางท่ี 15

ตารางท่ี 15 ตารางแสดงผลการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยาและวิธีมาตรฐาน 
(Direct microscopic examination และการเพาะเชือ)

Culture and /  or 
KOH

PAS จำนวนแผ่นเล็บ 
(แผ่น)

positive positive 32
negative negative 36
positive negative 11
negative positive 21

ความสัมพันธ์ระหว่างชนิดซองเช้ือราท่ีตรวจพบโดยวิธีเพาะเช้ือและวิธีทางพยาธิวิทยา

จากการดีกษาพบว่าสามารถตรวจพบเช้ือราในเล็บโดยวิธีท้ังสอง 18 แผ่น มีเพียงหน่ึงแผ่นเล็บท่ีตรวจ 
พบชนิดของเช้ือไม่สัมพันธ์กัน โดยเพาะเช้ือข้ึนเป็น Candida spp. แต่ตรวจพบเป็นราสายโดยวิธีทางพยาธิ 
วิทยา สรุปข้อยูลด้งตารางท่ี 16

ตารางท่ี 16 ตารางแสดงความสำพันธ์ระหว่างชนิดของเช้ือราท่ีตรวจพบโดยวิธีเพาะเช้ือและวิธีทาง 
พยาธิวิทยา

จำนวนแผน่เลบ็ทีต่รวจพบเชือ้รา 
โดยการเพาะเชือ้และวิธทีางพยาธ ิ
วิทยา (แผ่น)

ผลการตรวจชนดิของเช ือ้สอด 
คล้องกัน (แผ่น)

ผลการตรวจชนดิของเชือ้ไมส่อด 
คล้องกัน (แผ่น)

18 17 1
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การรักษา

หลังจากการตรวจหาเช้ือราท้ังสามวิธี ถ้าพบเช้ือราโดยวิธีใดวิธีหน่ึง ผู้ปวยจะได้รับยาฆ่าเช้ือราและ 
ได้ติดตามการรักษาทุกหน่ึงเดือนเป็นเวลานานอย่างน้อยสามเดือน พบว่าจากผู้ปวย 100 ราย ได้รับการักษาท้ัง 
หมด 64 ราย แต่มารักษาอย่างต่อเน่ืองเพียง 31 ราย และพบว่า ผู้ปวย 27 รายมีลักษณะทางคลีนิคชองเล็บดี 
ช้ืนและหายจากโรค ส่วนผู้ปวย 4 ราย ยังมีความผิดปกติของเล็บอยู่

ภาพที่ 2 แสดงภาพชื้นเล็บย้อมด้วย H em atoxylin-eosin ด้วยกำลังขยาย 4 เท่า
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ภาพท่ี 3 ภาพขยายช้ินเล็บจากภาพที ่ 2 ยอ้มดว้ย periodic acid-Schiff stain ดว้ยกำลงัขยาย 
10 เท่าตรวจพบเช้ือราชนิดราสายแทรกอยู่ในแผ่นเล็บ

ภาพที่ 4 แสดงภาพขยายชิ้นเล็บจากภาพที่ 3 ด้วยกำลังขยาย 40 เท่า
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ภาพที 5 ภาพแสดงชนิเลบ็ย้อมด้วย periodic acid-Schiff stain ดว้ยกำลงัขยาย 10 เท่าตรวจ 
พบเช้ือราชนิดราสายแทรกอยู่ในแผ่นเล็บ

ภาพที่ 6 แสดงภาพขยายชื้นเล็บจากภาพที่ 5 ด้วยกำลังขยาย 40 เท่า
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ภาพท 7 ภาพแสดงชนิเลบ็ยอมดวย periodic acid-Schiff stain ดว้ยกำลงัขยาย 40 เท่าตรวจ 
พบสปอร์และ pseudohyphae แทรกอยู่ในแผ่นเล็บ

ภาพที่ 8 แสดงชิ้นเล็บย้อมด้วย period ic acid-Schiff s ta in  ด้วยกำลังขยาย 40 เท่าตรวจ
พบสปอร์แทรกอยู่ในแผ่นเล็บ
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ภาพท่ี 9 แสดงภาพชนิเลบ็ย้อมด้วย Hematoxylin-eosin ดว้ยกำลงัขยาย 40 เท่าตรวจพบเช้ือ 
ราชนิด mold แทรกอยู่ในเน้ือเล็บ

ภาพท่ี 10 แสดงช้ืนเลบ็ย้อมด้วย periodic acid-Schiff stain ดว้ยกำลงัขยาย 40 เท่าตรวจ 
พบสปอร์แทรกอ ยู่ในแผ่นเล็บ
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ภาพท่ี 11 แสดงช้ินเลบ็ย้อมด้วย periodic acid-Schiff stain  ดว้ยก ำ ล ัง ขยาย 40 เท่าตรวจ 
พบชนิด mold

immv
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