
อภิปรายผลการทดลอง

โรคราในเล็บเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยท่ัวโลก ในปัจจุบันมีอุบัติการ 10-15% (Clayton, 1992) มีโรคเล็บ 
หลายชนิดท่ีให้ลักษณะทางคลินิคคล้ายกับการติดเช้ือราในเล็บ เช่นโรคสะเก็ดเงิน ผ่ืนแพ้ท่ีปลายน้ิว ด้งน้ันหาก 
ต้องการการวินิจฉัยท่ีถูกต้องควรจะตรวจให้พบเช้ือราในเล็บร่วมด้วยก่อนท่ีจะเร่ิมต้นการรักษาเน่ืองจากยาฆ่า 
เช้ือราน้ันมีราคาแพงและต้องให้ติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้ผู้ปวยต้องเสียค่าใช้จ่ายมากและมีความเสียงต่อ 
การเกดิผลชา้งเคยีงจากยา

ในปัจจุบันวิธีการตรวจหาเช้ือราในเล็บท่ีเป็นวิธีท่ีใช้กันท่ัวไปมีสองวิธีคือการตรวจโดย Direct 
microscopic examination ร่วมกับการเพาะเช้ือ มีรายงานว่าการตรวจหาเช้ือราในเล็บโดยใช้ท้ังสองวิธีร่วม 
กันสามารถตรวจพบเชือได้เพียง 30%-70% (Suarez, Silvers, Scher, Pearl, and Averbach, 1991) ส่วน 
วิธีการอ่ืนท่ีใช้ในการตรวจหาเช้ือราในเล็บเช่น nail biopsy ไม่เป็นท่ีนิยมเน่ืองจากเป็นวิธีท่ียุ่งยาก ทำ'ให้ผู้ปวย 
เจ็บ และอาจทำให้เกิด perm anent nail dystrophy ได้

วัตถุประสงค์ชองการวิจัยน้ิคีอหาวิธีท่ีจะตรวจหาเช้ือราในเล็บให้ได้มากข้ึนโดยการตัดแผ่นเล็บไป 
ตรวจโดยวิธีทางห้องปฏิบัติการท่ีง่าย ราคาถูก ได้ผลการตรวจเร็ว คือการใช้ 10% KOH w ith DMSO เพ่ือ 
เตรียมแผ่นเล็บให้อ่อนตัวก่อนนำไปย้อม PAS แล้วตรวจหาเช้ือราโดยวิธีทางพยาธิวิทยาเพ่ือค้นหาผู้ปวยท่ีมี 
เช้ือราในเล็บ โดยเฉพาะในกรณีท่ีตรวจหาเช้ือไม่พบด้วยวิธีท่ัวไป ทำให้สามารถค้นหาผู้ปวยท่ีติดเช้ือราในแผ่น 
เล็บได้เพ่ืมข้ึน ซ่ึงจะมีประโยซนIนการวางแผนการรักษาต่อไป

ได้ทำการตัดเล็บ 100 แผ่น จากผู้ปวย 100 คน (ผู้ปวยหน่ึงคนได้รับการตัดแผ่นเล็บคนละหน่ึง 
แผ่น) โดยผู้ปวยทุกคนมีลักษณะของเล็บเช้าได้กับการติดเช้ือราท่ีเล็บแบบ DSO เพยีงแบบเดียวเนือ่งจากการ 
ติดเช้ือราท่ีเล็บแบบอ่ืนไม่สามารถตัดแผ่นเล็บมาตรวจได้

แผ่นเล็บท่ีทำการคืกษาทุกแผ่นจะได้ร้ปการตรวจหาเช้ือราทางห้องปฏิบัติการสามวิธีพบว่า direct 
microscopic examination สามารถตรวจพบเช้ือราได้เพียง 30% ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากวิธีการเก็บตัวอย่าง 
ส่งตรวจไม่สามารถเก็บตรงบริเวณท่ีเช้ืออาศัยอยู่เน่ืองจากเช้ือราส่วนใหญ่มักอาค้ยอยู่ใน nail bed และ nail 
plate บริเวณท่ีติดกับ nail bed ด้งน้ันวิธีการเก็บสิงส่งตรวจควรต้องใช้ใบมีดเดให้ได้ซุยใต้แผ่นเล็บท่ีอยู่ลึกท่ี
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สุด แต่อาจทำให้ผู้ปวยเจ็บจึงไม่สามารถเก็บสิงส่งตรวจได้เพียงพอ เม่ือเปรียบเทียบผลการตรวจหาเช้ือราโดย 
วิธี direct microscopic examination กับวิธีทางพยาธิวิทยา จากการคำนวนทางสถิติ โดยหาคำ Kappa =
0.32 หมายความว่าผลการตรวจหาเช้ือราท้ังสองวิธี มีความสอดคล้องกันน้อย และเม่ือใช้ Me N em ais test 
เพือ่ดคูวามแตกตา่งของผลการตรวจโดยวิธทีัง้สองพบว่าผลการตรวจหาเชือ้ราโดยวิธทีางพยาธวิิทยานัน้ม ี
ความแตกต่างจากวิธี direct microscopic examination จริงอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติ ทีระดับความมีนัย 
สำคัญท่ี 0,05

จาการตรวจหาเช้ือราโดยวิธีการเพาะเช้ือ สามารถตรวจพบเช้ือได้เพียง 25% และพบว่าช้ืนเป็น 
Candida spp. 80% ซ่ึงมีแผ่นเล็บ 1 แผ่นเม่ือตรวจโดยวิธีทางพยาธิวิทยาพบเป็น hyphae อาจเป็นไปได้ว่าผู้ 
ปวยรายน้ีติดเช้ือสองอย่าง (mixed infection) ซ่ึงเคยมีรายงานมาก่อน (Hay, 1993) หรือสายราท่ีพบเป็น 
pseudohyphae เน่ืองจากผู้ปวยรายน้ีไม่มาตามนัด จึงไม่ได้ทำการเพาะเช้ือช้ํา

สาเหตุท่ีตรวจไม่พบเช้ือในการเพาะเช้ืออาจเน่ืองมาจากเช้ือท่ีอยู่ในสิงส่งตรวจ เป็นเช้ือท่ีตายแล้ว ไม่ 
สามารถเจริญเติบโตได้จึงทำให้ผลการเพาะเช้ือเป็นลบ และยังพบว่าการเพาะเช้ือน้ันมักมีแบคทีเรียและเช้ือรา
ปนเปีอน (contaminate) เจริญบนจานเพาะเช้ือร่วมด้วย ซ่ึงจะยับย้ังไม่ให้เช้ือก่อโรค (pathogen) เจริญข้ึน 
มา จากการคำนวนทางสถิติโดยคำนวนหาค่า Kappa เพ่ือดูความสอดคล้องของผลการตรวจหาเช้ือราในเล็บ 
ระหว่างวิธีการเพาะเช้ือและวิธีทางพยาธิวิทยาพบว่า Kappa = 0.09 แสดงว่าผลการตรวจหาเช้ือราจากท้ังสอง 
วิธีให้ผลสอดคล้องกันน้อยมาก และเม่ือใช้ Me Nemar's test เพือ่ดูความแตกต่างของผลการตรวจโดยวิธี 
ทัง้สองพบว่าผลการตรวจโดยวิธีทางพยาธิวิทยานัน้มคีวามแตกต่างจากวิธีการเพาะเชือ้อย่างมนียัสำคญัทาง 
สถิติ ท่ีระดับความมีนัยสำคัญท่ี 0.05

การตรวจหาเช้ือราในเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยา การเก็บตัวอย่างส่งตรวจควรตัดแผ่นเล็บให้มีขนาด 
ใหญ่ท่ีสุดเพียงแผ่นเดียวโดยมีพ้ืนท่ีมากกว่า 3 mm. เพราะจะทำให้มีโอกาสตรวจพบเช้ือได้ง่าย ในการดีกษา 
คร้ังน้ีโม่สามารถตัดแผ่นเล็บได้ตามขนาดท่ีกำหนดไว้ เน่ืองจากผู้ปวยบางรายได้ตัดเล็บก่อนมาพบแพทย์ซ่ึง
อาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้ตรวจไม่พบเช้ือเน่ืองจากได้แผ่นเล็บท่ีมีขนาดเล็กเกินไป การเตรียมแผ่นเล็บโดยใช้ 
10% KOH w ith DMSO โดยนำแผ่นเล็บท่ีตัดได้มาแชในสารละลายน้ีเป็นเวลานาน 30 นาที เฉล่ียแล้วใช้น้ํา 
ยาประมาณ 1-2 CC. ต่อแผ่นเล็บหน่ึงแผ่น สารละลายน ี้สามารถทำให้แผ่นเล็บอ่อนตัวลงแต่ยังคงรูป โดยไม่ 
ละลายเป็นขุย หากแช่แผ่นเล็บไว้นานกว่า 30 นาที จะทำให้แผ่นเล็บละลายเป็นขุยซ่ึงไม่สามารถนำมาย้อมและ 
ตรวจหาเช้ือราได้ การใช้ 10% KOH with DMSO เพ่ือเตรียมแผ่นเล็บให้อ่อนตัวน้ันเป็นวิธีท่ีง่าย ให้ผลรวด 
เร็วกว่าวิธีเดิมและราคาถูก
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การตรวจหาเช้ือราในเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยา นอกจากจะตรวจพบเช้ือแล้วยังสามารถบอกชนิด 
ของเช้ือได้ว่าเป็นเช้ือกลุ่มไหน เช่นเช้ือกลากจะพบเป็นสายราช่ึงมีผนังก้ันส่วนยีสต์อาจพบเป็นสปอร์ช่ึงมีรูปร่าง 
กลมรี บางคร้ังอาจพบเป็น pseudohyphae ซ่ึงคล้ายกับสายรา ดังน้ันการตรวจหาเช้ือและบอกชนิดของเช้ือ 
ต้องอาด้ยผู้มีประสพการณ์จึงจะได้การวินิจฉัยอย่างถูกต้อง

เม่ือเปรียบเทียบการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บท้ังสามวิธีพบว่า การตรวจโดยวิธีทางพยาธิวิทยา มี 
โอกาสตรวจพบเชือได้มากทีสุด 53% เมือเทียบกับวิธีเพาะเชือและ direct microscopic exam ination?วม 
กัน ซ่ึงพบเช้ือเพียง43%

เม่ือเปรียบเทียบผลการตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีท่ัวไป (direct m icroscope and culture) 
กับวิธีทางพยาธิวิทยาว่าให้ผลการตรวจสอดคล้องกันหรือไม่ จากการคำนวนทางสถิติโดยใช้ค่า Kappa พบว่า 
Kappa = 0.34 แสดงว่าผลการตรวจหาเช้ือราในเล็บโดยวิธีท่ัวไปกับวิธีทางพยาธิวิทยาให้ผลสอดคล้องกัน 
น้อย และเม่ือใช้ Me Nemar's test เพ่ือดูความแตกต่างของผลการตรวจโดยวิธีท้ังสองพบว่าผลการตรวจหา 
เช้ือโดยวิธีทางพยาธิวิทยาน้ันไม่มีความแตกต่างจากวิธีท่ัวไปจริงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับความมีนัย 
สำคัญท่ี 0.05

ในผู้ปวย 53 ราย ท่ีตรวจพบเช้ือราโดยวิธีทางพยาธิวิทยาสามารถเพาะเช้ือได้ 16 ราย ได้รับการ 
รักษาด้วยยาฆ่าเช้ือราและหายจากโรค 11 ราย ท่ีเหลือ 26 รายไม่มาตรวจตามนัด จึงได้รับการรักษาไม่ต่อ 
เน่ือง แต่แผ่นเล็บของผู้ปวย 26 รายน้ีสามารถตรวจพบเช้ือรา ซ่ึงแทรกอยู่ไนแผ่นเล็บและยังพบพยาธิสภาพใน 
แผ่นเล็บคือ scale-crust, clump of bacteria, parakertosis, collection of neutrophils ร่วมด้วยจึงน่า 
จะสรุปได้ว่าเช้ือราท่ีพบเป็นสาเหตุทำให้เถิดพยาธิสภาพท่ีเล็บจริง ไม่ใช่เป็นเพียงเช้ือปนเปีอน ซ่ึงมักจะพบอยู่ 
ขอบแผ่นเล็บ

ลักษณะแผ่นเล็บท่ีตรวจพบเช้ือรา มักจะพบมีพยาธิสภาพร่วมด้วย ในการคืกษาน้ีพบว่าแผ่นเล็บทุก 
แผ่นท่ีตรวจพบเช้ือราจะพบพยาธิสภาพร่วมด้วย 100% ซ่ึงอาจพบเป็น scale-crust, clump of bactena, 
parakeratosis, collection of neutrophils และมักจะตรวจพบเช้ือในบริเวณท่ีมีพยาธิสภาพเหล่าน้ี ด้งน้ัน 
การตรวจพบพยาธิสภาพในแผ่นเล็บท่ีสงสัยการติดเช้ือราจะเป็นสิงช่วยในการตรวจหาเช้ือได้ง่ายช้ืน

การตรวจหาเช้ือราในแผ่นเล็บโดยวิธีทางพยาธิวิทยาร่วมกับการใช้ 10% KOH w ith DMSO เพ่ือ 
เตรียมแผ่นเล็บให้อ่อนตัวน้ันเป็นวิธีท่ีทำง่าย ราคาไม่แพง ได้ผลการตรวจเร็วกว่าวิธีเพาะเช้ือโดยใช้เวลาเพียง 
2 วัน และท่ีสำคัญสามารถตรวจพบเช้ือได้ดีกว่าวิธีมาตรฐาน นอกจากน้ียังสามารถบอกได้ว่าเช้ือท่ีพบน้ันเป็น



เช้ือทีก่อโรคซ่ึงจะพบเช้ือแทรกอยู่ในเน้ือเล็บหรือเป็นเพียงเช้ือปนเปีอน 
เป็นเช้ือกลุ่มใด ซ่ึงมีประโยชน!นการวางแผนการรักษาต่อไป

และยังสามารถบอกได้ว่าเช้ือท่ีพบน้ัน
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