
ผลการวิจัย

ผู้วิจัยได้นำเสนอการวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 

ตอนที 1 ข้อมูลพ้ึนฐานท่ัวไปของประชากร

ตอนที 2 แสดงคะแนนค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตท่ัง7 ด้าน ได้แก่ สภาพท่ีอยู่อาดัย สภาพ 

การเงิน ยามว่าง ครอบครัว ชีวิตสังคม สุขภาพ การได้รับการดูแลด้านการแพทย์ และโดยรวม ของผู้ 

ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ตอนที 3 ผลการ่วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องดับคุณภาพชีวิตของ 

ผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ตอนที 4 ผลกา?วิเคราะห์ความแตกต่างของสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องดับคุณภาพชีวิต 

ของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ตอนที 5 ผลการ่วิเคราะห์เพ่ือด้นหาตัวพยากรณ์ท่ีลามารถพยากรณ์คุณภาพชีวิตของผู้ 

ป่วยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต โดยใข้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Linear Regression Analysis) แบบ Stepwise
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ตอนที 1 ข้อมูลพี้นฐานท่ัวไปของประชากร

ตารางที 3 แสดงลักษณะทางประชากรท่ัวไป (Demographic data)

ลักษณะของประชากร จำนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย 189 54

หญิง 161 46

อายุ

15-30ปี 93 26.6

31-45ปี 200 57.1

46-60 ปี 57 16.3

MEAN (ร.อ) =36.62 (8.91) MIN = 15 MAX= 60

เช้ือชาติ

ไทย 333 95.1

จีน 16 4.6

อ่ืน  ๆเซ่น มอญ 1 0.3

ศาสนา

พุทธ 334 95.4

อิสลาม 9 2.6

ครสต์ 7 2

สถานภาพสมรส

โลด 250 71.4

ค ู่ 63 18

หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 37 10.6
ระดับการศึกษา

ต่ํากว่าช้ันมัธยมศึกษา 111 31.7
มัธยมศึกษา 131 37.4
สูงกว่าช้ันมัธยมศึกษา 108 30.9
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ต าร าง ที 3 (ต่อ) แสดงลักษณะทางประชากรท่ัวไป (Demographic data)

ลักษณะของประชากร จำนวน(คน) ร้อยละ

อาชีพ

ไม่ได้ประกอบอาชีพ 148 42.3

นักเรียน หรือ นักศึกษา 15 4.3

รับ'จ้าง 76 21.7

รับราชการ หรือ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 33 9.4

ค้าขาย หรือ ธุรกิจส่วนตัว 56 16

เกษตรกร 22 6.3

รายได้ต่อเดือน

ไม่มีรายได้ 127 36.3

น้อยกว่า 1,000บาท 54 15.4

1,001-4,000บาท 87 24.9

4,001-7,000 บาท 37 10.6

7,001 บาทข้ึนไป 45 12.9

ท่ีอยู่อาตัย

บ้านของตนเอง 70 20

บ้านของพ่อแม่ 157 44.9

บ้านของญาติพ่ีน้อง 73 20.9

อ่ืนๆ  เช่น บ้านเช่า อพาร์ตเม้นต์ วัด บ้านคน!'จัก 50 14.3

จำนวนคร้ังท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ไม่เคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมาก่อน 85 24.3

1-2 คร้ัง 189 54

มากกว่า 3 คร้ัง 76 21.7

ระยะเวลาท่ีปวย

ต่ํากว่า 2 ปี 39 11.1

2-5ปี 85 24.3

มากกว่า 5 ปี 226 64.6

MEAN (ร.อ) = 7.77 (5.36) MIN = 0.10 MAX= 32
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ตารๆงที 3 (ต่อ) แสดงลักษณะทางประชากรท่ัวไป (Demographic data)

ลักษณะของประชากร จำนวน(คน) ร้อยละ

ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต

MEAN (ร.อ) = 43.67 (14.99) MIN = 15 MAX = 83

การรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ยากลุ่มด้ังเดิม 316 90.3

ยากลุ่มใหม่

- Clozapine 18 5.1

- Risperidone 6 1.7

- Olanzapine 10 2.8

จากตารางท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยจิต๓ทจำนวน 350 คน ผู้ป่วยเพศชาย มี'จำน1วใ.ณาก 

กว่าเพศหญิงร้อยละ 54 และ 46 ตามลำตับ มีอายุโดยเฉล่ีย 36.62 ±  8.91 ปี ซ่ึงอยู่ในช่วงอายุ SI- 

45 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.1 ส่วนใหญ่มีเช้ือชาติไทย ร้อยละ 95.1 นับถือศาลนาพุทธ ร้อยละ 95.4 

ลถานภาพโลด ร้อยละ 71.4 ระดับการคิกษ'าช้ันมัธยมคิกษา ร้อยละ37.4ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อย 

ละ 42.3 ไม,มีรายได้ ร้อยละ 36.3 ส่วนใหญ่อาตัยอยู่บ้านพ่อแม่ ร้อยละ 44.9 เป็นผู้ป่วยท่ีมีระยะ 

เวลาในการเจ็บป่วยโดยเฉล่ีย 7.77 ±  5.36 ปี โดยมีระยะเวลาในการป่วยมากกว่า 5 ปี ร้อยละ 64.6 

และเคยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมาก่อน 1-2 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 54 มีระดับความรุนแรงของ 

อาการทางจิตจากการวัดด้วย BPRS พบว่ามีคะแนนโดยรวมของอาการทางจิต โดยเฉล่ียเท่ากับ 

43.67 ±14.99 ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิตกลุ่มด้ังเดิม ร้อยละ 90.3 และ ยาต้านโรคจิตกลุ่ม 

ใหม่ โดยแบ่งเป็นกลุ่มยา Clozapine คิดเป็นร้อยละ 5.1 กลุ่มยา Risperidone คิดเป็นร้อยละ 1.7 

และกลุ่มยา O lanzapine คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามลำตับ
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ดอนที 2 แสดงค่าเฉลียฃองคะแนนคุณภาพ?วิดในแต่ละด้านของผู้ป่วยจิตเภททีได้รับการ 

เกษาด้วยยาด้านโรคจิตกลุ่มดั้งเดิมและกลุ่มใหม่
ตารางที 4 แสดงค่าเฉล่ียของคะแนนคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้!ษการรักษาด้วยยาต้านโรค 

จิตกลุ่มด้ังเดิมและกลุ่มใหม่

คุณภาพชีวิต จำนวน

(คน)

MIN MAX MEAN S.D

สภาพท่ีอยู่อากัย 350 1.00 7.00 5.32 1.46

สภาพการเงิน 350 0.66 7.00 4.20 1.77

ยามว่าง 350 1.00 7.00 5.21 1.41

ครอบครัว 350 1.00 7.00 5.12 1.72

ชีวิตสังคม 350 1.00 7.00 4.60 1.58

สุขภาพ 350 0.66 7.00 4.73 1.72

การได้รับการดู 

แลด้านการ 

แพทย์

350 1.00 7.00 5.92 1.46

โดยรวม 350 1.84 7.00 4.98 1.11

จากตารางท่ี 4 พบว่า คุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้าน 

โรคจิตกลุ่มด้ังเดิมและกลุ่มใหม่มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ4.98±1.11 จากคะแนนเต็ม7คะแนน โดย 

มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ7 และต่ําสุดเท่ากับ 1.84



65

ตอนที 3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลียฃองปัจจัยทีเกียวข้องกับคุณภาพ?วิตฃองผู้ป่วยจิตเภทที 

ได้ริบการร้กษาด้วยยาด้านโรคจิต

ตารางที 5 การวิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพท่ี 

อยู่อากัยของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาดัย

ตํ่า ปานกลาง ด ี ค่า F ค ่าP
ก MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D

อาย ุ (ปี) 25 35 7.93 117 35.30 8.19 206 37.58 9.33 2.96 0.05*
ระยะเวลาที่ป ่วย 

(ปี)
27 7.23 4.59 117 8.06 5.85 206 7.67 5.18 0.34 0.71

ระดับความรุนแรง 27 53.74 14.87 117 46.42 13.82 206 40.79 14.85 12.65 0.00**
ของอาการทางจิต
p<.05* p c .01**

จากตารางท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพท่ีอยู่อากัย ได้ 

แก่ ระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนอายุ และระดับความรุนแรงของอาการทางจิตมีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01

ตารางที 6 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพ 

การเงินของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านสภาพการเงัน

ค ่าF wopตํ่า ปานกลาง ด ี

ท MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D
อาย ุ (ปี) 109 37.30 8.44 140 35.49 8.27 100 35.72 10.14 1.97 0.14

ระยะเวลาที่ป ่วย 109 7.94 5.32 140 7.36 5.41 100 8.17 5.39 0.74 0.48
(ปี)

ระดับความรุนแรง 109 48.60 14.12 140 42.88 14.36 100 39.12 15.11 11.41 0.00**
ของอาการทางจิต
pc.05* p c .01**

จากตารางท่ี 6 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพการเงิน ได้แก่ 

อายุ และระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนระดับความรุนแรงของอาการทางจิตมีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางที 7 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านยามว่าง
ของผู้ปวยจิตเภทท่ีได้ร้บการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านยามว่าง

ตํ่า ปานกลาง ด ี ค ่าF ค ่าP
ก MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D

อาย ุ (ปี) 23 36.74 8.55 140 36.02 8.40 187 37.05 9.34 0.54 0.59
ระยะเวลาที่ป ่วย 

(ปี)
23 6.72 4.94 140 7.84 5.42 187 7.84 5.39 0.47 0.63

ระดับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต

23 52.30 12.53 140 46.26 15.00 187 40.67 14.56 10.14 0.00**

p c .05* p c .01**
จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านยามว่าง ได้แก่ อายุ 

และระยะเวลาท่ีป่วยไม,มีความแตกต่างกัน ส่วนระดับความรุนแรงของอาการทางจิตมีความแตกต่าง 

กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ตารางที 8 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านครอบ 

ค!วิของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้!ษการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านครอบคร้ว

ค ่าF ค ่าPตํ่า ปานกลาง ด ี

ก MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D
อาย ุ (ปี) 54 36.48 8.47 115 36.40 8.87 181 36.80 9.11 0.08 0.93

ระยะเวลาที่ป ่วย 54 7.67 4.16 115 7.90 5.91 181 7.71 5.34 0.05 0.95
(ปี)

ระดับความรุนแรง 54 51.50 14.94 115 45.71 14.16 181 40.04 14.46 14.83 0.00**
ของอาการทางจิต
p c .05* p c .01**

จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัว ได้แก่
อายุ และระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนระดับความรุนแรงของอาการทางจิตมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางท ี9 การวิเครๆะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตต้านชีวิต
กังคมของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีไต้?บการรักษาต้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านชีวิตกังคม

ค ่าF ค ่าpตํ่า ปานกลาง ด
ท MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D

อาย ุ (ปี) 59 38.39 9.03 149 34.85 7.83 142 37.75 9.64 5.38 0.01**
ระยะเวลาที่ป ่วย 59 7.83 4.90 149 7.21 5.04 142 8.32 5.63 1.54 0.22

(ปี)
ระดับความรุนแรง 59 49.66 14.27 149 44.65 14.75 142 40.15 14.69 9.36 0.00**
ของอาการทางจิต
pc.05* p c .o r *

จากตารางท่ี 9 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตต้านชีวิตกังคม ไต้แก่ 

อายุและระดับความ?นแรงของอาการทางจิตมีความแตกต่างกันอย่างมีห์ยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 สํวนระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน

ตารางที 10 การวิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตต้านสุข 

ภาพของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีไต้?บการรฑษาต้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านสุขภาพ

ตำ ปานกลาง ด ค ่าF ค ่าp
ก MEAN S.D ท MEAN S.D ก MEAN S.D

อาย ุ (ปี) 63 37.71 7.47 148 35.01 8.75 138 37.88 9.48 4.34 0.01**
ระยะเวลาที่ป ่วย 63 6.59 4.59 148 7.68 5.64 138 8.40 5.34 2.51 0.08

(ปี)
ระดับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต

63 51.78 15.65 148 44.86 14.15 138 38.61 13.73 19.37 0.00**

p<.05* p<.01**
จากตารางท่ี 10 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตต้านสุขภาพ ไต้แก่

ระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนอายุ และระดับความ?นแรงของอาการทางจิตมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตารางที 11 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านการได้
รัชการดูแลด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รันการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านการได้รบการดูแลด้านการแพทย์
ตํ่า ปานกลาง ด ี ค ่าF ค ่าP

ท MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D
อาย ุ (ปี) 19 32.37 7.88 84 33.55 6.87 247 37.99 9.26 10.63 0.00**

ระยะเวลาที่ป ่วย 
(ปี)

19 5.14 2.46 84 7.12 5.13 247 8.19 5.54 3.72 0.03*

ระดับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต

19 50.95 11.41 84 42.26 14.35 247 43.59 15.34 2.64 0.07

p c .05* p c .01**
จากตารางท่ี 11 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านการได้รันการดูแล 

ด้านการแพทย์ได้แก่ อายุ และระยะเวลาท่ีป่วยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 และ .05 ตามลำดับ ล่วนระดับความรุนแรงของอาการทางจิตไม่มีความแตกต่างกัน

ตารางที 12 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านโดย 

รวมของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รันการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านโดยรวม

ตํ่า ปานกลาง ด ี m F ค่าP
ท MEAN S.D ท MEAN S.D ท MEAN S.D

อาย ุ (ปี) 14 34.57 6.61 165 36.01 8.79 171 37.38 9.16 1.39 0.25
ระยะเวลาที่ป ่วย 

(ปี)
14 5.81 3.75 165 7.59 5.61 171 8.09 5.22 1.34 0.27

ระดับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต

14 58.07 12.20 165 47.41 14.26 171 38.88 14.15 22.86 0.00**

p c .05* p c .01**
จากตารางท่ี 12 พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านโดยรวม ได้แก่

อายุ และระยะเวลาท่ีป่วยไม่มีความแตกต่างกัน ส่วนระดับความรุนแรงของอาการทางจิตมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ตอนที 4 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างส์ดส่วนของปัจจัยทีเกียวข้องกับคุณภาพ?ๆตของผู้ 
ป่วยจิตเภททีได้รับการฆัาษาด้วยยาด้านโรคจิต

ตารางที 13 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพ 

ท่ีอยู่อากัยชองผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาค้ย

รวม df X2 Pตํ่า ปานกลาง ด
จำนวน

(คน)
ร้อยละ จำนวน

(คน)
ร้อยละ จำนวน

(คน)
ร้อยละ จำนวน

(คน)
ร้อยละ

เพศ
ชาย 11 5.8 67 35.4 111 58.7 189 100 2 2.41 0.30
หญิง 16 9.9 50 31.1 95 59 161 100

สถางAกาพสมรส
โสด 21 8.4 89 35.6 140 56 250 100 4 10.51 0.03*

ค ู่ 2 3.2 13 20.6 48 76.2 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 4 10.8 15 40.5 18 48.6 37 100

ระดับการสืกษ'า
ต ํ่ากว่าม ัธยมสืกษา 10 9 32 28.8 69 62.2 111 100 4 2.29 0.68

มัธยมสืกษา 9 6.9 44 33.6 78 59.5 131 100
สูงกว่าม ัธยมสืกษา 8 7.4 41 38 59 54.6 108 100

อา1ชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 9 6.1 52 35.1 87 58.8 148 100 10 17.01 0.07
นักเรียน/นักสืกษา 0 0 8 53.3 7 46.7 15 100

รีบจ้าง 12 15.8 28 36.8 36 47.4 76 100
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 6.1 8 24.2 23 69.7 33 100
ค้าขาย/ธุรกิจส'วนตัว 3 5.4 16 28.6 37 66.1 56 100

เกษตรกรรม 1 4.5 5 22.7 16 72.7 22 100
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ต า ร า ง ที 13 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างจัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
สภาพท่ีอยู่อาศัยของผู้ปวยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาศัย

ตํ่า ปานกลาง ด ิ รวม df t P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
รายได้

ไม่มีรายได้ 11 8.7 50 39.4 66 52 127 100 8 15.24 0.06
น้อยกว่า1,000บาท 3 5.6 18 33.3 33 61.1 54 100
1,001-4,000บาท 7 8 30 34.5 50 57.5 87 100
4,001-7,000 บาท 6 16.2 9 24.3 22 59.5 37 100
7,001 บาท ข้ึนไป 0 0 10 22.2 35 77.8 45 100

จํ านวนครั้งที่เข้ารักษา
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 7 8.2 23 27.1 55 64.7 85 100 2 2.06 0.36
เคย 20 7.5 94 35.5 151 57 265 100

ชนิดของยาด้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเดิม 25 7.9 104 32.9 187 59.2 316 100 6 6.84 0.34

Clozapine 1 5.6 7 38.9 10 55.6 18 100
Risperidone 1 16.7 4 66.7 1 16.7 6 100
Olanzapine 0 0 2 20 8 80 10 100

p<.05* p<.01**
จ าก ต าร างท ี13พ บ ว ่าจ ัดส ่วน ของป ัจจ ัยท ีเก ียวข ้องก ับ ค ุณ ภาพ ช ีว ิตด ้าน สภ าพ ท ี่อย ู่อ าศ ัยตาม  

ระด ับค ุณ ภาพช ีว ิต  ได้แก่ เพศ ระด ับการศ ึกษา อาชีพ รายได้ จำนวนคร ังท ี่เข ้าร ักษาในโรงพยาบาล และ 

ชน ิดของยาต ้านโรคจ ิต ไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน  ส ่วนสถานภาพสมรส ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ้ยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05
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ต า ร าง ที 14 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสภาพ
การเง ินของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ได ้รบการร ักษาด ้วยยาต ้านโรคจ ิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตค้านสภาพการเงิน

รวม df t Pต่ํา ปานกลาง ด ี

จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 51 27.1 84 44.7 53 28.2 188 100 2 4.35 0.11
หญิง 58 36 56 34.8 47 29.2 161 100

สถานภาพสมรส
โสด 78 31.3 105 42.2 66 26.5 249 100 4 4.81 0.31

ค ู่ 16 25.4 24 38.1 23 36.5 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 15 40.5 11 29.7 11 29.7 37 100

ระดับการศึกษา
ตํ่าก'ว่ามัธยมศึกษา 38 34.5 41 37.3 31 28.2 110 100 4 1.67 0.80

มัธยมศึกษา 42 32.1 52 39.7 37 28.2 131 100
สูงกว่ามัธยมศึกษา 29 26.9 47 43.5 32 29.6 108 100

อาชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 55 37.2 51 34.5 42 28.4 148 100 10 21.26 0.02*
นักเรยน/นักศึกษา 2 13.3 9 60 4 26.7 15 100

รบ'จ้าง 28 36.8 30 39.5 18 23.7 76 100
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 15.2 14 42.4 14 42.4 33 100
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 10 17.9 31 55.4 15 26.8 56 100

เกษตรกรรม 9 42.9 5 23.8 7 33.3 21 100
รายไค้

ไม่มีรายไค้ 48 38.1 48 38.1 30 23.8 126 100 8 32.79 0.00**
นัอยกว่า1,000บาท 22 40.7 19 35.2 13 24.1 54 100
1,001-4,000 บาท 28 32.2 27 31 32 36.8 87 100
4,001-7,000 บาท 9 24.3 23 62.2 5 13.5 37 100
7,001 บาท ข้ึนไป 2 4.4 23 51.1 20 44.4 45 100
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ต า ร า ง ที 14 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
สภาพการเงินของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านสภาพการเงิน

ต่ํา ปานกลาง ด ี รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
จำนวนครั้งที่เข้าร้กษา 
ในโรงพยาบาล

ไมเ่คย 23 27.1 37 43.5 25 29.4 85 100 2 0.98 0.61
เคย 86 32.6 103 39 75 28.4 264 100

ชนิดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเดิม 104 33 127 40.3 84 26.7 315 100 6 9.87 0.13

Clozapine 4 22.2 7 38.9 7 38.9 18 100
Risperidone 1 16.7 2 33.3 3 50 6 100
Olanzapine 0 0 4 40 6 60 10 100

p<-05* p<.01**

จากตารางท ี่ 14 พบว่า ส ัดส ่วนของป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับค ุณ ภาพช ีว ิตด ้านสภาพทาÎIง ิน  ตาม 

ระด ับค ุณ ภาพชวต ได้แก่ เพศ สถาVIภาพสมรส ระด ับการศ ึกษา จำนวนครังท ี่เข ้าร ักษาในโ?งพยาบาล 

และชน ิดของยาตานโรคจ ิต ไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน  ส ่วนอาช ีพ และรายได ้ ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัย  

สำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และ .01 ตามลำด ับ
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ต ารางท  15 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยทีเกียวข้องก ับ คุณภาพชีวิตด้านยาม
ว่างของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รันการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตค้านยามว่าง

ต่ํา ปานกลาง ด รวม df Xs P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
เพศ

ชาย 7 3.7 76 40.2 106 56.1 189 100 2 5.69 0.06
หญิง 16 9.9 64 39.8 81 50.3 161 100

สถานภาพสมรส
โสด 16 6.4 104 41.6 130 52 250 100 4 2.58 0.63

ค ู่ 4 6.3 20 31.7 39 61.9 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 3 8.1 16 43.2 18 48.6 37 100

ระดับการศึกษ'า
ตํ่ากว่ามัธยมศึกษา 8 7.2 39 35.1 64 57.7 111 100 4 2.45 0.65

มัธยมศึกษา 9 6.9 52 39.7 70 53.4 131 100
สูงกว่ามัธยมศึกษา 6 5.6 49 45.4 53 49.1 108 100

อาชีพ
ไฝประกอบอาชีพ 11 7.4 59 39.9 78 52.7 148 100 10 6.37 0.78
นักเรียน/มักศึกษา 0 0 5 33.3 10 66.7 15 100

รีบจ้าง 7 9.2 34 44.7 35 46.1 76 100
รับราชการ/รัฐวิสาหกัจ 1 3 15 45.5 17 51.5 33 100
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 3 5.4 20 35.7 33 58.9 56 100

เกษตรกรรม 1 4.5 7 31.8 14 63.6 22 100
รายไค้

ไม่มีรายไค้ 11 8.7 53 41.7 63 49.6 127 100 8 5.90 0.66
น้อยกว่า1,000 บาท 5 9.3 18 33.3 31 57.4 54 100
1,001-4,000 บาท 3 3.4 34 39.1 50 57.5 87 100
4,001-7,000 บาท 3 8.1 15 40.5 19 51.4 37 100
7,001 บาท ข้ึนไป 1 2.2 20 44.4 24 53.3 45 100
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ต าร าง ท ี 15 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
ยามว่างของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านยามว่าง

ต่ํา ปานกลาง ด ี รวม df X2 P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน) (คน)

จำนวนครั้งที่เข้ารักษา 
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 7 8.2 29 34.1 49 57.6 85 100 2 1.82 0.40
เคย 16 6 111 41.9 138 52.1 265 100

ชนิดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเดิม 22 7 126 39.9 168 53.2 316 100 6 2.22 0.90

Clozapine 0 0 7 38.9 11 61.1 18 100
Risperidone 0 0 3 50 3 50 6 100
Olanzapine 1 10 4 40 5 50 10 100

p<.05* p<.01**

จากตารางท ี 15 พบว ่า ส ัดส ่วนของป ัจจ ัยท ีเก ี่ยวข ้องก ับค ุณ ภาพช ีว ิตด ้านยามว ่าง ตามระด ับค ุณ  

ภาพ ชีวิต ได้แก่ เพศ สกาใ4ภาพสมรล ระด ับการศ ึกษา อาช ีพ รายได้ จำนวนครั้งท ี,เข้ารักษาในโรง 

พ ยาบ าล  และชน ิดของยาต ้านโรคจ ิตไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน
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ต าร าง ท ี 16 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านครอบ
คร ้ว ์ของผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ี่ได ้ฒ ัการร ักษาด ้วยยาต ้านโรคจ ิต

1 Vคุณภาพซวตดานครอบครว
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ต่ํา ปานกลาง ด ี รวม df X2 P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน) (คน)

เพศ
ชาย 20 10.6 65 34.4 104 55 189 100 2 7.42 0.02*
หญิง 34 21.1 50 31.1 77 47.8 161 100

สถานภาพลมรส
โสด 40 16 87 34.8 123 49.2 250 100 4 13.65 0.01**

คู่ 3 4.8 21 33.3 39 61.9 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 11 29.7 7 18.9 19 51.4 37 100

ระดับการดีกษ'า
ตํ่ากว่ามัธยมดีกษา 22 19.8 35 31.5 54 48.6 111 100 4 7.15 0.13

มัธยมศกษา 12 9.2 43 32.8 76 58 131 100
สูงกว่ามัธยมดีกษา 20 18.5 37 34.3 51 47.2 108 100

อาชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 21 14.2 46 31.1 81 54.7 148 100 10 12.43 0.26
นักเรยพนักดีกษา 0 0 7 46.7 8 53.3 15 100

รับจ้าง 18 23.7 24 31.6 34 44.7 76 100
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 9.1 9 27.3 21 63.6 33 100
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนดัว 9 16.1 23 41.1 24 42.9 56 100

เกษตรกรรม 3 13.6 6 27.3 13 59.1 22 100
รายไค้

ไม่ม้ราย1ไค้ 24 18.9 38 29.9 65 51.2 127 100 8 7.73 0.46
น้อยกว่า1,000 บาท 7 13 17 31.5 30 55.6 54 100
1,001-4,000 บาท 13 14.9 33 37.9 41 47.1 87 100
4,001-7,000 บาท 7 18.9 14 37.8 16 43.2 37 100
7,001 บาท ข้ึนไป 3 6.7 13 28.9 29 64.4 45 100
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ตารางที 16 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
ครอบครัวของผู้ปวยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านครอบครัว

ตํ่า ปานกลาง ด ี รวม df X2 P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน) (คน)

จำนวนครั้งที่เข้ารักษา 
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 9 10.6 26 30.6 50 58.8 85 100 2 2.98 0.23
เคย 45 17 89 33.6 131 49.4 265 100

ซนัดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเดม 49 15.5 104 32.9 163 51.6 316 100 6 0.39 1.00

Clozapine 3 16.7 6 33.3 9 50 18 100
Risperidone 1 16.7 2 33.3 3 50 6 100
Olanzapine 1 10 3 30 6 60 10 100

p<.05* p<01**

จากตารางท ี 16 พบว ่า ส ัดส ่วนของป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับค ุณ ภาพช ีว ิตด ้านครอบคร ัว ตามระด ับ 

ค ุณ ภาพช ีว ิตได ้แก ่ ระด ับ การส ืกษ าอาช ีพ รายได ้ จำนวนคร ังท ี่เข ้าร ักษาในโรงพยาบาลและชน ิดของ 

ยาต ้านโรคจิต ไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน  ส ่วนเพศ และสถานภาพสมรส ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 และ .01
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ต า ร า ง ที 17 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านชีวิต
ส ังคมของผ ู้ปวยจ ิต เภทท ี่ได ้ร ับการร ักษาด ้วยยาต ้านโรคจ ิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านชีวิตสังคม

ตํ่า ปานกลาง ด ี รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
เพศ

ชาย 27 14.3 83 43.9 79 41.8 189 100 2 1.94 0.38
หญิง 32 19.9 66 41 63 39.1 161 100

ลถานภาพสมรส
โสด 44 17.6 114 45.6 92 36.8 250 100 4 8.89 0.06

ค ู่ 6 9.5 24 38.1 33 52.4 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 9 24.3 11 29.7 17 45.9 37 100

ระดับการดีกษา
ตํ่ากว่าม ัธยมดีกษา 23 20.7 37 33.3 51 45.9 111 100 4 10.72 0.03*

มัธยมดีกษา 22 16.8 53 40.5 56 42.7 131 100
สูงก'ว่ามัธยมดีกษ'า 14 13 59 54.6 35 32.4 108 100

อาชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 36 24.3 63 42.6 49 33.1 148 100 10 15.51 0.12
นักเรยน/นักดีกษา 0 0 8 53.3 7 46.7 15 100

รับจ้าง 11 14.5 32 42.1 33 43.4 76 100
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 15.2 12 36.4 16 48.5 33 100
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 6 10.7 24 42.9 26 46.4 56 100

เกษตรกรรม 1 4.5 10 45.5 11 50 22 100
รายได้

ไม่มีรายได้ 30 23.6 59 46.5 38 29.9 127 100 8 19.25 0.01**
น ้อยกว ่า1,000 บาท 8 14.8 24 44.4 22 40.7 54 100
1 ,001-4 ,000บาท 16 18.4 28 32.2 43 49.4 87 100
4,001-7,000 บาท 2 5.4 19 51.4 16 43.2 37 100
7,001 บาท ขึ้นไป 3 6.7 19 42.2 23 51.1 45 100
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ต ารางท ี่ 17 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
ชีวิตสังคมของผู้ปวยจิตเภทท่ีได้รบการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านชีวิตลังคม

ตํ่า ปานกลาง ด ี รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
จำนวนครั้งที่เข้ารักษา 
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 15 17.6 36 42.4 34 40 85 100 2 0.52 0.97
เคย 44 16.6 113 42.6 108 40.8 265 100

ชนิดซองยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเด ิม 57 18 134 42.4 125 39.6 316 100 6 3.85 0.70

Clozapine 1 5.6 8 44.4 9 50 18 100
Risperidone 0 0 3 50 3 50 6 100
Olanzapine 1 10 4 40 5 50 10 100

p<-05* p<.01**

จากตารางท ี 17 พบว ่า ส ัดส ่วนของป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับค ุณ ภาพช ีว ิตด ้านช ีว ิตส ังคม ตามระด ับ 

ค ุณภาพชวต ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส อาช ีพ จำนวนคร ังท ี่เข ้าร ักษาในโรงพยาบาล และชน ิดของยา 

ต้านโรคจิต ไม ่ม ีความแตกต ่างก ัน  ส ่วนระด ับการส ืกษา และรายได ้ ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำด ัญ  

ทางสถ ิต ิท ี,ระด ับ .05 และ .01 ตามลำด ับ
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ต า ร า ง ที 18 การ่วิเคราะห์หาความแตกต่างส์ดส่วนของปัจจ้ยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ
ของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ

รวม df X2 Pตํ่า ปานกลาง ด ี

จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ จำนวน
(คน)

ร้อยละ

เพศ
ชาย 31 16.4 81 42.9 77 40.7 189 100 2 0.79 0.67
หญิง 32 20 67 41.9 61 38.1 160 100

สถานภาพสมรส
โสด 46 18.5 109 43.8 94 37.8 249 100 4 3.42 0.49

ค ู่ 12 19 21 33.3 30 47.6 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 5 13.5 18 48.6 34 37.8 37 100

ระดับการศกษ-า
ต ํ่ากว่าม ัธยมสืกษา 16 14.4 41 36.9 54 48.6 111 100 4 6.04 0.20

มัธยมดีกษา 27 20.6 57 43.5 47 35.9 131 100
สูงกว่าม ัธยมดีกษา 20 18.7 50 46.7 37 34.6 107 100

อาชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 25 17 67 45.6 55 37.4 147 100 10 14.62 0.15
นักเรียน/'นักดีกษา 0 0 8 53.3 7 46.7 15 100

รับจ้าง 19 25 26 34.2 31 40.8 76 100
รับราชการ/รัฐ'วิสาหกิจ 10 30.3 11 33.3 12 36.4 33 100
ค้าซาย/ธุรกิจส่วนตัว 5 8.9 25 44.6 26 46.4 56 100

เกษตรกรรม 4 18.2 11 50 7 31.8 22 100
รายไค้

ไม่มีรายได้ 22 17.5 61 48.4 43 34.1 126 100 8 8.67 0.37
น ้อยกว ่า1,000 บาท 5 9.3 22 40.7 27 50 54 100
1 ,001-4 ,000บาท 19 21.8 35 40.2 33 37.9 87 100
4,001-7,000 บาท 9 24.3 12 32.4 16 43.2 37 100
7,001 บาท ขึ้นไป 8 17.8 18 40 19 42.2 45 100
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ต าร าง ท ี 18 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างจัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
สุขภาพของผู้ปวยจิตเภทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพซวิตต้านสุขภาพ

ตํ่า ปานกลาง ด ิ รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
จำนวนครั้งที่เข้ารักษา 
ในโรงพยาบาล

ไฝเคย 18 21.2 33 38.8 34 40 85 100 2 0.95 0.62
เคย 45 17 115 43.6 104 39.4 264 100

ชนิดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเด ิม 54 17.1 136 43.2 125 39.7 315 100 6 4.32 0.63

Clozapine 5 27.8 8 44.4 5 27.8 18 100
Risperidone 1 16.7 2 33.3 3 50 6 100
Olanzapine 3 30 2 20 5 50 10 100

p<-05* p c .01**
จากตารางท1ี 8 พบวา่จดัสว่นของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้นสขุภาพตามระดบัคณุ 

ภาพชวต ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการทกีษา อาชพี รายได ้จำนวนคร้ังที,เข้ารักษาในโรง 
พยาบาล และชนดิของยาตา้นโรคจติ ไมม่คีวามแตกตา่งก ัน



81

ต าร าง ท ี 19 การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตด้านการได้
รับการดูแลด้านกา?แพทย์ของผู้ป่วยจิต๓ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ป ัจจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง
ค ุณ ภาพ ช ีว ิตด ้าน การได ้ร ับ การด ูแลด ้าน การแพ ท ย ์

รวม d f X2 Pต ํ่า ป าน กลาง ด ี

จำน วน
(คน)

ร ้อยละ จำนวน
(คน)

ร ้อยละ จำน วน
(คน)

ร ้อยละ จำนวน
(คน)

ร ้อยละ

เพศ

ชาย 9 4 .8 47 2 4 .9 133 7 0 .4 189 100 2 0 .4 7 0 .7 9
หญ ิง 10 6 .2 37 23 114 7 0 .8 161 100

ส ถา,นภาพสมรส

โสด 13 5.2 66 26 .4 171 68.4 2 50 100 4 3 .3 3 0 .5 0

คู่ 3 4 .8 12 19 48 76.2 63 100
ห ม ้าย /ห ย ่า /แ ยก 3 8.1 6 16.2 28 75 .7 37 100

ระด ับการส ืกษ'า

ต ํ่าก ว ่าม ัธ ยม ส ืก ษ า 3 2 .7 6 5.4 102 9 1 .9 111 100 4 3 9 .19 0.00**
ม ัธยม ส ืก ษ า 9 6 .9 37 28 .2 85 6 4 .9 131 100

ส ูงก1ว ่าม ัธยม ส ืกษ า 7 6.5 41 38 60 5 5 .6 108 100
อาช ีพ

ไม ่ประกอบอาช ีพ 11 7.4 29 19.6 108 73 148 100 10 14.55 0 .1 5
นัก Cรียน/'น ักศ ึกษา 0 0 8 53.3 7 4 6 .7 15 100

รับ1จ ้าง 5 6 .6 15 19.7 56 7 3 .7 76 100
รับราชการ/ร ัฐว ิสาหก ิจ 0 0 10 30.3 23 6 9 .7 33 100
ค ้าขาย/ธ ุรก ิจส ่วนต ัว 2 3.6 17 30.4 37 66.1 56 100

เกษตรกรรม 1 4 .5 5 22 .7 16 72 .7 22 100
รายได ้

ไม ่ม ้รายได ้ 11 8 .7 31 24 .4 85 66 .9 127 100 8 8 .3 0 0.41
น ้อยกว ่าๆ ,0 0 0 บาท 1 1.9 11 20 .4 42 77 .8 54 100
1 ,0 01 -4 ,000  บาท 5 5 .7 19 2 1 .8 63 75 .4 87 100
4 ,0 0 1 -7 ,0 0 0  บาท 2 5 .4 9 24 .3 26 70 .3 37 100
7,001 บาท  ขึ้นไป 0 0 14 31.1 31 6 8 .9 45 100



82

ตารางที 19 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
การได้ร้บการดูแลด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิตเภทท่ีได้รันการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตต้านการไต้รับการดูแลต้านการแพทย์

ตํ่า ปานกลาง ด รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
จำนวนครั้งที่เข้ารักษา 
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 7 8.2 15 17.6 63 74.1 85 100 2 3.72 0.16
เคย 12 4.5 69 26 184 69.4 265 100

ชนิดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มดั้งเดิม 19 6 72 22.8 225 71.2 316 100 6 4.53 0.61

Clozapine 0 0 7 38.9 11 61.1 18 100
Risperidone 0 0 4 66.7 2 33.3 6 100
Olanzapine 0 0 4 40 6 60 10 100

p<.05* p<.01**
จากตารางที ่ 19 พบว่า สดัสว่นของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้นการไดร้บัการดแูลดา้น 

การแพทย ์ตามระดบัคณุภาพชวีติ ได้แก่ เพศ สถา14ภาพลมรส อาชีพ รายได ้จำนวนครัง้ทีเ่ขา้รกัษาใน 
โรงพยาบาล และชนดิของยาตา้นโรคจิต ไมม่คีวามแตกตา่งกนั สว่นระดบัการศกึษา มคีวามแตกตา่งกนั 
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
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ตารางท ี 20 การว่เิคราะหห์าความแตกตา่งสดัสว่นของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้นโดย
รวมของผูป้ว่ยจติเภททีไ่ดร้บัการรกัษาดว้ยยาตา้นโรคจติ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
คุณภาพชีวิตค้านโดยรวม

ตํ่า ปานกลาง ด รวม df X2 P
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

(คน) (คน) (คน) (คน)
เพศ

ชาย 5 26 84 44.4 100 52.9 189 100 2 3.90 0.14
หญิง 9 5.6 81 50.3 71 44.1 161 100

สถา'นภาพสมรส
โสด 10 4 126 50.4 114 45.6 250 100 4 12.50 0.01**

ค ู่ 2 3.2 18 28.6 43 68.3 63 100
หม้าย/หย่า/แยก 2 5.4 21 56.8 14 37.8 37 100

ระดับการศึกษ'า
ต ํ่ากว่าม ัธยมสืกษา 4 3.6 45 40.5 62 55.9 111 100 4 7.69 0.10

มัธยมศึกษา 7 5.3 58 44.3 66 50.4 131 100
สูงกว่าม ัธยมศึกษา 3 2.8 62 57.4 43 39.8 108 100

อาชีพ
ไม่ประกอบอาชีพ 3 2 80 54.1 65 43.9 148 100 10 14.96 0.13
นักเรยน/นักศึกษา 0 0 9 60 6 40 15 100

รับจ้าง 6 7.9 36 47.4 34 44.7 76 100
รับราชการ/รัฐ'วิสาหกิจ 2 6.1 12 36.4 19 57.6 33 100
ค้าขาย/รุรกจส่วนตัว 2 3.6 22 39.3 32 57.1 56 100

เกษตรกรรม 1 4.5 6 27.3 15 68.2 22 100
รายไค้

ไม่มีรายไค้ 6 4.7 72 56.7 49 38.6 127 100 8 13.01 0.11
น ้อยกว ่า1,000 บาท 1 1.9 24 44.4 29 53.7 54 100
1 ,001-4 ,000บาท 3 3.4 39 44.8 45 51.7 87 100
4,001-7,000 บาท 3 8.1 15 40.5 19 51.4 37 100
7,001 บาท ขึ้นไป 1 2.2 15 33.3 29 64.4 45 100
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ตารางที 20 (ต่อ) การวิเคราะห์หาความแตกต่างสัดส่วนของปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคุณภาพชีวิตด้าน
โดยรวมของผู้ป่วยจิต๓ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาด้านโรคจิต

คุณภาพชีวิตต้านโดยรวม
ปัจจัยที่เก ี่ยว1ข้อง ตํ่า ปานกลาง ดิ รวม df t P

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(คน) (คน) (คน) (คน)

จำนวนครั้งที่เข้ารักษา
ในโรงพยาบาล

ไม่เคย 5 5.9 38 44.7 42 49.4 85 100 2 1.14 0.57
เคย 9 3.4 127 47.9 129 48.7 265 100

ขนดของยาต้านโรคจิต
ยากลุ่มด ั้งเด ิม 14 4.4 147 46.5 155 49.1 316 100 6 3.02 0.81

Clozapine 0 0 10 55.6 8 44.4 18 100
Risperidone 0 0 4 66.7 2 33.3 6 100
Olanzapine 0 0 4 40 6 60 10 100

p<.05* p<-01**
จากตารางที ่20 พบวา่ สดัสว่นของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัคณุภาพชวีติดา้นโดยรวม ตามระดบัคณุ 

ภาพชวิีต ได้แก่ เพศ ระดบัการสกืษา อาชพี รายได ้ จำนวนครัง้ทีเ่ขา้รกัษาในโรงพยาบาล และชนิดของ 
ยาตา้นโรคจติ ไมม่คีวามแตกตา่งกนั ส่วนสถานภาพสมรส มคีวามแตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ
ท่ีระดับ .01
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ตอนท ี 5 ผลการ ่ว ิเคราะห ์หาความส ัมพ ันธ ์ และค ้นหาต ัวพยากรณ ์ท ีสามารถพยากรณ ์ค ุณ  

ภาพ?ว ิตฃองผ ู้ป ่วยจ ิตเภทท ีไค ้ร ับการร ักษาด ้วยยาค ้านโรคจ ิต โดยใชว ิธ ีการว ิเคราะห ์ถด 

ถอยพ ห ุค ูณ  (Multiple Linear Regression Analysis) แบบ Stepwise 

ตารางท ี 21 ผลการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่ 
อาศัยของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้ร้บการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df รร MS F P

Regression 4 2890.36 722.59 15.83 0.00**

Residual 345 15748.91 45.65
Total 349 18639.27
pc.05* pc.or*

จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาศัย 
ของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เซิงเสันตรงกับระดับความรุน 
แรงของอาการทางจิต สกานภาพสมรสคู่ การประกอบอาชีพรับจ้าง และอายุอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .01 ลามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เซิงเสันตรง ได้คำนวณหาค่าสัมประลิทธิ้สห 
สัมพันธ์พหุคูณ ดังแสดงในตารางที่ 22
ตารางท ี 22 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาศัยของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน -0.14 0.02 -0.28 -5.64 0.00**
แรงของอาการ
ทางจิต
สถา14ภาพ 3.20 0.95 0.17 3.38 0.00**
สมรสคู่
อาชีพรับจ้าง -2.87 0.88 -0.16 -3.26 0.00**
อายุ 8.57 0.04 0.11 2.09 0.04*
p<.05* pc.or*

a =29.45 SE = 1.90
R =0.39 R2 = 0.15

จากตารางที่ 22 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านสภาพที่อยู่อาศัย 
ของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิตมี4 ตัวแปร โดยเรียงลำดับจากตัวแปรที่ส่งผล 
มากที่สุด1ใปน้อยท่ีสุด คือ ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต สถา14ภาพสมรสคู่ อาชีพรับจ้าง และ
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อ าย ุ รงต ัวแป รท ั้ง  4  ต ัวน ี้ ส าม าร ถ ร ่ว ม ก ัน อ ธ ิบ าย ค วาม แป รป ร วน ข อ งค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ต ้าน ส ภ าพ ท ี่อ ย ู่
ข ำค ัย ช ข ํงผ ู้ป ่วย % |น าท พ ี่ไต ้!บ ก ารร ัก ษ าด ้ว ย ย าต ้าน โร ค จ ิต  ไต ้ร ้ข ํยละ 15 อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท
ระด ับ  .01 และ .0 5  ต าม ล ำด ับ

ตารางที 23 ผลการวิเคราะห์ความแปฟรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตต้านสภาพการเงิน 
ของผู้ป่วยจิต๓ ทพี่ไต้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
Regression 3 1021.28 340.43 13.30 0.00**
Residua! 346 8858.11 25.60
Total 349 9879.39
pc.05* p c.01**

จากตารางพี่ 23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตต้านสภาพการเงินฃขํง 
ผู้ป่วยจิต๓ ทพี่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เชิงเต้นตรงกับระดับความรุนแรง 
ของขำการทางจิต การไม่มีรายได้ และการมีรายได้ 1,000-4,000 บาท ขํย่างมีนัยสำคัญทางสถิติพี่ 
ระดับ .01 สามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เชิงเต้นตรง ไต้คำนวณหาค่าสัมประลิทธี้สหสัมพันธ์ 
พหุคูณ ดังแสดงในตารางพี่ 24
ตารางที 24 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุฃขํงตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านสภาพการเงินของผู้ป่วย 
จิต๓ ทพี่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระดับความรุน 
แรงซองอาการ 
ทางจิต

-7.9 0.02 -0.22 -4.29 0.00**

ไฝมีราย’ใต้ 3.02 0.84 0.19 3.60 0.00**
รายไดั 1,000- 
4,000 บาท

1.56 0.64 0.13 2.43 0.02*

pc.05* p c.01**
a = 15.27 SE = 0.89
R =0.32 R2 = 0.10

จากตารางพี่ 24 พบว่า ตัวพยากรณ์พี่ลามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตต้านสภาพการเงินฃขํง 
ผู้ป่วยจิตเภททีได้รับการรักษาด้วยยาด้านโรคจิต มี 3 ตัวแปร คือ ระดับความรุนแรงของอาการทาง
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จิต การไม่มีรายได้ และการมีรายได้ 1,000-4,000 บาท ซึ่งสามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน 
ของคุณภาพชีวิตด้านสภาพการเงินของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต ได้ร้อยละ 
10 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลำคับ

ตารางท ี 25 ผลการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านยามว่างของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รัชกา?รักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
Regression 3 592.80 197.60 12.15 0.00**
Residual 346 5628.52 16.27
Total 349 6621.32
p<.05* p c .or*

จากตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านยามว่างของผู้ป่วย 
จิต๓ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เซิงเต้นตรงกับระดับความรนแรงของ 
อาการทางจิต การประกอบอาชีพรับจ้าง และการไม่มีรายได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เซิงเต้นตรง ได้คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ้สหสัมพันธ์พหุคูณ ดัง 
แสดงในตารางที่ 26
ตารางท ี 26 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านยามว่างของผู้ป่วยจิตเภท 
ที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน -7.0 0.01 -0.25 -4.87 0.00**
แรงของอาการ
ทางจิต
อาชีพ!บจ้าง -1.51 0.56 -0.15 -2.72 0.00**
ไม่มีรายได้ -1.04 0.48 -0.12 -2.18 0.03*
p<.05* p<.01**

a =19.41 SE = 0.69
R =0.31 R2 = 0.10

จากตารางที่ 26 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านยามว่างของผู้ป่วย 
จิต๓ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต ม ี3 ตัวแปรโดยเรยงลำดับจากตัวแปรที่ส่งผลมากที่สุดไป 
น้อยท่ีสุด คือ ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต อาชีพรับจ้าง และการไม่มีรายได้ ซ่ึงตัวแปรท้ัง 3
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ตัวนี้สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตยามว่างของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้ร้บการ 
รักษาด้วยยาด้านโรคจิต ได้ร้อยละ 10 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 และ .05 ตามสำตับ

ตารางที 27 ผลการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้!ปการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df รร MS F P
Regression 7 2709.80 387.12 9.62 0.00"
Residual 342 13757.16 40.23
Total 349 16466.97
p<.05* pc.01"

จากตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้!ปการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความต้มพันธ์เชิงเต้นตรงกับระตับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต สถานภาพสมรสคู่ การประกอบอาชีพรับจ้าง ระตับการมีกษาสูงกว่าชั้นมัธยม 
มีกษไ อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว เพศ และการไม่มีรายได้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 
ลามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เชิงเต้นตรง ได้คำนวณหาค่าต้มประสิทธลหต้มพันธ์พหุคูณ ตัง 
แสดงในตารางที่ 28
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ตารางที 28 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของผู้ป๋วยจิต 
เภทที่ได้รบการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน 
แรงของอาการ 
ทางจิต

-0.13 0.02 -0.29 -5.71 0.00**

สถานภาพ 
สมรสคู่

2.16 0.90 0.12 2.40 0.02*

อาชีพรับจ้าง -3.59 0.94 -0.22 -3.84 0.00**
ระตับการสืกษา 
สูงกว่าชั้นมัธยม

-1.86 0.75 -0.13 -2.50 0.01**

อาชีพค้า1ขาย/ 
ธุรกิจส่วนตัว

-3.23 1.03 -0.17 -3.13 0.00**

เพศ 1.76 0.69 0.13 2.55 0.01**
การไม่มีรายได้ -1.70 0.82 -0.12 -2.07 0.04*
p<.05* pc.01**

a =27.36 SE = 1.28
R =0.41 R2 = 0.17

จากตารางที่ 28 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของ 
ผู้ป่วยจิต๓ ทท่ีได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิตม7ี ตัวแปร โดยเรียงลำตับจากตัวแปร 
ที่ส่งผลมากที่สุดไปน้อยที่ลุด คือ ระตับความ?นแรงของอาการทางจิต สถานภาพสมรสคู่ อาชีพรับ 
จ้าง ระตับการคืกษาสูงกว่าชั้นมัธยมคืกษา อาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว เพศ และการไม่มีรายได ้
ซ่ึงตัวแปรท้ัง 7 ตัวน้ี สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตด้านครอบครัวของผู้ 
ปวยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาด้านโรคจิต ได้รอยละ 17 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 
และ .05 ตามลำตับ
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ตารางที 29 ผลการ่วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านชีวิตสังคม 
ของผู้ปวยจิตเภทที่ได้รับกา?รักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df ธร MS F P

Regression ' 3 2509.76 836.59 15.05 0.00**

Residual 346 19235.64 55.594
Total 349 21745.39
pc.05* p c.01**

จากตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านชีวิตสังคมของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เซิงเสันตรงกับระดับความรุนแรง 
ของอาการทางจิต การไม่ประกอบอาชีพ และระดับการศึกษาสูงกว่าชั้นมัธยมศึกษา อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เซิงเสันตรงได้คำนวณหาค่า 
สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์พหุคูณ ดังแสดงในตารางที่ 30
ตารางท ี 30 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านชีวิตสังคมของผู้ป่วยจิต 
๓ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน 
แรงของอาการ 
ทางจิต

-0.13 0.03 -0.25 -4.94 0.00**

ไม่ประกอบ 
อาชีพ

-3.38 0.81 -0.21 -4.19 0.00**

ระตับการศึกษา 
สูงกว่าชั้นมัธยม

-2.00 0.87 -0.12 -2.29 0.02*

pc.05* p c.01**
a =30.85 SE = 1.34
R =0.34 R2 = 0.12

จากตารางที่ 30 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านชีวิตสังคมของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลำดับจากตัวแปรที่ส่งผลมาก 
ที่สุดไปน้อยท่ีสุด คือ ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต การไม่ประกอบอาชีพ และระดับการ 
ศึกษาสูงกว่าชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงตัวแปรท้ัง 3 ตัวนี้สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณ
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ภาพชีวิตสังคมของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้ฒ้การรักษาด้วยยาต้านโรคจิต ได้ร้อยละ 12 อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระคับ .01 และ .05 ตามสำคับ

ตารางที 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้!ษการรักษๆด้วยยาต้านโ?คจิต
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
Regression 3 1634.28 544.76 24.45 0.00**
Residual 349 7708.50 22.28
Total 315 9342.79
pc.05* p c.01**

จากตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้ป่วย 
จิตเภทที่ได้ร้บการรักษาด้วยยาด้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เซิงเต้นตรงกับระคับความรุนแรงของ 
อาการทางจิต ระดับการศึกษาตํ่ากว่าชั้นมัธยมศึกษา และระยะเวลาที่ป่วย อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระคับ .01 ลามารถสร้างเป็นลมการพยากรณ์เซิงเต้นตรง ได้คำนวณหาค่าสัมประสิทธึ๋สห 
สัมพันธ์พหุคูณ ดังแสดงในตารางที่ 32
ตารางท ี 32 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้ป่วยจิต๓ ท 
ที่ได้ร้บการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน 
แรงของอาการ 
ทางจิต

-0.13 0.02 -0.37 -7.47 0.00**

ระดับการศึกษา 
ตํ่ากว่าชั้นมัธยม

2.19 0.55 0.20 4.00 0.00**

ระยะเวลาที่ 
ป่วย

0.11 0.05 0.11 2.24 0.03*

pc.05* p c.01**
a =18.20 SE = 0.87
R =0.42 R2 = 0.18

จากตารางที่ 32 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่ลามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้ป่วย 
จิต๓ทที่ได้รบการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มี 3 ตัวแป? โดยเรียงลำคับจากตัวแปรที่ส่งผลมากที่สุดไป



92

น้อยท่ีสุด คือ ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต ระดับการคืกษาตํ่ากว่าชั้นมัธยมศึกษา และระยะ 
เวลาที่ปวย ซ่ึงตัวแปรท้ัง 3 ตัวนี้สามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพด้านสุขภาพของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิตได้ร้อยละ1 8 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ .05 ตามลำดับ

ตารางที 33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านการได้รบการ 
ดูแลด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
Regression 2 391.19 195.60 26.09 0.00**
Residual 347 2601.17 7.50
Total 349 2992.36
p<.05* p<.01**

จากตารางที่ 33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านกา?ได้รับการดูแล 
ด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เชิงเต้นตรงกับ 
ระดับการศึกษาตํ่ากว่าชั้นมัธยมศึกษา และอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สามารถสร้าง 
เป็นสมการพยากรณ์เชิงเต้นตรงได้คำนวณหาค่าสัมประสิทธิ้ลหสัมพันธ์พหุคูณดังแสดงในตารางที่ 
34
ตารางที 34 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านการได้รับการดูแลด้าน 
การแพทย์ของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ต้วพยากรณ์ B SE.B P t P
ระดับการสืกษา 
ตํ่ากว่าชั้นมัธยม

1.81 0.32 0.29 5.64 0.00**

อายุ 5.50 0.02 0.17 3.28 0.00**
p c.05* p c .01**

a =9 .25  SE = 0.62
R =0.36 R2 = 0.13

จากตารางที่ 34 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์คุณภาพชีวิตด้านการได้รับการดูแล 
ด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต คือ ระดับการศึกษาตํ่ากว่าชั้น 
มัธยมศึกษา และอายุ ซึ่งลามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิตด้านการได้รับการดู
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แลด้านการแพทย์ของผู้ป่วยจิต๓ ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต ได้ร้อยละ 13 อย่างมีนัย 
สำคัญทางลถิติที่ระดับ .01

ตารางที 35 ผลการ่วิเคราะห์ความแป?ปรวนระหว่างตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านโดยรวมของ 
ผู้ป่วยจิตเภทที่ได้!บการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
แหล่งความแปรปรวน df SS MS F P
Regression 4 49293.18 12323.29 18.39 0.00**
Residual 345 231169.6 670.06
Total 349 280462.8
p<.05* p<.01**

จากตารางที่ 35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า คุณภาพชีวิตด้านโดยรวมของผู้ป่วย 
จิต๓ทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต มีความสัมพันธ์เชิงเต้นตรงกับระดับความรุนแรงของ 
อาการทางจิต สกา'นภาพสมรสคู่ ระดับการศึกษาสูงกว่าชั้นมัธยมศึกษา และเพศ อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .01 สามารถสร้างเป็นสมการพยากรณ์เชิงเต้นตรง ได้คำนวณหาค่าสัมประลิทธึ๋ลห 
สัมพันธ์พหุคูณ ดังแสดงในตารางที่ 36
ตารางที 36 การ่วิเคราะห์ถดถอยพหุของตัวพยากรณ์กับคุณภาพชีวิตด้านโดยรวมของผู้ป่วยจิตเภท 
ที่ได้ร้บการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต
ตัวพยากรณ์ B SE.B P t P
ระตับความรุน 
แรงของอาการ 
ทางจิต

-0.70 0.09 -0.37 -7.54 0.00**

สถานภาพ 
สมรสคู่

9.90 3.60 0.13 2.75 0.01**

ระตับการศึกษา 
สูงกว่ามัธยม

-7.37 3.03 -0.12 -2.43 0.02*

เพศ 6.31 2.78 0.11 2.27 0.02*
p<.05* p<.01**

a =151.86 SE = 4.85
R =0.42 R2 = 0.18

จากตารางที่ 36 พบว่า ตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์ คุณภาพชีวิตด้านโดยรวมของผู้ป่วย 
จิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิตมี 3 ตัวแปร โดยเรียงลำดับจากตัวแป?ที่ส่งผลมากที่สุดไป
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น้อยท่ีสุด คือ ระดับความรุนแรงของอาการทางจิต สถานภาพสมรสคู, ระดับการศึกษาสูงกว่าชั้น 
มัธยมศึกษา และเพศ ซ่ึงตัวแปรท้ัง 3 ตัวน้ี ลามารถร่วมดันอธิบายความแปรปรวนของคุณภาพชีวิต 
ด้านโดยรวมของผู้ป่วยจิตเภทที่ได้รับการรักษาด้วยยาต้านโรคจิต ได้ร้อยละ 18 อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ
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