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ภาคผนวก ก,

แบบสอบถามคุณภาพร๊ัเวิต Quality of Life Questionnaire
(QLQ)



ประว้ติผู้ตอบแบบสอบถาม

ที่อ...................................... .........  นามสกล.......................................................................

1.เพศ □  ชาย □  หญิง

2 .อาย ...................ปี เท ี่อชาต ้........................... ศาสนา....................

3. การสืกษา □  ประถม □  มัธยมต้น □  มัธยมปลาย
□  วิชาซพ □  ปริญญาตรี □  ปริญญา'โท'หรีอเอก
□  อึ่นๆ ระบุ.................................................

4. สถานภาพสมรส □ โลด □ ค ู่ □ หม้าย
□  หย่าร้าง □  แยกกันอยู่ □  อึ่นๆ ระบุ...........

5. อารพ □  ไม่ได้ประกอบอาซพ □  นักเรียนหรีอนักสืกษา □  ริบจ้าง
□  รับราชการ
□  อึ่นๆ ระบุ....

□  ค้าขายหรีอธุรกจส่วนต้ว □  เกษตรกร

6.รายได้ต ่อเด ีอน □ ไม่มีรายได้ □  น้อยกว่า 1,000 บาท □  1,000-4,000 บาท
□  4,001-7,000 บาท □  7,001-10,000 บาท □  10,001 บาทข้ึนไป

7.ท ี่อย ู่อาด ้ย □  บ้านของตนเอง □  บ้านของพ่อแม่
□  บ้านของญาตพี่น้อง □  อึ่นๆ ระบุ...................................

ร-จำนวนครั้งท ี่เข ้ารับการรักษาในโรงพยาบาล............................... คร้ัง

9. ระยะเวลาที่ป ่วยตั้งแต่แรกจนถิงบ้จจุบ ้น.............. 'ปี..................เดีอน

10. การรักษา 1 ...............................................................................................................................

2,



Quality of Life Questionnaire 
(ฉบับภาษาไทย)
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ชื่อ........................................................................................ รหัส........................................................
ลถานที่................................................................ วันท่ี.....................................เวลา..........................

คำแนะนำ
ต่อไปนี้เป็นคำถามเกี่ยวกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่ และกิจกรรมในชีวิตประจำวันของท่าน 

กรุณาใส่เครื่องหมาย X ลงบนตัวเลขที่ตรงกับระด้บความเลกของท่า'นมากที่สุด 
1 2 3 4 5 6 7
I_____ I_____ I___ J _____ I_____ I_____ I

ไม่พอใจมากที่ลุด พอใจมากที่ลุด

ท่านมีความรู้ร ิเกอย่างไรในห้วข้อต่อไปนี้

สภาพของที่อยู่อาคํย
1. การจ ัด การข องส ถาน ท ี่ช ื่งท ่าน อาต ัยอย ู่

1

ไม่'พอ'ไจมาก'ท ี่ชุด *------------*
2 3  4  5 

I_____I_______ I I

6  7

' ' พอใจมากทสุด
กฎเกณฑ์ของสถานท ี่น้ัน

1 2  3  4  5 6 7

ไม่พอใจมากที่ลุด I_____I_____I_____เ _ พอใจมากท ี่สุด
ความเป็นส่วนตัว

1 2  3 4  5 6 7

ไม่พอใจมากทสุด I_______I_____I_____I__ พอใจมากที่ลุด
เวลาท ี่เป็นอิสระของตัวเอง

1 2  3  4  5 6 7

ไม่พอใจมากท ี่สุด I_______I_____I_____I__
พ อ ใ จ ม า ก ท ี่ล ุด

โอกาสท ี่จะอาตัยอยู่ในสถานท ี่นั้นได้ต่อเนี่องเป็นเวลานาน
1 2  3  4  5 6 7

ไม่พอใจมากท ี่สุด I_______ I_______ I_____I__ พอใจมากที่ลุด

สภาพการพน
6. จำนวนเงินหรือรายได ้ท ี่ท ่านได ้ร ับ

1 2 3 4 5 6 7
ไม ่พอใจมากท ี่ล ุด  -̂-------- -̂---------*-----------*--------- -̂---------- -̂-------- 1 พอใจมากท ี่ล ุด
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7. ความสามารถใช้จ่ายได้คล่องตัวอย่างสบายจากรายได้ที่ได้รับ
1 2 3 4 5

ไม่พอใจมากที่สุด
6 7

พอใจมากที,สุด
การใช้จ่ายเงินเพี่อกิจกรรมด้านสนุกสนานปันเทีง

1 . . J 1____ L___ L___ I___ Lใม่พอใจมากทีลุด พอใจมากที่สุด

ยามว่าง
9. การใช้เวลาว่าง

1 2 3 4 5 6 7
ไม่พอใจมากทีสุด -̂-------- -̂------- -̂--------- -̂-------- -̂------- -̂-------  ̂พอใจมากที่สุด

10. โอกาสที่ท่านจะรึ่นเริงและสนุกสนานกับสิงที่ทำให้เกิดความพอใจ
1 2 3 4 5 6 7

ไม่พอใจมากทํลุด *  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂พอใจมากที่สุด
11. เวลาที่จะผ่อนคลายในชีวิต

1 2 3 4 5 6 7
ไม่พอใจมากทีสุด  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂พอใจมากที่สุด

12. ความเพลิดเพลินพอใจที่ท่านได้เปัจากการดูโทรทัศน์หริอฟังวิทยุ
1 2 3 4 5 6 7

ไม่พอใจมากทีสุด -̂------- -̂------- -̂--------I-------- -̂---------I--------1 พอใจมากที่สุด

ครอบคร้ว
13. ความรู้สึกต่อครอบครัวของท่านโดยทั่วไป

1 2 3 4 5 
1 , 1 1 1 1 1 1

6 7
I I 1 ,ใม่พอ เจมากทีสุด

14. วิธซึ่งท่านและคนในครอบครัวปฏิป้ติต่อกัน
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 ) 1 1 1 1 1

พอใจมากทีลุด

6 7
1 1 Jไม่พอใจมากทีลุด

15. การดำเนินชีวิตประจำวันระหว่างท่านและสมาชิกในครอบครัว 
เข่น เหตุการณ์ทั่วไปที่เกิดข้ึนในชีวิตประจำวัน

1 2 3 4 5 
ไม่พอใจมากที่สุด  ̂  ̂ -̂--------'--------- -̂---

พอใจมากทีสุด

6 7
' พอใจมากทลุด
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ปีวิตส์งคม
16. กิจกรรมที่ท่านทำร่วมกับผู้อ่ีน

1
ไม่พอใจมากทลุด '

2  3

_ เ ______I___
4 5 

_ 1 ______1___
6 7

พอใจมากทสุด
17. เวลาซึ่งท่านใช้ร่วมกับผู้อ่ึน

1 2  3 4 5 6 7
ไม่พอใจมากทสุด I---- I I _ J ______1 _ — '-------- * พอใจมากทลุด

18. บุคคลซึ่งท่านพบปะในสังคม
1 2  3 4 5 6 7

ไม่พอใจมากที่ลุด *----— I_____ I____ J _____ 1 _ — *-------- * พอใจมากทสุด
19. โอกาสที่ท่านได้พบปะผู้ท่ีท่านรูสกลบายใจเมึ่อได้พบ

1 2  3 4 5 6 7
ไม่พอใจมากที่ลุด *— — I______1 _ _ J _____ 1___— *-------- * พอใจมากที่ลุด

20 . จำนวนเพ่ึอน^ง'ท่ี'ท่านมี
1 2  3 4 5 6 7

ไม่พอใจมากที่ลุด * - J ______1 _ _ ] _____ เ _ พอใจมากทลุด

สุขภาพ
21. สุขภาพโดยทั่วไปของท่าน

1
ไม่พอใจมากที่สุด

22. สุขภาพร่างกายของท่าน

ไม่’พอ'ใจมาก'ท่ีสุด
23. สุขภาพจิตและอารมณ์ของท่าน

1
J  Lไม่'พอ'ไจมาก'ทสุด

2L

2
L

2

3

3

3L

4

4

4

51

5

5

6 7
พอใจมากที่สุด

6 7
พอใจมากที่สุด

6 7J____________________I J
พอใจมากท่ีสุด

การ'ได้'รับการดูแลด้านการแพทย์
24. ท่านได้รับการบริการทางการแพทย์เมึ่อท่านต้องการ

1 2 3 4 5
ไม่พอใจมากที่ลุด  ̂  ̂  ̂  ̂ ^

25. การไปพบแพทย์ของท่าน เช่น การที่ท่านต้องไปพบแพทย์
1 2 3 4 5

ไม่พอใจมากที่ลุด

6 7
------  ̂พอใจมากที่สุด

6 7
-------- ' พอใจมากที่สุด





ภาคผนวก ข.

แบบประเมิน Brief Psychiatric Rating Scale 
(BPRS)



Brief Psychiatric Rating Scale (BPRS)

ผู้ปวย........................................................... ผู้'ประเมีน............................................ วันท่ี.......
Rating Key 0 = ไม่มอาการ 1 = มีเลํกน้อยเป็น,บางคร้ัง 2 = ม่อาการเล็ก'น้อย

3 = อาการปานกลาง 4 = อาการค่อนข้างรุนแรง 5 = อาการรุนแรง
6 = อาการรุนแรงมาก

ในระหว่าง 1 ส ัปดาห์ท ี่ผ ่านมาคุณเสิก............. 0 1 2 3 4 5 6
1. Somatic concern (Rate ตามความเสกของผู้ป ่วย)

เสกก ังวล กังวลเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายหรือโรคทางกายหรือไม่
2. Anxiety (Rate ตามความเสีกของผู้ป ่วย)

ขณะนี้เสีกกังวลหรือกลัวอะไรบ้างไหม 
เลกกังวลหรือกลัวต่อลั๋งใดในอนาคตหรือไม่

3. Emotional withdrawal (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 
มีล ักษณะแยกต้ว ไม่ค่อยมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับผู้อึ่น

4. Conceptual disorganization (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 
ความคิดสับสน ไม่เป็นเรี่องราว ขาดการเซึ่อมโยง

5. Guilt feeling (Rate ตามความเลึกของผู้ป ่วย)
เส ิก ตำหนตนเอง เป็นคนไม่ดหรือเสืยใจต่อสิงที่ทำในอคิต 
หรือ ไม่

6. Tension (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 
อาการเครืยด หงุดหงิด ตึ่นเต้น'ง่าย

7. Mannerism & posturing (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 
พฤติกรรมแปลกๆที่ดูผิดไปจากคนปกติ

8. Grandiosity (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ)
ท่าทํหยงยโส ยดความเห็นตนเองเป็นใหญ่ เก่งผิดจากคนอึ่น

9. Depressive mood (Rate ตามความเสืกของผู้ป ่วย) 
เส ิกเศร ้า เสืยใจ หดหู่ ท ้อแท้ สินหวังหรือไม่

10. Hostility (Rate ตามความเสืกของผู้ป ่วยและท่าท้ของผู้ป ่วยต่อผู้ 
อึ่น)

ความเสีกและท่าทํไม่เป ็นมีตร ดูถูกผู้อึ่น
11. Suspiciousness (Rate ตามความเสิกของผู้ป ่วย) 

เลกระแวง คิดว่ามีผู้ประสงค์ร้ายต่อตน
12. Hallucination (Rate ตามคำบอกเล่าของผู้ป ่วย) 

อาการชุแว่ว (ภายในช่วง 1 สัปดาห์นี้)
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ในระหว่าง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาคณร้สก.......... 0 1 2 3 4 5 6
13. Motor retardation (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 

การพูด การเคลึ่อนไหว เซึ่องช้า
14. Uncooperativeness (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ)

ท ่าท ีต ่อต้าน ระมัดระวัง ไม่เป็นมตร ต่อผู้อึ่นและผู้ตรวจ
15. Unusual thought content (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 

ความคิดแปลกๆ อาการหลงผิด
16. Blunted affect (Rate ตามความเห็นผู้ตรวจ) 

สืหน้าไม่ค่อยแสดงความรู้สึก อารมณ ์
17. Excitement (Rate ตามความเห็นของผู้ตรวจ) 

- ท ่าท ีล ุกลี้ล ุกลน มปฏิกิริยาโต้ตอบเร็ว
18. Disorientation (Rate ตามความรู้สึกของผู้ป่วย) 

- สับสนต่อเวลา สถานที่ และบุคคล



ประวัติผูวิจัย

นางสาว ศึรยุพา นันสุนานนท์ เกิดเม่ีอวันท่ี 21 ก้นยายน พศ. 2513 สำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรีพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย ในปีการศึกษา 2535 
และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2541
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