
การสร ้างแบบ ทดสอบเพ ื่อค ัดกรองภาวะส ุขภาพ จ ิตผ ู้ส ูงอาย ุ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2 5 3 9  
ISBN 9 7 4 -6 3 4 -6 0 9 - 1

ลิฃสิทธ ของบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

นางน ุสรา น ามเดช

ะ ) ๆ า ท พ



T H E  C O N S T R U C T I O N  O F  M E N T A L  H E A L T H  S C R E E N I N G  T E S T

FOR THE AGED

Mrs. Nusara Namdej

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Science 

Department of Psychiatry 
Graduate School 

Chulalongkorn University 
Academic Year 1 9 9 6

ISBN 9 7 4 - 6 3 4 - 6 0 9 - 1



หัวข้อวิทยานิพนธ์ 
โดย
ภาควิชา
อาจารย์ที่ปรึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

การสร้างแบบทดสอบเพื่อคัดกรองภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
นางนุสรา นามเดช 
จิตเวชศาสตร้
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงรวิวรรณ นิวาตพันธ์
รองศาสตราจารย์ ดร.เชิดคักดี้ โฆวาสินธ์

บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เปนส่วนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต

.....^ 1;j........................ คณบดี บัณฑิตวิทยาลัย
" \ศ าส ต ิร าจ าร ย ์น า ย์แพทยศุภวัฒนั ชุติ-วงศ์))

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์

........... 11/^}:....7̂ :.....................  ประธานกรรมการ
(รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีว้ฒนั ปีตยานนท์)

5ÔQ>.?.:.77ะ77......fj.'.)/..V.'.ณ ์... กรรมการ
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงรวิวรรณ นิวาตพันธ์)

ซ!?..*:̂ ค ั^  « การ
(รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงภิรมย์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง)

.̂ ..J.......... กรรมการ
(รองศาสตราจารย์ ดร.เชิดศักดี้ โฆวาสินธ์)



นุสรา นามเดช ะ การสร้างแบบทดสอบเพื่อคัดกรองภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุ (THE
CONSTRUCTION OF MENTAL HEALTH SCREENING TEST FOR THE AGED) 
อาจารย์ที่ปรึกษา ะ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิงรวิวรรณ นิวาตพันธุ, อาจารย์ที่ปรึกษา 
(ร่วม) รองศาสตราจารย์ ดร.เชิดคักดี้ โฆทสินธุ, 100 หน้า. ISBN 9 7 4 -6 3 4 -6 0 9 -1

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบทดสอบสำหรับคัดกรองภาวะสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 
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] The Mental Health Screening Test was developed to measure psychological distress and 
psychological well-being related to mental health of the elderly. The congruence between logical 
judgement] of experts for each item was used to refer the content validity before implimenting. 
The 42 it^ms of Mental Health Screening Test was administered to 248 elderly, 62 were mental 
distress diagnosed by psychiatrist and 186 were mentally healthy.

II] Internal consistency estimated by coefficient alpha for psychological distress scale 
was .93 i; for psychological well-being was .85 and for all was .94. There were statistically 
significant differences between the mean score of mental distress and normal group for 
psychological distress, psychological well-being and total scale. The evidence showed construct 
and concurrent validity of Mental Health Screening Test. Finally, the cut-off point of total 
scale at kcore 18 was appropriated to carry sensitivity, specificity, positive predictive value, 
negative ] predictive value and false positive rate more efficient (sensitivity = 85.5%, 
specificity = 83.3%, positive predictive value = 63.1%, negative predictive value = 94.0%, 
false positive rate = 16.7%). On the basis of the study Mental Health Screening Test 
adequatedi for screening used.
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ก ิตต ิกรรมประกาศ

วิทยานิพนธ์'ฉบับน้ี สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งของผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
แพทย์หญิงรวิวรรณ นิวาดพันธุ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และรองศาสตราจารย์ ดร. เช่ดศักดี้ 
โฆวาสินธุ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์(ร่วม) ซ่ึงท่านได้ให้คำแนะนำ คำปรึกษา ให้กำลังใจและ 
ควบคุมการวิจัยด้วยความเอาใจใส่มาโดยตลอด ผู้วิจัยรู้สีกซาบขึ้งในเจตนาและความกรุณาของ
ท่านทั้งสองเป็นอย่างย่ิงจีงฃอกราบขอบพระคุณมาณ ที่น้ี

ขอกราบขอบพระคุณแพทย์หญิงพัชรินทร์ วณิชซานนท,' นายแพทย์ใหญ่ระดับ 8 โรงพยาบาล 
สมเด็จเจ้าพระยา แพทย์หญิงวราภรณ ต้ังตรงไพโรจน์ โรงพยาบาลประสาทพญาไท ที่กรุณาให้ 
ความช่วยเหลือให้คำแนะนำให้ความรู้แก่ผู้วิจัยตลอดจนเสร็จสินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงอรพรรณ ทองแตง จิตแพทย์ 
คณะแพทยศาสตร์ สืริ'ราชพยาบาล รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิพันธ์ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รองศาสตราจารย์กนกรัตน์ สุขะตุงคะ นักจิตวิทยา ภาควิชาจิตเวช- 
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ สืริราชพยาบาลและอาจารย์ธีรบูรณ์ สมบูรณ์เถกิง อาจารย์ประจำ 
สถาบันภาษาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีได้สละเวลาของท่านให้คำแนะนำและตรวจสอบความ
เที่ยงตรงด้านเนี้อหาและความเที่ยงตรงด้านภาษาของเครื่องมือวิจัยให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ป็ตยานนท์ อาจารย์ภาควิชาวิจัย 
การดีกษา ประธานการสอบวิทยานิพนธ์ และ แพทย์หญิงภิรมย์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง กรรมการ 
สอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาให้คำแนะนำแกํไขข้อบกพร่องท่าใหวิทยานิพนธ์ฉบับน้ีสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย คณะอนุกรรมการโครงการวิจัยวัฒนธรรมกรุงเทพมหานคร 
และมูลนิธิหม่อมเจ้าหญิงบุญจิราธรณ์ที่ให้การสนับสนุนทุนทรัพย์เพื่อใช่ในการวิจัยครั้งนี้

ขอบคุณคุณพยงค',ศรี ขันธิกุล คุณซนิดา เรืองเดชและเพื่อนๆพื่ๆน์องๆซาวสุขภาพจิตรุ่น 
6, 7, 8 ทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือการวิเคราะห์ข้อมูลและเป็นกำลังใจมาโดยตลอด

ขอกราบระลึกถึงพระคุณคุณพ่อสมพงษ์-คุณแม่วินิจ คล้ายสุวรรณ และขอบคุณพ่ืและ 
น้องสาวที่ให้การสนับสนุนด้านการดีกษาและให้กำลังใจผู้วิจัยมาโดยตลอด รู้ลืกซาบข้ึงใจกับการ 
เสิยสละของสามีและลูกสาวคุณธีรพงษ นามเดชและเด็กหญิงคุภิสรา นามเดช ซ่ึงอดทน ให้กำลัง 
ใจและรอคอยความสำเร็จของผู้วิจัย

ท้ายนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้สูงอายุทุกท่านที่เสียสละเวลาเข้าร่วมในการวิจัยและขอบคุณ 
ทุกท่านท่ีไคํให้กำลังใจและมีส่วนสนับสนุนการวิจัยคร้ังน้ีให้สำเร็จลงได้ด้วยดี ผู้วิจัยจะระลึกถึงใน 
พระคุณของทุกท่านท่ีกล่าวมาข้างด้นและท่ีไม,อาจกล่าวนามได้ท้ังหมดในท่ีน้ีตลอดไป

นุสรา นามเดช
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