
วธดาเนนการวจย

การ'วิจัยครังนิเป็นการ'วิจัยเชิงพรรrนนา ( Descriptive Research ) โดยแบ่งการคืกษาเป็น 2

ส่วน คือ

ส่วนที่ 1 สืกษาสภาพการณ์ของหลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชนในอดีตถึงปัจจุบัน คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยวิธีการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้อง รวบรวมข้อมูลทุติยภูมิของรายงาน

โปรแกรมการเรียนการสอนเวชศาสตร์ชุมชน ต้ังแต่ปีการคืกษา 2519 ถึง ปัจจุบัน

ส่วนที่ 2 ประยุกต์เทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique ) คืกษาถึงแนวโน้มในอนาคตของ 

หลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตามความคิดเห็นของ

ผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน การวิจัยมีวิธีดำเนินการดังน้ี

การกำหนดเกณฑ์การเลีอกผู้เชี่ยวชาญ

ผู้วิจัยเลือกผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน โดยกำหนดเกณฑ์ดังน้ี

1. มีคุณจุฒํการคืกษาสาขาวิชาชีพทางการแพทย์

2. เป็นท่ียอมรับในวงวิชาการว่าเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนางาน โดยมีผลงาน 

ทางวิชาการ และ/หรอการวิจัยท่ีเก่ียวข้องก้บงานเวชศาสตร์ชุมซน

3. เป็นผู้มีหรีอเคยมีตำแหน่งระดับผู้บริหารท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับงานเวชศาสตร์ชุมชน หรือ

4. มีประสบการณ์การทำงานด้านเวชศาสตร์ชุมชนไม่ต่ํากว่า5 ปี

ผู้วิจัยเลือกผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน ตามเกณฑ์ดังกล่าว จำนวน 5 ท่าน ให้เป็นผู้ 

เสนอช่ีอผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชนท่านอ่ืน  ๆ ซ่ึงมีคุณสมปติตามเกณฑ์ดังกล่าวข้างต้นอย่างน้อย 

ท่านละ 5 รายช่ือ ผู้วิจัยนำรายช่ีอผู้เช่ียวชาญท่ีได้รับการเสนอเหล่าน้ัน มาจัดเรียงลำดับจากความก่ีมาก 

ไปหาน้อย กำหนดผู้เช่ียวชาญท่ีอยู่ในอันดับ 1 ถึง 15 เป็นกลุ่มผู้เช่ียวชาญในการวิจัยคร้ังน้ีร่วมกับ

ผู้เช่ียวชาญกลุ่มแรก 5 ท่าน

ผู้วิจัยได้ทำหน้งลือจากบัณฑิตวิทยาลัยติดต่อขอความร่วมมือในการวิจัยโดยแจ้งวัตถุประสงค์ 

ประโยชน์ท่ีได้จากการวิจัย และวิธีการดำเนินการวิจัย ผู้เช่ียว,ชาญน้ังหมด 20 ท่าน ยินดีให้ความร่วมมือ 

ตอบแบบสอบถามจำแนกตามหน่วยงานท่ีลังกัดได้ดังน้ี
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ตารางที่ 3.1 จำนวนผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน จำแนกตามหน่วยงานท่ีสังกัด

หน่วยงานท่ีสังกัด จำนวนผู้เช่ียวชาญ

1. กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข 2

2. กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 2

3. ข้าราชการบำนาญ 3

4. คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 3

5. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบคื 1

6. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรังสิต 1

7. คณะแพทยศาสตร์คืริราชพยาบาล 2

8. โรงพยาบาลชุมชน กระทรวงสาธารณสุข 2

9. สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข 1

10. สถาบันเวชศาสตร์การบิน กองท้พอากาศ 1

11. สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กระทรวงสาธารณสุข 1

12. สำนักตรวจราชการกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 1

Thomas T. Macmillan ได้คืกษาและเสนอผลการวิจัยเก่ียวกับจำนวนผู้เช่ียวชาญในการวิจัย 

ด้วยเทคนิคเดลฟาย พบว่า หากมีผู้เช่ียว1ชาญต้ังแต่ 17 คน ข้ึนไป อัตราการลดลงของความคลาดเคล่ือน 

จะมีน้อยมากและเริ่มมีค่าคงที่ คือ 0.02 ดังตารางท่ี 3.2 (32) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงถือว่าจำนวนผู้เช่ียวชาญ 

จำนวน 20 ท่าน เหมาะสมเท่ียงพอสำหรับการวิจัยคร้ังน้ี

ตารางที่ 3.2 จำนวนผู้เช่ียวชาญ จำแนกตามความคลาดเคล่ือน

จำนวนผู้เช่ียวชาญ ความคลาดเคล่ือน ความคลาดเคล่ือนลดลง

1-5 1.20-0.70 0.5

5 -9 0.70-0.58 0.12

9-13 0.58-0.54 0.04

13 - 17 0.54-0.50 0.04

17-21 0.50-0.48 0.02

21-25 0.48-0.46 0.02

25-29 0.46-0.44 0.02

ที่มา Macmillan 1971 : ไม่ปรากฏเลขหน้า อ้างจากเกษม บุญอ่อน 1 2522 : 26 - 28
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เค'รีองมีอท่ี'ใช้ไนการ'วิจัย

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือการวิจัยตามเทคนคเดลฟาย( Delphi Technique) 

ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างข้ึนให้สอดคล้องกับวัตคุประสงค์ท่ีต้ังไว้ โดยคืกษ'า'จากเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

และสอบถามจากผู้ทรงคุณๆฒิ ซ่ึงได้ดำเนินการตามข้ันตอนด้งน้ี

1. เป็นการล้มภาษณ์ผู้เที่ยวชาญ โดยใช้คำถามปลายเปิดเก่ียวกับแนวโน้มในอนาคตของ 

หลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงมืข้อคำทาม 5 ด้าน คือ

1.1 วัตคุประสงค์

1.2 เนิอหาวิชา

1.3 ประสบการณ์การเรยนการสอน

1.4 การประเมินผล

1.5อื ่นๆ

ผู้วิจัยใช้วิธีการลัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกแบบมีการ 

สรุปสะสม ( Cumulative Summarization Technique ) ช้งจะสรุปการสัมภาษณ์ในแต่ละห้วข้อให้ผู้เช่ียวชาญ 

ได้แก้ไขการสรุปน้ันจนเป็นท่ีพอใจ และมีการปันทึกเทปตลอดการสัมภาษณ์ นำข้อมูลท่ีได้จากการ

สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ และสังเคราะห์โดยการจำแนก และจัดกลุ่มเพ่ีอสร้างแบบสอบทาม รวบรวม 

เน้ีอความท่ีใกล้เคืยงกันไว้ในข้อความเดียวกัน โดยพยายามคงความหมายเดีมของผู้ให้สัมภาษณ์ไว้

ปรกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ีอตรวจสอบความถูกต้อง และนำแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จไปให้ผู้ทรงคุณๆฒิ 

ตรวจสอบ เพ่ีอใช้เป็นแบบสอบทามในการเก็บข้อมูลรอบท่ี 2

2. แบบสอบถามรอบ ท่ี 2 เป็นแบบสอบถามลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 5 เๆวงคะแนน จำนวน 133 ข้อ ซ่ึงได้จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ความดีดเห็นจากการสัมภาษณ์ 

ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 โดยมีจำนวนข้อในแต่ละด้านด้งน้ี

2.1 หลักการสำคัญในการจัดหลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชน 5 ข้อ

2.2 วัตคุประสงค์ 29 ข้อ

2.3 เน้ือหาวิชา 25 ข้อ

2.4 ประสบการณ์การเรียนการสอน 16 ข้อ

2.5 การประเมินผล 27 ข้อ

2.6 สถานท่ีฝืกปฏฟ้ติงาน และอาจารย์พ่ีเล้ียง 10 ข้อ

2.7 บทบาทและหน้าท่ีของภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 5 ข้อ

คณะแพทยศาสตร์ จุฬา ฯ
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2.8 บทบาทและหน้าที่ของภาควิชาอ่ืนๆ 6 ข้อ

2.9 แนวทางการพัฒนาหลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชน 10 ข้อ

แบบสอบกามรอบท่ี 2 น้ีให้ผู้เท่ียวชาญให้น้ําหนักความเป็นไปได้ของข้อความในเชิงปฏิบัติ 

5 ระดับ แต่ละระดับคะแนนมีความหมายดังน้ี

5 หมายถึง เป็นไปได้ในเชิงปฏิบ้ติมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติมาก 

3 หมายถึง เป็นไปได้ในเชิงปฏิบ้ติพอควร 

2 หมายถึง เป็นไปได้ในเชิงปฏิบ้ติน้อย 

1 หมายถึง เป็นไปได้ในเชิงปฏิยัติน้อยท่ีสุด

3. แบบสอบถามรอบที่ 3 มีลักษณะฟนเดียวกับแบบสอบถามรอบที่ 2 โดยผู้วิจัยได้

แสดงตำแหน่งนัธยฐาน ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของกลุ่มผู้เท่ียวชาญใช้ประกอบในการตัดสินใจก่อนทำ 

การตอบแบบสอบถามอีกคร้ังหนึ่ง นอกจากน้ียังเพ่ิมๆเองการให้เหตุผล ในกรณีท่ีคำตอบเดิมของ

ผู้เท่ียวชาญแตกต่างไปจากความคิดเห็นของกลุ่ม และผู้เท่ียวชาญท่านน้ันยังคงยืนยันคำตอบเดิมน้ันต่อ 

ไปขอให้แสดงเหตุผลในการยืนยันคำตอบเดิมด้วย

การรวบรวมข้อมูล

1. การเก็บข้อมูลในรอบที่ 1 ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิต 

วิทยาลัยถึงผู้เท่ียวชาญท้ังหมด 20 ท่าน และผู้วิจัยไปติดต่อด้วยตนเอง อธีบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัยท่ีต้องมีการเก็บข้อมูล 3 ข้ันตอน ข้ันตอนแรกเป็นการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมง 

ข้ันตอนท่ี 2 และ 3 เป็นการส่งแบบสอบถามท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาให้กรอกข้อมูลใช้เวลาประมาณ 1 

ช่ัวโมง ผลจากการติดตอผู้เท่ียวชาญจำนวน 20 ท่าน ยินดีให้ความร่วมมือ จากน้ันจึงไต้นัดหมายวันเวลา 

เพ่ือการสัมภาษณ์ และดำเนินการสัมภาษณ์โดยเร่ิมต้ังแต่วันท่ี 31 ตุลาคม 2539 ถึงวันท่ี 27 ธันวาคม 

2539 รวมระยะเวลาท่ีไข้ไป 58 วัน สามารถสัมภาษณ์ไต้ครบท้ังหมด 20 ท่าน 2

2. การเก็บข้อมูลในรอบที่ 2 ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ 

เท่ียวชาญ โดยใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามภายใน 1 สัปดาห์ การเก็บข้อมูลในรอบน้ีเร่ิมต้ังแต่วันท่ี 

30 มกราคม 2540 ถึง วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2540 รวมระยะเวลาท่ีใช้ไป 30 วัน ไต้แบบสอบถามดีนมา 

ครบจำนวน 20 ฉบับ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม จำนวน 20 ฉบับน้ัน
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3. การเกบฃอมูลในรอบท่ี 3 วิธีการเก็บข้อมูลใช้วิธีการเดียวกับการเก็บข ้อ ม ูล ในร อ บ ท่ี 2

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยแยกการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือในส่วนของข้อมูลท่ีได้จากแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยนำ 

ข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์จำแนกเป็นรายข้อ ส่วนข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบคามรอบท่ี 2 น้ัน ผู้วิจัย 

นำข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 มาทำการวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐานนิยม และพิสัย

ระหว่างควอไทล์เป็นรายข้อ แสดงตำแหน่งของมัธยฐาน พิสัยระหว่างควอไทล์ และตำแหน่งท่ี

ผู้เช่ียวชาญแต่ละคนตอบในรอบท่ี 2 ของแต่ละข้อความ มาสร้างเป็นแบบสอบถาม เพ่ือเก็บข้อมูล

ในรอบท่ี 3 และนำคำตอบในแบบสอบถามรอบท่ี 3 มาวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน ฐานนิยม ค่าความ 

แตกต่างระหว่างม้ธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหว่าง ควอไทล์ สำหรับการแปลผล ผู้วิจัยได้กำหนด 

เกณฑ์ด้งน้ี

1. มัธยฐาน (Median)

ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 4.50 ถึง 5.00 หมายถึง 

ในเชิงปฎิบ้ติมากท่ีสุด

ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 3.50 ถึง 4.49 หมายถึง 

ในเชิงปฏิบัติมาก

ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 2.50 ถึง 3.49 หมายถึง 

ในเชิงปฎิบ้ติปานกลาง

ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 1.50 ถึง 2.49 หมายถึง

กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นว่าข้อความน้ันเป็นไปได้ 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นว่าข้อความน้ันเป็นไปได้ 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นว่าข้อความน้ันเป็นไปได้ 

กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นว่าข้อความน้ันเป็นไปได้

ในเชิงปฎิบ้ติน้อย

ค่ามัธยฐานต้ังแต่ 1.00 ถึง 1.49 หมายถึง กลุ่มผู้เช่ียวชาญเห็นว่าข้อความน้ันเป็นไปได้ 

ในเชิงปฎิบัติน้อยท่ีสุด 2

2. ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquatile Range)

ผู้วิจัยคำนวณค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ โดยการคำนวณค่าความแตกต่างระหว่างควอไทล์ 

ท่ี 3 กับ ควอไทล์ท่ี 1 ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ของข้อความท่ีมีค่าไม่เกน 1.50 แสดงว่าความคืดเห็นของ 

กลุ่มผู้เช่ียวซาญท่ีมีต่อข้อความน้ันสอดคล้องกัน ถ้าค่าพิสัยระหว่างควอไทล์มากกว่า 1.50 แสดงว่าความ 

ดีดเห็นของกลุ่มผู้เช่ียวชาญท่ีมีต่อข้อความน้ันไม่สอดคล้องกัน
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3. ความแตกต่างระหว่างม่ธยฐาน (Median) กับฐานนิยม (Mode)

ผู้วิจัยคำนวณหาค่ามัธยฐานและฐานนิยมของแต่ละข้อความ แล้วนำมาหาค่าความ

แตกต่างระหว่ามัธยฐานและฐานนิยมของแต่ละข้อความ เพ่ือเป็นการสนับสนุนความสอดคล้องกันของ 

ความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์ในการตัดสินว่า ข้อความท่ีมีผลต่างระหว่าง

มัธยฐานกับฐานนิยม ไม่เกิน 1 แสดงว่ากลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกันเก่ียวกับข้อความ 

น้ัน ผู้วิจัยนำข้อความท่ีกลุ่มผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นสอดคล้องกัน ท้ังในแง่ของมัธยฐาน

ความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม และพิสัยระหว่างควอไทล์ สรุปเป็นแนวโน้มในอนาคต

ของหลักสูตรเวชคาสตf ชุมชน คณะแพทยคาสต f  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตามความคิดเห็นชอง 

ผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน

เน่ืองจากข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามในรอบท่ี 2 เม่ือผู้วิจัยทำการวิเคราะห์หาค่ามัธยฐาน

ฐานนิยม และพิสัยระหว่างควอไทล์ เป็นรายข้อแล้ว พบว่าแบบสอบถามทุกข้อในการเก็บข้อมูลรอบ

ท่ี 2 มีค่าความแตกต่างระหว่างมัธยฐานกับฐานนิยม ไม่เกิน 1.0 และค่าพิสัยระหว่างควอไทล์มีเพียง 20 

เปอร์เซ็นต์ท่ีมีค่าเกิน 1.50 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรอบท่ี 2 เพียงพอท่ีจะสรุปเป็นแนว 

โน้มในอนาคตของหลักสูตรเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ตามความ 

คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านเวชศาสตร์ชุมชน โดยในส่วนของข้อความท่ีมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์เกิน

1.50 ผู้วิจัยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญในรอบท่ี 1 มาประกอบการอภิปรายผล
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