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บทที ่ 1

บทนำ

ความเปน็มาและความสำคญัซอง,ปืญหา

คณิตศาสตรีเป็นคาสตรีท่ีสำคัญอย่างย๋ิงต่อการแกทักษะความรู้พืน้ฐาน ในการดำรง 

ชีวิต และมุง่ใทผัูเ้รียนนา่ความรู!้,ปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเน้นท่ีกระบวนการใหนั้กเรียนเกดความ 

คิด ความเช้าใจ และแกใหผู้้เรียนรู้จักคิดพจารณาอย่างมีเหตุผล ตลอดจนสามารถน่าไปประยุกต์ 

ใช้ เพ่ีอแก้ปีญหาต่าง  ๆได้อย่างมีประสิทธภาพ นอกจากน้ีคณติคาสตรียังเป็นพีน่ฐานการคิกษา 

ต่อในระดับสูง และเปน็เคร่ืองมอีทีเ่ออตอ่ความเจรีญกา้วหนา้ทางวิทยาคาสตรี เทคโนโลยี 

วิศวกรรมคาสตรี ตลอดจนเปน็พนฐานสำหรับการวิจัยทุกประเภท (ยฟุนั ฟฟัธ้กลุ,2530)

กระทรวงคิกษาธการ (2530) ย่าหนดให้คณติคาสตรีเป็นวิชาท่ีจัดอยู่ในกลุ่มทักษะมี 

จุดประสงต์เพีอ่ให้ผู้เรียนได้พฒันาความสามารถในการคิด การคำนวณ สามารถน่าคณิตคาสตรี 

ไปใช้เป็นเคร่ืองมีอในการเรียนรู้สิงต่าง  ๆ และในการคำรงชีวิต ใหมี้คุณภาพจีงด้องปลูกฝืงให้ผู้ 

เรียนมีคุณลักษณะ ดงันี้

1. มคีวามรู ้ความเช้าใจ ในคณติคาสตรีพ้ืนฐานและมีทักษะในการคิดคำนวณ

2. รูจ้กัคดิอยา่งมเีหตผุลและแสดงความคดิออกมาอยา่งมรีะฌยีบ ชัดเจนและรัดคมุ

3. รู้คุณค่าซองคณติคาสตรีและมีเจตคติท่ีคิต่อคณติคาสตรี

4. สามารถน่าประสบการณทิางด้านความรู้ ความคิดและทักษะท่ีได้จากการเรียน 

คณิตคาสตรีไปใช้ไนการเรียนรู้สิงต่าง  ๆ และใช้ในชีวิตประจำวัน

จากผลการประเมีนคุณภาพซองนักเรียนช้ันประถมคิกษาปีท่ี 6 กลุ่มทกัษะ 

คณิตคาสตรี ปีการคิกษา 2536 ระดบัประเทศ ตามรายสมรรถภาพ 7 สมรรถภาพ คือ ทักษะ 

การคิดคำนวณ ความรู้ความเช้าใจเก่ียวกับคณติคาสตรี การแก้โจทย์ปีญหา การคิดในใจ การคิด 

เลซเร็ว การประยุกต์ทางคณติคาสตรี และการปฎิบัติงานทางคณติคาสตรี ได้คะแนนเฉล่ียร้อย 

ละ 40.11, 47.43, 39.50, 55.11, 57.57, 20.17 และ84.00 ตามสำดับพบว่าสมรรถภาพใน 

การแก้โจทย์ปีญหา และการประยุกต์ทางคณติคาสตรี มีคะแนนตากว่าทุกรายสมรรถภาพ ทีง่เมึอ๋ 

จำแนกสมรรถภาพในการแก้โจทย์ปีญหาออกเป็นกระบวนการคิด และการคำนวณหาคำตอบแลัว 

ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 43.95 และ 36.39 ตามสำดับ (สำนกังานคณะกรรมการการประถมคิกษา 

แห่งชาติ, 2538)
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จากการประเมีนดังกล่าวจะเหน็ได้ว่านกัเรียนช้ันประถมดักษาปีท่ี 6 อ่อนในว่ชา 

คฟต้ศาสตร ์ โดยเฉพาะอย่างร่งในด้านกระบวนการคิดแก้ปัญหา ดังน้ันกองวจัยทางการดักษา 

กรมวชาการ (2531) จงได้ดักษาถงดวัแปรทีมี่อทธพลต่อความสามารถดา้นกระบวนการคดิ 

ทางคณตค่าสตร์ และพบว่า สาเหตุท่ีนักเรียนมีผลการเรียนค่ากว่าเกณห้มาตรฐานในวชา 

คณตศาสตร์น้ัน ส่วนหน่ีงจะเก่ียวช้องโดยตรงกับกระบวนการเรียนการสอน วรสอนของครู 

โครงสร้างทางดัานความรู้ ความสามารถ ทัศนคตของนักเรียน และสภาพแวดลอ้ม สิงท่ีน่าสนใจ 

ประการหน่ึงท่ีพบจากการวจัยคือสภาพการณในการสอนของครู ท่ีครูมกัสนใจเพยีงสอนและวัด 

ผล ประเมนีผล โดยเนันท่ีการไดัค่าตอบถูกต้อง จนมองช้ามความส์าคัญชองกระบวนการคิดของ 

นักเรียนไป ละเลยว่าเด็กคิดค่าตอบน้ันไต้อย่างไร คิดอย่างมีขนตอน มีเหตุผสหรอ'โม่ เด็กท่ีใต้ 

ค่าตอบฝ็ดน้ันคิดด้วยวธีใด ต่างกับเด็กท่ีได้ค่าตอบถูกต้องหรีอไม่ ดังงานวจัยระบุว่านักเรียน 

ประถมดักษาส่วนใหญ ่ประสบปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหา เช่นงานวจัยของ สมุนมาศ สันโดษ 

(2520) ได้ดักษากับนกัเรียนช้ันประถมดักษาป้ท่ีสอง พบว่า นักเรียนส่วนหน่ึงเรียนโจทย์ปัญหา 

โดยอาศัยภาษาแทนเหตุผล คือ จดว่าคา่หลักเพีอ่คดิวธนา่ น่ึงสอดคล้องกับ อุทัย เพชรช่วย 

(2522) ท่ีกล่าวว่า สาเหตุท่ีน่าให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์โม่ได้ ม ี 4 ประการ คือ 

ครูสอนโดยละเลยการใช้ประสบการณในช้ันการใช้ของจรีง ครูสอนโดยเนันให้เด็กว่า “ คา่หลัก” 

เพ่ีอใช้บอกว่ธีน่า ครูสอนโดยเนันการสอนตามวธีการหรือตามต้วอย่างในหนังสิอ และครูสอนโดย 

ไม่ค่านงถึงวธีหรีอช้ันตอนในการคิด นอกจากนั ้เชอร่ึ อยู่ด (2531) กล่าวว่า การแก้โจทย์ปัญหา 

คณตศาสตร์นักเรียนมักสับสนไม่รู้ร่าจะแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างไร อ่านโจทย์แล้วไม่รู้ร่าจะต้องน่า 

ว่ธีบวก ลบ คูณ หาร ยุรวัฒน ์คลำยมงคล (2533) ได้ดักษาเก่ียวกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

คณตศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมดักษาปีท่ี 6 ทีม่ผีลสัมฤทธทางการเรียนคฟต้ศาสตร์สูง ในโรง 

เรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญมี่กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาเพียง 3 ช้ัน 

ตอน คือ การน่าความเช้าใจในโจทย์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การค่าเน่นการตามแผน 

การแก้ปัญหา มเีพยีงส่วนนัอยท่ีมีกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาครบ 4 ช้ันตอน คือ ทบทวน 

ค่าตอบและแผนการแก้ปัญหา สิรีมาศ สิฑธหล่อ (2535) ท่ีดักษาการพัฒนาวธีการวัดกระบวน 

การแก้ปัญหาคฟต้ศาสตร์โดยใขวํรการคิดออกเสียง และผลการวจัย พบว่า วธการคิดออกเสียง 

มคีวามตรงตามเกณห ้ รวมช้ังพบว่านักเรียนส่วนใหญมี่พฤตกรรมการแก้ปัญหาไม่ครบช้ันตอน 

และมนีกัเรียนเพยีงส่วนนอ้ยทีไ่ดค้า่ตอบแล้วจะตรวจสอบวธีการ และคา่ตอบชองตนเอง และ 

จากการดักษาของ Forsyth และ Ansley (1982) เก่ียวกับความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณตศาสตร์ น่าให้ทราบว่านักเรียนท่ีไม,สามารถแก้ปัญหาโจทย์คณตศาสตร์โต้น้ัน เปน็เพราะ 

นักเรียนชาดการฉกฝนในด้านกระบวนการคิด แต่ได้รับการฉกทักษะในด้านการคิดค่านวณมาก 

กว่า จืงน่าให้นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ได้

Fehr (1972) ใหค้วามเหน็ว่า ความสามารถทางด้านการแก้ปัญหา ควรจัดเปน็กลุม่ 

เป้าหมายท่ีสัาดัญของการดักษา เพราะความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างฉลาดและรวดเร็ว 
เป็นคุณลักษณะท่ีจะน่าให้บุคคลประสบความสำเร็จในการค่ารงช้วต การฉกทกัษะและการแก้
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โจทย์ปัญหาคณ์ตคาสตร้ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสำคัญในการท่ีจะช่วยให้นักเรียนได้ปีก 

กระบวนการคดแก{้เญทาอยา่งเปน็ระบบ และคิดด้นหาวธีการแก้โจทย์ปัญหาอย่างกว้างขวาง 

องคประกอบชองการคด ท่ีช่วยส่งเสรีมความสามารถในการคด ท่ีน่าสนใจคอ 

เมตาคอคน่ชัน Flavell (1979) อธบายความทมายชองเมตาคอคนชัน ไว้ว่า เป็นการท่ีบุคคล 

ได้รู้ถงกระบวนการคิด และผลตผลชองการคิดหรีอสิงอ๋ึน ๆ ทีเ่กดจากกระบวนการคิด อาจปรากฏ 

เปน็ความรู ้กิจกรรมทางการคิดใด  ๆ ทีม่เีปาัหมาย มีทํศทาง ทีเ่รียกว่าเป็นเมตาคอคนช่นักเ็พราะ 

หมายถง การคิดเก่ียวกับการคิด (cognition about cognition) ท่ีงในทำนองเดียวกับ Brown 

และ Smiley (1977) ใหน้ยิามเมตาคอคนชัน ว่า เป็นการรู้ว่าเรารู้ในสิงใดและเช้าใจในสิงใด ท่ีง 

นัง้นัเ้ปน็ผลมาจากการทีบ่คุคลพยายามควบคมุกระบวนการคดิชองตนเอง ท่ีงอาจกล่าวได้ว่าเป็น 

ความสามารถในการตรวจสอบความคิดชองตนเองหรีอเป็นการคิดเก่ียวกับการคิด (thinking 

about thinking)

ตามแนวค ิดชอง Flavell (1985) แบ่งเมตาคอคนชัิน ออกเปน็องดป้ระกอบทีส่ำคญั 2 

องดป้ระกอบ คือ ความรู้ในเมตาคอคบชัน (metacognition know ledge) และ ประสบการณใน 

เมตาคอคนิชัน (metacognition experience) ท่ีงความรู้ใบเมตาคอคนิชัน เป็นความรู้ในด้านการ 

คิดชองบุคคลทีมี่ผลตอ่เนือ่งไปส่การสามารถกำกบัตนเอง ใหป้ฎบตังานได้อย่างมีประสิทธภาพ 

ความรู้นืแ่บง่เปน็ 3 องดป้ระกอบ คือ 1) ความรู้เกีย่วกบับคุคล (person) ได้แก่ การทีบ่คุคลมี 

ความรู้เฟอ้งด้นเก่ียวกับลักษณะบุคคลท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหา 2) ความรู้เก่ียวกับงาน 

(task) ได้แก่ การรู้ว่างานท่ีทำฟ้นมีลักษณะอย่างไร และ 3) ความรู้เก่ียวกับกลวธในการทำงาน 

(strategy) ได้แก่ ความรู้ของบุคคลเก่ียวกับกลวธท่ีจะทำงานนัน้ใหบ้รรลุเปัาหมาย ส่วน 

ประสบการณในเมตาคอคนิชัน เปน็ประสบการณท์างการคิดทีบ่คุคลสามารถควบคุมได ้และ 

ประสบการณมี์ความสำคญัต่อการกำกับตนเอง (se lf-regu la tion ) ในกิจกรรมการคิด เร่ิมตัง้แต่ 

การเช้าส่สถานการณ์ในการคิดจนกระทงสามารถบรรลุเป็าหมายหรีอเลกการกระทำ โดย Beyer 

(1987) ได้แบ่งกระบวนการท่ีมักเกิดชนในกระบวนการชองเมตาคอคนิชนัได้ 3 ประการ คือ 

การวางแผน (p lann ing ) การกำกับ (m on ito ring) และการประเมนี (assessing) ท่ีงคลัายคสิงกับ 

การประสานท่ีงกันและกันในขณะคิด เปน็การปฏบัตการท่ีเกิดขึน้ในใจจงเป็นเหมีอนกับคูนย์กลาง 

ชองกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนพร้อมกับเมตาคอคนชัินอย่างแหจ้รีง ในแต่ละกระบวนการก็จะน่าไปส่ 

กระบวนการย่อย  ๆ คือ การวางแผนจะน่าไปส่ การกำหนดจุดประสงค์ การเสือกวธปฏบตั 

ลำดบัขึน้ตอนการปฏบตั การรวบรวมจัดหมวดหมูป่ญัหาและอปุสรรคทีส่ามารถจะเกดิขึน้ได้ 

การรวบรวมแนวทางเพีอ่ทีจ่ะใหบ้รรลุปัญหาและอุปสรรคทีเ่กิดขึน้ และคาดคะเนหรีอทำนาย 

ผลลัพย์ไว้ล่วงหน้า การกำกับจะน่าไปส่การกำกับจุดประสงค์ไว้ไนใจ การกำกับหน้าท่ีชองตนเอง 

ใหเ้ป็นไปตามข้ึนตอน การรู้จุดประสงค์ย่อยท่ีจะทำให้แก้ปัญหาได้สำเรีจ การตัดสินใจไปมู่การ 

ปฎํบคัข้ึินต่อไป การเสือกวธปฎบํตัขึน้ต่อไปอย่างเหมาะสม รู้ถีงปัญหาและช้อฝ็ดพลาดในการ 

แก้ปัญหา และทราบวธท่ีจะขจัดปัญหาและช้อผดพลาด การประเนินน่าไปมู่ การประเนิน 

ความสำเรีจตามจดุบุง่หมาย การพจารณาผลลัพย่ท่ีได้อย่างละเอยดและเพยงพอ การประเนิน
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คุณค่าซองวธีการท่ีใช้ การประเมนเรียงลำดบัปญัหาและชอ้ผดพลาดทีพ่บ และการพจารณา 

ประสิฑธภาพซองแผนการท่ีช้าให้แก้ปัญหาได้ลำเร็จ

Bondy (1984) ได้สรุปถืงผลการสิกษาการสอน เมตาคอคนชัน ว่าจะช่วย เกอหนุนให้ 

เดก็ควบคมุตนเอง (selt-regulation) การตรวจสอบผลการกระช้า?เองตนเองและลำกับกิจกรรม 

ซองตนเองให้ลำเน่นไป การควบคุมกระบวนการเรียนรู้และการแก้ไซปัญหาอย่างรอบคอบ ทักษะ 

พ้ืนฐานดังกล่าว ชืโ้หเ้ห็นถืงการเตรียมเด็กให้พบกับสิงท่ีไม่แน่นอนในอนาคต เป็นการ 

เปล่ียนแปลงทางการสืกษาท่ีเน้นเนอหาไปลํกระบวนการการเรียนรู้ และการเสนอแนะใหค้รู 

ล่งเสรีมการตระหนกัรู้ (awareness) ?เองกิจกรรมส่งเสรีมการมีสติเตือนตนเองถงึความเชา้ใจ 

ความรอบคอบ วธีการเรียนรู้ และการแกัปัญหาอย่างเป็นระบบ และ Lester (1985) กล่าวว่า 

การกระทำเมตาคอคน่ชันสามารถช่วยให้เกิดพฤตกรรมทางการคดมายังการแก้โจทย์ปัญหา และ 

การกระทำท่ีว่านนอาจปฎบตัเหมอนกบัลำแนะน่าท่ีเร่งไปล่กระบวนการแกป้ญัหา

งานว่จัยเก่ียวกับการใช้เมตาคอคน่ชันในการแกปั้ญหา พบว่า ผู้ชำนาญจะมีการใช้ 

ความรู้ในเมตาคอคนชันในการตอบลำถามในการกระช้า?เองตนเองอยู่เสมอ ลำท่ีใช้ถามจะเป็น 

ลำถามประ๓ ทอะไร (what) อย่างไร (how) และเมือ่ไร (when) ไนการคดหรือการกระช้า 

ส่วนผู้โม่ชำนาญจะพบว่า ไม่สามารถควบคมุกระบวนการคดิ?เองตนเองได้ (Schoenfeld, 1985) 

ทีง่สอดคล้องกับแนวคิดซอง Flavell (1985) ท่ีกล่าวว่า คนท่ีมีความสามารถในการแก้ปัญหา 

ไดัดี จะมีความสามารถในการวางแผน การควบคุมในแต่ละพ้ืนตอน?เองปัญหา ตลอดจนความ 

สามารถในการประเมีนผล ท่ีงความสามารถดังกล่าวได้รับการพจารณาว่าเป็นซอบข่ายความรู้ 

?1องเมตาคอคน้ชัน

Swanson (1990) ได้สืกษาผล?เองความรู้ด้านเมตาคอคน่ชัน และความถนัด?เองการ 

เรียนท่ีมีต่อการแก้ปัญหาซองนักเรียนพ้ืนประถมสิกษา ทีมี่ความถนัดทางการเรียนสูงกับนักเรียน 

ทีม่คีวามถนัดทางการเรียนต่ํา และมคีวามสามารถด้านเมตาคอคนช่นัสูงกบัมคีวามสามารถดา้น 

เมตาคอคนชันต๋ํา โดยการใช้แบบสอบถามปลายเปิด เพือ่วัดเกีย่วกบัความรู้ในเมตาคอคนชนั 

ด้านบคุคล งาน และกลว่ธ ีการตอบใช้วธี การคิดออกเสียง คำถามแต่ละช้อจะมีการให้คะแนน 5 

ระดับผูท้ีไ่ด้คะแนนสูงถอืว่ามคีวามรู้โนเมตาคอคนชนัสูง และใช้ Cognitive Ability Test (CAT) 

ในการวัดความถนัดในการเรียน นอกจากนนมีปัญหาให้นักเรียนแก้ 5 ปัญหา ผลการสิกษา พบว่า 

ความรู้ด้านเมตาคอคนัชันเป็นตัวช้านายความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าความถนัดทางด้าน 

การเรียน ผูท่ี้มีความรู้ด้านเมตาคอคนชนัสูง แต่มีความถนัดด้านการเรียนลำ สามารถแก้ปัญหา 
ได้ดีกว่าผู้ทีม่คีวามถนดัดา้นการเรียนสูงแต่มคีวามรู้ดา้นเมตาคอคนช่นัต่ํา

จะเหน็ได้ว่าเมตาคอคมชีนัมคีวามลำคัญต่อกระบวนการคดิ และความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาเป็นอย่าง{บงและการคิดแก้ปัญหาคณตศาสตร์เป็นการพัฒนาการคิดด้านนามธรรม 

หากเด็กได้รับการปีกฝนการคิดแก้ปัญหาท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับช่วงพัฒนาการซองเซาแล้วจะ 

ช้าให้การเรียนรู้โนการแก้ปัญหาซองเซาเป็นไปได้อย่างมีประสิทธภาพ ท่ีงเป็นไปตามพฒันาการ 

ทางสตปัญญาซองเพยเจช้ (Piaget อ้างถืงใน พรรณ ซ.เจนจต, 2528) ว่า เด็กในวัย 11-15 ปี
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จะมีพฒันาการทางด้านความรู้ความเขาใจถืงระดับสูงสุด และมคีวามสามารถทีจ่ะคดิอยา่งม ี

เหตุผลกับปัญหาทุกซนด สามารถแกปัญัหาอย่างมรีะบบระเบยีบ สามารถท่ีจะคิดถึงตัวแปรต่าง  ๆ

ได้ในเวลาเดียวกัน สามารถหาเหตุผลนอกเหนอืจากขอ้มูลทีมี่อยู ่ มีความพอใจทีจ่ะคดิถงึสิงทีไ่มมี่ 

ตวัตนหรือสงิทีเ่ปนันามธรรมได ้มลีกัษณะการคดิแบบตัง้สมมตุฐิานได ้(hypothetico deductive) 

โดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง จะเปน็ผูท้ีม่คีวามคดิสรา้งสรรคจบั 

ประเด็นไดเ้ร็ว มคีวามจำด ีชอบแก้ไขปัญหาด้วยวิธีของตนเอง สนุกในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

สามารถโยงความส้มพันธ1ด้ดี มองเนือ้หาทีเ่ปน็รูปธรรมได ้ มีความสามารถในการแสดงออก 

เป็นผู้มีอิสระในการคิด และสามารถมองโลกเปน็แบบอย่างคเนตศาสตร์ได ้ (มหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธราช, 2537) สมควรท่ีจะได้รับการส่งเสรีมในด้านต่าง  ๆ ให้สูงข๋ึนโดยเฉพาะ 

อย่างย่ิงในด้านท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถในการแกโจทย์ปัญหาให้รวดเร็ว และมีกลวิธีมากขึน้ 

เพ่ีอให้ได้ทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพและสามารถช่วยพัฒนาประเทศให้เจรีญกัาวหนัาต่อไป

จากเหตุผลตังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา 

คเนตศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมคิกษาปัท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง โดย 

ใข้เมตาคอคนืซัน ตามแนวคดิเมตาคอคบชนัของ Beyer (1987) เพีอ่ให้นักเรียนได้แกกระบวน 

การคิดและควบคุมการคิดซองตนเองในการแก้โจทย์ปัญหา และเป็นพีน่ฐานท่ีส์าคัญในการเรียนรู้ 

วิชาค เนิตศาสตร์ในระดับท่ีสูงข้ึนไป

วัตฤประสงคของการวิจัย

เพีอ่พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถม 

คิกษาบีท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤฑธ้ีทางการเรียนคณติศาสตร์สูง โดยใข้เมตาคอคนืชัน

สมมุติรานของการวิจัย

Eyler (1989) ได้คิกษาผลซองเมตาคอคนืชันท่ีมีต่อการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

ของนักคิกษาปรีญญาตรีช้ันปีท่ี 1 จำนวน 31 คน เปน็นกัคกิษาทีป่ระสบความสา่เร็จ และ 

นักคิกษาท่ีไม,ประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ข้ึงอาสาเข้ามาร่วม ในการวิจัยน้ื 

เกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยให้ตัวอย่างประชากรแต่ละคนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์พเศษ ท่ีแตกต่าง 

ไปจากโจทย์ปัญหาในหนังสือเรียน ด้วยการคิดเสียงตังตามด้วยการส้มภาษณแิละบันฑกเสียงไว้ 

ให้ตัวอย่างประชากรอ!)บายขยายความในช่วงท่ีเขาเงียบไป เพีม่เตมิในสว่นทีย่งัไมส่มมรูณ ์ จาก 

นัน้จะถอดเทปการส้มภาษณแิละทำรหสั (code) เพ่ีอนับจำนวนการตัดสินใจโดยใข้เมตาคอคนืชัน 

กับความถูกด้องในการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า ผู้ประสบความสำเร็จในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ มีพฤติกรรมการตัดสินใจโดยใช้เมตาคอคนืชัน 3 ด้าน คิอ ด้านคน ด้านงาน 

และดา้นกลวิธื มากกว่าผู้ท่ีไม่ประสบความสำเร็จในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ ขึง้ด้านคนเป็น

ห « ส ม ุต ิn tt i i ส เ ท ! โ น ว  น ย I n  

ช ุเ น « ท ! ร ณ ึ้ม ห  ไ ท ผ า ล ช



6

ความรู้เก่ียวกับลักษณะท่ีมีอยู่ของบุคคลโดยท่ีวไป ในเร่ืองความสามารถทางปัญญา การเรียนรู้ 

หรีอในการทำงาน ด้านงาน เปน็การทีบ่คุคลรู้เกีย่วกับลักษณะงานท่ีทำ รู้ว่าสิงใดทำให้’งานน้ันยาก 

สิงใดทำให้งานน้ันง่าย รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคของงานท่ีจะเก้ดขีน้กับตน และด้านกลวิธี 

เป็นความรู้ของบุคคลเก่ียวกับกลวิธีข้ีงเหมาะสมท่ีจะใซ!,นการทำงานน้ัน  ๆ ใหบ้รรลุเปา็หมาย 

อย่างมีประสิทธภาพ นอกจากน้ันย้งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส์าคัญระหว่างจำนวนการตัดสิน 

ใจโดยใช้เมตาคอคนชัน และความถูกตองในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์กับพฤติกรรม 

การตัดสินใจโดยใช้เมตาคอคนิชันด้วย จากผลของการวิจัยน้ี Eyler ใหช้้อเสนอแนะว่าการส่งเสรีม 

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์น้ัน นอกจากการพฒันารูปแบบการสอนแล้วควรมี 

การฉกการตัดสินใจโดยการใช้เมตาคอคนชันด้วย

จากผลการวิจัยและข,'อเสนอแนะดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้ังสมมุติฐานในการวิจัยว่า

ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของนักเรียนซน 

ประถมศกึษาปที ่ 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ้ีทางการเรียนคณติศาสตร์สูง หลังการสอนแก้โจทย์ปัญหา 

คณติศาสตร์ โดยใช้เมตาคอคนิชัน มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ 

ปัญหาคณติศาสตร์ก่อนได้รับการสอน

ขอบเซตซองการวิจัย

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยน้ี เป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาป ี ท่ี 6 ทีม่ผีลสมัฤทธ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ของโรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี ปการศึกษา 2539 สังกัดส่านักงาน 

การประถมศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 59 คน

2. เน้ีอหาท่ีใช้ในการวิจัย เป็นโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีในการแก้ปัญหา 

คณติศาสตร์ 9 กลวิธี ได้แก่ กลวิธีเดาและตรวจสอบ กลวิธีวาดภาพ กลวิธีสร้างตาราง กลวิธี 

สร้างรายการ กลวิธีเซียนแผนภาพ กลวิธีใช้การให้เหตุผล กลวิธีดน้หารูปแบบ กลวิธีแก้ปัญหา 

ท่ีง่ายกว่า และกลวิธีทำย้อนกลับ

3. การทดลองคร้ังนี ้จะใช้เวลาในการทดลอง 26 วัน วนัละ 40 นาที (2 คาบ)

ต้ังแต่เวลา 12.20 - 13.00 น.

4. ตัวแปรท่ีศึกษา

ตัวแปรดน้ -  การสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนชัน 

ตวัแปรตาม -  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์

5. ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ครอบคลุมความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ จำแนกตามลักษณะโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ด้วย
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ข้อตกaงเบองตน้

1. โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาช้ัง 9 กลวิธี ท่ีไต้คัดเสือกมาใช้ 

ในการวิจัย มคีวามเหมาะสมกบัวัยและความสามารถของนกัเรียนชัน้ประถมสืกษาปท็ี ่ 6 ทีม่ี

ผลส้มฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง

2. นกัเรียนชัน้ประถมสืกษาปท่ีี 6 ท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง มี 

ความรู้พนฐานทางคณติศาสตร์เพียงพอในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ท่ีใช้กลวิธีในการ 

แก้โจทย์ปัญหาท่ีง 9 กลวิธี

คำจำกัดความท่ีใช้ในภารวิจัย

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ หมายถึง ปัญหาทางคณติศาสตร์ท่ีมีภาษามาเก่ียวช้อง และ 

มีลักษณะแตกต่างไปจากโจทย์ปัญหา ท่ีปรากฏในหนังสือเรียนคณติศาสตร์ ช้ันประถมคิกษาป็ที ่ 6 

โดยท่ี'วไป เป็นโจทย์ปัญหาท่ีเออให้ใช้กลวิธีต่าง  ๆในการแก้ปัญหา

การสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนชัน หมายถึง การบกใหนักเรียน 

ไต้รู้ถึงกระบวนการคิดและผลผลตของการคิด?เองตนเอง แส้วสามารถแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

โดยใช้เมตาคอคนชันท่ีง 3 ช้ันตอน ไต้แก่ การวางแผน การกา้กบัและการประเมนี ร่วมกับการใชั 

เทคนคการคิดเสยีงดังและการบนัทึกประกอบไต้

เทคนคการคิดเสียงดัง หมายถึง การเล่าวิธีคิดแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชองตนเอง

ให้ผู้อ่ึนฟัง

เทคนคิการบันทึก หมายถึง การเขียนแสดงรายละเอียดของกระบวนการแก้โจทย์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์ตามช้ันตอนต่าง  ๆ 3 ช้ันตอน ลงในแบบบันทึกกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความถูกต้องในการแสดง 

วิธีแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์และหาคำตอบจากโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ท่ีกำหนดให้ในแบบ 

สอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน

แบบสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ หมายถึง แบบสอบ 

ผลส้มฤฑธทางการเรียนคณิตศาสตร์ เฉพาะต้านการแก้โจทย์ปัญหา

แบบบันทึกกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ หมายถึง แบบทีแ่สดงชัน้ตอน 

ในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 3 ช้ันตอน ไต้แก่ การวางแผน การก้ากับและ 

การประเมน

กลวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง วิธีการต่าง  ๆ 9 วิธีท่ีใช้ในการแก้ 

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ไต้แก่ กลวิธีเดาและตรวจสอบ กลวิธีวาดภาพ กลวิธีสร้างตาราง กลวิธี
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สรางรายการ กลวิธีเปียนแผนภาพ กลวิธีใช้การให้เหตุผล กลวิธีหน้หารูปแบบ กลวิธีแก้ปัญหาท่ี 

ง่ายกว่า และกลวิธีทำก้อนกลับ

การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนํชัน 

หมายถึง การท่ีนักเรียนไห้รับการปีกเมตาคอคนํชัน และนำเมตาคอคนชันท่ีง 3 ชนตอน ไห้แก่ 

การวางแผน การก่ากับ และการประเมน ร่วมกบัเทคนคํการคดิเสยีงดงั ไปใช้ในการแก้โจทย์ 

ปัญหาคณติศาสตร์ แลัวทำให้ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ปีองนักเรียนสูงปีน

นกัเรียนชัน้ประถมคกิบาปทีี ่ 6 ท่ีมืผลสัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง หมายถึง 

นักเรียนชัน้ประถมคกิบาปทีี ่ 6 ปีการคิกษา 2539 โรงเรียนอนุบาลสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี 

ทีมื่คะแนนการสอบคณติศาสตร์ 4 คร้ัง ๆ ละต้ังแต่ 80 96 ปีนไป คอิคะแนนผลการสอบ 

คณติศาสตร์ปลายภาคเรียนท่ี 1 และคะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายปีการคิกษา ชณะท่ี 

คิกษาช้ันประถมคิกษาปีท่ี 4 (ปกีารคกิษา 2537) คะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายภาค 

เรียนท่ี 1 และคะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายภาคเรียนท่ี 2 ปีณะท่ีคิกษาช้ันประถมคิกษาปี 

ท่ี 5 (ปกีารคกิษา 2538)

วิธีดำเนนการวิจัย

1. คกิบาชอ้มลูเ,ส์องตัน

คิกษาเอกสาร วารสาร ดำรา หลกัสูตรประถมคกิษา พุทธศักราช 2521 (ฉบบั 

ปรับปรุง พ.ศ. 2533) แผนการสอนต่าง  ๆ คูม่อืครูคณติศาสตร์ช้ันประถมคิกษาปีท่ี 6 และ 

งานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวช้อง

2. ประชากรและตัวอย่างประชากร

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยน้ีเปีนนักเรียนช้ันประถมคิกบาปีท่ี 6 ท่ีมผืลสัมฤทธทาง 

การเรียนคณติศาสตร์สูง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการคิกษา 2539 ทีม่ ืคะแนนการสอบคณติศาสตร์ 4 

คร้ัง ๆ ละตัง้แต ่ 80 46 ช้ันไป คอิคะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายภาคเรียนท่ี 1 และ 

คะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายปี ปีณะท่ีคิกบาช้ันประถมคิกษาปีท่ี 4 (ปกีารคกิบา 2537) 

คะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลายภาคเรียนท่ี 1 และคะแนนผลการสอบคณติศาสตร์ปลาย 

ภาคเรียนท่ี 2 ฃณะท่ีคิกบาช้ันประถมคิกบาปีท่ี 5 (ปกีารคกิบา 2538) โรงเรียนอนุบาล 

สุพรรณบุรี สังกัดล่านักงานการประถมคิกพาดำเภอเมืองสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี ดำนวน 

59 คน

ตัวอย่างประชากร ไห้จากการล่มต้วอย่างแบบธรรมดา (simple random 

sampling) โดยการจับสลากจากประชากรดังกล่าว ไหตั้!อย่างประชากรเปนีนกัเรียนชัน้ประถม 

คกิบาปีท่ี 6 ท่ีมืผลสัมฤทธ์ทางการเรียนคณติศาสตร์สูง ดำนวน 30 คน
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3. เอกสารการสอนท่ีใช่ในการวจัยได้แก่ แผนการสอนท้ังหมด 26 แผน ท่ีง 

ประกอบดว้ย แผนการฉกเมตาคอคนชัน จำนวน 8 แผน แผนการสอนแก่โจทย์ปัญหา

คเนตศาสตร์โดยใชัเมตาคอคนิชัน จำนวน 18 แผน และแบบบนัทกืกระบวนการแกโ่จทย์ 

ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยได้ปาแผนการฉกเมตาคอคนชัน แผนการสอนแก่โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ และแบบบันทีกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ท่ีสร้างชนไปให้ผู้ทรง 

คุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ตรวจพจิารณาในด้านความตรงตามจุดประสงด้และความแม่นตรงตอ่ 

เน้ือหา ก่จกรรม และความเหมาะสมชองภาษา แล้วปาไปทดลองสอนกบันักเรียนท่ีไม่ใช่ตัวอย่าง 

ประชากร แล้วจากน้ืนปามาปรับปรุงแก่ไฃชัอบกพร่อง

4. เคร่ืองม่อท่ีใชัไนการวจํย เปันแบบสอบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์ จำนวน 1 ฉบบั มค่า่ลม้ประสทิธความเทีย่งเทา่กนั 0.70

5. ดำเนินการทดลอง ผู้วจัยปาแผนการฉกเมตาคอคนชัน และแผนการสอนแก่ 

โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใชัเมตาคอคปชันไปสอนนักเรียน 26 วัน วันละประมาณ 40 นาที 

ท้ังแต่เวลา 12.20 - 13.00 น. ทีง่เปนัเวลานอกเหนอืจากการเรียนการสอนปกต โดยมีท้ันตอน 

ดำเนืนการ ตงันื้

5.1 วัดความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์กับตัวอย่างประชากร 

ก่อนการ,ฉกเมตาคอคนืชัน (pre-test) โดยใชัแบบสอบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์

5.2 ฉกเมตาคอคนืชัน 3 ท้ันตอน คือ ท้ันการวางแผน ท้ันการก่ากับ และ 

ทัน้การประเม่น ร่วมกบัเทคนคิการคดืเสยีงตัง

เวลาท่ีใช่ในการฉกเมตาคอคนิชัน ใชัเวลาสอน 8 วัน วนัละ 40 นาที 

(2 คาบ) ท้ังแต่เวลา 12.20 -  13.00 น.

5.3 ปาเมตาคอคนิชันมาใชัสอนแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์

เวลาท่ีใชัสอน 18 วัน วนัละ 40 นาที (2 คาบ) ท้ังแต่เวลา 12.20-

13.00 น.

5.4 วัดความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของตัวอย่างประชากร 

หลังการสอนแก่โจทย์ปัญหาโดยใชัเมตาคอคนิชัน (post-test) โดยใชัแบบสอบชุดเดิม

6. การวเคราะห้ชัอมูล

6.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ชองนักเรียน 

ชัน้ประถมคืกษาปีท่ี 6 ท่ีม่ผลล้มฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง ก่อนและหล้งการสอนโดยใชั 

เมตาคอคนิชัน ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)

6.2 ปาวธีการท่ีนักเรียนใชัในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใชั

เมตาคอคนิชัน จากแบบบันทีกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ และแบบสอบความ 

สามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์มาจัดเปันหมวดหมู่และหาค่าร้อยละ แลว้ปาเสนอผล 

ท่ีได้



10

7. สรุปผลการวจัย อ/ไปรายผล และขอ้เสนอแนะ 

ประโยซนท่ีคาดว่าจะไพรับ

1. เปนแนวทางสำหรับครูและผู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัดการเรียนการสอนคฟต้คาสตรั!.ดั 

ปาเมตาคอคปซันไปใข้ในการพัฒนาความสามารถในการแก่โจทปปืญหาคฟ้ตคาสตรีของนักเรียน 

ให้มีประสิทธิภาพย๋ิงข๋ีน

2. กระตุ้นให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องกับการสีกษาเกิดความสนใจในการพัฒนาความสามารถใน 

การแก่โจทย์ปีญหาคณตคาสตรีของนักเรียนทุกระดับช้ัน
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