
สรปุผลการวจิยั อภปรายผล นละฟอ้เสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ชองนักเรียน 

ชัน้ประถมคืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณตศาสตร์สูง โดยใฟ้เมตาคอศนัชัน ม ี

วตัลปุระสงค ่สมมุติฐานการวิจัย วิธต่าเนนการวิจัย สรุปผลการวิจัย อ/เปรายและฟอ้เสนอแนะ 

ดังต่อไปน้ี

วัตลปุระฝงึค่

เพีอ่พัฒนาความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ ชองนักเรียนช้ันประถม 

สืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณตศาสตร์สูง โคยใชัเมตาคอคนชัน

สมมุติชองฐานการวิจัย

ค่าเฉล่ียซองคะแนนความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคฟิตศาสตร์ ชองนักเรียนช้ัน 

ประถมสกืษาปทีี ่ 6 ทีม่ผีลส้มฤทธทางการเรียนคฟต้ศาสตร์สูง หลังการสอนแก่โจทย์ปัญหา 

คฟต็ศาสตร ์โดย'ใชัเมตาคอคนชัน มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแก่โจทย์ 

ปญัหาคฟติศาสตร์ก่อนไดัรับการสอน

วิรดำเนนการวิจัย

1. ตัวอย่างประซากรท่ีใฟ้ในการวิจัยน้ี เปน็นักเรียนชัน้ประถมคกืษไปท่ีี 6 ท่ีมี 

ผลส้มฤทธทางการเรียนคฟติศาสตร์สูง ชองโรงเรียนอมุ,บาลสุพรรณบุรี ปกีารสืกษา 2539 

สังกัดสำนักงานการประถมคืกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 30 คน

2. เคร่ืองมีอท๋ีใฟ้ในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา 

คฟติสาสตร ์ จำนวน 1 ฉบบั เปน็แบบสอบแบบอตันยั จำนวน 9 ฟ้อ มคีา่ส้มประสฑิธ 

ความเทีย่งเทา่กบั 0.70
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3. การเกบ่รวบรวมขอ้มลู ผวูจัยปาแผนการฉกเมตาคอคปีข้นและแผนการสอน 

โจทย์ปัญหาคณติคาสตรีโดยใช้เมตาคอคนข้นไปสอนนักเรียน 26 ว ันว ันละ4 0 นาที ต้ังแต่ 

เวลา 12.20 -  13.00 น. ท่ึงเป็นเวลานอกเห'นอจากการเรียนการสอนปกติ โดยมีชนตอน

ค่าเนนการ ดงันี้

3.1 วัดความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรีกับต้วอย่างประชากรก่อน 

การฉกเมตาคอคนข้น (pre-test) โดยใข้แบบสอบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหา

คณิตคาสตรี

3.2 ฉกเมตาคอคนข้ินต้ัง 3 ต้ันตอน คือ การวางแผน การก่ากับ และการ 

ประเมนร่วมกบัเทคนคการคดืเสยิงดงั จัไนวน 8 แผน

เวลาท่ีใช้ในการฉกเมตาคอคปีข้น ใข้เวลาสอน 8 วัน วนัละ 40 นาที 

(2 คาบ) ต้ังแต่เวลา 12.20 -  13.00 น.

3.3 ปาเมตาคอคนข้นมาใข้สอนแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรีใช้เวลาสอน 18 

วัน คือวันท่ีทางโรงเรียนอนุมัติ วนัละ 40 นาที (2 คาบ) กับตัวอย่างประชากร จณัวน 18 

แผนการสอน

3.4 วัดความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรี ชองตัวอย่างประชากร 

หลังการสอนแก่โจทย์ปัญหาโดยใช้เมตาคอคนข้น (post-test) โดยใช้แบบสอบชุดเติม

4. การวเคราะทีข้อมูล

4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรี ของนักเรียน 

ชนประถมคืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียนคณติคาสตรีสูงก่อนและหลังการสอนโดยใช้ 

เมตาคอคนข้น ด้วยการทดสอบค่าที (t-test)

4.2 ปาวธการท่ีนักเรียนปฏบัติในการแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรี โดยใช้ 

เมตาคอคนข้น จากแบบนันทีกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณติคาสตรี และแบบสอบความ 

สามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี มาจดัเปน็หมวดหมูแ่ละหาคา่รีอยละ แลัวปาเสนอผล 

ท่ีได้

ayüผลการวจัย

1. ค่าเฉล่ียชองคะแนนความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี ชองนักเรียน 

ชนประถมสืกษาปทีี ่ 6 ท่ีมีผลส้มฤทท่ึทางการเรียนคณติคาสตรีสูง หลังการสอนแก่โจทย์ปัญหา 

คณติคาสตรีโดยใช้เมตาคอคปขน้ มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียชองคะแนนความสามารถในการแก่โจทย์ 

ปัญหาคณิตคาสตรี ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และเนีอ้พจารพาตาม 

ลักษณะของโจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีท่ีใช้กลวธีแก่โจทย์ปัญหาหาต้ัง 9 กลว่ธี พบว่า หลังการ 

สอนแก่โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรีโดยใช้เมตาคอคนข้น ค่าเฉล่ียชองคะแนนความสามารถในการแก่ 

โจทย์ปัญหาคณิตคาสตรี ชองนกัเรียนชนประถมสืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลส้มฤทธทางการเรียน
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คณตศาสตร์สูง มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียซองคะแนนความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ 

ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ทุกลักษณะซองโจทย์ปัญหา

2. นักเรียนแสดงใหเ้หน็ว่าได้มีการปฏิบัติตามท่ีนตอนซองเมตาคอคนืชัน 3 ซนตอน 

คือ ซนการวางแผน ซ๊ันการก่ากับ และซัน้การประเมนร่วมกบัเทคนคการคดืเสียงดงั ในการแกั 

โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ ได้แก่

1) ซนการวางแผนในการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนมีการปฏิบัติในซนการวางแผนในการแก่โจทย์ปัญหา 4 ด้าน ได้แก่

1.1) ด้านการร เคราะห้เ{เาหมายซองการแก่โจทยปัญหา

นักเรียนมีการปฏิบัติด้านการวเคราะห้เป็าหมายในการแก่โจทย์ปัญหา 4 ด้าน ดงันี้

1.1.1) ด้านการบอกสิงท่ีโจทย์ก่าหนดมาให้

นกัเรียนปฏบิตั ิ 3 วธ ี คือ เซยนตามชัอความเติมท่ีโจทย์ให้ 

มาอย่างส้ัน ๆ ตามความเซาใจซองตนเองมากท่ีสุด เปน็จำนวนครงทีน่กัเรียนปฏบิตั ิรอยละ

45.28 รองลงมานักเรียนใซ้วธีการเซียนสรุปเป็นซ้อความส้ัน  ๆ ตามความเชัาใจซองตนเอง 

ร้อยละ 40.82 และเซียนตามซ้อความท่ีโจทย์ให้มาท่ีงหมด ร้อยละ 13.90

1.1.2) ด้านการบอกซ้อมูลอ่ึนท่ีเก่ียวซ้องกับการแก่โจทย์ปัญหา

นกัเรียนปฏบิติัเพยีงว่ธเดียว คือ เซียนเป็นซ้อความส้ัน  ๆ ท่ี 

ได้จากการพีจารณาซ้อมูลท่ีเก่ียวซ้องกับการแก่โจทย์ปัญหา เปน็จำนวนคร้ังทีน่กัเรียนปฏบิตั ิ

ร้อยละ 19.87

1.1.3) ด้านการบอกค่าและซ้อความสำคัญในโจทย์ปัญหา

นกัเรียนปฏบิติัเพยีงว่ธีเดียว คือ ใชั,ปากกาหรีอตินสอซีดเส้นใด้ 

ค่าและซ้อความสำคัญน้ีน ๆ ทีง่หมด เปน็จำนวนคร้ังทีน่กัเรียนปฏบิติั ร้อยละ 100.00

1.1.4) ด้านการบอกเปัาหมายซองการแก่โจทย์ปัญหา

นกัเรียนปฏบิตั ิ 3 วธ่ คือ เซียนซ้อความเติมท่ีโจทย์ให้มาอย่าง 

ส้ัน ๆ ตามความเซ้าใจซองตนเอง มากท่ีสุด เปน็จำนวนคร้ังทีน่กัเรียนปฏบิติั ร้อยละ 51.13 

รองลงมานักเรียนใชัการเซียนสรุปเป็นซ้อความส้ัน ๆ ตามความเซ้าใจซองตนเอง ร้อยละ 34.03 

และเซียนตามซ้อความเติมท่ีโจทย์ให้มาอย่างส้ัน ๆ ตามความเซ้าใจซองตนเอง ร้อยละ 14.84

1.2) ด้านการเลอกกลวธีท่ีใชัในการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนได้เลือกกลว่ธท่ีใซํในการแก่โจทย์ปัญหาแล้ว ห้าให้ได้ค่าตอบท่ี 

คูกด้อง เปน็จำนวนครัพ้ีน่กัเรยีนปฏบิตั ิ ร้อยละ 87.26 และได้ค่าตอบผด ร้อยละ 12.74 

โดยท่ีนักเรียนส่วนใหเน่จะเลือกใชักลวธีท่ีตรงกับลักษณะซองโจทย์ปัญหา และมนีกัเรียนบางสว่น 

เลือกใชักลวรท่ีไม่ตรงกับลักษณะซองโจทย์ปัญหา แต่สามารถนำมาใชัในการแก่โจทย์ปัญหาได้ ได ้

แก่ โจทย์ปัญหาท่ีใชักลวธีเซียนแผนภาพ นักเรียนจะมีการเลือกใชักลวธอ่ึน ๆ นอกเหนือจาก
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กลวิธีเซียนแผนภาพ น่ึงสามารถน่ามาใช้ในการแก้โจทย์ปึญหาได้ได้แก่ กลวิธีสร้างตาราง กลวิธี 

เซียนสมการ กลวิธเดาและตรวจสอบ กลวิธีน่าย้อนกลับ และใช้การหา ค.ร.น. โจทย์,ปิญหาท่ี 

ใช้กลวิธีสร้างรายการ นอกจากนักเรียนจะเสือกใช้กลวิธีสร้างรายการแล้ว นักเรียนยงเสือกใช้ 

กลวิธีสร้างตารางในการแก้โจทย์ปิญหาอีกด้วย และโจทย์,ปิญหาท่ีใช้กลวิธีใช้การให้เหตุผล 

นักเรียนจะมีการเสือกใช้กลวิธีอ่ืน  ๆนอกเหนือจากกลวิธีใช้การให้เหตุผล ท่ีสามารถน่ามาใช้ใน 

การแก้โจทย์,ปิญหาได้ ได้แก่ กลวิธีเซียนแผนภาพ และกลวิธีสร้างตาราง นอกจากน้ันยังพบว่า 

ในโจทย์ปิญหาท่ีใช้กลวิธีวาดภาพ นอกจากนักเรียนจะเสือกใช้กลวิธีวาดภาพแล้ว นักเรียน ยังมี 

การเสือกใช้กลวิธีวาดภาพร่วมกับกลวิธีเดาและตรวจสอบ และใช้กลวิธีวาดภาพร่วมกับการ 

ด้านวณอีกด้วย

1.3) ด้านการเรียงสำดับข้ันตอนตามกลวิธีท่ีเสือกไว้

นกัเรยีนปฏบตั ิ 2 วธิ ีคอ เซียนเป็นช้อความสน  ๆ เรียงตามสำดับใน 

การแก้โจทย์ปิญหาของแต่ละคน มากท่ีสุด เปน็จำนวนครงทีน่กัเรียนปฏบติั ร้อยละ 99.56 รอง 

ลงมานักเรียนเซียนเป็นประโยคสัญลักษณต์ามข้ันตอนในการแก้โจทย์,ปิญหา ร้อยละ 0.44

1.4) ด้านการประมาฌด้าตอบท่ีคาดว่าจะได้

นกัเรียนปฎบตั ิ 2 วธิ ีคือ ประมาณจากข้ันตอนซองกลวิธีท่ีได้เสือกไว้ 

มากท่ีสุด เปน็จำนวนครงทีน่กัเรียนปฏบตั ิ ร้อยละ 83.00 รองลงมานกัเรียนประมาณดา้ตอบ 

จากการ,ปิดเศษซองจำนวนใดจำนวนหน่ึงท่ีโจทย์กำหนดให้แล้วน่ามาคูณกับจำนวนอีกจำนวนหน่ีง 

ท่ีโจทย์กำหนดให้ ร้อยละ 4.67

2) ข้ันการกำกับความคืดในการแก้โจทย์ปิญหา

นักเรียนมีการปฏิบัติด้านกำกับความคิดในการแก้โจทย์ปีญหา 2 ด้าน ได้แก่

2.1) ด้านการกำหนดเป็าหมายไว่ในใจขณะแก้โจทย์ป้ญหา นักเรียนมีการ 

ปฏบิตัทิกุครง ร้อยละ 100.00

2.2) ด้านการกำกับวิธีการแก้โจทย์ปิญหาให้เป็นไปตามข้ันตอนของกลวิธีท่ี 

ไดเ้สอืกไว้นกัเรียนมกีารปฏบิตั ิ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจำช้อความสำคัญในขณะแก้โจทย์ปีญหา 

ทีพ่บสามารถสรุปจำนวนคร้ังทีน่กัเรียนปฏบิติั ได้ว่า ส่วนใหญ่ยังจำช้อความสำคัญในโจทย์ปิญหา 

ไดร้อ้ยละ 89.50 และจำช้อความสำคัญในโจทย์ปิญหาไม่ได้ ร้อยละ 10.50 ในด้านการควบ 

คุมความคิดของตนเองในขณะแก้โจทย์,ปิญหาท่ีพบ สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้ 

ปฏิบัติและไม,ได้บันทกลงในแบบบันทกกระบวนการแก้โจทย์ฟญ้หาคณตศาสตรี ร้อยละ 86.04 

รองลงมานกัเรียนไดป้ฏิบติัและบนัทกลงในแบบบันทกกระบวนการแกโ้จทย์,ปีญหาคณ์ตศาสตรี 

ร้อยละ 13.96 ในด้านการกำกับกลวิธีท่ีใช้ในการแก้โจทย์ฟ้ญหา สามารถสรุปได้ว่า นักเรียน 

ส่วนใหญ่เสือกใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ฟ้ญหาถูกแล้ว และไม่ด้องการเปล่ียนไปใช้กลวิธีอ่ืน ร้อยละ

90.88 และเสือกใช้กลวิธีในการแก้โจทย์ปีญหายังไม่ถูก และตองการเปล่ียนไปใช้กลวิธีอ่ืน

ร้อยละ 9.12
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3) ช้ันการประเมินความถูกต้องในการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนมีการปฏิบัติในช้ันการประเมินความถูกต้องในการแก่โจทย์ปัญหา 4

ต้าน ไต้แก่

3.1) ตา้นการประเมนความสำเร็จตามเปาีหมาย

นกัเรียนมกีารปฎบิตัติา้นการประเมนความสำเร็จตามเปาัหมาย 2 

ต้าน ไต้แก่ ต้านการประเมนีความสำเร็จตามเปา็หมาย และต้านความแน่ใจในคำตอบท่ีไต้ 

โดยตา้นการประเมนิความสำเร็จตามเปาัหมาย สามารถสรุปจำนวนคเงทีน่กัเรียนปฏบิติัไต้ว่า 

นักเรียนบรรลุเป้าหมายในการแก่โจทย์ปัญหาแล้วทุกคร้ัง ร้อยละ 100.00 ในต้านการความแน่ 

ใจในคำตอบท่ีไต้ สรุปจำนวนครงท่ีนักเรียนปฏิบัติไต้ว่า ส่วนใหญมี่ความแน่ใจในคำตอบท่ีไต้ 

ร้อยละ 91.95 และมีส่วนนัอยท่ีไม่แน่ใจในคำตอบท่ีไต้ ร้อยละ 8.05

3.2) ต้านการตรวจสอบคำตอบท่ีไต้

นักเรียนมีการปฏิบติัในต้านการตรวจสอบคำตอบท่ีไตทุ้กกลวิธี โดย 

รวมท้ัง 9 กลวิธี พบว่า จำนวนครงทีน่กัเรียนปฏิบติั ส่วนใหญต่รวจสอบคำตอบท่ีไต้ โดย 

ฟัจารณาคำตอบว่าเป้นไปตามเง่ือนไชท่ีโจทย์ก่าหบดให้หรีอไม่ ร้อยละ 31.57 รองลงมาตรวจ 

สอบคำตอบโดยการทบทวนช้ันตอนชองกลวิธีท่ีเลือกใช้อีกคร้ังหน่ึง ร้อยละ 18.18 และพบว่า 

โจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีทำย้อนกลับ นักเรียนมีการตรวจสอบคำตอบท่ีไต้แตกต่างจากโจทย์ปัญหาท่ี 

ใช้กลวิธีอ่ืน  ๆ คือ การนา่คำตอบท่ีไต้ไปแทนค่าแล้วหาคำตอบตัง้แต่เร่ิมต้นจนสินสุดการแก่ 

โจทย์ปัญหา และโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีเชียนแผนภาพ นกัเรียนจะมีการตรวจสอบคำตอบทีไ่ต้ 

หลายวิธีต้วยกัน เซ่น ตรวจสอบจากแผนภาพท่ีเชียนช้ันอีกคเงหน่ึง ตรวจสอบจากตารางท่ีสร้าง 

ช้ันอีกคร้ังหน่ึง เปน็ต้น ช้ังจะใช้วิธีใดในการตรวจสอบคำตอบท่ีไต้น้ันก็ช้ันอยู่กับกลวิธีท่ีนักเรียน 

ไต้เลือกใช้

3.3) ต้านการตรวจสอบช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ไต้ตรวจสอบช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา สรุป 

จำนวนคร้ังทีน่กัเรียนปฏิบติัไต้ ร้อยละ 90.50 และนกัเรียนมีการปฏิบติัในต้านการตรวจสอบ 

ช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหาน้อยมาก ร้อยละ 9.50 โดยสามารถสรุปวิธีท่ีนกัเรียนปฏิบติัการ 

ตรวจสอบช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา ไต ้2 วิธี ไต้แก่ พจารณาช้ันตอนชองกลวิธีท่ีใช้ในการแก่ 

โจทย์ปัญหาอีกคร้ังหน่ึง และใช้วิธีการพจารณาช้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหาท้ัง 3 ช้ันตอน คือ 

ช้ันการวางแผน ช้ันการก่ากับ และช้ันการประเมินอีกคร้ังหน่ึง

3.4) ต้านการบอกปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในชณะแก่โจทย์ปัญหา

ปัญหาและอุปสรรคท่ีนักเรียนพบในชณะแก่โจทย์ปัญหา ส่วน'ใหญ่เก่ด 

จากการท่ีนักเรียนอ่านโจทย์ไม่เช้าใจ และปัญหาอ่ืน  ๆไต้แก่ โจทย์ปัญหาซับช้อน และไม่รู้จะใช้ 

กลวิธีใดในการแก่โจทย์ปัญหา
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อภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ซอง 

นกัเรียนชัน้ประถมสืกษาปท่ีี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง โดยใช้เมตาคอคนชัน 

ทำให้เห็นประเด็นสำคัญ ๆ ทีจ่ะนำมาอภิปรายผล ไคัแก่ อภิปรายผลจากการวิเคราะห้ช้อมูล และ 

ประเดน็อึน่  ๆ ดัง,น

1. อภิปรายผลจากการวิเคราะห้ช้อมูล

1.1 อภิปรายผลโตยรวม

1.2 อภิปรายผลตามช้ันตอนซองเมตาคอคนชันท้ัง 3 ช้ันตอน

1.1 อภิปรายผลโดยรวม

ผลจากการวิเคราะห้ช้อมูล พบว่า ค่าเฉล่ียซองคะแนนความสามารถในการ 

แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ของนัก!รียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทช้ัทางการเรียน 

คณิตศาสตร์สูง หลังการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนชัน มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ีย 

ซองคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำคัญ 

ทีร่ะดบั .05 เม่ือพจารณาตามลักษณะซองโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาท้ัง 

9 กลวิธี พบว่า หลังการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนิชัน ค่าเฉล่ียซอง 

คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ซองนักเรียนช้ันประถมคักษาปีท่ี 6 ทีม่ ี

ผลลัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง มีค่าสูงกว่าค่าเฉล่ียซองคะแนนความสามารถในการแก้ 

โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ทุกลักษณะซองโจทย์ 

ปัญหา และนกัเรียนมีการปฎบติัตามชัน้ตอนซองเมตาคอคนชนั ในซณะแก้โจทย์ปัญหา ท้ัง,น้ี 

อาจเม่ืองมาจาก

1.1.1 การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้เมตาคอคนชัน นักเรียนได้แก้ 

โจทย์ปัญหาด้วยช้ันตอนท้ัง 3 ช้ันตอนซองเมตาคอคนํชัน คอ ช้ันการวางแผน ช้ันการก่ากับ 

และชัน้การประเฟน้ร่วมกบัเทคนคการคดเสียงตัง ลงในแบบบันทกกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

คณติศาสตรท์กุครง ท่ีงในแต่ละช้ันนักเรียนจะตัองห้าความเช้าใจอย่างถ่องแห้เสียก่อน ในช้ันการ 

วางแผนประกอบด้วยการวิเคราะห้เปาหมายซองการแก้โจทย์ปัญหา เลอกกลวิธีท่ีใช้ในการแก้ 

โจทย์ปัญหา เรียงสำคบัตามเลือกไว้ และประมาณคา่ตอบทีค่าดว่าจะได ้ แลัวตามด้วยช้ันการ 

กำกับ ชัน้นีน้กัเรียนด้องควบคมุความคดซองตนเองเพีอ่แก้โจทย์ปญัหาใหเ้ปนไปตามสิงท้ัเด้ 
วางแผนไว้ ในช้ันน้ีหากนักเรียนพบว่า กลวิธีท่ีเลือกไว้ไม่สามารถห้าให้บรรลุเป้าหมายได้ 

นักเรียนอาจจะด้องเปล่ียนไปใช้กลวิธีอ๋ึบ ๆ และจะมนีกัเรียนจำนวนนอัยมากทีจ่ะเปลีย่นกลวิธี 
ในการแก้โจทย์ปัญหา เมือ่งจากนกัเรียนไดต้ดัสินใจเลือกกลวิธีทีค่ดว่าดทีีสุ่ดและเหมาะสมทีสุ่ด 

กับตนเองแลัว ตงแต่ช้ันการวางแผน เม่ือมาถงช้ันสุดห้ายคอช้ันการประเมน นักเรียนจะได้ทำ 

การประเฟน้ความสำเรีจตามเปา้หมาย ดรวจสอบคา่ตอบทีไ่ด ้ ตรวจสอบช้ันตอนในการแก้โจทย์
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ปีญหา และบอก'ปญีหาและอุปสรรคท่ีพบในขณะแก่โจทย์ป๋ญหาจากการปฎิห้ตตามข้ันตอนชอง 

เมตาคอคนชันข้ัง 3 ข้ันตอน ทำให้นักเรียนเกดความมนใจกับคำตอบท่ีได' เนือ่งจากก่อนการ 

เลกเรียนในแต่ละคเงจะมีการอภปรายและแลกเปล่ียนแนวทางในการแกไ่ขปรับปรุงสิงทีบ่กพร่อง 

ท่ีเก่ดข้ันจากการเรียน เพิอ่เป็นการลด'ปญีหาและอุปสรรคท่ีอาจจะเก่ดข้ันในคร้ังต่อไป และผู ้

วิจัยได้สังเกตเห้นว่านักเรียนทุกคนได้มีการเปล่ียนแปลงในด้านการใช้เมตาคอคนัชันในการแกั 

โจทย์ป๋ญหามากข้ันในการสอนแต่ละคร้ัง สามารถแก่โจทย์หาได้อย่างรวดเร็วข้ันด้วย เปน็ผลทำ 

ให้แก่โจทย์'ปิญหาได้สำเร็จตามเ{เาหมายของโจทย์ป้ญหา โดยใช้เมตาคอคนชัน ทีง่สอดคล้องกบั 

แนวคิดของ Brown และคณะ (1983) ท่ีกล่าวไว้ว่า ความสามารถในด้านเมตาคอค'รชัน จะล่งผล 

ต่อการพัฒนาด้านการคิดข้ังหลายโดยเฉพาะความสามารถในการแก่โจทย์'ปิญหา เช่นเดียวกับ 

แนวคิดของ Bondy (1984) ท่ีสรุปได้ว่า ทักษะพนฐานทางเมตาคอคนชันจะช่วยให้เด็กเก่ด 

ความตระหนักถงความเช้าใจ ความรอบคอบในการวางแผน วิธีการเรียนและการแก่โจทย์'ปีญหา 

อย่างเปน็ระบบ โดยเฉพาะเด็กท่ีมีความสามารถในการแก่โจทย์{เญหาได้ดี ท่ีง Flavell (1985) 

กล่าวว่าเด็กจะมีความสามารถในการวางแผนควบคุมในแต่ละข้ันตอนของ'ปญีหา ตลอดจนมคีวาม 

สามารถในการประเมีนผล ท่ีงความสามารถดังกล่าวได้รับการพจารณาว่าเป็นขอบข่ายความรู้ชอง 

เมตาคอคนชัน และจากการวิจัยชอง Swanson (1990) ทำให้ทราบว่า ความรู้ด้านเมตาคอคนัชัน 

เป็นตัวท่านายความสามารถในการแกั'ป็ญหา กล่าวดีอ ผูท้ีมี่ความรู้ด้านเมตาคอคนชนัสูงจะ 

สามารถแกั'ปีญหาได้ดี

1.1.2 หลังการสอนนักเรียนมีความสามารถในการแก่โจทย์ฟ้ญหา

คณตศาสตร์สูงข้ัน ไม,ว่าจะเป็นโจทย์'ปีญหาลักษณะแบบใดข้ัน จากการสังเกตและประสบการณ์ 

ท่ีได้จากการสอน พบว่า ลักษณะของโจทย์'ปีญหาท่ีนักเรียนมีความคุ้นเคย และง่ายต่อการแกั 

โจทย์'ปิญหา มคีา่เฉล่ียของคะแนนสูงและไม่แตกต่างกันมากนกัข้ังก่อนและหลังการสอน ได้แก่ 

โจทย์‘ปีญหา'ท่ีใช้กลวิธีเขียนแผนภาพ โจทย์'ปิญหาท่ีใช้กลวิธีทำย้อนกลับ และโจทย์'ปีญหาท่ีใช้ 

กลวิธีดน้หารูปแบบ ท่ีงนักเรียนเคยพบในบทเรียนมาห้างแล้ว ลักษณะของโจทย์'ปิญหาท่ี 

นกัเรียนคิดว่ายากและมีค่าเฉล่ียของคะแนนค่อนช้างต่ําข้ังก่อนและหลังการสอน แต่หลังการสอน 

นักเรียนจะมีค่าเฉล่ียของคะแนนเพิม่ข้ันกว่าก่อนการสอนมาก ได้แก่โจทย์{เญหาท่ีใช้กลวิธีสราง 

รายการ และโจทย์ปีญหา'ท่ีใช้กลวิธีสร่างตาราง ท่ีงเป็นลักษณะของโจทย์'ปิญหาท่ีด้องใช้กลวิธี 

เฉพาะในการแก่โจทย์'ป็ญหา เน่ือนักเรียนได้เรียนหลักการใช้กลวิธีท่ีถูกด้องแล้ว ก็จะทำให้ 

สามารถแก่โจทย์'ปืญหาได้ นอกจากข้ันยังสังเกตพบว่า หลังการสอนนักเรียนได้เลือกใช้กลวิธีท่ี 

ตรงกับลักษณะของโจทย์ปีญหา และท่าให้โด้คำตอบท่ีถูกด้องมากกว่าก่อนการสอนด้วย

1.1.3 นักเรียนได้คิดเสืยงดังในขณะแก่โจทย์ป็ญหา โดยท่ีนักเรียนได้ 

อธิบายและเสนอแนวคิดของกลวิธีท่ีจะใช้ในการแก่โจทย์'ปิญหาคณตศาสตร์ท่ีพบ ขณะเดียวกัน 

ก็ได้รับฟ้งการอธิบายของเพ่ิอน ย่ิงนักเรียนได้เสนอและอธิบายแนวคิดมากเท่าใด ก็จะย่ิงช่วยให้ 

นักเรียนสามารถตัดสินใจในการเลือกกลวิธีแก่โจทย์'ปืญหาได้ง่ายข้ัน โดยผูวิ้จัยจะเปน็เพยังผูใ้ห้
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ดีาแนะนา่และใหช้อัเสนอแนะเพืม่เตมในส่วนทีน่กัเรียนสงสัยหรีอบกพร่องไป ท่ีงดัวอย่างท่ีใชัใน 

การวิจัยครงน้ี นกัเรียนส่วนใหญจ่ะกล้าแสดงออกมาก อยากพดูอยากอธบายความคดทีต่นเองมี 

อยู่ให้เพ่ือนได้ฟัง ดังงานวิจัยของ สิรีมาศ สิทรหล่อ (2534) ได้ระบุว่า นักเรียนในกลุ่มเก่ง 

สามารถให้ขอมูลในการแห้ปัญหา บอกพฤตกรรมการแห้ปัญหาได้ชัดเจนมากกว่ากลุ่มปานกลาง 

และกลุ่มออ่นด้วยวิธีการคดืเสียงดงั และได้ผลดมากเนึอ่งจากนกัเรียนกล้าทีจ่ะแสดงออก นอก 

จากนี ้Costa (1987) กล่าวว่า ในการประเมีนเมตาคอคนัชันในการแก่โจทย่ปัญหาว่า เดก็ม ี

การใชัเมตาคอคนชันมากข๋ึนหรีอไม่ สามารถฟ้จารณาได้จากการอรบายสิงท่ีเขาคด การวางแผน 

ในการแห้ปัญหา และการอธบายถึงลำดับข้ันตอนในการแห้ปัญหา ทีส่อดคลอ้งกบั งามตา 

กมลวรเดช (2536) ทีพ่บว่า เด็กท่ีมีความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณตคาสตรัได้ดี จะม ี

ความสามารถในการควบคมุตนเอง และมีการรายงานถึงกระบวนการในการแห้ปัญหาได้อย่าง 

ชัดเจนกว่าเด็กท่ีมีความสามารถในการแห้โจทย์ปัญหาในระดับต่ํา

1.1.4 นักเรียนได้เรียนรู้กลวิธีแก่โจทย์ปัญหาท่ีละกลวิธี ตามลำดับท่ีใชัมาก 

และพบมาก เมือ่นกัเรียนได้เรียนรู้กลวิธีหลายๆ กลวิธี นักเรียนจะสามารถเลือกใช้กลวิธีท่ี 

เหมาะสมท่ีสุดในการแห้โจทย์ปัญหาต่าง  ๆทีพ่บ โดยไม่จำเป็นต้องใชักลวิธีใดวิธีหน่ีงเฉพาะ ท่ีง 

กแ็ล้วแตค่วามสามารถและความถนดัของแตล่ะบคุคลดว้ย

1.1.5 ในการเรียนผู้วิจัยมีการเสรีมแรงหรือการให้รางวัล ด้วยการให้ 

คะแนนจากแบบบนัทกึกระบวนการแหโ้จทยปั์ญเกคเนตคาสตร่ทีน่กัเรียนสง่มาแล้วรวบรวมไว้ 

ภายในห น่ีงสัปดาหใ้ครมีคะแนนมากท่ีสุดจะได้รับรางวัล ท่ีงเป็นผลทำให้นักเรียนเก็ดความ 

กระตือรีอรัน ตงใจและสนใจเรียน พยายามท่ีจะทำงานให้ลำเร็จเป็นอย่างดี

1.1.6 นักเรียนจะมาเรียนครบทุกวันและไม่ชาดเรียนโดยไม่จำเป็น ท่ีง 

สอดคล้องกับงานวิจัยชอง วาสุกรี รัชซกุล (2526) ท่ีพบว่า ลักษณะเด่นชัดของนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธทางการเรียนคณตคาสตรัสง ด้านนัสัยในการเรียน คือ ไม่ขาดเรียนโดยไม่จำเป็น และ 

ทำการห้านสมืา่เสมอ แสดงให้เด็นว่านักเรียนท่ีมีผลสัมฤทสทางการเรียนคณตคาสตรัฮูงเหล่านี ้

มคีวามใฝ่รู ้ ม ีความกระคือรีอรันต่อการเรียน ถึงแม้เวลาท่ีใชัในการวิจัยคร้ังน้ีจะเปน็ชว่ง!2.20-

13.00 และเป็นเวลานอกเหนอืจากการเรียนปกตกต็าม นักเรียนส่วนใหญจ่ะรีบขนมาคอยดูว่า 

โจทย์ปัญหาในวันท่ีจะเรียนมีโจทย์ปัญหาใดห้าง และใชักลวิธีใดเพ่ือจะแห้โจทย์ปัญหาน้ีน

1.2. อ/ไปรายผลตามข้ันตอนชองเมตาคอคนืชันท่ีง 3 ข้ันตอน

นกัเรียนมกีารปฎบคืัตามขัน้ตอบของเมตาคอคนชืนั ท่ีง 3 ข้ันตอน ใน 
ขณะแห้โจทย์ปัญหาคณตคาสตรั ท่ีงสามารถน่ามาอ/ไปราย ไดด้งันี้

2.1.1 ข้ันการวางแผนในการแห้โจทย์ปัญหา

ในข้ันการวางแผนในการแก่โจทย์ปัญหา นกัเรียนได้ปฎบัคื 4 ดา้นไดแ้ก่

2.1.1.1 ด้านการวิเคราะห้เปัาหมายของการแห้โจทย์ปัญหา
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2.1.1.1.1 ด้านการบอกสิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้ นักเรียนส่วนใหญ่ 

จะเขียนตามห้อความเดิมท๋ึโจทย์ให้มาอย่างส้ัน  ๆ ตามความเห้าใจชองตนเอง มสีว่นนอ้ยทึจ่ะ

เขียนตามห้อความท๋ีโจทย์ให้มาทงหมด เนือ่งจากเหน็ว่าเป็นการสะดวกและประหยดัเวลากว่า

2.1.1.1.2 ด้านการบอกห้อมูลอ่ึน ท่ีเก่ียวห้องกับการแกเจทย์ 

ปัญหา นักเรียนจะพจารณาว่า โจทย์ปัญหานน  ๆ จำเป็นต้องให้ซอมูลอ่ึนหรือไม่ ๓ จำเป็น 

นักเรียนก็จะเขียนไว้เปน็หอ้ความส้ัน ๆ ท่ีได้จากการพจารณาห้อมูลท่ีเก่ียวห้องกับการแก่โจทย์ 

ปัญหา ท่ีงนักเรียนส่วนใหโบ่จะดิดก่อนว่าเขาสามารถแก่โจทย์ปัญหาได้โดยท่ีไมด่อ้งให้ห้อมูลอ๋ึนได ้

หรือไม่ ถ้าสามารถแก่โจทย์ปัญหาได้นักเรืยนจะผ่านซนตอนน๋ีใปเลย เนือ่งจากเห็นว่าไมจ่ำเป็น 

ต้องให้ เพราะห้อมูลท่ีโจทย์กำหนดให้เพยงพอท่ีจะแก่โจทย์ปัญหาได้แลัว

2.1.1.1.3 ต้านการบอกคำและห้อความสำคัญในโจทย์ปัญหา 

นักเรียนจะให้ปากกาหรือดินสอขีดเสันใต้คำและห้อความสำคัญซองโจทย์ปัญหานน ๆ ฑุกครง 

เน่ืองจากนักเรียนได้แก่โจทย์ปัญหาลงบนแบบบันทึกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหา และเป็นการ 

สะดวกมากกว่าการเขียน

2.1.1.1.4 ด้านการบอกเป็าหมายชองการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนส่วนใหญจ่ะเขียนตามห้อความเดิมท่ีโจทย์ให้มาอย่างส้ัน ๆ ตามความเห้าใจซองตนเอง 

และมีส่วนน้อยท่ีจะเขยีนตามหอ้ความท่ีโจทย์ใหม้าท้ังหมด เนือ่งจากเหน็ว่าเปน็การสะดวกและ 

ประหยัดเวลากว่าเช่นเดียวกับการบอกสิงท่ีโจทย์กำหนดมาให้

2.1.1.2 ต้านการเลือกกลวิธีท่ีให้ในการแก่โจทย์ปัญหาท้ันผู้วิจัยไต้วิเคราะห้ 

หอ้มูลจากแบบทดสอบความสามารถในการแก่โจทย์ปัญหาคณต์ศาสตร์หลังการสอนท่ีนักเรียนไต้ 

ทำ และแบบบันทึกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีนกัเรียนได้บันทึกไว้ 3 ส่วน ได้แก่ 

ในส่วนซองการบันทึกกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาท่ีให้ ในส่วนชองการเรียงสำคับช้ันตอนในการแก่โจทย์ 

ปัญหา และในส่วนของช้ันการกำกับท่ีนักเรียนคำเน่นการแก่โจทย์ปัญหา เพ่ือให้เก่ดความแน่ใจว่า 

นักเรียนได้เลือกให้กลวิธีใดในการแก่โจทย์ปัญหา โดยพบว่า นักเรียนส่วนใหญจ่ะเลือกและ 

ตัดสินใจเลือกกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาท่ีตรงกับลักษณะซองโจทย์ปัญหาท้ันๆและมีนักเรียนบางส่วน 

เลือกให้กลวิธีท่ีไม่ตรงกับลักษณะซองโจทย์ปัญหา แต่สามารถน่ามาให้ในการแก่โจทย์ปัญหาไต้ 

เช่น โจทย์ปัญหา “ จงให้ตัวเลซ 4 จำนวน 4 คัว สร้างเป็นประโยคสัญลักษณท่ี์มีเคร่ืองหมาย 

+, -, X และ 4- หรือใส่ (  ) เพือ่แสดงผลลัพธีจาก 0 -5”  กลวิธีเลือกให้โนการแก่โจทย์ปัญหา 

นืจ่ะมเีพยงกลวธิเีดาและตรวจสอบเทา่ทัน้ ท่ีงต่างกับโจทย์ปัญหา “ หญ่งคนหน่ืงให้เงนไปสองใน 

สามซองเงนท่ีมีอยู่และท่าเงนหายไปสองในสามซองท่ีเหลือ สุดทายเหลือเงนอยู่ 4 บาท อยาก 

ทราบว่าหญง่คนนืม่เงนอยู่ทัง้หมดกีบ่าท” โจทย์ปัญหาน่ืจะเอ้ือให้นักเรียนได้เลือกให้กลวิธีในการ 

แก่โจทย์ปัญหาท่ีหลากหลายมากกว่า นักเรียนอาจจะเลือกใหก้ลวิธีเดาและตรวจสอบ กลวิธีเขียน 

แผนภาพ หรือกลวิธีสร้างตาราง เปน็ต้น ท่ีสามารถแก่โจทย์ปัญหาน่ืไต้แล๗ าให้บรรลุเป็าหมาย 

ซองการแก่โจทย์ปัญหาได้เช่นเดียวกัน กลวิธีแก่โจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนได้เลือกให้ท้ันได้จากการท่ี 

นักเรียนและเพ่ือนช่วยกันเสนอกลวิธีท่ีให้ในการแก่โจทย์ปัญหาท่ีพบ ท่ีงจะท่าให้นักเรียนได้
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ตัดสินใจเลือกกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหาได้ง่ายน้ีน โดยนกัเรียนด้องคำนงืถงความเหมาะสม 

กับโจทย์ปัญหา และเหมาะกบัตนเองมากทีส่ดุ

นอกจากน้ียังได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกับกลวิธีท่ีนักเรียนได้เลือกใช้ในการ 

แก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ ท่ีง 9 กลวิธี ตังนี้

1. กลวิธีเดาและตรวจสอบ เปน็กลวิธีทีน่กัเรียนทกุคนมี แต่ปัญหาอยู่ท่ีว่าเม่ือ 

นักเรียนพบโจทย์ปัญหาแล้ว นักเรียนไม่รู้หลักการว่าจะเดาอย่างไร เพ่ีอทำให้สามารถเดาคำตอบ 

ได้เร็วน้ีน

2. กลวิธีวาดภาพ นกัเรียนส่วนใหญมี่กลวิธีน้ี และมักจะใชร่้วมกับกลวิธีเดา

และตรวจสอบ

3. กลวิธีสร่างตาราง เปน็กลวิธีทีน่กัเรียนมีนอ้ยมาก อาจเป็นเพราะว่านักเรียน 

ไม่ค่อยได้พบโจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีใช้กลวิธีสร่างตาราง แต่จะได้รับการสอนให้แกัโจทย์ปัญหา 

ท่ีตัองใช้ทักษะการคิดคำนวณมากกว่า น้ีงกลวิธีสร่างตารางน้ีตัองใช้กลวิธีเดาและตรวจสอบร่วม 

ด้วย แตเ่ปน็การเดาและตรวจสอบอยา่งเปน็ระบบ และทำให้ผู้แกัโจทย์ปัญหาไม่เกดความสับสน 

และคิดน้ีาช้อนกับจำนวนท่ีได้คิดไปแล้ว เป็นผลทำให้แกัโจทย์ปัญหาได้ส่าเร็จ

4. กลวิธีสร่างรายการ โจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีสร่างรายการมักมีคำตอบมากกว่า 

หนึง่คำตอบเสมอ นักเรียนนักจะงงและไม่เช้าใจโจทย์ปัญหา น้ีงช้อผดพลาดท่ีเกดน้ีนกับนักเรียน 

มากท่ีสุดคอื นักเรียนได้คำตอบไม่ครบ

5. กลวิธีเขียนแผนภาพ เม่ือนักเรียนพบโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีเขียนแผนภาพ 

นักเรียนมักจะเลือกใช้กลวิธีอ่ึน  ๆ ท่ีสามารถแกัโจทย์ปัญหาท่ีพบได้ นอกเหนือจากการเลือกใช้ 

กลวิธีเขียนแผนภาพ

6. กลวิธีใช้การให้เหตุผล เปน็กลวิธีทีน่กัเรียนทกุคนมี และนักใช้ร่วมกับ 

กลวิธีอ่ืน  ๆ เสมอ

7. กลวิธีดน้หารูปแบบ เม่ืองจากกลวิธีนีด้้องอาศัยการสังเกตและทักษะการคิด 

คำนวณ การแกัโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีด้นหารูปแบบเดียวในหน่ึงช้อ นกัเรียนจะด้นหารูปแบบได้ 

อย่างรวดเร็วกว่าโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีด้นหารูปหลายรูปแบบในช้อเดียวกัน เม่ืองจากว่านักเรียน 

พยายามทีจ่ะดน้หารูปแบบเพยีงรูปแบบเดยีวเทา่นีน้

8. กลวิธีแก้ปัญหาท่ีง่ายกว่า เปน็กลวิธีทีน่กัเรียนทกุคนมี เม่ือนกัเรียนพบโจทย์ 

ปัญหา นักเรียนจะทำทุกวิธีเพ่ีอให้แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างง่ายและรวดเร็วน้ีน น้ีงอาจด้องใช้กลวิธี 

แก้โจทย์ปัญหาหลาย ๆ กลวิธีร่วมกัน

9. กลวิธีทำยัอนกลับ ก่อนการสอนนักเรียนจะรู้สีกว่าโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีทำ 

ยัอนกลับยากมาก หล้งจากการสอนแล้วนักเรียนจะรู้สิกสนุกและรู้สีกว่าง่าย และใช้เวลาในการ 

แก่โจทย์ปัญหาเพียงเด็กนัอยเท่าน้ีน แต่จะเกดชอ้ผดิพลาดบา้งเกีย่วกบัการคิดคำนวณ จุดท่ี 

น่าสนใจทองโจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีทำยัอนกลับคือ นกัเรียนบางคนจะคดิตัง๊แตเ่ร่ํมดน้จนสนิสดุ 

ด้วยกลวิธีเดาและตรวจสอบจำนวนท่ีด้องการหา จนกว่าจะถูกด้องอย่างมีหลักการ ไมเ่ดาแบบ
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เร่ือยไป แต่จะพจารณาเร่ือนไซท่ีโจทย์กำหนดให้ควบคู่กันไปด้วย นอกจากน้ันยังมีกลวิธีสรัาง 

สมการท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้มาตามหลักสูตร แล้วนำมาใช้ในการแกั[จทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีทำยัอน 

กลับได้เซ่นเดียวกัน

2.1.1.3 ดา้นการเรียงลำดบันัน้ตอนตามกลวิธีทีเ่ลือกไว้นกัเรียนทีเ่ลอืก 

กลวิธีเดียวกันจะเรียงลำดับกลวิธีท่ีแตกต่างกันออกไป แต่สามารถแกํโจทย์ปัญหาได้เซ่นเดียวกัน 

นักเรียนจะรู้สิกลำบากใจมากท่ีจะเซียน น่ึงในความเป็นจรีงแล้วนักเรียนมีน้ันตอนในใจอยู่แล้ว 

แต่ไม่รู้วาจะเซียนอย่างไร แต่นักเรียนก็พยายามท่ีจะเซียน น่ึงผูวิ้จัยเหน็ว่าอาจเปน็เพราะนกัเรียน 

ไม่ได้รับการแกฝนในด้านน้ั โดยนักเรียนส่วนใหญจ่ะเซียนเป็นข้อความส้ัน  ๆ เรียงตามลำดับใน 

การแก[จทย์ปัญหาของแต่ละคน และมีส่วนนัอยท่ีจะเซียนเป็นประโยคสัญลักษณต์ามน้ันตอนใน 

การแกํโจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหาบางช้อสามารถเรียงลำดับน้ันตอนตามกลวิธีท่ีได้เลือกไว้ ท่ีง 2 วิธี 

เซ่น โจทย์ปัญหา “ แม่แบ่งเงนให้แก่โจ จุก และจบ โดยให้โจได้เงนคร่ืงหน่ึงของเงนน้ังหมดกับอีก 

2 บาท ให้จุกได้คร่ืงหน่ึงของท่ีเหลือกับอีก 2 บาท ทีเ่หลือเปน็ซองจิบได้เงน 12 บาทพอดี 

อยากทราบว่ากอ่นทีแ่ตจ่ะแบง่เงนใหเ้จแม่มเีงนนัง้หมดเทา่ไร” ถ้าเซียนเป็นช้อความส้ัน ๆ เรียง 

ตามลำดับในการแก่โจทย์ปัญหาของแต่ละคน นกัเรียนบางคนจะเรียงลำดับนัน้ตอนตามกลวิธีท่ี 

ได้เลือกไว้ ดงันั ้1) หาจำนวนเงนของจุก 2) หาจำนวนเงนซองโจ 3) น่าจำนวนเงน ของโจ จุก 

และจบิมารวมกนั และถ้าเซียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ตามน้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา นักเรียน 

บางคนจะเรียงลำดับน้ันตอนตามกลวิธีท่ีได้เลือกไว้ ดงันั ้ 1) 12+ 2 2) 14X2 3) 28+2

4) 30X2 5) 60 เปน็ดน้ อย่างไรก็ตามการท่ีนักเรียนจะปฎิบัดีในด้านการเรียงลำดับน้ันตอน 

ตามกลวิธีท่ีได้เลือกไว้อย่างไร ก็น้ันอยู่กับความรู้ ความสามารถและทักษะในการเซียนของ 

นกัเรียนแตล่ะคน น่ึง G a g n e  (1985) กล่าวว่า ในการลำดับน้ันตอนในการแกัปัญหา เป็นการใช้ 

ความรู้ท่ีสัมพันธ์กันและสามารถท่ีจะเน่ึอมโยงเพ่ีอใช้ในการแถ้ปัญหาได้ ความสามารลนีจ้ะเปน็ 

ไปตามความรู้ความซ่านาญ

2.1.1.4 ด้านการประมาณคาตอบท่ีคาดว่าจะได้รับ ในการวิจัยครงน้ัมีโจทย์ 

ปัญหาคณตศาสตร์ท่ีนักเรียนได้ปฎิบัดีลงในแบบบันทึกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณตศาสตร์ 

นัง้หมด 53 ช้อ แต่มีโจทย์ปัญหาคณต์ศาสตร์ท่ีเออให้นักเรียนสามารถประมาณดีาตอบได้ 20 

ช้อเท่านน เม่ีอนักเรียนได้พบโจทย์ปัญหาและได้วิเคราะห้เป็าหมายของการแก่โจทย์ปัญหาแลัว 

นักเรียนจะฟ้จารณาโจทย์ปัญหาก่อนว่า สามารถท่ีจะประมาณคำตอบได้หรีอไม่ โจทย์ปัญหาข้อ 

ใดท่ีประมาณค่าได ้ นักเรียนจะมีวิธีการปฎบัดีในด้านการประมาณคำตอบท่ีคาดว่าจะได้รับ 2 วธิ ี

ด้วยกัน คอ ประมาณคำตอบจากน้ันตอนของกลวิธีท่ีได้เลือกไว้เป็นส่วนใหญ ่และใช้วิธีการ 

ประมาณคำตอบจากการปัดเศษซองจำนวนใดจำนวนหน่ึงท่ีโจทย์กำหนดให้แลัวน่ามาคูณกับ 

จำนวนอีกจำนวนหน่ึงท่ีโจทย์กำหนดให้ น่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ Reys และคณะ (1982)

ท่ีกล่าวว่า นักเรียนท่ีเก่งคณตศาสตร์จะใช้วิธีการประมาณค่าโดยปัดเศษให้เป็นจำนวนเดีมเพีอ่ 

การคำนวณ ต้วอย่างโจทย์ปัญหาท่ีนักเรียนได้ปฏิบัดีด้านการประมาณคำตอบท่ีคาดว่าจะได้ เซ่น
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โจทย์ใ]ญ หา “ เด็กขายบ ุญ มีมายืนอยู่ท่ีบันไดช้ันล่างสุดอยู่ เขานับช้ันไปปรากฏว่ามีบันไดอยู่อก 

5 ช้ัน จึงจะถงช้ันกลาง อยากทราบว่าบันไดมีทงหมดก่ีช้ัน”  นักเรียนประมาฌคำตอบจากช้ันตอน 

ของกลวิธีท่ีได้เลือกไว้ ช้ันตอนคือ 1 )วาดภาพ 2 ) ตรวจสอบสามารถประมาณคำตอบได ้

1 0  ช้ัน หรือโจทย ์ป ีญ หา “ หญิงคนหน่ึงใช้เงินไปสองไนสามของเงินท่ีมีอยู่และทำเงินหายไปสอง 

ในสามของท่ีเหลือ สุดท้ายเหลือเงินอยู่ 4 บาท อยากทราบว่าหญงิคนน้ีมีเงินอยู่ชัง้หมดก่ีบาท” 

ช้ันตอนคือ 1) พจารณาข้อมูล 2) เขียนแผนภาพ 3) ตรวจสอบแผนภาพ ประมาณคำตอบได ้

9 X 4 = 36 โจทย์'ป ิญ หาท่ีนักเรียนประมาณคำตอบจากการ'ปิดเศษของจำนวนใดจำนวนหน่ึงท่ี 

โจทย ์คำหนดให้แล้วน่ามาคูณกับจำนวนอีกว่าบวนหน่ึงท่ีโจทย์กำหนดให้ เช่น โจทย์'ปิญหา “ จงหา

ผลลพัธ5์,820 X 999” นกัเรียนจะ,ปิด 999 เป ็น !000 แล้วน่ามาคูณกับ 5,820 และจะ 

ประมาณคำตอบได ้ 5,820,000 เปน็ด้น การท่ีนกัเรียนจะเลือกปฏบัตในด้านการประมาณ 

คำตอบท่ีคาดว่าจะได้อย่างไร ก็ช้ันอยู่กับลักษณะของโจทย์'ปิญหาคณตศาสตร์น้ัน ๆ  วา่จะเออให้ 

นักเรียนใช้ว่ธีการใดในการประมาณคำตอบ นอกจากน้ันยังมีนักเรียนบางล่วนท่ีไม่ได้ประมาณ 

คำตอบ เนึอ่งจากนกัเรียนละเลยท่ีจะทำในดา้นนี ้แต่ม่งท่ีจะแล้โจทย์'ปิญหาเพีอ่ให้บรรลุเป้าหมาย 

ของการแกโจทย์'ปิญหาเท่าน้ัน ช้ังล้าหากนักเรียนมีความสามารถในการประมาณคำตอบแล้ว 

นักเรียนยังสามารถน่าไปใช้ประโยซนัในการตรวจสอบคำตอบอีกด้วย ดังนัน้จึงควรจะได้ล่งเสรีม 

ให้นักเรียนได้รับการเรียนการสอนด้านน้ีด้วย

2.1.2 ช้ันการกำกับความคืดในการแล้โจทย์'ปืญหา

นักเรียนมีการปฎบัต่ด้านกำกับความคืดในการแล้โจทย์'ปิญหา 2 ด้าน

ได้แก่

2.1.2.1 ด้านการกำหนดเป้าหมายไว่ในใจ ในช้ันน้ีจะดูได้จากการท่ี

นักเรียนได้ดำเฟ้นการแล้โจทย์'ป ิญ หาคณตศาสตร์ตามช้ันตอนของกลวิธีท่ีเลือกไว้ เมือ่นกัเรียนได้ 

ปฎบัตน้ันแสดงว่านักเรียนได้กำหนดเป้าหมายไว้ในใจแล้ว เพ่ีอใหํได้คำตอบตามเป้าหมายของ 

การแล้โจทย ์ป ๋ญ หาท่ีไดก้ำหนดไว้ น่ึงนกัเรียนจะคืดอยูเ่สมอว่าจะดอ้งแล้โจทย์ป ้ญ หาน้ัน ๆ  ด้วย 

กลวิธีท่ีเลือกไว้ให้บรรลุเป้าหมายในท่ีสุด

2.1.2.2 ด้านการกำกับวิธีการแล้โจทย์'ปิญหาให้เป็นไปตามช้ันตอนของ 

กลวิธีท่ีได้เลือกไว้ นกัเรียนมกีารปฎบิตั ่ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจำข้อความส์าคัญในขณะแล้ 

โจทย์ปีญหาท่ีพบ ด้านการกำกับความคืดในขณะแล้โจทย์ปีญหาท่ีพบ และด้านการกำกับกลวิธี 

ท่ีใช่ในการแล้ป้ญหา โดยทีน่กัเรียนจะปฎบต่ัชัง้ 3 ด้านไปพร้อม  ๆ กัน และใบช้ันน้ีนักเรียนจะ 

แสดงวิธีแล้โจทย์ป้ญหาไปพร้อม ๆ กับควบคุมวิธีการคืดแล้โจทย์ปีญหาให้เป็นไปตามช้ันตอน 

ชองกลวิธีท่ีได้เลือกไว้ น่ึงในด้านการจำข้อความส์าดัญในขณะแล้โจทย์ป้ญหาท่ีพบน้ัน นักเรียน 

ล่วนใหญ่จะสามารถจำข้อความสำคัญในโจทย์ป้ญหาท่ีกำลังแล้อยู่ได้ โดยท่ีไม่ด้องพลืกไปคู

ขอ้ความสำคัญน้ันอีกเม่ืองจากนักเรียนได้วิเคราะห้เป้าหมายของโจทย์ป๋ญหามาแล้ว จะมเีพยง
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บางโจทย์ปัญหาท่ี)3ความซับช้อนมาก  ๆ และมขีอ้ความมาก ๆ  ทีน่กัเรียนยังต้องย้อนกลับไปดู,บาง 

ในต้านการควบคุมความคด?เองตนเองในขณะนกโจทย์ปัญหาท่ีพบ น้ังนักเรียนส่วนใหญไ่ต้ปฏิบัติ 

และไม่ไต้บันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ เน่ืองจากเขาจะตอบ 

คำถามตนเองในใจเสมอในขณะแก่โจทย์ปัญหา นัง้บางคนอาจจะเพืง่เร่ิมต้น หรือบางคนอาจจะ 

เกือบแก่ปญัหาเสรีจแลัว บางคนอาจจะเสรีจแล้ว เปน็ต้น จงไม่ไต้บันทึกลงในแบบบันทึก 

กระบวนการแก่โจทย์ปัญหา และมนีกัเรียนสว่นนอัยทีไ่ตป้ฏบิตัแิละบนัทกึลงในแบบบนัทกึ 

กระบวนการแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ส่วนในต้านการกำกับกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหา 

พบว่า กลวิธีใดท่ีนักเรียนเลือกใช้เพ่ือแก่โจทย์ปัญหาแล้วนักเรียนส่วนใหญจ่ะม่ันใจมากว่ากลวิธี 

นนสามารถแก่โจทย์ปัญหาไต้และไม่คดจะเปล่ียนแปลงไปใช้กลวิธีอ่ึน ๆ เลย

2.1.3 ซนการประเม่นความถูกต้องในการแก่โจทย์ปัญหา

นักเรียนมีการปฏิบัติในขนการประเม่นความถูกต้องในการแก่โจทย์ปัญหา

4 ตา้นไตแ้ก่

2.1.3.1 ต้านการประเม่นความสำเร็จตามเปัาหมาย นักเรียนตรวจสอบ 

ดวู ่า คำตอบที่ไต้เปับสิงที่โจทย์ต้องการทราบหรือไม่ นั้งโดยปกตินักเรียนทุกคนแก่โจทย์ปัญหา 

เพื่อให้บรรลุเปัาหมายอยู่แล้ว นอกจากนั้นนักเรียนส่วนใหญ่ยังมั่นใจในคำตอบที่ไต้ว่าถูกต้อง 

เน่ืองจากว่าในขณะที่นักเรียนแก่โจทย์ปัญหานั้นเขาไต้ทำการตรวจสอบคำตอบที่ไต้ไปแล้ว

2.1.3.2 ต้านการตรวจสอบคำตอบที่ไต้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการ

ตรวจสอบคำตอบท่ีไต้โดยการฟ้จารณาคำตอบท่ีไต้ว่าเปันไปตามเง่ือนไขท่ีโจทย์กำหนดให้หรือไม่ 

ล้าเป็นไปตามเง่ือนไซท่ีโจทย์กำหนดให้แล้วก็แสดงว่าคำตอบท่ีไต้น้ันถูกต้อง และเปน็ไปตาม 

เป็าหมายท่ีไต้กำหนดไว้ และรองลงมานกัเรียนจะตรวจสอบคำตอบทีไ่ต้ต้วยการคดทบทวนตาม 

น้ันตอนของกลวิธีท่ีไต้เลือกไว้ในการแก่โจทย์ปัญหาอีกคเงหน่ืง นัง้สอดคล้องกับยุรวัฒน์ 

คล้ายมงคล (2533) ท่ีว่าวิธีการทบทวนคำตอบและแผนของนักเรียนคือการคดทบทวนต้ังแต่ต้น 

ใหม่ มีนักเรียนจำนวนนัอยท่ีจะใช้วิธีการอ๋ึน อย่างไรก็คืก็น้ันอยู่กับโจทย์ปัญหาแต่ละประ๓ ท 

และกลวิธีแก่โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ท่ีนักเรียนไต้เลือกใช้ เซ่น โจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีทำย้อนกลับ 

นักเรียนจะตรวจสอบคำตอบโดยนำคำตอบท่ีไต่ไปแทนคา่แล้วหาคำตอบตัง้แต่เร่ิมต้นจนสินสุด 

การแก่โจทย์ปัญหา โจทย์ปัญหาท่ีใช้กลวิธีต้นหารูปแบบ นกัเรียนจะตรวจสอบคำตอบโดย ดูว่า 

คำตอบทีไ่ต้เปน็ไปตามรูปแบบทีไ่ต้หรือไม่ ล้าไต้คำตอบทีเ่ปน็ไปตามรูปแบบแล้วแสดงว่า 

รูปแบบคำตอบและรปูแบบนัน้ถกูตอ้งตว้ย เปน็ต้น น้ังจะสะดวกกว่าใช้การตรวจสอบคำตอบ 
ต้วยวิธีอ่ึน ๆ

2.1.3.3 ต้านการตรวจสอบน้ันตอนในการแก่โจทย์ปัญหา มีนกัเรียน 

นัอยมากท่ีจะมองย้อนกลับไปท่ีน้ันตอนของกลวิธีท่ีใช้ในการแก่โจทย์ปัญหาและน้ันตอนในการแก่ 

โจทย์ปัญหาต้ังแต่ น้ันการวางแผน น้ันการกำกับ และนัน้การประเม่น อีกคร้ังหน่ืงโดยคร่าว  ๆ

จากการสอบถามนักเรียน หลังจากท่ีผู่วิจัยไต้ตรวจแบบบันทึกกระบวนการแก่โจทย์ปัญหา
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คณิตศาสตร์แล้ว ทำให้ทราบว่าการท่ีนักเรียนส่วนใหญ่ไม,ไต้ตรวจสอบช้ันตอนในการแก้โจทย์ 

ปัญหา เนือ่งจากเมึอ๋นกัเรียนตรวจสอบคำตอบว่าถกูต้องแล้ว นักเรียนจะเช้ัอช้ันว่าสิงท่ีทำมาช้ัน 

ถูกต้อง จึงไม่สนใจท่ีจะตรวจสอบช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาอย่างละเอียด ท่ีง'ในต้านการ 

ตรวจสอบช้ันตอนในการแก้โจทย์ปัญหาน้ีหากนักเรียนปฏิบัติไต้ก็จะสร้างความช้ันใจในคำตอบท่ี 

นักเรียนไต้รับมากช้ัน

2.1.3.4 ต้านการบอกปัญหาและอุปสรรคท่ีพบในขณะแก้โจทย์ปัญหา ท่ี 

เกิดช้ันกับนกัเรียนมากท่ีสุดคือ นักเรียนอ่านโจทย์ไม่เช้าใจ ทีง่ทกัษะการอา่นเปน็องคปํระกอบ 

สำคัญในการแก้โจทย์ปัญหา ตามท่ี Henney (1971) กล่าวว่า การคดคำนวณจะไม่มีประโยชนั 

เลย ล้านักเรียนปราศจากความสามารถในการอ่านและเช้าใจปัญหาอย่างถูกต้องและแม่นยำ 

ปัญหาอ่ึน ๆ คือ โจทย์ปัญหาซับช้อนและนักเรียนไม่รู้ว่าจะใช้กลวิธีใดในการแก้โจทย์ปัญหา จะ 

เหน็ว่าปญัหาดงักล่าวมคีวามสัมพนัธ์กนัมาก เน่ือนักเรียนสามารถอ่านโจทย์ปัญหาไต้เช้าใจอย่าง 

ถอ่งแท ันักเรียนก็จะทราบว่าจะใช้กลวิธีใดในการแก้โจทย์ปัญหาท่ีพบ ชัน้อยูก่บัความเหมาะสม 

และความถนดัของแตล่ะบคุคล เพ่ือทำให้บรรลุเป็าหมายชองการแก้โจทย์ปัญหาช้ัน ๆ

บอกจากน้ีผูว่จัยไต้ไหนั้กเรียนอภปิรายเพืม่เติม เก่ียวกับสิงท่ี 

ช่วยให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาไต้ง่ายช้ัน ท่ีงนักเรียนบอกว่าต้องอ่านโจทย์ให้เช้าใจ มากทีสุ่ด รอง 

ลงมาคือ ต้องคืกษาจากกลวิธีท่ีผ่านมาและต้านอ่ีน  ๆไต้แก่ ต้ังใจฟังครูอธีบาย ต้ังใจเรียน แกแล ้

โจทย์ปัญหาบ่อย ๆ  เปน็ต้น ช้ังโดยลักษณะของนักเรียนท่ีมีความสามารถทางการเรียนคณติศาสตร์ 

สูงส่วนใหญมี่ความคงทนในการเรียนรู้ กระตอรีอร้นในการเรียน มีนัสัยใฝ่รู้ สนกุและชอบเรียน 

คณิตศาสตร์ ชอบแก้โจทย์ปัญหาท่ีทัาทาย มีกลวิธีการคดท่ีหลากหลาย และจะมคีวามสามารถ 

ในการระลึกถึงโจทย์ปัญหาท่ีคล้ายคลึงกับโจทย์ปัญหาท่ีพบมาแล้วไต้เป็นอย่างดี

2. ประเดน็อภปิรายอืน่ ๆ

2.1 นักเรียนมักเคยช้นกับการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ทีม่คีำตอบเพยีง 

คำตอบเดียว ทำใหเ้น่ือพบโจทย์ปัญหาท่ีมีคำตอบมากกว่าหน่ืงคำตอบ เช่น โจทย์ปัญหาท่ีใช้ 

กลวิธีสร้างรายการ นักเรียนมักจะไต้คำตอบไม่ครบตามเป้าหมายท่ีโจทย์ปัญหาต้องการ

2.2 จากการสอบถามถึงกลวิธีท่ีนักเรียนคืดว่าง่ายและยากท่ีสุด สำหรับนักเรียน 

พบว่า นักเรียนส่วนใหญต่อบว่าโจทย์ปัญหา,ท่ีใช้กลวิธีทำย้อนกลับง่ายท่ีสุด เน่ืองจากนักเรียน 

คิดว่าแค่เปล่ียนเคร๋ึองหมายก็สามารถแก้โจทย์ปัญหาไต้ หรือเน่ือปฏิบัติช้ันวางแผนให้เช้าใจ 

อย่างดีแล้ว ก็จะสามารถแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กลวิธีทำย้อนกลับไต้อย่างรวดเร็ว รองลงมาคอื 

กลวิธีเดาและตรวจสอบ เนือ่งจากนกัเรียนคดิว่าเพยีงแต่เดาและตรวจสอบดวู่าถกูหรีอไมก่พ็อ 

แล้ว ไมต่อ้งคดิมาก ส่วนกลวิธีท่ีนักเรียนส่วนใหญต่อบว่ายากท่ีสุดไต้แก่ กลวิธีเดาและตรวจ 

สอบ เนือ่งจากว่าต้องใชก้ารเดาหลายคเงและมกัเดาผดเสมอ รองลงมาคอืกลวิธีคนัหารูปแบบ 

เนือ่งจากต้นหารูปแบบไม่ไต้



ข,อเฝนึอแนะ

1. ผู้บริหารควรสนับสนุนการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ โดยใช้เมตาคอคนิชัน 

และกลวิธีท่ีใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาต่าง  ๆ ด้วยการจัดหาเอกสารท่ีเก่ียวกับการสอนโดยใชั

เมตาคอคนิชัน สนบัสนุนด้านงบประมาณในการจัดหาและจัดทำอ่ือการเรียนการสอนตามความ 

เหมาะสม

2 .  ครูผู้สอนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์สูง สามารถนำ

เมตาคอคนํชันไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

โดยเน้นข้ันการวางแผน โดยเฉพาะการวเคราะห์เปัาหมายของการแก้โจทย์ปัญหา การเรียงลำดับ 

ขัน้ตอนตามกลวิธีทีเ่สือกไว้ และการประมาณคำตอบท่ีคาดว่าจะได้รับ ขัน้การประเมนโดยเฉพาะ 

การตรวจสอบคำตอบท่ีได้ เน่ืองจากมีความสำคัญต่อความช้านาญในการแก้โจทย์ปัญหา 

คณิตศาสตร์

3. ครูผู้สอนควรพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ ของนักเรียน 

ด้วยการสอนให้นักเรียนได้แก้โจทย์ปัญหาแปลก  ๆ ท่ีไม่พบในหนังสือเรียน และกลวิธีแก้โจทย์ 

ปัญหาต่าง  ๆโดยเฉพาะกลวิธีฝีรัางรายการ กลวิธีสรัไงตาราง และกลวิธดีน้หารูปแบบ เพ่ือให้ 

นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างหลากหลาย เสือกใช้กลวิธีแก้โจทย์ปัญหาให้เหมาะสมกับ 

โจทย์ปัญหา ความสามารถและความถนดัของตนเองมากที่ส ุด

ขอ้เสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ โดยใช้

เมตาคอคนชันกับนักเรียนท่ีมีผลฮัมฤทธ้ีทางการเรียนคณติศาสตร์สูง ในระดับข้ันอ่ืน  ๆ และ 

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธทางการเรียนคณติศาสตร์ตา

2. ควรมีการใช้เมตาคอคนํชันในการพัฒนาความรูในกลุ่มประสบการณอ่ื์น  ๆ ด้วย

3. น่าจะมีการสรัไงรูปแบบการ,ฝกืเมตาคอคนัชันสำหรับนักเรียน เพือ่เสริม 

สมรรถภาพในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ชองนักเรียน ให้ควบคู่ไปกับการเรียนการสอนปกติ
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