
บทที่ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

ในการศึกษาเรียนผลก รๆจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรจากความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการ 
เรียน!โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยแบ่งได้เป็น 3 ข้ันตอน ซ่ึงมี'รายละเอียด 
การดำเนินงานในแต่ละข้ันตอนเป็นดังน้ี

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาตัวแปรที่มอี ิทธิพลกับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง

การศึกษาตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เป็นการวิเคราะห์แนวคิดทางทฤษฎี 
ซ่ึงได้ดำเนินการศึกษาโดยมีลำดับข้ันตอนดังน้ี

1. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของการเรียน!โดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิดและ 
การวิจัยเก่ียวกับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง จากทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคมเพ่ือกำหนดดำจำกัดความ 
เชิงปฏิบัติการของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และการวิจัยเพ่ือวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง 
จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและการวิจัย ผู้วิจัยพบว่าตัวแปรท่ีมีนักวิจัยเสนอแนะและมีการวิจัยสนับสนุนว่ามี 
อิทธิพลต่อการเรียนรูโดยการกำกับตนเองมี 8 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้า 
หมาย ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน ความสนใจในกิจกรรม การรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ 
บรรยากาศครอบครัว และบรรยากาศในการเรียนการสอน

ขั้นตอนท่ี 2 ตรวจสอบความสัมพันธ์ ระหว่างตัวแปรต่างๆ กับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง

การตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ กับการเรียน!โดยการกำกับตนเอง เป็นการวิจัยเชิง
สำรวจ ทำการศึกษาในกลุ่มประชากรท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาล โดยเลือกศึกษาในเน้ือหาวิชาสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวช 3 ซ่ึงเป็นการศึกษาภาคปฏิบัติในหน่วยการเรียนเก่ียวกับการดูแลผู้ปวยในโรงพยาบาลจิตเวช เน่ือง 
จากการพยาบาลสาขาการพยาบาลจิตเวชจะมิความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีแตกต่างกันจากการพยาบาลสาขา 
อ่ืน  ๆ ซ่ึงส่งผลให้นักศึกษามีความสนใจในเน้ือหาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชไม่เท่ากัน ตัวแปรตัวหน่ึงใน 
การวิจัยคร้ังน้ีคือ ความ สนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม ดังน้ันจึงศึกษาในวิชาท่ีผู้เรียนมี 
แนวโน้มจะมีความสนใจในสาขาแตกต่างกัน โดยการเลือกศึกษาการเรียน!โดยการกำกับตนเองในการเรียนวิชาสุข 
ภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 วิธีดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 2 ได้ดำเนินการดังต่อไปน้ี
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ประชากร

ในการวิจัยข้ันตอนท่ี 2 ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลในกลุ่มประชากรท่ีเป็นนักศึกษาพยาบาล หลักสูตร 
ประกาศนัยบัตรพยาบาลศาสตร์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ลังกัดสถาบันพระบรมราชชนก จำนวน 35 
แห่ง ซ่ึงมีจำนวนนักศึกษาในปีการศึกษา 2542 จำนวน 10,245 คน (สถาบันพระบรมราชชนก, 2542) ผู้วิจัยจึง 
กำหนดขนาดของตัวอย่างประชากรไวิไม่ต่ํากว่า 39C คน เน่ืองจากยามาเน (Yamane, 1967:399) เสนอแนะว่าเม่ือ 
ขนาดของประชากรมีจำนวน 15,000 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีช่วงความม่ันใจ 95% และความถูกต้อง±5% 
(95% Confidence interval 1 ±5% precistion) ไม่ตำกว่า 390 คน

ตัวอย่างประชากร

ตัวอย่างประชากรในการวิจัยข้ันตอนน้ี เป็นนักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จำนวน 11 
แห่ง ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ในภาคการศึกษาท่ี 3 ปีการศึกษา 2542 ซ่ึงผู้วิจัยทำ 
การลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิคิดสัดส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) ตามช้ันตอนต่อไปน้ี

1. แบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มแบบช้ันภูมิตามภาคและขนาด ได้เป็นภาคกลาง เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ใต ้ และตะวันออก และขนาดใหญ่ กลาง และเล็ก โดยมีเกณฑ์แบ่งคือ วิทยาลัยพยาบาลท่ีมีจำนวนนักศึกษามากกว่า 
500 คน เป็นขนาดใหญ่ วิทยาลัยพยาบาลท่ีมีจำนวนนักศึกษา300-500 คน เป็นขนาดกลาง และวิทยาลัยพยาบาลท่ีมี 
จำนวนนักศึกษาน้อยกว่า 300 คน เป็นขนาดเล็ก

2. จับสลากสุ่มวิทยาลัยพยาบาลแต่ละขนาดในแต่ละภาค ซ่ึงในแต่ละภาคจะได้ช่ือวิทยาลัยพยาบาลออก 
มา 3 แห่ง ขนาดละ 1 แห่ง ได้วิทยาลัยพยาบาลจำนวน 13 แห่ง ซ่ึงมีจำนวนนักศึกษา 5,688 คน

3. คำนวณจำนวนตัวอย่างจากวิทยาลัยพยาบาลแต่ละแห่ง โดยคิดจากลัดส่วนของจำนวนนักศึกษาใน 
วิทยาลัยแห่งน้ัน ต่อจำนวนนักศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลท้ัง 13 แห่ง (5,688 คน) คูณด้วยจำนวนตัวอย่างประชากร 
(390) ได้จำนวนตัวอย่างดังตารางต่อไปน้ี
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ตารางที 3 แสดงจำนวนตัวอย่างประชากร จำแนกตามวิทยาลัยพยาบาล
วิทยาลัยพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จ่านวนนักศึกษา จ่า'นวนตัวอยาง

ภาคเหนือ 
ขนาดใหญ่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพุทธชินราช 559 40

ขนาดกลาง
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลำปาง 479 33

ขนาดเล็ก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพะเยา 325 23

ภาคอิสาน
ขนาดใหญ่
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสรรพสิทธิประสงค์ 564 49

ขนาดกลาง
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุดร* 371 39

ขนาดเล็ก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครพนม 285 20

ภาคใต้
ขนาดใหญ่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา* 649 45
ขนาดกลาง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครศรีธรรมราช 431 30

ขนาดเล็ก
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนราธิวาส 257 18

ภาคตะวันออก 
ขนาดใหญ่ ไม่มี 
ขนาดกลาง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี 555 39
ขนาดเล็ก ไม่มี 

ภาคกลาง 
ขนาดใหญ่

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 620 43
ขนาดกลาง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พระพทธบาท 378 26
ขนาดเล็ก

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุพรรณบุรี 215 15

รวม 5,688 420

*ไม่มีนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชช่วงเวลาท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล
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4. สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายจากนักศึกษาพยาบาลท่ีกำลังฝึกภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการ 
พยาบาลจิตเวช 3 ตามจำนวนท่ีคำนวณได้ แล้วจึงทำการเก็บรวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ กับการเรียนรู้ 
โดยการกำกับตนเองน้ี ประกอบด้วย แบบสอบถาม 9 ฉบับ ช่ึงพู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเคร่ืองมือทุกแบบ ตาม 
ลำดับ คือกำหนดจุดประสงค์การสร้างเคร่ืองมือ กำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร ร่างต้นฉบับเคร่ืองมือ 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ปรับปรุงเคร่ืองมือ และตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ ช่ึงผู้วิจัยนำเสนอผล 
การดำเนินการสร้างเคร่ืองมือในตาราง ต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 4 การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

จดประสงค์
ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน้ัอพา

ตรวจสอบความ
รูปแบบ การให้คะแนน ผู้เท่ียวชาญ ข้อเสนอแนะของ เท่ียง

ผู้เท่ียวชาญ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม เป ็น แบ บ ส อบ ถาม ให ้'ค ะ แ น น ข ้อ ท ี่ ม ิผ ล ง า น ก า ร ■  ให้เรียงลำดับข้อ ■  ทดลองใช้กับ

การเรียนรู ้ โดย ปลายปิดให้ประเมิน ตอบว,าเป ็นความ ศึกษา,วิจ ัยเก ี่ยว ความ จากการตั้งเปัา นักศึกษาพยาบาล

การกำกับตนเอ-ร ค'าคำตอบเป ็น  5 จริงน ้อยท ี่ส ุด 1 ก ับ ก า ร เร ีย น ร ู้ หมายและมาตรฐาน จำนวน 36 คน

สร้างขึ้นเพ่ือวัด ระดับ จำนวน 63 คะแนน ข้อท่ีตอบ โดยการกำกับตน การวางแผน การสังเกต ■  ค่าความเท่ียง

การรับรู้ของนัก ข ้อความ ให้เสือก ว1าเป ็นความจร ิง เอง 3 คน ตนเอง การตัดสินตน แบบความสอด

ศึกษาพยาบาล ตอบว1าข้อความน ั้น ม าก ท ี่ส ุด ให ้ 5 ม ิว ุฌการศ ึกษา เอง และสินสุดที่การมิ คล้องภายในด้วย

เกี่ยวกับเรียนรู้ เป ็นความจร ิงเก ี่ยว คะแนน ยกเว้นข้อ ในสาขาพยาบาล ปฏิกัริยาต่อตนเอง สูตรสัมประสิทธิ

โดยการก่ากับตน ก ับ ผ ู้ตอบ ระด ับ ใด ท 55,56,59 ให อย่างน้อย 2 คน ■  ให้เรํ่มประมาณค่า แอลฟาของ ครอน

เอง'โนการ,ฝึก ต ั้งแต1เป็นความจริง คะแนนตรงกันข้าม คำตอบจากเป็นจริงน้อย บาค .93

ภาคปฏิบัติรีชา น้อยที่สุด จนถงเป็น เท ี่อ งจากเป ็นข ้อ ที่สุดไปกงเป็นจริงมากท่ี
สุขภาพจิตและ ความจริงมากที่สุด ความเชิงลบ สุด
การพยาบาลจิต ■  เพื่มเติมข้อความ
เวช 3 ด ้านการต ั้งเป ็าหมาย

การสังเกตตนเอง การมิ 
ปฏิกัริยาต่อตนเอง 10

ข้อความ

■  ปรับปรุงข้อความ 
จำนวน 14 ข้อความ
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จดประรงค์
ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน้ัอหา

ตรวจสอบ 
ความเท่ียงรูปแบบ การให้คะแนน ผู้เท่ียวชาญ ข้อเสนอแนะชอง 

ผู้เท่ียวชาญ
แบบรอบถาม เป ็น แบ บ สอบ ถาม ให ้ค ะแนน ข ้อ ความที่ ผู้มีประสบการณ์ ■  ให ้ปร ับปร ุง ■  ทดลองใช้กับ

การมุ่งเป้า ป ล า ย ป ็ด  แบบ ตอบว ่าเป ็นความจร ิง ในการสอนภาษา ข ้อ ค ว าม ท ุก ข ,,อ นักศกษาพยาบาล

หมาย ประเม ินค1าคำตอบ น้อยที่สุด 1 คะแนน อ ัง ก ฤ ษ ร ะ ด ับ ความใหมให้เหมาะ 2 ครั้ง จำนวนนัก

เพ่ือวัด เป็น 5 ระดับ 28 และข ้อท ี่ตอบว ่าเป ็น มัธยมศกษาตอน สมก ับบร ิบทของ สืกษา 48 คน และ

ลักษณะเป้า ข้อความ แสดงการ ความจริงมากที่สุด 5 ปลายมาเป็นเวลา ลังคมไทย เข้าใจ 32 คน

หมายเด่นๆ ท่ี มุ่งเป้าหมายเพื่อการ คะแนน ไมต่ํ่ากว่า 10 ปี ง่าย และตรงกับ ■  คร้ังท่ี 1 ค่า

นักศกษา เรียนรู้ 16 ข้อความ ม ีผ ล ง า น ว ิจ ัย ค ว า ม ห ม า ย ใ น ค วาม เท ี่ย งแ บ บ

พยาบาลมี และ แสดงการมุ่งเป้า เกี่ยวกับกลยุทธ ภาษาอังกฤษ ความสอดคล ้อ ง

ความโน้มเอียง หมายเพื่อผลงาน 12 ก าร เร ีย น ห ร ิอ ■  ให ้เพ ื่ม เต ิม ภายในด้วยสูตรลัม
จะยดถึอใน ข้อความ ให้นักศกษา การเร ียนร ู้ด ้วย ข้อความแสดงการ ประส ิทธ ิแอลฟา

การเรียนโดย พยาบาลเลือกตอบว่า ตนเอง 2 คน มุ่งเป้าหมายอีก 6 ของครอนบาค .79
ท่ัวๆ ไป ข้อความนั้นเป็นความ ข้อความ ตัดข้อ และ .69

จรีงเกี่ยวตนเองระดับ ความออก 1 ข้อ ■  คร้ังท่ี 2 มี
ใด ตั้งแต่เป็นความ ความ รวมมีแบบ ก ารต ัด ข ้อ ความ
จรง'น้อย,ที่สุด จนถึง สอบถาม 30 ข้อ ออก 2 ข้อความ
เป็นความจริงมากที่ ค่าความเที่ยงแบบ
สุด ความสอดคล ้อ ง

ภายในด้วยสูตรลัม

ประส ิทธ ิแอลฟา

ของครอนบาค .79

และ .77
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จุดประสงค์ ตรวจสอบความสก»■ณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเนอหา เท่ียงรูปแบบ การให้ ผู้เร่ยวชาญ ข้อเสนอแนะของ
คะแนน ผู้ร่ยวขาญ

แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลาย ม ิค ะแน น -ม ิผลงานว ิจ ัยด ้าน ■  ให ้ขยาย  การ ■  ทดลองใช้

การรับรู้ความ ปี ดให ้ประเม ินค ่าคำ ให้ตั้งแต่ 10 m r รับรู้ค'วามสามารถ ประเมินค่าคำตอบให้มิ กับน้กคิกษา

สามารถในการ ตอบเป็น 10 ระดับ คะแนน ถ ึง ในการกำก ับตนเอง ความละเอยดและม ิ พยาบาล

กำกับตนเอง จำนวน 63 ข้อความ ให้ 100 คะแนน ตามทฤษฎการเรัยนรู้ ความต่อเนื่องกัน เป็น จำนวน 36 คน

ว ัดการร ับร ู้ของ นักศกษาพยาบาลเสือก ปัญญาทางสังคม 3 10 ระดับ ตั้งแต่ระดับ ■  ค่าความ

น ัก  ค ิก  ษ า ตอบว1าม ิความม ั่นใจ คน คะแนน 10 ถึง 100 เท่ียงแบบความ

พยาบาลเกย’วกับ ระดับใดว่าตนเองจะทำ -มิวุผิการศกษา'ระดับ ■ ให ้ป ร ับ ป ร ุงข ้อ สอดคล้องภาย

ความ ม ั่น ใจ ใน ดังท่ีข้อความบรรยายไว้ ปริญญาตรัด ้านการ ความทุกข้อความให้เรํ่ม ในด้วยสูตรสัม

ความสามารถท่ี ได ้ เรมจากม่ันใจมาก พยาบาล อย่างน้อย 2 ต้นด้วยคำกริยา ประสิทธิแอลฟา

จะเรัยนรู้[ดยการ ท่ีสุดว่าจะทำไม่ได้ ถึง คน ■ ให ้เข ียนคำช้ีแจง ของครอนบาค

ก ำ ก ับ ต น เอ ง มั่นใจมากท่ีสุดว่าจะทำ ให้ชัดเจน และให้ช้ีแจง .97
แ ล ะ ค ว า ม ได้ ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ตอบแบบรวดเร็ว โดย
บ ร ร ล ุถ ึง ผ ล ไม1ต้องคิดนาน เน่ือง
สัมฤทธั๋ทางการ จากต้องการให้ตอบจาก
เรัยน ในระหว่าง ความค ิดแรกท ี่ผ ุดช ี้น
ก า ร  cl ก ภ า ค หลังจากอ่านข้อความ
ปฏิบัติรายวิชาสุข ■  ให้เก็บรวบรวมข้อ
ภาพจิตและการ ยูลแยก-จากแบบสอบ
พยาบาลจิตเวช ถามการเริยนรู้โดยการ
3 กำกับตนเอง เพอปัอง

ผลแทรกช้อนจากแบบ

สอบถามการเริยนรู[ดย

การกำกับคนเอง
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ตารางท่ึ 4 (ต่อ)

จดประสงค์ ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ตรวจสอบ
รูปแบบ การให้คะแนน ผู้เร่ยวชาญ ข้อเสนอแนะของผู้เท่ียว ความเท่ียงชาญ

แบบสอบถาม เฟ ้นแบบ'ว ัดท ึ่มการ ให ้'ค ะแ น น ห ้อ ท ี่ •ผู้',ม ิป ระสบ ■  ต ัดข ้อความท ี่ระบ ุ ■  ทดลองใช้กับ

ความสนใจใน ประเม ินค 'าคำตอบ ตอบว,าเห ็นด ้วย การณ ์ในการ ช่วงเวลาเป้าหมายที่จะให้ นักศึกษาพยาบาล
กิจกรรม เป็น 5 ระดับ 23 ข้อ น1'อ ย ท ี่ส ุด  1 สร ้างแบบว ัด ผ ู้ตอบแบบว ัดพ ิจารณา จำนวน 36 คน
สร้างขึ้นเพ ํ่อ'วัด ความ แสดงลักษณะ คะแนน ข้อท่ีตอบ ความสนใจใน ออกไปไว้ตอนต้นของแบบ ■ ค่าความเท่ียง
ความสนใจของ ค ว า ม ส น ใจ ใน ก ิจ ว ่า เห ็นด ้วยมากท่ี ก ิจกรรม 1 วัด ความสอดคล ้อ ง
น ัก  ศ ึก ษ า กรรม ระดับสูง 11 สุด 5 คะแนน คน ■  ใ ห ้'แ ก ้'ไ ข ค ่า ว ,า ภายในด้วยสูตรลัม
พยาบาลในก ิจ ข้อ ระดับตํ่า 12 ข้อ สำหรับข้อท่ีแสดง -สํ า เร ็จ ก า ร “ทำงาน" เป็น "ทำกิจ ประส ิทธ ิแอลฟ า
ก ร ร ม ฝ ็ก ภ า ค ให้นักศึกษาพยาบาล ความสนใจในก ิจ ศ ึก ษ าระด ับ กรรม" และค่าว่า “ค้นหา ของ ครอนบาค
ปฏิบัติในวิชาสุข ตอบว่าในช่วงเวลา 1 ก ร ร ม ร ะ ด ับ ส ูง ป ร ิญ ญ า โท ค่าตอบจากค่าถาม" เป็น .74 และมิข้อความ
ภาพจิตและการ เดอนที่ผ่านมา นัก ส1ว น ห ้อ ท ี่แ ส ด ง ด ้านจ ิตว ิทยา “ขบศึดปัญหา" และ ช่ือ 5 ข้อ มิความสำ
พยาบาลจิตเวช ศึกษามิความเห็นว่า ความสนใจในก ิจ การศึกษา รายวิชาให้ระบุว่า “การฝึก พ ัน ธ ์เช ิง ล บ ก ับ
3 ตนเองมิการกระทำ กรรมระด ับต ํ่าให ้ ปฏิบัติงาน" หรือ “รายวิชา คะแนน รวม ของ
ด ัดแป ลงจาก หรือความรู้สืกดัง'ทข้อ คะแนนตรงกันข้าม ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ก า ร แบบสอบถาม ผู้

แบบวัดความสน ความบรรยายระดับ พยาบาลจิตเวช" วิจ ัยจ ึงต ัดคะแนน
ใจ ใน ก ิจ ก รร ม ใด จากเห็นด้วยน้อย ข้อนั้นออกจากการ
ของสุธรา นมต ที่สุด ถึงเห็นด้วยมาก ว ิเค ราะห ้ห ้อ ผ ูล
รพิวัฒนั (2537) ที่สุด แ ล ะ ค ่า น ว ณ ค ้า  

ความเที่ยงได้ .77
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จดประสงค์ ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน๋ํอนา ตรวจสอบจ รูปแบบ การให้คะแนน ผู้เท่ียวชาญ ข้อเสนอแนะของผู้ 
เท่ียวชาญ ความเท่ียง

แบบสอบถามการ เป็นแบบสอบถาม ให ้คะแนนข ้อท ี่ ผ ู้ม ิว ุฒ ิการศึกษาในด ้าน ■  ตัดวลที่ใช้ชํ้า ■  ทดลองใช ้

รับรู้ความสำคัญ ป ล าย ป ิด และให ้ ตอบว่าเห็นด้วย ก า ร พ ย า บ า ล ร ะ ด ับ กันทุกข้อความมา ก ับ น ัก ศ ึก ษ า

ของกิจกรรม ประเมินค่าคำตอบ น ้อ ย ท ี่ส ุด  1 ปรีญญาตรีเป็นอย่างน้อย ไว้ตอนต้น พยาบาลจำนวน

สร้างขึ้นเพื่อวัดการ เป็น 5 ระดับ โดย คะแนน ข้อท่ี ม ิป ระสบ การณ ์ในการ ■  เพ ื่ม เต ิมข ้อ 31 คน

รับรู้ ของนักศึกษา มิข ้อความที่แสดง ตอบว่าเห ็นด้วย น ิเทศการฝ ึกปฏ ิบ ัต ิของ ค ว า ม  แ ส ด ง ■  ค 'าค วาม

พยาบาลเกย'วกับ ถ ึงประโยชน ์ของ ม า ก ท ี่ส ุด  5 นักศึกษาพยาบาลในราย ประโยชน์ของวิชา เที่ยงแบบความ

ความสำค ัญ ของ เรียนรายวิชา ต่อ คะแนน ว ิชาส ุขภาพจ ิตและการ สุขภาพจิตและการ สอดคล ้องภาย

วิชาสุขภาพจิตและ ต ัว  น ัก ศ ึก ษ า พยาบาลจิตเวช ไม่ตํ่ากว่า พยาบาลจิตเวชทาง ใ น ด 1'ว ย ส ูต ร

การพยาบาลจิตเวช พยาบาล ในด้าน 10 ปี และเป็นพู้ที่มิผล ด้านสังคม 3 ข้อ ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี้

3 ต่อตนเองในด้าน การทำงาน ด้าน งานการวิจัยด้านการเรียน ■  ปรับคำในข้อ แ อ ล ฟ า ข อ งค

ต่างๆ สังคม ด้านครอบ การสอนโดยการนำตนเอง ความให้เข้าใจง่าย รอนบาค .93

ครัว ด้านส่วนตัว หรีอด้านกลยุทธการเรียน ข้ึน
และด้านการศกษา 
จำนวน 23 ข้อ ให้ 
นักศึกษาพยาบาล 
ตอบว่าเห็นด้วยกับ 
ข,'อ ค ว า ม น ั้น ใน  
ระดับใด ตั้งแต่เห็น 
ด้วยน้อยที่สุด ถึง 
เห็นด้วยมากที่สุด

จำนวน 3 คน
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จดประสงค์ ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเนอหา ตรวจสอบความเท่ียงรูปแบบ การให้คะแนน ผู้เช่ืยวชาญ ข้อเสนอแนะ
ของผ้เช่ืยวขาญ

แบบสอบถาม แบ บ ว ัดน ี้ม คำถาม การให้คะแนนคิดจากตัว ■  ทดลองใช ้ก ับ
ดวามเช่ืออำนาจ ปลายปิดมีคำตอบให้ เลือกที่แสดงถึงความเชื่อ น ักค ิกษ าพ ยาบาล
ภายใน-ภายนอก เลือก 2 คำตอบ อำนาจภายในตน ข้อละ 1 จำนวน 36 คน
ตน ป ร ะ ก อ บ ต ิ'ว ย ข 'อ คะแนน คะแนนรวมจะ ■  ค1าความเท ี่ยง
สร้างข ึ้นเพ ื่อว ัด ความทั้งหมด 29 ข้อ เป ้นคะแนนท ี่ แสดงถ ึง แบบความสอดคล้อง
ความนกคิดของ เป ้น ช ้อ ค ำถ าม ว ัด ความเช่ือภายในตน ภ าย ใน  ว ย ส ูต ร
น ัก  ค ิก  ษ า ความเชื่ออำนาจภาย ล้มประสิทธี้แอลฟา
พยาบาลท ี่ม ีต’อ ใ น -ภ า ย น อ ก ต น ของครอนบาค .71
ป ระส บ ก ารณ ,' จำนวน 23 ข้อ อีก 6

ต่างๆ ว่าเป็นผล ข้อเป็นข้อความคลุม

ของการกระทำ เคลือทั๋เพื่มเติมลงไป

ของตนเอง หรือ ข้อคำถามแต่ละข้อมี

I l f  น ผ ล จ า ก ลักษณะบังค ับเล ือก

อำนาจภายนอก ตอบจาก 2 ตัวเลือก

แบบว ัดน ิ้สร ้าง ตัวเลือกหนึ่งแสดงถึง

โดยวิฟเวอร์รันท์ ความเชื่ออำนาจภาย

ร็อตเตอร์ และ ในตน และอีกตัว

คราว (L ive ian t เล ือกหน ึ่งแสดงถ ึง

R o t t e r  & ความเชื่ออำนาจภาย

C i o w n n e , นอกตน โดยตัวเลือก

1960) ช่ึงทัศ'นา ทั้งสองของแต่ละข้อ

โ ฉ ม ท ี( 2 5 1 8 ) ความม ีความ เก ี่ย ว

และสุวิมล จอด ข้องก ับสถานการณ ์

พิมาย (2537) 
ได้นำมาแปลเป็น 
ภาษาไทย

เดียวกัน
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

ร)ดประสงค์
ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเนอนา

ตรวจสอบ 
ความเท่ียงรูปแบบ การให้คะแนน ผู้เร่ยวชาญ ข้อเสนอแนะของผู้ 

เร่ยวชาญ

แทบสอบถามแม่ เ ป ้ น แ บ บ ป ล า ย ป ั ด สถานการณ์ใด ผ ู้ท ี่ม ีป ระสบการณ ์ ■  ให้ปรับปรุงสถาน ■  นำไป

แบบ สร้างขน ประกอบด้วยสถานการณ์ ท ี่น ัก ศ ึก ษ า การวิจ ัยเก ี่ยวก ับแม่ การณ์ ให้สันลง ลดตัว ทดลองใช้กับ

เพ ื่อรวบรวมข้อ การเรียนรู้โดยการกำกับ พยาบาลตอบ แบบตามทฤษฎีการ อย่างให้น้อยลง และใช้ นักศึกษา

ผ ูร ์นก ี่ยวก ับแม ่ ตนเองขั้นตอนต่างๆ 16 ว่าใช่ท้ัง 3 ข้อ เร ีย น ร ู้ป ัญ ญ าท าง คำง่ายๆ เน่ืองจากสถาน พยาบาล

แบบในการเรียน สถานการณ์ แต่ละสถาน ส ถ าน ก ารณ ์ สังคม 3 คน และใน การณ ์ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยร ้างน ั้น จำนวน 32 คน

รู้โดยการกำก ับ การณ์มีคำถาม 3 ข้อ ถาม น ั ้ น จ ะ ไ ด 1' จํ านวนน ิ้ต ้องม ีพ ิ้น ยาวเกินไป ใช้คำท่ีเข้าใจ ■  ค่าความ

ตน เอ งขอ งน ัก ว่านักศึกษาพยาบาลเคย ค ะ แ น น  1 ความรู้ทางด ้านการ ยาก จับประเด็นได้ยาก เท่ียงแบบ

ศึกษาพยาบาล สังเกตเห็นเพื่อนนักศึกษา คะแนน พยาบาลอย่างน้อย 1 และมีตัวอย่างมากเกิน ความสอด

น ักศ ึกษาร ุ'นพ ื่อาจารย ์ คน ไป คล้องภายใน

หรีอพยาบาลปฏิบัติด้งพื่ ■  ให้เพ่ืมประเด็นคำ ด้วยสูตร

ข้อความบรรยายหรอ'ใม1 ถามท ี่ระบ ุถงแม1แบบ สัมประสิทธั๋

ข้อท่ี 2 ถามว่านักศึกษา เกี่ยวกับการสังเกตเห็น แอลฟาของ

พยาบาลเคยส ังเกตเห ็น ผลกรรมของพฤติกรรม ครอนบาค

เพื่อนนักศึกษา นักศึกษา ของแม่แบบ และการนำ .73

ร ุ,น พ ื่อ า จ า ร ย ์ หร ีอ พฤติกรรมของแม่แบบ
พยาบาลปฏ ิบ ัต ิด ังท ี่ข ้อ มาปฏิบัติตาม และให้
ความบรรยายแล้วได้ร ับ ตัดคำถามที่ระบุให้ตอบ
ผลดี,หรอ'ไม่ ข้อท่ี 3 ถาม ว่าแม่แบบเป็นเพื่อนนัก
ว่านักศึกษาพยาบาลนำวิธี ศึกษา หรีออาจารย์
การที่สังเกตเห็นไปปฏิบัติ หรีอพยาบาล โดยให้
ตามหรีอไม่ คำแต่ละข้อมี ระบ ุในคำถามแรกไป
คำตอบให้เสือกตอบ 2 คำ เลย
ตอบ คอไมใช่ กับใช่ ■  ให ้'ใช ้แบบสอบ

ถามอย่างเดียว ไม่ต้อง

มีแบบสัมภาษณ์
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จดประสงค์ ลักษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน๋ํอหา ตรวจสอบความเท่ียงรูปแบบ การให้คะแนน ผู้'เช่ียวชาญ ข้อเสนอแนะของ 
ผู้เช่ียวชาญ

แบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามปลาย สํ า ห ร ับ ห ้อ นักจิตวิทยา หริอ ■  ให้จัดสัดส่วนของข้อ ■  น ำแ บ บ ส อ บ

บรรยากาศใน ป ็ดให ้ประเม ินค 'าคำ ความท ี่แสดง จ ิตแพทย์ ที่มิ ค ว า ม ท ี ่ แ ส ด ง ก า ร ถามไปทดลองใช้กับ

ครอบครัว ตอบเป็น 5 ระดับ โดย บรรยากาศทาง ป ร ะส บ ก าร ณ ์ สนับสนุนความเป็นอิสระ น ักศ ึกษาพ ยาบ าล

สร ้างข ึ้น เพ ื่อ ม ิข1'อ ค ว า ม แ ส ด ง บวกให้คะแนน และผลงานทาง การเอาใจใส่ และการจัด จำนวน 31 คน

ว ัด ก า ร ร ับ ร ู้ บรรยากาศในครอบครัว ห ้อ ท ี่ต อ บ ว1า ด ้านป ัญ หาส ุข โครงสร ้างในครอบครัว ■  คำความเท ี่ยง
ของน ักศ ึกษา ทางบ วก  28 ห้อ เป็นจริงน้อยที่ ภาพจิตเด็กและ ควรเท่ากัน และเขียนข้อ แบบความสอดคล้อง
พยาบาลเกึ่ยว บรรยากาศในครอบครัว สุด 1 คะแนน ปัญหาครอบครัว ความเซิงบวกและเชิงลบ ภ า ย ใ น ด ้ว ย ส ูต ร

กับพฤติกรรม ทางลบ 26 ข้อความ และให้คะแนน 3 คน เท่า  ๆ กัน ล้มประสิทธแอลฟา
ของพ,อแม,ผ ู้ ครอบคลุมลักษณะการ ห ้อ ท ี่ต อ บ ว1า ■  ใ ห ้ ม ิ ห ้ อ ค ว า ม ของครอนบาค .88
ปกครอง ใน ส น ับ ส น ุน ค วาม เป ็น เป็นจริงมากที่ ประมาณ 60 ข้อเพ่ือไม่ให้ และมิข้อความ 8 ข้อ

การสนับสนุน อิสระ 20 ข้อ ความเอา สุด 5 คะแนน ผู้ตอบวางแผนจัดรูปแบบ ค ว า ม ท ี ่ ม ิ ค ว า ม

ค ว า ม เ  i f  น ใจใส่ 19 ข้อ และการ ส่วนข้อความที่ คำตอบให้ด ูด ีสำหรับตน ส ัม พ ันธ ์เซ ิงลบ ก ับ
อิสระ การเอา จ ัด โครงสร ้างส ิงแวด แสดงบรรยาย เอง ชี่งไม่ตรงกับความจริง คะแนนรวมของแบบ

ใจใส่ และการ ล้อมภายในครอบครัว กาศครอบครัว ■  ให้ระบุช่วงเวลาที่จะ สอบถาม ผู้วิจัยจิงตัด

จ ัดโครงสร ้าง 16 ข้อ ให้นักศึกษา ท า ง ล บ ใ ห ้ ' ให้ผู้ตอบนำมาพิจารณาใน คะแนนข้อความท้ัง 8
สิงแวดล้อม พ ย า บ า ล ต อ บ ว 1า ค ะ แ น น เป ็น การตอบแบบสอบถาม ว่า ห ้อน ั้นออกจากการ

บรรยากาศในครอบครัว ตรงกันข้าม เป็ นบรรยากาศในครอบ วิเคราะห์แล้วคำนวณ
ที่บรรยายในแต่ละข ้อ ครัวตั้งแต่วัยประถมศึกษา ค่าความเท่ียงใหม่ ได้
ค วาม เป ็น ค วาม จ ร ิง เป็นต้นมา ไม่ควรคำนึงถึง .91 รวมแบบสอบ
เกี่ยวกับครอบครัวของ เฉพาะช ่วงเวลาป ัจจ ุบ ัน ถามบรรยากาศครอบ
นักศึกษาระดับใด จาก อย่างเดียว ครัวมิ 55 ข้อ
เป็นจริงน้อยที่สุด จนถึง

เป็นจริงมากที่สุด
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)

จดประสงค์ สกษณะแบบสอบถาม ตรวจสอบความตรงตามเน้ือพา ตรวจสอบความเท่ียงรูปแบบ การให้ดะแนน ผ ู้เร่ยวชาญ ข้อเสนอแนะของ 
ผู้เร่ยวชาญ

แบบสรบถาม เป็นแบบสอบถามปลาย สำหรับข้อ อาจารย์พยาบาล ■  ให ้เพ ื่ม เต ิม ■  นำไปทดลองใช ้

บรรยากาศการ ปิดให้ประเมินค่าคำตอบ ความที่.เสดง ห ร ิ อ อ า จ า ร ย ข้อความอิก 27 ข้อ ก ับน ักศ ึกษาพยาบาล

เรียนการสอน เป็น 5 ระดับ โดยมิข้อ บรรยากาศ แพทย์ซึ่งทำหน้า ความ รวมแบบ จำนวน 32 คน

สร้างข ึ้นเพ ื่อว ัด ความแสดงบรรยากาศการ ครอบครัวทาง ที่น ิเทศก์การฝึก สอบถามมิ 63 ข้อ ■  ค่าความเท่ียงแบบ
การรับรู้ของนัก เรียน 58 ข้อความ เป็นข้อ บวก ให้ ภ าคป ฏ ิบ ัต ิน ัก ความ ความสอดคล้องภายใน
ศ ึกษาพยาบาล ความทางบวก 34 ข้อ คะแนนข้อท่ี ศ ึกษาพยาบาล ■  ให ้ปร ับปร ุง ด ้วยส ูตรล ้มประส ิทธ ํ่
เ ก ี ่ ยวก ั บพฤติ ความ เป็นข้อความทางลบ ตอบว่าเป็น ห ร ิอ น ัก ศ ึก ษ า ประโยคบรรยาย แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น

ก ร ร ม ข อ ง 28 ข้อความ ครอบคลุม ความจริงน้อย แพทย์ จำนวน พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข อ ง บาค.82 และมิข้อความ

อาจารย ์น ิเทศก ์ ล ักษ ณ ะการสน ับ สน ุน ที่สุด 1 3 คน อาจารย์ โดยให ้ 3 ข้อความที่ม ิความ

ภาคปฏ ิ บ ั ต ิ ใน ความเป็นอิสระ 19 ข้อ คะแนน และ อ า จ า ร ย ' เ ป 1 น ล ้ มพ ั นธ  เซ ิ งลบก ั บ

กา ร สน ั บสน ุ น การเอาใจใส่ 22 ข้อ การ ให้คะเ.นนข้อที่ ประธานของท ุ ก คะแนนรวมของแบบ
ความเป็นอิสระ จัดสิงแวดล้อม 21 ข้อ ให้ ตอบว่าเป็น ประโยค สอบถาม ผู้วิจัยจึงตัด

ก า ร เ อ า ใ จ ใ ส 1 น ักศ ึกษาพยาบาลเส ือก จริงมากที่สุด ■  ให ้ปร ับปรง คะแนนข้อความทั้ง 3
และการจัดโครง ตอบว ัาบรรยากาศการ 5 คะแนน คำ'ท่ีใช้ให้เข้า'ใจง่าย ห ้ อน ั ้ นออกจากการ
สร้างสิงแวดล้อม 
ในการเรียน

เรียนการสอนทบรรยายใน 
แด,ละข้อความเป็นความ 
จริงเก ี่ยวก ับบรรยากาศ  
การเรียนการสอนของนัก 
ศึกษาพยาบาลในระดับใด 
จากเป็นความจริงน้อยที่ 
สุด จนกงเป็นความจริง 
มากที่สุด

ส่วนข้อความที ่
แสดงบรรยาย 
กาครอบครัว 
ทางลบให ้
คะแนนเป็น 
ตรงกันข้าม

โดยใช้คำพนๆ วิเคราะห์แล้วคำนวณค่า 
ความเท่ียงใหม่ ได้ .85 
ร ว ม แ บ บ ส อ บ ถ า ม  
บรรยากาศครอบครัวมิ 
60 ข้อ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล โดยดำเนินการดังน้ี

1. การขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยนำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะครุศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ไปขออนุญาตต่อผู้อำนวยการสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือ 
ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 13 แห่ง วิทยาลัยพยาบาลทุกแห่งอนุญาตให้เก็บ
รวบรวมข้อมูลได้

2. การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
2.1 สถานท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลทุกวิทยาลัยพยาบาลต้องเดินทางไป 

สืกภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ท่ีโรงพยาบาลจิตเวช ผู้วิจัยจึงต้องเดินทางไปเก็บรวบรวม 
ข้อมูลท่ีโรงพยาบาลจิตเวช 4 แห่ง คือ โรงพยาบาลสมเด็จเจ้าพระยา โรงพยาบาลสวนปรุง โรงพยาบาลสวนสราญ 
รมย์ และโรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา ยกเว้นวิทยาลัยพยาบาล 2 แห่งได้นัดนักศึกษาให้มาทำการเก็บรวบรวม 
ข้อมูลท่ีวิทยาลัยพยาบาล

2.2 สำดับการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้นัดหมายเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 3 วนั ๆ  ละ 30-45 
นาที เก็บข้อมูลวันละ 3 ฉบับ ตามสำดับดังน้ี

วันท่ี 1 แบบสอบถามการเรียน!โดยการกำกับตนเอง
แบบสอบถามการมุ่งเป้าหมาย
แบบสอบถามการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม

วันท่ี 2 แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนการสอน
แบบวัดความสนใจในกิจกรรม
แบบสอบถามแม่แบบในการกำกับตนเอง

วันท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง
แบบวัดอำนาจภายใน-ภายนอกตน

แบบสอบถามบรรยากาศในครอบครัว
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2.3 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบข้อมูลจากนักศึกษาของทุกวิทยาลัย 
พยาบาลด้วยตนเอง โดยระหว่างการเก็บข้อมูลมีผู้ช่วยช่วยแจกและเก็บข้อมูลคืน ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แต่ละฉบับผู้วิจัยดำเนินการด้งน้ี

ใ. จัดท่ีน่ังและกำหนดหมายเลขท่ีน่ังให้นักศึกษาน่ังท่ีเดิมท้ัง 3 วัน
2. ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล
3. แจกเคร่ืองมือเก็บข้อมูลตามหมายเลขท่ีน่ังตรงกับหมายเลขเคร่ืองมือ
4. อธิบายความหมายของข้อมูลและวิธีตอบคำถาม ตามคำช้ีแจงในใบปะหน้าของ 

เคร่ืองมือ อนุญาตให้นักศึกษาชักถาม
5. ให้นักศึกษาเร่ิมตอบคำถาม ผู้วิจัยอนุญาตให้นักศึกษาสอบถามข้อสงสัยได้ตลอด 

เวลาท่ีตอบคำถาม ผู้วิจัยจะตอบข้อสงสัยเป็นรายบุคคล
6. เก็บเคร่ืองมือคืน
7. แจกเคร่ืองมือฉบับต่อไป

3. ระยะเวลาเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลาประมาณ 1 เดือน 
ระหว่างวันท่ี 30 ก.พ.-30 มี.ค. 2543 ได้ข้อมูล 396 ชุด จากนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล 11 แห่ง มี 
วิทยาลัยพยาบาล 2 แห่งไม่มีนักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติวิชาน้ี ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล และผู้วิจัยไม่สามารถ 
ไปเก็บรวมรวมข้อมูลจากวิทยาลัยอ่ืนๆ  มาแทนได ้ เน่ืองจากเป็นวิทยาลัยพยาบาลขนาดใหญ่เพียงแห่งเดียวในภาค 
น้ัน หรือ ไม่มีวิทยาลัยขนาดเดียวกัน ในภาคเดียวกันส่งนักศึกษาข้ึนฝึกปฏิบัติงานวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล 
จิตเวช 3 ในระหว่างท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปเอสพีเอสเอสฟอร์วินโดวส์ (SPSS for Windows Version 
10) สถิติท่ีทำการวิเคราะห์มืด้งน้ี

1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ
2. การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยให้ตัวแปรทำนายเข้าสมการพร้อมกันหมด (Enter method)

ตัวแปรทำนายได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญ
ของกิจกรรม การมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้ การมุ่งเป้าหมายเพ่ือผลงาน ความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน แม่ 
แบบ บรรยากาศการเรียนการสอน และบรรยากาศครอบครัว ตัวแปรเกณฑ์ได้แก่ การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง

3. การวิเคราะห์ความสำคัญของตัวแบ!รทำนาย ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสำคัญของตัวแปรทำนายโดยใช้ 
สูตรของดารลิงตัน (Darlington, 1968 cite by Howell, 1987:519-522) ด้งนี

F < Q - R l m J

N  -  1J 0(i 123 ....p)
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ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปรคัดสรร 
ของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักสืกษาพยาบาล

การออกแบบการทดลอง

การทดลองจัดการเรียนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรูโดยการกำกับตนเองของนักศึกษา 
พยาบาล ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง ประ๓ทสองกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง คือมีกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (บุญธรรม กิจปรีดาบรีสุทธ่ํ, 2540:141-158)

แผนภูมิท่ี 7 การออกแบบการท.ดลอง

Mr ๐1 X ๐3 กลุ่มทดลอง

๐2 (X) ๐, กลุ่มควบคุม

Mr = การคัดเลือกตัวอย่างทำโดยจับคูให้มีเกรดเฉล่ียสะสมเท่ากัน 
และการแบ่งกลุ่มตัวอย่างทำโดยลุ่มอย่างง่าย

ประซากร

ประชากรในการศกึษาผลการจดัการเรียนการสอนในครัง้นีเ้ปน็นกัศกึษาพยาบาล หลกัสตูร 
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์ ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข

ตัวอย่างประชากร

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์ ท่ีลง 
ทะเบียนเรียนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 จำนวน 20 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 10 คน และกลุ่มควบคุม 10 คน โดยไม่สามารถจัดจำนวนนักศึกษาแต่ละกลุ่มให้มากกว่า 10 
คน เน่ืองจากผู้วิจัยพิจารณาจากมาตรฐานของสภาการพยาบาลซ่ึงกำหนดให้อัตราส่วนอาจารย์ต่อนักศึกษาในการ 
ผึเกภาคปฏิบัติไม่เกิน 1:8 และมาตรฐานของฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลจิตเวชท่ีเป็นแหล่งผึเกภาคปฏิบัติ กำหนด 
ให้จำนวนนักศึกษาท่ีฃ้ึนฝึกภาคปฏิบัติในหอผู้ปวยมีไดเม่เกิน 10 คนต่อหน่ึง1หอผู้ปวย ผู้วิจัยจึงกำหนดจำนวนตัว 
อย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยดำเนินการลุ่มตัวอย่างให้กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเป็นตัว 
แทนของประชากร มีช้ันตอนดังน้ี

1. คัดเลือกวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ีมีฃนาดกลาง ข้ึนมาเป็นตัวแทน 
ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสังกัดกระทรวงสาธารณสุข คือ เป็นวิทยาลัยพยาบาลท่ีมีจำนวนนักศึกษา 300- 
500 คน เน่ืองจากวิทยาลัยพยาบาลขนาดกลาง จะมีจำนวนนักศึกษาและทรัพยากรในการจัดการเรียนการสอนใน
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ระดับกลาง ระหว่างวิทยาลัยพยาบาลขนาดใหญ่และวิทยาลัยพยาบาลขนาดเล็ก ซ่ึงผลคัดเลือกได้วิทยาลัยพยาบาล 
สวรรค์ประชารักษ์

2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยดำเนินการ 2 ข้ันตอนคือ
2.1 นำคะแนนเฉล่ียสะสมของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ประจำภาคปีการศึกษา 2542 มาเรียง 

จากน้อยไปหามาก แล้วแบ่งนักศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ตามระดับคะแนนเฉล่ียสะสม คือ กลุ่มท่ีมีผลการเรียนสูงมี 
คะแนนเฉล่ียสะสม มากกว่า 3 กลุ่มท ี่ม ีผ ลการเรียนปานกลางมีคะแนนเฉล่ียสะสม 2.5-3 กลุ่มท่ีมีผลการเรียนต๋ัามี 
คะแนนเฉล่ียสะสมต่ํากว่า 2.5 ได้จำนวนนักศึกษาในกลุ่มท่ีมีผลการเรียนสูง:ปานกลาง:ต่ํา = 39:59:70 คน

2.2 นำคะแนนเฉล่ียสะสมของนักศึกษาพยาบาลในแต่ละกลุ่มมาจับคู่นักศึกษาท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 
สะสมเท่ากัน ผลการจับคู่ได้นักศึกษาในกลุ่มท่ีมีผลการเรียนสูง:ปานกลาง:ต่ํา = 17:30:34 คู่

3. ลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนสูงมา 4 คู่ ปานกลาง 4 คู่ และต๋ัา 2 คู่ รวมเป็น 10 คู่ ตาม 
ลัดส่วนของจำนวนนักศึกษาในแต่ละกลุ่ม มีเกรดเฉล่ียสะสมตามแสดงตารางท่ี 5

4. ในนักศึกษาแต่ละคู่ลุ่มนักศึกษาออกมา 1 คนเป็นกลุ่มทดลอง รวม 10 คน อีก 10 คนท่ีเหลือเป็น 
กลุ่มควบคุม
ตารางท่ี 5 เกรดเฉล่ียสะสมของกลุ่มตัวอย่าง ในข้ันตอนการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอน

กลุ่มนักศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม จำนวนคู่
ผลการเรียนสูง 3.8 1

CÔ 1
3.2 2

ผลการเรียนปานกลาง 3.0 1
2.8 1
2.6 2

ผลการเรียนต่ํา 2.4 1
2.2 1

การควบคุมตัวแปรที่เกี่ยวข้อง ในการทดลองคร้ังน้ีมีตัวแปรอิสระ คือ วิธีการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่ง 
เสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ตัวแปรตาม คือ การเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง การรับรู้ความสามารถในการ 
กำกับตนเอง และผลการเรียน ตัวแปรท่ีควบคุม ได้แก่ เน้ือหาการเรียน เวลาเรียน สถานท่ีเรียน และครูผู้สอน ซึง 
ผู้วิจัยท่าการควบคุมดังน้ื
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ใ เน้ือ,หาการเรียน เน้ือหาท่ีใช้ในการเรียนการสอนเป็นเน้ือหาเดียวกันท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

โดยเป็นเน้ือหาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ตามประมวลรายวิชา หลักสูตร ประกาศนียบัตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ซ่ึงเป็นการฝึกการใช้กระบวนการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพจิต และการป้องกันการผิดปกติทาง 
จิตแก่บุคคล ครอบครัว ชุมชน ตลอดจนให้การดูแลรักษา และฟินฟูสภาพบุคคลท่ีมืปัญหาทางด้านสุขภาพจิตและ 
จิตเวชท้ังรายบุคคล และรายกลุ่ม ในชุมชนท่ัวไป และในสถานในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งเน้ือหามาเฉพาะส่วนการฝึกใน 
สถานบริการเฉพาะทางด้านจิตเวช

2. เวลาเรียนและผู้สอน เวลาเรียนในการทดลองคร้ังน้ี ผู้วิจัยทำหน้าท่ีเป็นอาจารย์นิเทศกัการฝึกปฏิบัติ 
งานในโรงพยาบาลจิตเวชของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงจะต้องฝึกภาคปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ราย 
วิชาในเวลา 120 ช่ัวโมง เทำกัน โดยในระหว่างน้ืผู้วิจัยจะจัดเวลานิเทศกัน้กศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเท่า 
กัน คือวันละ 4 ช่ัวโมงในช่วงเช้าและ 3 ช่ัวโมงในช่วงบ่าย โดยสลับเวลาให้เท่ากันท้ังสองกลุ่ม และในเวลา 3-4. 
ช่ัวโมงน้ืผู้วิจัยแบ่งเป็นเวลาในการสอนกลุ่มละ 12 คร้ังเท่ากัน ส่วนเวลาท่ีเหลือเป็นเวลาในการนิเทศการฝึกปฏิบัติ 
งานของนักศึกษา

3. สถานท่ีเรียน สถานท่ีเรียนใน 4 สัปดาห์แรก ผู้วิจัยจัดให้นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเรียน 
ในห้องเรียนห้องเดียวกัน ในเวลา 17.00-19.00 น. และใน 4 สัปดาห์หลังผู้วิจัยจัดให้นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติในโรง 
พยาบาลจิตเวชแห่งเดียวกัน ในแผนกผู้ปวยหญิงรับย้ายและแผนกผู้ปวยชายรับย้าย

เครื่องมือที่ใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 น!ด้แก่แบบสอบถามการเรียน!โดยการ 
กำกับตนเอง แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ช่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างในการวิจัยข้ันตอน 
ท่ี 2 แล้ว และมีเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีสร้างเพ่ิมเติมในการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 คือ แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับ 
การดูแลผู้บัวบ่จิตเวช แบบวัดเจตคติในการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช และแบบประเมินฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิต 
เวช ดังน้ี

1. แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยจิตเวช เป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพ่ีอวัดความรู้เก่ียวกับ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวช เก่ียวกับ แนวคิดสำคัญและเหตุผลในการปฏิบัติ ความหมายในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชแต่ละ 
กิจกรรม เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 22 ข้อ ครอบคลุมในเร่ืองการดูแลผู้ปวยจิตเวชเม่ือ 
แรกรับ การดูแลผู้ปวยจิตเวชประจำวัน และการดูแลผู้ปวยจิตเวชเม่ือเตรียมจำหน่าย ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน 
สำหรับข้อท่ีตอบถูก แบบทดสอบน้ืผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบทดสอบของกนกอร ชาวเวียง (2539) ซ่ึงผู้วิจัยได้ขอ 
อนุญาตน่ามาใช้ในการวิจัย โดยได้ดำเนินการด้งน้ี

1.1 การจำแนกการประเมินผลการเรียน ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรพยาบาลคาสตรบัณฑิตของ
วิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ คำอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 
ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชในโรงพยาบาลจิตเวช แล้วกำหนดประเภทการประเมินผล
การเรียน ใน 2 มิติ คือ มิติทางการเรียนรู้ จำแนกเป็น การประเมินความรู้ เจตคติ และทักษะ มิติทางการ



ใ ฑ

พยาบาลจิตเวช จำแนกตามมาตรฐานการพยาบาลจ ิตเวช เป ็น การประเม ินการประเม ินภาวะส ุขภาพ การเข ียนแผน

การพยาบาล การนำแผนการพยาบาลไปใช ้ การร ักษาทางกาย การปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อบำบ ัดทางจ ิต  (สมาคมพยาบาลจ ิตเวช

,2536) ด ังตารางต ่อไปน ี้

ตารางท่ี 6 แสดงวัตถุประสงค์รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 จำแนกตามระดับการประเมินและ
มาตรฐานการพยาบาล

การประเมินภาวะสุข 

ภาพ

การเข ียนแผนการ  

พยาบาล

การนำแผนการ 

พยาบาลไปใช้

การรักษาทางกาย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเพ ี่อ  

บำบัดทางจิต

ป ร ะ เม ิน ด ้า น  

พุทธิปัญญา

ป ระเม ิน ส ภ าวะจ ิต  

สังคมได้

สร้างส้มพันธภาพ 

กับ ผู้รับบริการ'1น 

แบบการบำบัดได ้

ให้การพยาบาลผู้ 

ป่วยเป็นรายบุคคล 

ได ้

ป ร ะ เม ิน ด ้า น  

ทักษะ

ป ระเม ิน ส ภ าวะจ ิต  

สังคมได้

ให้คำปรึกษาและ 

เผยแพร่ความรู้ 

เกี่ยวกับสุขภาพจิต
M ร̂
เด

ให้การพยาบาล 

ผู้ป่วยเป็นราย 

บุคคลได้

ให ้การพยาบาลผ ู้ 

ป, ว ย เป ้ น ร า  ย 

บุคคลได้

จ ัด ก ิจก รรม เพ ี่อ  

การบำบัดได้ 

ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ ก ับ ผ ู้* ร ับ  

บริการในแบบการ 

บำบัดได้

ป ร ะ เม ิน ด ้า น  

เจตคติ

เจตคติต่อผู้ป ่วยจิตเวชและเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช

1.2 กำหนดวัตถุประสงค์กาtJระเมินด้านพุทธิปัญญา ผู้วิจัยดำเนินการกำหนดขอบเขตเน้ีอหา 
ในการประเมินด้านพุทธิปัญญา ครอบคลุมเร่ืองการดูแลผู้ปวยจิตเวชเม่ือรับใหม่ การดูแลผู้ปวยจิตเวชประจำวัน 
และการดูแลผู้ป่วยจิตเวชระยะเตรียมจำหน่าย แล้วกำหนดวัตถุประสงค์การประเมินด้านพุทธิปัญญา ดังตารางต่อ 
ไปนี้
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ตารางที่ 7 ว ัตถ ุประสงค ์การประเม ินผลการเร ียนด ้าน พทธ ิป ๋ญ ญ า

ว ัตถ ุประสงค ์การประเม ิน ค วาม ! 

ความจำ

ความ  

เข้าใจ

การนำ 

ไป ใข ้

ประเมัVบาา'วะสุขภาพ'ได้

1. แยกแยะความหมายของพฤติกรรมของผู้ปวยได้ 3

2, วิน ิจฉัยการพยาบาลผู้ปวยรับใหม่ได้ 2

3. วิน ิจฉัยการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชประจำวันได้ 1

เขียนแผนการพยาบาลได้

1. วาง แผนการพ ยาบาล ผู้ปว ยมีปัญหาการปฏิบัติกิจกรรมประจำวันได้ 3

2. บอกกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้ป ่วยที่กำหนดได้ 2

3. บอกคุณค่าการพยาบาลที่กำหนดได้ 2

4. ระบุขั้นตอนของการสนทนาที่เหมาะสมได้ 2

5. เลีอกใช้เทคนิคการสนทนาที่เหมาะสมกับสถานการท่เที่กำหนดได้ 2

6. วางแผนการพยาบาลผู้ป ่วยที่กำหนดได้ 1

7. แยกแยะความหมายของการสื่อสารที่กำหนดได้ 1

8. บอกขั้นตอนการจำหน่ายผู้ป่วยได้ 1

9. วางแผนการจำหน่ายผู้ป่วย 4

รวม 1 12 11

1.3 การสร้างแบบทดสอบ ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวชใน 
โรงพยาบาลจิตเวชของ กนกอร ชาวเวียง (2539) พบว่ามีความเหมาะสมท่ีจะนำมาใช้เป็นแบบทดสอบความรู้ในการ 
วิจัยคร้ังน้ี เน่ืองจากเป็นแบบประเมินท่ีมีมาตรฐานการพยาบาลจิตเวชเป็นกรอบในการสร้าง ซ่ึงสอดคล้องกับกรอบ 
การประเมินผลการเรียนรายวิชาในการวิจัยคร้ังน้ี และเน้ือหาครอบคลุมการดูแลผู้ปวยจิตเวชเม่ือแรกรับ การ 
สนทนากับผู้ป้วยจิตเวช การพยาบาลผู้ปวยจิตเวชปฏิบัติกิจกรรมประจำวัน และการพยาบาลผู้ปวยจิตเวชเตรียม 
จำหน่าย ซ่ึงสอดคล้องกับเน้ือหาในการประเมินด้านพุทธิปัญญาในการวิจัยคร้ังน้ี และจากการทดลองใช้ของกนกอร 
ชาวเวียง พบว่า แบบทดสอบทุกข้อมิค่าความยากง่ายอยูในเกณฑ์ .2-,8 และอำนาจจำแนกอยู่ในเกณฑ์ .2 และมี 
ค่าความเท่ียงตามสูตร KR 20 ได้ .8 ถือว่าเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงได้ขออนุญาตนำแบบทดสอบมา 
ใช้ในวิจัยคร้ังน้ี

1.4 การตรวจสอบความยากง่ายและอำนาจจำแนก ผู้วิจัยได้นำแบบทดสอบความรู้ในการดูแลผู้ 
ป่วยจิตเวชไปทดลองใช้กับนักศึกษา ช้ันปีท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ซ่ึงผ่านการสืก 
ภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 แล้ว จำนวน 40 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ความยากง่าย 
และอำนาจจำแนก พบว่า แบบทดสอบ 22 ข้อมีความยากง่ายอยู่ระหว่าง .2-,8 และมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .2 ข้ึน 
ไป ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ (บุญธรรม กิจปริดาบริสุทธ้ื, 2542:90-91) มีแบบทดสอบ 2 ข้อมีค่าความยากง่าย 
.98 และ .3 และมีค่าอำนาจจำแนก .1 ท้ัง 2 ข้อ ซ่ึงไม่อยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ผู้วิจัยจึงทำการปรับปรุงตัวเลือก
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แล้วนำไปทดลองใช้อีกคร้ังกับนักศึกษาพยาบาลจำนวน 40 คน พบว่า ค่าอำนาจจำแนกและความยากง่ายยังไม่อยู่ 
ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ ผู้วิจัยจึงตัดแบบทดสอบ 2 ช้อน้ีออกจากการวิเคราะห์

2. แบบวัดเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชและเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช แบบวัดน้ีสร้างข้ึนเพ่ีอวัดเจตคติ 
ของนักศึกษาพยาบาลต่อผู้ปวยจิตเวช และต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช เป็นแบบวัดปลายปิดแบบให้ประเมินค่า 
คำตอบเป็น 7 ระดับ โดยมีข้อความแสดงลักษณะของผู้ปวยจิตเวชจำนวน 40 ข้อ และข้อความแสดงลักษณะการ 
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชจำนวน 50 ข้อ ให้นักศึกษาพยาบาลตอบ 2 ประเด็น ได้แก่ ประเด็นท่ี 1 ให้ตอบว่าตนเองเข้าใจว่า 
ลักษณะข้อความท่ีบรรยายน้ันมีความเป็นไปได้ระดับใดใน 7 ระดับ จากเป็นไปไม่ได้ ถึงเป็นไปได้ ประเด็นท่ี 2 ให้ 
ตอบว่าตนเองมีความเห็นว่าลักษณะท่ีข้อความบรรยายน้ันเป็นส่ิงดีหรือไม่ระดับใดใน 7 ระดับ จากเลว ถึงดี การให้ 
คะแนน ข้อท่ีตอบในเชิงบวกให้คะแนน +3 ข้อท่ีตอบเชิงลบให้คะแนน -3 แบบวัดน้ี รุ่งศรี ศรีสุวรรณ (2539) 
สร้างข้ึนตามแนวทฤษฎีฟิชบายน์และไอเซ็น (Fisbein and Ajzen, 1975) ผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความ 
ตรงตามเน้ือหา และตรวจสอบค่าความเท่ียงโดยให้สูตรส้มประสิทธ้ิแอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความเท่ียงของ 
แบบวัดเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช .72 และค่าความเท่ียงของแบบวัดเจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช .93 ผู้วิจัยได้ขอ 
อนุญาตนำแบบวัดมาใซในการวิจัยโดยได้ดำเนินการดังน้ี

2.1 การ'Iพ้นย'ามบ่ชิงปฏิบัติการ เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช หมายถึง ความรู้สึกทางบวก หรือทาง 
ลบของนักศึกษาพยาบาลท่ีมีต่อผู้ปวยจิตเวช ซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากความเช่ือของนักศึกษาพยาบาล ต่อลักษณะของผู้ 
ป่วยจิตเวชในด้านความคิดสติปัญญา และอารมณ์ความรู้สึก และการประเมินความเช่ือเหล่าน้ัน เจตคติต่อการดู 
แลผู้ป่วยจิตเวช หมายถึง ความรู้สึกทางบวกหรือทางลบของนักศึกษาพยาบาลต่อลักษณะของการดูแลผู้ป่วยจิต 
เวช ในด้านความคิดสติปัฌฌา อารมณ์ความร้สึก และลักษณะของพยาบาลจิตเวช และการประเมินความเช่ือเหล่า 
น้ัน

2.2 การเลือกใช้แบบวัด ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบวัดเจตคติต่อการปฏิบัติการพยาบาลจิตเวชของ 
รุ่งศรี ศรีสุวรรณ์ (2539) ซ่ึงสร้างข้ึนตามแนวทฤษฎีของพิเชบายน์และไอเซ็น ได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง 
โครงสร้าง ความตรงตามเน้ือหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิและตรวจสอบความเท่ียง 3 คร้ัง ได้ค่าความเท่ียง คำนวณโดย 
สูตรส้มประสิทธ่ํแอลฟาของครอนบาค ล่าหรับเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชเท่ากับ .83 .76 และ .81 ล่าหรับเจตคติต่อ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวชเท่ากับ .86 .93 และ .82 ซ่ึงถือว่าเป็นแบบวัดท่ีมีคุณภาพ ผู้วิจัยจึงขออนุญาตนำแบบวัดของ 
รุ่งศรี ศรีสุวรรณมาใข้ในการวิจัยคร้ังน้ี

2.3 การตรวจสอบความเท่ียง ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเท่ียงโดยนำแบบวัดไปทดลองใช้กับนัก 
ศึกษาพยาบาล ช้ันบี!ท่ี 3 จากวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกท่ีมีลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 40 คนแล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ความเท่ียงแบบความสอดคล้องภายในด้วยสูตรส้มประสิทธ้ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (บุญธรรม กิจปรีดา บริสุทธ้ิ, 2542:212) ได้ค่าความเท่ียงของแบบวัดเจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวชเท่ากัน .91 
และค่าความเท่ียงของแบบวัดเจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวชเท่ากับ .82
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3. แบบประเมินการศึกษาภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช แบบประเมินน้ีสร้างขนเพ่ือ 
ใช้ประเมินผลการศึกษาภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชของนักศึกษาพยาบาล ลักษณะของแบบ 
ประเมินและคู่มือการใช้เป็นดังน้ี

3.1 ลักษณะแบบประเมิน ประกอบด้วย แบบประเมินค่า (Rating Scale) และบบกำหนด 
คะแนน แบบประเมินค่า เป็นแบบประเมินค่า 4 ระดับ สำหรับผู้นิเทศก์ใช้ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล 
ของนักศึกษาในขณะฝึกภาคปฏิบัติในหน่วยต่างๆ  บระกอบด้วย แบบประเมินกิจกรรมการพยาบาล 5 กิจกรรม ได้ 
แก่ แบบประเมินการจัดกลุ่มกิจกรรมปาบัด 12 ข้อ แบบประเมินการสนทนาเพ่ือการปาบัด 8 ข้อ แบบประเมิน 
กรณีศึกษาผู้ปวยจิตเวช 10 ข้อ และแบบประเมินคุณลักษณะพยาบาลจิตเวช 15 ข้อ แบบกำหนดคะแนน เป็น 
แบบปประเมินสำหรับผู้นิเทศใช้ประเมินนักศึกษาในการปฏิบัติการพยาบาล โดยกำหนดคะแนนเต็มในแต่ละราย 
การ ประกอบด้วยแบบประเมินกิจกรรมพยาบาล 2 กิจกรรม ได้แก่ แบบประเมินการประชุมปรึกษาทางการ 
พยาบาล 12 ข้อ และแบบประเมินการให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย 20 ข้อ

3.2 คู่มือการใช้แบบประเมิน เฌบประเมินท้ังสองลักษณะน้ีจะมีคู่มือการใช้ และรายละเอียดให้
ค่าอธิบายถึงความหมายของหัวข้อประเมินแต่ละข้อโดยละเอียด เพ่ือให้ผู้นิเทศก์ทำการประเมินอย่างเท่ียงตรง 
แบบประเมินและคู่มิอใช้แบบประเมินน้ีสร้างข้ึนโดยสถาบันพัฒนากำลังคนด้านสาธารณสุข (2536) โดยมีคณะ 
กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในด้านการพยาบาลและสาขาการพยาบาลจิตเวช จำนวน 5-10 คนเป็นผู้สร้างแบบประเมิน 
แต่ละชุด และนำไปทดลองใช้ประเมินการศึกษาภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาล 23 แห่ง แล้ว 
นำข้อมูลมาปรับปรุงแกไข แบบประเมินเหส่าน้ีเร่ิมใช้มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2536 นับว่าเป็นแบบประเมินท่ีมีคุณภาพ
คือได้ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาท่ีเก่ียวข้อง ได้มิการทดลองใช้ และได้นำผลการทดลองใช้มา 
ปรับปรุง แล้วใช้ตลอดมา ผู้วิจัยจึงได้นำแบบประเมินน้ีมาใช้ในการวิจัย โดยผู้วิจัยได้ใช้แบบประเมินท้ังหมดน้ีทำ 
การประเมินการศึกษาภาคปฏิบัติของนักศึกษาท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยตนเอง ในฐานะอาจารย์นิเทศก์

เคร่ืองมือในการทดลอง
เคร่ืองมือในการทดลองในการวิจัยข้ันตอนท่ี 3 น้ีได้แก่แผนการสอนท่ีอิงตัวแปรคัดสรรของการเรียนรู้ 

โดยการกำกับตนเองของนักศึกษาพยาบาล แผนการสอนตามคู่มือการฝึกภาคปฏิบัติการ'พยาบาลจิตเวช'ของ 
วิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ และแผนการบริหารจัดการระดับข้ันเรียน ช่ึงมีข้ันตอนในการสร้างดังต่อไปน้ี

1. การคัดสรรตัวแปร ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณระหว่างตัวแปรทำนายและตัวแปรเกณฑ์ พบว่า ตัว 
แปรทำนาย 6 ตัวแปรมิความสัมพันธ์กับตัวแปรเกณฑ์อย่างมินัยสำคัญทางสถิติ ระดับ .05 ยกเว้นความเช่ืออำนาจ 
ภายใน-ภายนอกตน และบรรยากาศการเรียนการสอน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสำคัญของตัวแปรทำนายตามสูตร 
ของดาร์ลิงตัน (Darlington, 1968 cited by Howell, 1987:519-522) พบว่าความสำคัญของตัวแปรทำนายเรียง 
ลำดับจากมากไปหาน้อยได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง การมุ่งเป้าหมายเพ่ือการเรียนรู้ 
บรรยากาศครอบครัว ความสนใจในกิจกรรมและการรับรู้ความสำคัญของกิจกรรม แม่แบบ การมุ่งเป้าหมายเพ่ือ 
ผลงาน บรรยากาศการเรียนการสอน และความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตน ดังแสดงในตารางท่ี 8
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ตารางที่ 8 ผลการว ิเคราะห ์ความสำค ัญ ของต ัวแปรทำนาย

ต ัวแปรทำนาย ค่า (3 ค่า t ค่า F ต ัวแปรเกณ ฑ ์

การร ับร ู้ความสามารถในการกำก ับตนเอง .309 6 .644 44 .14

การเร ียนร ู้โดยการ  

กำก ับตนเอง

เป ้าหมายเพ ื่อการเร ียนร ู้ .255 6 .229 38 .80

บ รรยากาศครอบคร ัว .158 3 .864 14.93

ความสนใจในก ิจกรรมและการร ับ ร ู้ค วามสำค ัญ .159 3 .758 14.12

แม ่แบบ .140 3 .650 13 .32

เป ้าหมายเพ ื่อผลงาน .122 3 .273 10.71

บรรยากาศการเร ียนการสอน -.009 -2.11 .045

ความเช ี่ออานาจภายใน .006 .155 .024

ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คนพิจารณาเลือกตัวแปรท่ีควรนำไปจัด 
กระทำในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ซ่ึงได้แก่ผู้ท่ีมีผลงานการวิจัยเก่ียว 
กับการเรียนรูโดยการกำกับตนเองตามทฤษฎีปัญญาสังคม 3 คน และเป็นผู้มีพ้ืนความรู้ทางด้านการพยาบาล 1 
คน ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะให้นำตัวแปรทุกตัวไปใข้ในการสร้างแผนการสอน ยกเว้นบรรยากาศครอบครัวซ่ึงเป็นตัว 
แปรท่ีผู้วิจัยไม่อาจจัดกระทำได้

2 การสร้างแผนการสอน ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างแผนการสอนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองสำหรับนักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลอง โดยมีทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญา 
ทางสังคมเป็นพ้ืนฐาน และมีแนวคิดทฤษฎีอ่ืน  ๆ ซ่ึงอธิบายถึงตัวแปรท่ีผู้วิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กับการเรียนรูโดย 
การกำกับตนเองเป็นส่วนประกอบ ได้แก่ แนวคิดเก่ียวกับการมุ่งเป้าหมาย แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจภายใน ทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางสังคมของร็อตเตอร์ และทฤษฎีเซลฟ้ดีเทอร์มิเนชัน และในกลุ่มควบคุมผู้วิจัยได้สร้างแผนการสอน 
วิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ตามวิธีสอนตามปกติ โดยมีสำดับการสร้างแผนการสอนดังน้ี

การสร้างแผนการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ในการสร้างแผนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรูโดยการกำกับตนเองน้ันผู้วิจัยได้ดำเนินการดังน้ี

1. ศึกษาหลักสูตร ผู้วิจัยศึกษาหลักสูตรพยาบาลคาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ 
คำอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 1,2,3

2. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญา 
ทางสังคม และแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ได้แก่ แนวคิดการมุ่ง 
เป้าหมาย แนวคิดเก่ียวกับแรงจูงใจภายในทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของร็อตเตอร์ และทฤษฎีเซลพัดีเทอร์มิเนชัน

3 วิเคราะห์หลักการจัดการเรียนการสอน จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องผู้วิจัยวิเคราะห์หลักการ 
จัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเองได้ดังน้ี
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ตารางที่ 9 การว ิเค ราะห ์หล ักการจ ัดการเร ียน การสอนจากแนวค ิดท ฤษ ฎ ีท ีเก ียวข ้อง

บท 1 ปร ัชญา ทฤษ ฎ ี ห ล ักการ แน วค ิด  ต ัวแป ร หล ักการจ ัดการเร ียนการสอน

ทฤษฎ ีการเร ียนร ู้ป ัญญาส ังคม

เน้น การม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ต ่อก ันและก ันระหว ่างพฤต ิกรรม ป ัจจัย 

ส ่วนบ ุคคล และสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้เก ิดขึ้นได ้จากการ 

ส ังเกตผ ู้อ ื่น  และการลงมีอกระทำพฤติกรรมนั้นด ้วยตนเอง 

การเร ียนร ู้จากการส ังเกตแม ่แบบ  

การท ี่ผ ู้เร ียนได ้ล ังเกตแม ่แบบอย่างใสใจ มีกระบวนการเก็บ 

ข้อมูลนั้นไว้ในความทรงจำ มีการจัดระบบข้อมูล การซักซ้อม 

ท ั้งในสต ิป ัญญา ทางกาย การเห ็นคุณค่าของสิ่งท ี่ส ังเกต และ 

มีความคาดหวังเท ี่ยวก ับผลลัพธ ์ของการกระทำตามพฤต  ิ

กรรมท ี่ส ังเกตในทางท ี่ด ี จะทำให้ผ ู้เร ียนเร ียนรู้พฤติกรรม  

ความค ิด อารมณ์ จากแม ่เฌบได ้

การเร ียนร ู้การกำก ับตนเองจากการส ังเกตแม ่แบบ ประกอบด้วย 4 

กระบวนการ คิอ

1. กระบวนการใส ่ใจแม ่แบบ โดยการจัดหาแม่แบบ ชนิดแม่แบบมี 

ช ีร ีต และแม่แบบสัญลักษณ ์ ช ิ่งม ีสถานภาพความคล้ายคลีงก ับผู้ 

เรียน ให ้ผ ู้เร ียนได้ส ังเกตแม่แบบทำการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 

แบบเผชิญปัญหาและประสบความสำเร็จในที่ส ุด

2. กระบวนการเก ็บจำ โดยเอ ื้ออำนวยให ้ผ ู้เร ียนได ้เข ้ารห ัส  

ส ัญ ล ักษณ ์ ซ ักซ ้อมทางส ัญล ักษณ ์ จัดระบบทางปัญญา และซัก 

ซ ้อมทางกายเท ี่ยวก ับการเร ียนร ู้โดยการกำก ับตนเองช ิ่งได ้ส ังเกต  

จากแม่แบบ

3. กระบวนการแสดงออก โดยการจัดโอกาสให้ผ ู้เร ียนได้ฝ ึกกระทำ 

การเร ียนรู้โดยการกำกับตนเอง ในสถานการณ์จริง

4. กระบวนการจูงใจ โดยจัดให ้ผ ู้เร ียนได ้ไตร ่ตรองถ ึงความสำค ัญ  

ค ุณค ่า และผลกรรมดีท ี่ได ้ร ับจากการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง

การเร ียนร ู้โดยการกำก ับตนเอง

การเร ียนร ู้โดยการกำก ับตนเองเร ิ่มเก ิดจากการสังเกตแม ่แบบ  

กระทำการกำกับตนเอง และผู้ส ังเกตได้รับการอธิบาย แนะ 

นำ ให ้ข ้อม ูลป ้อนกล ับจากแม ่แบบจ ึงจะสามารถเล ียนแบบ  

พฤต ิกรรม น ั้น ได ้ เม ื่อผ ู้เร ียนต ั้งมาตรฐานของตนเองและม ี 

การเสริมแรงตนเอง เท ี่ยวก ับพฤติกรรมนั้น ผ ู้เร ียนจะดำเนิน  

การควบค ุมตนเองให ้ทำการตามท ี่เล ียนแบบมาได ้ เม ื่อผู้ 

เร ียนม ีการร ับรู้ความสามารถในการกำก ับตนเอง ผ ู้เร ียนจะ 

สามารถเรียนรู้โดยการกำก ับตนเองได ้ในท ี่ส ุด

การส ่งเสร ีมให ้ผ ู้เร ียนเร ียนร ู้โดยการกำก ับตนเอง

แบ่งเป็น 3 ระยะ คิอ

1. ระยะส ังเกตและเล ียนแบบ โดยการจัดให ้ผ ู้เร ียนได ้ส ังเกตแม่ 

แบบเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เอื้ออำนวยให้ผู้เรียนมีความใส่ใจ 

เข ้ารห ัสส ัญล ักษณ ์ ซ ักซ้อมทางสติป ัญญา จัดระบบทางสติป ัญญา 

และซ ักซ ้อมทางกาย โดยมีแม่แบบให้คำอธิบาย แนะนำและให้ข้อ 

มูลป้อนกลับ

2. ระยะควบค ุมตนเอง โดยกระตุ้นให ้ผ ู้เร ียนตั้งมาตรฐาน วางแผน 

การเร ียนร ู้ของตนเอง กำหนดเงื่อนไขการเสรีมแรงตนเอง และให้ 

ตัวเสรีมแรงตนเอง

3. ระยะกำกับตนเอง โดยกระตุ้นให ้ผ ู้เร ียนไตร่ตรองตนเอง รับรู้ 

ความสำเร็จของตนเอง และมีการรับรู้ความสามารถในการกำกับตน 

เองอย่างเหมาะสม
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ตารางที่ 9 (ต่อ)

ปรัชญา ทฤษฎี y ลักการ แนวคิด ตัวแปร หลักการจัดการเรียนการสอน

ทฤษฎีการเรียนรูปั้ญญาทางลังคม (ต่อ)

การรับรู้ความสามารกในการกำกับตนเอง
การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง เป็นตัวแปรบิ;มีความ 

สัมพ ันธ์ซ ึ่งก ันและกันก ับการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เกิด 

ขึ้นจากการท ี่บ ุคคลประสบความสำเร ็จในการกำกับตนเองมา 

ก่อน การได ้ส ังเกตเห ็นผู้อ ื่นม ีความสำเร็จในการกำกับตนเอง 

การถ ูกช ักจ ูงด ้วยคำพ ูดจากผ ู้อ ื่น และสภาวะทางสรีรวิทยาที่ 

เหมาะสมซองผู้เร ียน

การสนับสนุนให้ผ ู้เรียนการรับร ู้ความสามารสในการกำกับตนเอง
ทำได ้โดยจ ัดส ิ่งแวดล ้อมในการเร ียนท ี่ม ีความผ ่อนคลาย ให้ม ีแม  ่

แบบในการกำก ับตนเอง กระต ุ้น ให ้ผ ู้เร ียนร ับร ู้ความคล ้ายคล ึง  

ระหว ่างตนเองก ับแม ่แบบ ชักจูงให้ม ีการรับรู้ความสามารถในการ 

กำก ับตนเองในทางท ี่ด ี จ ัดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมีอกระทำการกำกับ 

ตนเอง และให้ผ ู้เร ียนได้ไตร่ตรองถึงความสำเร็จของตนเอง

แนวคิดเก่ียวกับการมุ่งเป้าหมาย
การมุ่งเป ้าหมาย เป็นตัวแปรด้านแรงจูงใจที่ม ุ่งอธิบายเหตุผลที ่

ทำให ้ผ ู้เร ียนต ้องการเร ียนร ู้ ทฤษฎีนี้อธิบายวิา ผู้เรียน'ที่.มีการ 

มุ่งเป ้าหมายเพ ื่อการเรียนรู้ ม ีความต้องการเรียนเพ ื่อพ ัฒนาตน  

เองให ้ม ีความรู้ และ ท ักษะเพ ื่มพ ูนขึ้น ส ่วนผู้เร ียนท ี่ม ีการม ุ่ง 

เป ้าหมายเพ ื่อผลงานมีความต้องการเรียนเพ ื่อให ้ตนเองได้ร ับ  

การตัดส ิน 'ในทาง,ที่ดี ผลการวิจ ัยพบว่าการมุ่งเป้าหมายเพื่อการ 

เร ียนรู้ม ีความสัมพ ันธ์ก ับการเรียนรู้โดยการกำก ับตนเอง

การส่งเสริมให้ผู้เรียนมุ่งเป้าหมายพ๋ึอการเรียนรู้
การจัดบรรยากาศการเร ียนที่กระต ุ้นให้ผ ู้เร ียนมุ่งเป ้าหมายเพ ีอการ 

เร ียนรู้ ม ีล ักษณะด้งน ี้

1. เน ้นพ ัฒนาการด้านความรู้และทักษะ มากกว่าการตัดสินความ 

สามารถ

2. เน้นความพยายามในการเรียนรู้

3. เน ้นความสัมพ ันธ์ระหว่างผลการเรียนกับวิธ ีการเรียน

4. ยอมรับความผ ิดพลาด เป็นประสบการณ์ที่ทำเกิดการเรียนรู ้

อย่างหน ึ่ง มากกว่าใช้ความผิดพลาดเป็นการตัดสินความสามารถ

ทฤษฎีเซลฟ้ดีเทอร์มิเน'ชัน
ทฤษฎ ีน ี้อธ ิบายว ่า มนุษย์ม ีธรรมชาติที่ต ้องการแสวงหาโอกาสที ่

จะพัฒนาความสามารถของตนเอง ตามความสมัครใจของตน  

เอง ต้องการให ้ตนเองมีความสามารถ และต้องการมีความ 

ส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอ ื่น  ธรรมชาติเหล่านี้ทำให้มนุษย์แสวงหา 

โอกาสทำกิจกรรมท ี่ตนเองสนใจ หาโอกาสให้ตนเองประสบ 

ความสำเร ็จ และหาโอกาสเรียนรู้ก ิจกรรมที่ตนเองไม่สนใจจาก 

บุคคลสำค ัญในช ีว ิตของตนเอง สิ่งแวดล้อมที่ช ่วยตอบสนอง 

ความต้องการตามธรรมชาติเหล่าน ี้ คอ ส ิ่งแวดล้อมที่ม ีความ  

เอาใจใส่สน ับสนุนความเป็นอิสระ และมีโครงสร้างที่เอ ื้ออำนวย 

ให ้ผ ู้เร ียนเข ้าใจความเซึ่อมโยงระหว่างการกระทำของตน.องกับ  

ผลลัพธ์ท ี่ต ้องการ

การสนับสนุนให้ผ ู้เรียนเรียนรู้อย่างอิสระ
ผู้สอนมีบทบาท 3 ประการ คือ

1. เอาใจใส่ผ ู้เร ียน โดยการให้เวลา ความสนใจ ความช่วยเหลือเมื่อ 

ผู้เร ียนจำเป็นต้องได้ร ับความช่วยเหลือ

2. จ ัดโครงสร้างส ิ่งแวดล้อมในการเรียนที่ม ีกฎระเบียบข้อปฏิบ ัต ิท ี ่

ชัด เจน เป็นแนวทางให้ผู้เรียนปฏิบัติเพ ื่อให้บรรลุถ ึงเป้าหมายที ่

กำหนดไว ้ โดยให้ผ ู้เร ียนรับรู้เกณฑ ์ประเม ินผล และให้ข้อมูลป้อน 

กลับเพ ื่อการปรับปรุงตนเอง ให้รางวัลเมื่อปฏิบ ัต ิได ้ถ ูกต้องแล้ว

3. สน ับสน ุนความเป ็นอิสระของผู้เร ียนโดยยอมรับความคิดเห ็น  

เหตุผล และความเป็นบุคคล ของผู้เร ียน เปิดโอกาสให้ผู้เร ียนตัด 

สินใจเล ือกปฏิบ ัต ิก ิจกรรมตามที่ตนเองสนใจ อธิบายเหตุผล ความ 

จำเป ็น ความสำคัญและคุณค่าของกิจกรรมที่ผ ู้เร ียนไม่ม ีอ ิสระที่จะ 

เลือกได้
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ตารางที่ 9 (ต ่อ)

ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ตัวแปร หลักการจัดการเรียนการสอน

ทฤษฎีแรงจงใจภายใน
การรับร้ความสำคัญของกิจกรรม

การรับรู้ความสำค ัญของก ิจกรรม ค ือการที่ผ ู้เร ียนประมาณค่า 
ผลประโยชน์ในด้านต่างๆ ท ี่ผ ู้เร ียนคาดว่าตนเองจะได ้ร ับ จาก 
การได ้เร ียนร ู้ท ักษะ หรีอการได้เข ้าร ่วมกิจกรรมอย่างใดอย่าง 
หนึ่ง

ความสนใจในกิจกรรม
ความสนใจในกิจกรรม คือ การแสดงความพงพอใจ มความ  
เพ ียรพยายามเพ ี่อท ่าก ิจกรรมนั้น เมื่อมีเวลาว่างจะเลือกท่ากิจ 
กรรมน ั้นมากกว่าก ิจกรรมอ ื่น ด ้วยความเต ็มใจ  
ผลการว ิจ ัยพบว ่า ความสนใจในวิชา และการรับรู้ความสำคัญ  
ของวิชา ม ีความสัมพ ันธ ์ก ับการเรียนรู้[ดยการกำกับตนเอง ใน  
วิชานั้น

กระต ุ้นให ้ผ ู้เร ียนรับร ู้ความสำค ัญของก ิจกรรม โดยเชื่อมโยงคุณค่า 
ของกิจกรรมกับเป ้าหมายชีว ิตจริงในปัจจ ุบ ันและในอนาคตของผู้ 
เรียน

ส่ง เสรีม ความสนใจในกิจกรรมของผู้เร ียนโดย เป็ดโอกาสให้ผู้เรียน 
กำหนดเป้าหมายการเรียนของตนเอง ให้ข ้อมูลป ้อนกลับเพี่อใช้!น  
การปรับปรุงตนเอง ให้รางวัล และกระตุ้นให้ผ ู้เร ียนรับรู้ความสำเร็จ 
ของตนเอง

ทฤษฎีการเรียนเทางลังคมของร็อตเตอร์
ความเชออำนาจภายใน-ภายนอกตน  
ทฤษฎ ีน ิ้อธ ิบายว่า เม ื่อบ ุคคลได ้แสดงพฤต ิกรรมใดแล ้วได ้ร ับ  
การเสร ีมแรง ท ่าให ้เก ิดความคาดหวังว ่าถ ้าแสดงพฤติกรรมนั้น  
ช ํ้าอ ีกในสภาพการณ ์เด ิม หร ีอคล ้ายคล ืงก ัน จะได้ร ับการเสรีม  
แรงอ ีก เม ื่อบ ุคคลได ้ร ับการเสรีมแรงตามความคาดหวังบ ่อย 
ครั้งท ่าให ้ความคาดหวังเพ ี่มระด ับเป ็นความเชื่อว ่าต ัวเสริมแรง 
นั้นเป ็นผลมาจากพฤต ิกรรมของตนเอง ถ ้าบ ุคคลแสดงพฤต  ิ
กรรมแล ้วไม ่ค่อยได้รับการเสริมแรง ท่าให ้ความคาดหวังน ั้นลด  
ระดับลงเป ็นความเชื่อว่าต ัวเสรีมแรงน ั้นเป ็นผลมาจากสงอื่นๆ  
ภายนอกตนเอง ซ ึ่งไม ่อาจควบค ุมหรีอคาดคะเนได ้ ความเชอ'นี ้
จะเก ิดขนกับสถานการณ ์เจาะจงก ่อน แล้วจ ึงแผ่ขยายไปยังพฤต  ิ
กรรมหรีอสถานการณ ์ท ี่คล ้ายคลืงก ัน  
ผลการว ิจ ัยพบว ่า ผู้ท ี่ม ีความเชื่ออำนาจภายในตนสูง ที่ได ้ร ับ 
การฝ ึกการกำก ับตนเองม ีผลสัมฤทธิ้ทางการเร ียนสูงกว่าผ ู้เร ียน  
ที่ม ีค'วามเชื่ออำนาจภาย'ใจตนตํ่า

การส่งเสรีมดวามเช่ืออำนาจภายในตนเองในการเรียน
เน ้นให ้ผ ู้เร ียนได้ร ับตัวเสรีมแรงทางบวกในการเพ ี่มพฤติกรรมการ 
เร ียนท ี่ต ้องการให ้เร ียนรู้ ตามเงื่อนไข แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ

1. ระยะให ้ต ัว เสรีมแรงเมื่อมีพฤติกรรมการเรียนตามเงื่อนไข

2. ระยะให้ต ัวเสริมแรงเม ื่อม ีผลการเรียนตามเงื่อนไข

3. กำหนดเงื่อนไขการเสรีมแรงตนเอง และเสรีมแรงตนเองตาม 
เงื่อนไข

การจัดการสืกษาทางพยาบาลศาสตร์
การเร ียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ม ีล ักษณะเฉพาะคือ

1. เน ้นการการปฏิบัต ิเป ็นแกนกลาง

2. เน้นการบูรณาการทฤษฎีและการปฏิบ ัต ิ

3. ใช ้กระบวนการพยาบาลเป็นเครองมีอในการแก้ป ัญหาของ 
ผู้ร ับบริการ

4. เน ้นความเป ็นองค์รวมของบ ุคคลผู้ร ับบริการ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์
ควร'จ ัดด้งน ิ้

1. จ ัดให ้ผ ู้เร ียนมีปฏ ิส ัมพ ันธ์ก ับสถานการณ ์จริง ที่ผ ู้เร ียนต้อง 
ประสบในการท่างาน

2. พยาบาลและอาจารย์พยาบาลมีบทบาทเป็นแบบอย่างของ 
พยาบาลวิชาชีพในการทำงาน

3. จ ัดให้ผ ู้เร ียนใช้กระบวนการพยาบาลในการแก้ป ัญหาของผู้ร ับ  
บริการทั้งด ้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ



119

4. กำหนดข้ันตอนการเรียนการสอน จากลำดับความสำคัญของตัวแปรและหลักการจัดการเรียนการสอน 
ผู้วิจัยได้กำหนดข้ันตอนการเรียนการสอน เพ่ีอส่งเสรีมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง แบ่งเป็น 3 ระยะ แต่ละ 
ระยะมีข้ันตอนและท่ีมาของข้ันตอน ดังน้ี

แผนภูมิท่ี 8 ข้ันตอนการเรียนการสอนเพ่ีอส่งเสรีมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเองในการวิจัยข้ันตอนท่ี 3

5. การกำหนดเน้ือหาการสอน เน่ืองจากการฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 มี 
การจัดเวลาเรียนแบบกล่อง คือ จัดให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานทุกวัน  ๆ ละ 6 ช่ัวโมง 5 วันต่อสัปดาห์ รวม 4 
สัปดาห์ เท่ากับ 120 ช่ัวโมง ซ่ึงนักศึกษาจะต้องฝึกภาคปฏิบัติและศึกษาด้วยตนเองเต็มเวลา ดังน้ันผู้วิจัยจึงกำหนด 
เวลาสอนเพ่ิมเติมเป็น 8 สัปดาห์ เพ่ีอให้นักศึกษา ได้เรียนรู้การกำกับตนเองก่อน และสามารถนำไปใช!นการฝึก 
ภาคปฏิบัติได้ทันทีท่ีเร่ิมฝึกภาคปฏิบัติ กำหนดการสอนในเวลา 8 สัปดาห์เป็นดังน้ี
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ตารางที่ 10 เน ื้อหาการสอนในกล ุ่มทดลองแล ะกล ุ่มควบค ุม

ระยะ คร้ังท่ี เร่ือง เวลา
ชม.

สงัเกตและเลยีน 1 ความสำคัญของการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง* 2
แบบ กลุ่มควบคุมกลยุทธการเรียนจากประสบการณ์ 2
สัปดาห์ท่ี 1-4 2 กลยุทธการจดบันทึกคำบรรยาย 2

3 กลยุทธการอ่านและการสรุปความ 2
4 การบริหารเวลา

ควบคุมตนเอง 5 คุณค่าและความสำคัญของการพยาบาลจิตเวช* 1
สัปดาห์ท่ี 5 ประสบการณ์!นด้านการพยาบาลจิตเวช 1

6 การเป็นผู้นำกลุ่มกิจกรรมปาบัด 1
7 การสอนสุขภาพจิตศึกษา 1
8 การสนทนาเพ่ือการบำบัด 1
9 การวางแผนการพยาบาล

กำกับตนเอง 10 การศึกษา'รายกรณี 1
สัปดาห์ท่ี 7-8 11 การอ่านบทความทางสุขภาพจิต 1

12 การประชุมปรึกษารายกรณี 1
รวม 16

*สอนเฉพาะกลุ่มทดลอง

6. การสร้างแผนการสอน จากการกำหนดหลักการจัดการเรียนการสอน ข้ันตอนการเรียนการสอนแล้ว 
วิจัยจึงสร้างแผนการเรียนการสอน 12 เร่ือง ซ่ึงมีโครงสร้างประกอบด้วย เร่ือง เวลาท่ีใช้ วัตถุประสงค์เชิงพฤติ 
กรรม เน้ือหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ การประเมินผล ซ่ึงแผนการสอนท้ัง 12 แผนนำแนวคิดเก่ียวกับ 
ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากน้อยต่างกันดังตารางต่อไปน้ี

Æ
if
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ตารางที่ 11 การว ิเคราะห ์ก ิจกรรมการเร ียนการสอน ตามน าห น ักความสำค ัญ ของต ัวแป ร

ตัวแปร/ แผนการสอน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

SRL y y y y y y y y y y y

Self-efficacy ✓ ท' y y y y y y y y

ฟ้าหมายเพ่ํอการเรียนรู้ y ท' y y y y y
ความสนใจ y y y y y y y y y y

การ'รันรู้'ความสำคัญ y y

ฟ้าหมาย๓ อผลงาน y y y

อำนาจภายใน y y y y y

บรรยากาศการเรียนการสอน y ✓ ✓ y y y y y y y y y

แม่แบบ ✓ ✓ y y

7. การตรวจสอบแผนการสอน ผู้วิจัยได้ตรวจสอบแผนโดยนัาแผนการสอนเร่ืองท่ี 1 เร่ืองท่ี 2 ไป 
ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ของวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ท่ีมีลักษณะคล้ายกับ 
กลุ่มทดลอง จำนวน 8 คน เพ่ือตรวจสอบความเป็นไปได้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการทดลองใช้ 
พบว่า นักศึกษาสามารถเรียนได้ แต่ใช้เวลาทำงานมากกว่าเวลาท่ีกำหนดไว้ในแผนการสอน ผู้วิจัยจึงปรับปรุงแผน 
การสอน โดยเตรียมเอกสารและส่ือการสอนเพ่ิมข้ึน เพ่ือความสะดวกในการทำงานของผู้เรียน หลังจากนันผู้วิจัยได้ 
สร้างแผนการสอนเร่ืองท่ี 6 และ เร่ืองท่ี 10 และนำแผนการสอนท่ี 2,6,10 เสนอให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนวิชา 
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ซ่ึงมีประสบการณ์สอนในวิชาน้ืใม่ต่ํากว่า 7 ปี จำนวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบ 
ความเป็นไปได้ของกิจกรรมการสอนและความถูกต้องของเน้ือหา ผู้เช่ียวชาญได้เสนอแนะให้ปรับปรุงกิจกรรมคือ 
ให้ตัดกิจกรรมออกบางส่วน เพราะเวลาอาจจะไม่พอ ทำให้นักศึกษาเบ่ือหน่าย ผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับปรุงแผน 
การสอนตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

8. การเตรียมตัวแม่แบบ เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรูโดยการกำกับตนเองใน 
คร้ังน้ืผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าแม่แบบเป็นตัวแบรหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์กับการเรียนรูโดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัย 
จึงได้กำหนดให้มีแม่แบบเป็นส่ือแสดงกลยุทธการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง จำนวน 3 คน คือ นักศึกษา 
พยาบาล อาจารย์พยาบาล และพยาบาลประจำการ ซ่ึงผู้วิจัยได้ดำเนินการเตรียมแม่แบบดังน้ื

1) นักศึกษาพยาบาลเป็นแม่แบบกลยุทธการบันทึกคำบรรยาย ผู้วิจัยเตรียมตัวนักศึกษาท่ีเป็น 
แม่แบบโดยประกาศรับสมัครนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย จำนวน 10 คน มีนักศึกษา 
สมัครเช้าร่วมโครงการ 8 คน ผู้วิจัยนำนักศึกษาท้ัง 8 คนมาผึเกการกำกับตนเองในการบันทึกคำบรรยายในวิชาการ 
บริหารการพยาบาล เป็นเวลา 3 สัปดาห์ เม่ือนักศึกษาปฏิบัติได้ผลดีแล้ว ขออาสาสมัครผู้ท่ียินดีเป็นแม่แบบให้ 
กลุ่มตัวอย่างสังเกต 1 คน ผู้วิจัยเขียนบทท่ีแม่แบบจะพูดสาธิตกลยุทธการจดบันทึกคำบรรยายให้กลุ่มตัวอย่าง
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2) อาจารย์พยาบาลเป็นแม่แบบกลยุทธการอ่านและการบริหารเวลาในการเตรียมสอบ พจูยั 
เตรียมตัวเป็นแม่แบบสาธิตกลยุทธการอ่านและการบริหารเวลาในการเตรียมสอบ โดยผู้วิจัยเขียนบทพูดสาธิต 
กลยุทธการอ่าน และกลยุทธการบริหารเวลาในการเตรียมตัวสอบ จัดทำเอกสาร การอ่าน 1 ชุด มี 10 ตอน เฟือ'ให้ 
นักศึกษาฝึกการอ่าน และเตรียมหลักฐานแผนการศึกษาด้วยตนเอง รายช่ือเอกสารท่ีด้นคว้า และผลการสอบไว้ 
เสนอผู้เรียน

3) พยาบาลประจำการเป็นแ ม ่แบบการเป็นผู้นำกลุ่มกิจกรรมบำบัด ผู้วิจัยเตรียมพยาบาลประจำ 
การเป็นแม่แบบการเป็นผู้นำกลุ่มกิจกรรมปาบัด โดยการติดต่อพยาบาลประจำการในตึกท่ีนักศึกษากลุ่มทดลองฝึก 
ปฏิบัติงาน ถามความสมัครใจในการสาธิตการเป็นผู้นำกลุ่มกิจกรรมบำบัด มีพยาบาลประจำการสมัครใจ 1 คน ผู้ 
วิจัยสัมภาษณ์ถึงประสบการณ[นการกำกับตนเองในการเรียนรู้การเป็นผู้นำกลุ่มกิจกรรมบำบัด นำประสบการณ์ 
ของพยาบาลมากำหนดหัวข้อสำคัญท่ีจะสาธิต ลำดับข้ันตอนการสาธิต และจัดทำเอกสารประกอบการสาธิต แล้ว 
ช้ีแจงวัตถุประสงค์การสาธิตให้พยาบาลประจำการเข้าใจ ชักซ้อมลำดับการสาธิต และนัดหมายกำหนดวันท่ีจะสาธิต

9. การสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอนเพ่ีอล่งเสริมการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง เน่ืองจากผู้สอน 
กำหนดให้ผู้เรียนศึกษาเน้ีอหาวิชาด้วยตนเอง ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้จัดทำเอกสารประกอบการเรียน โดยได้ศึกษาตำรา 
และการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช แล้วสร้างเอกสารประกอบการฝึกภาค 
ปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 ช่ึงมีเน้ือหาสอดคล้องกับแผนการสอนซ่ึงผู้เรียนต้องศึกษาด้วย 
ตนเอง ผู้วิจัยได้เสนอให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอนพร้อมกับแผน 
การสอน ซ่ึงผู้วิจัยได้ปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนการสอนตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ นอก'จาก1น้ีผู้1วิจัย 
ได้สำรวจเอกสารตำราในห้องสมุดของโรงพยาบาลจิตเวชท่ีนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานและจัดทำรายช่ือเอกสารประกอบ 
การเรียนมอบให้ผู้เรียนเป็นแนวทางในการค้นคว้าทำรายงานในการฝึกภาคปฏิบัติ

แผนการบริหารจัดการช้ันเรียน ในระหว่างการเรียนท้ังสามระยะ ผู้สอนมีบทบาทในการสร้าง 
บรรยากาศการเรียนการสอน ซ่ึงมีลักษณะเอาใจใส่ผู้เรียน สนับสนุนความเป็นอิสระของผู้เรียน จัดโครงสร้างกฎ 
ระเบียบท่ีชัดเจน เน้นพัฒนาการด้านความรู้และทักษะ เน้นความพยายามในการเรียนรู้ และเน้นความสัมพันธ์ 
ระหว่างวิธีปฏิบัติกับผลลัพธ์ โดยการประสานงานกับแหล่งฝึกในการจัดหาเอกสารตำรา แหล่งประโยชน์ทางด้าน 
บุคลากร และอำนวยความสะดวกเก่ียวกับ การเดินทางกลับท่ีพัก การดูแลเม่ือเจ็บบํวย แนะนำแหล่งจัดหาอุปกรณ์ 
การเรียน (ดังรายละเอียดในแบบสอบถามบรรยากาศการเรียนการสอน) ซ่ึงมีท่ีมา'จาก,ทฤษฏี เซลพัดีเทอร์มิเนชัน 
และแนวคิดการมุ่งเป้าหมายเพ่ีอการเรียนรู้

สังเกต ให ้แม ่แบบฝ ึกซ ้อม  ใ ส ัปดาห ์ ผ ู้ว ิจ ัยนำเอกสารหล ักฐานการเร ียนของแม ่แบบถ ่ายเอกสารเฟ ือน ่า!■ สนอกล ุ่ม

ต ัวอย ่าง

การสร ้างแผนการสอน ตามว ิธ ีการเร ียน การสอนป กต ิ ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างแผนการสอนตามว ิธ ีการเร ียน

การสอนวิชาส ุขภาพจ ิตและการพยาบาลจ ิตเวช 3 ตามค ู่ม ีอสำหร ับฝ ึกภาคปฏ ิบ ัต ิว ิชาน ี้ โดยศ ึกษ าเอกสารห ล ักส ูต ร

ประกาศน ียบ ัตรพยาบาลคาสตรบ ัณ ฑ ิต คาอธิบายรายวิชา ว ัตถ ุประสงค ์รายว ิชา แล ้วเข ียนแผนการสอนสำหร ับ
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สอนนักศึกษาปีท่ี 4 ตามแนวทางท่ีกำหนดในคู่มือการนิ๓ ศภาคปฏิบัติ ซ่ึงใช้เวลาเท่ากัน มีเน้ือหาเหมือนกับแผน 
การสอนในกลุ่มทดลอง แตกิ่จกรรมการเรียนการสอนไม่มีเร่ืองการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัยเสนอแผน 
การสอนให ้ผู้เช่ียวชาญซ่ึงเป็นอาจารย์นิเทศก์วิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 จำนวน 3 คนซ่ึงผู้วิจัยได ้ปรับ 
ปรุงแผนการสอนตามข้อแนะนำของผู้เช่ียวชาญ

การดำเนินการทดลอง

การดำเนินการทดลองจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู!ดยการกำกับตนเอง ผู้วิจัยได้ดำเนิน 
การวิจัยแบ่งเป็น 3 ข้ันตอน คือ ข้ันก่อนการทดลอง ข้ันระหว่างการทดลอง และ ข้ันหลังการทดลอง แต่ละข้ันตอน 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการดังต่อไปน้ื

1. ขั้นก่อนดำเนินการทดลอง ก่อนดำเนิ1นการ'ทดลอง ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนการทดลอง โดย 
ก่อนการทดลอง 3 วันผู้วิจัยได้ทำการทดสอบความรู้ในการดูแลผู้ปวยจิตเวช เก็บข้อมูลเจตคติต่อผู้ปวยจิตเวชและ 
เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช การเรียนรูโดยการกำกับตนเองในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 1 ซ่ึงเป็น 
วิชาภาคปฏิบัติก่อนรายวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 3 และ เก็บข้อมูลการรับรู้ความสามารถในการกำกับ 
ตนเอง จากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พร้อมกันท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์

2. ขั้นการดำเนินการทดลอง ในการทดลองเพ่ือศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนิน
การดังน้ี

2.1 กำหนดการสอน ผู้วิจัยได ้ด ำเน ินการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในภาคการศึกษาท่ี 
1 ปีการศึกษา 2543 จำนวน 12 คร้ัง โดยในระหว่าง 4 สัปดาห์แรกสอนท่ีวิทยาลัยพยาบาล เวลา 17.00-19.00 น 
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวม 4 คร้ัง. ในระหว่างสัปดาห์ท่ี 5-8 สอนท่ีโรงพยาบาลจิตเวช จำนวน 8 คร้ัง เวลา 11.00- 
12.00 น. หรือ เวลา 15.00-16.00 น. สลับกัน ดังน้ี
ตารางท่ี 12 แสดงกำหนดการสอนสำหรับกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ครั้งที่ สัปดาห์ที่ กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

1 1 5 ก.ค 43 17.00-19.00 น. 6 ก.ค 43 17.00-19.00 น,
2 2 12 ก.ค 43 17.00-19.00 น. 13 ก.ค 43 17.00-19.00 น.
3 3 19 ก.ค 43 17.00-19.00 น. 20 ก.ค 43 17.00-19.00 น.
4 4 26 ก.ค 43 1700-19.00 น. 27 ก.ค 43 17.00-19.00 น.
5 5 7 ส.ค. 43 1500-16.00 น. 7 ส.ค. 43 11.00-12.00 น,
6 5 8 ส.ค. 43 11 00-12.00 น. 8 ส.ค. 43 15.00-16.00 น.
7 5 9 ส.ค. 43 15.00-16.00 น. 9 ส.ค. 43 11.00-12.00 น.
8 5 10 ส.ค. 43 11.00-12.00 น. 10 ส.ค. 43 15.00-16.00 น.
9 5 11 ส.ค. 43 15.00-16.00 น. 11 ส.ค. 43 11.00-12.00 น.

10 7 21 ส.ค. 43 11.00-12.00 น. 21 ส.ค. 43 15.00-16.00 น.
11 7 22 ส.ค 43 15.00-16.00 น. 22 ส.ค. 43 11.00-12,00 น.
12 8 25 ส.ค 43 11.00-12.00 น. 25 ส.ค. 43 15.00-16.00 น.
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2.2 กิจกรรมการเรียนการสอน การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมมี กิจกรรมท่ีแตกต่างกันดังตารางต่อไปน้ี
ตารางท่ี 13 กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ระยO'

0/ กลุ่มทดลอง

สังเกต 
และเลียน 

แบบ
(แผนการ 
สอนท่ี 
1-4)

1 .

2 .

3.

4.
5.

กลุ่มควบคุม

ผู้สอนนำอภิปรายกลยุทธการเรียน 
จากประสบการณ์ของผู้เรียน 
ผู้สอนอธิบายกลยุทธการเรียน 
กระตุ้นให้นักศึกษานำกลยุทธไปใช้ 
ในการเรียนวิชาต่างๆ  
นักศึกษานำไปปฏิบัติ 
รายงานผลการปฏิบัติ
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ตารางที่ 13 (ต่อ)

ระยะ กล่มทดลองจ

ควบคุม 
ตนเอง 

(แผนการ 
สอนท่ี 
5-9)

1 .

2.

3.
4.
5.

กำกับ 
ตนเอง 

(แผนการ 
สอนท่ี 
10- 12)

กลุ่มควบคุม

ผู้สอนอธิบายเน้ือหากิจกรรมการ
พยาบาลประกอบเอกสาร และ
ตอบข้อชักถาม
นักศึกษานำไปปฏิบัติ
แสดงผลงาน
ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับ
นักศึกษาแกัไขผลงานจนกว่าจะ
ผ่านเกณฑ์

ผู้สอนอธิบายเน้ือหากิจกรรมการ 
พยาบาล
ผู้เรียนนำไปปฏิบัติ 
ผู้สอนตอบข้อชักถาม 
ผู้เรียนแสดงผลงาน 
รับกา'รประเมินผลงาน
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3. ขันหลังการทดลอง ภายหลังการทดลองพู้วิจัยทำการทดสอบหลังการเรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลภาย 
หลังการฝึกภาคปฏิบัติเสร็จส้ิน 1 วัน ซ่ึงเป็นวันสุดท้ายของการฝึกภาคปฏิบัติวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
3 ผู้วิจัยได้ทดสอบความรู้เก่ียวกับการดูแลผู้ปวยจิตเวช เจตคติต่อผู้ปวยจิตเวช เจตคติต่อการดูแลผู้ปวยจิตเวช 
การเรียนรู[ดยการกำกับตนเอง และการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช!ปรแกรมสำเร็จรูป เอสพีเอสเอส ฟอร์วินโดส์ 
(SPSS for Windows Version 10.0) เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เก่ียว 
กับการดูแลผู้ป่วยจิตเวช เจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวช เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง 
และการรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยใช้ ค่าสถิติทีแบบ 
ไม่อิสระ (Dependent t-test) เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ รู้เก่ียวกับ 
การดูแลผู้ป่วยจิตเวช เจตคติต่อผู้ป่วยจิตเวช เจตคติต่อการดูแลผู้ป่วยจิตเวช การเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง และ 
การรับรู้ความสามารถในการกำกับตนเอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ ค่าสถิติทีแบบอิสระ 
(Independent t -test)
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