
บทบัญญ?๒องศาสนาอิสลามเก่ีอวกับอาหารฮาลาล

อาหารถือได้ว่าเป็นลงข่ีสำคัญในการดำรงชีวิตซองมนุษย์ และเป็นหน่ึงในปัจจัย 
4 ข่ีมีความจำเป็นต่อการดำรงชีพ โดยอาหารข่ีนำมาบริโภคน้ันต้องไม่เป็นพิษหรึอบ่ํนทอนสุขภาพ 
อนามัย เน่ืองจากอาหารน้ันควรหมายถึงสิงข่ีบริโภคและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างทาย ซึงการ 
บริโภคอาหารโดยท่ัวไปในแต่ละม้ือควรจะบริโภคลารอาหารให้ครบท้ัง 5 หมู่ คือ โปรตีน ไรมัน 
คาร์โบไฮเดรต วิตามิน และเกลือแร่ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นสารอาหารข่ีจำเป็นและมีประโยชน์ต่อร่าง 
กาย

สำหรับมุสลิมการบริโภคอาหารนอกจากให้ครบสารอาหารดังกล่าวแล้วยังต้องถือ 
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัดภายใต้บทบัญญัติของศาลนาอิสลาม ซ่ึงในเน้ือแท้ของบทบัญญัติมีไว้เพ่ือให้ 
ชาวมุสลิมได้บริโภคอาหารข่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ฉะน้ันหลักการของศาสนาอิสลามข่ีเก่ียว
ข้องกับการบริโภคอาหารจึงไม่ใช่เป็นเพียงแต่ความเช่ือ แต่เป็นเหตุผลข่ีสามารถพิสูจน์ได้ในทาง 
วิทยาศาสตร์ ดังน้ันจึงถือได้ว่าอาหารฮาลาลเป็นประโยชน์กับทุกคนท้ังซาวมุสลิมและไม่ใช่มุสลิม 
ด้วยเหตุน้ืในการผลิตอาหารฮาลาลผูผลิตจึงควรมีความเข้าใจเก่ียวกับหลักการบทบัญญัติต่าง  ๆ
ในการบริโภคอาหารของมุสลิม ซ่ึงมุลิมทุกคนจะต้องถือปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

3.1 แนวคิด๓ อวกับการปฏิบ ัต ิตามบทบัญญ้ติของศาสนาอิสลาม

การปฏิบัติตามตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลามเป็นหน้าข่ีข่ีมุสลิม*ทุกคนต้อง 
พึงปฏิบัติ ไม่ว่าอาศัยอยู่ ณ ข่ีแห่งใดก็ตาม ซ่ึงการปฏิบัติตามบทบัญญัติถือเป็นเร่ืองสำคัญมาก 
เน่ืองจากมุสลิมมีความผูกพันอยู่กับอิสลามอย่างแน่นแฟ้น โดยโลกทัศน์ของอิสลามน้ันยืนอยู่บน 
รากฐานของ “เอกภาพในพระเจ้า” ข่ีมุ่งสิหลักการการรวมเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ทำให้อิสลาม 
ไม่แยกเป็นเร่ืองของทางโลก และเร่ืองของศาสนาออกจากกัน ดังน้ันบทบัญญัติของอิสลามจึง

* ม ุสล ิมเป ็นคำภาษาอาห!บ มีความหมายว่า ผู้ที่ยอมจำนนนอบน้อม หรึอผู้ที่รักสันติเพื่อ 
อ ัลเลาะห ์ หมายถึงผู้ขี่'นับถือศาสนาอิสลาม เนื่องจากคำว่าอิสลามกับมุสลิม มีรากศัพท์ภาษาอาหรับเดียวกัน 
คือ มาจากคำว ่า ชะลิมะ แปลว่า ยอมจำนน สันติ
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ครอบคลุมถึงทุกอย่างรองกิจกรรมซองมนุษย์ และพฤติกรรมของมุสลิมจะต้องอยู่ในกรอบรองบท 
มัญญ้ติอยู่เสมอ ด้วยเหตุน้ีอิสลามจึงไม่ใช่เป็นศาสนาในความหมายท่ีแคบ  ๆ และไม่ใช่เป็นอุดม 
การณ์ แต่อิสลามมีนัยครอบคลุมระบบชีวิตท้ังหมด รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระ 
เจ้าและมนุษย์กับส่ิงท้ังมวลในโลก และด้วยนัยดังกล่าว ในคัมภีร์อัลกุรอ่านจึงไม่เพียงแต่จะเก่ียว 
ข้องกับด้านความเช่ือหรือการเคารพกักดีต่อพระเจ้าเท่าน้ัน แต่จะเก่ียวข้องกับด้านสังคม
เศรษฐกิจ และการเมีองด้วย โดยคำสอนชองอิสลามเป็นรูปแบบของความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน 
ท่ีสัมพันธ์กันอย่างแน่นแฟัน ซึงมุสลิมจะต้องรบเอาทุกส่วน โดยท่ี1ไม่มีการแยกแยะ'ในการรับส่วน 
หน่ึงและละท้ิงอีกส่วนหน่ึง ซ่ึงเปรียบได้กับร่างกายของมนุษย์ท่ีอวัยวะทุกส่วนจะทำหน้าท่ีซองมัน 
ได้ ก็ต่อเม่ือมันยังเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย แต่เม่ือแยกอวัยวะน้ันออกไป ช้ินส่วนน้ันก็ไม่อาจทำ 
หน้าท่ีน้ันได้ เซ่นเดียวกับคำสอนต่าง  ๆของอิสลาม ซ่ึงมุสลิมไม่สามารถจะปฎิบ้ติให้มันเป็นจริง 
ข้ึนมาได้อย่างมีมรรคผล หากละเลยต่อด้านอ่ืน ๆ  เช่นด้านหลักความเช่ือและระบบศีลธรรม 1

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ันสามารถข้ึให้เห็นว่ามุสลิมและอิสลามมีความผูกพันธ์กัน 
อย่างแน่นแฟ้นในฐานะท่ีอิสลามเป็น!ฐธรรมนูญชีวิตและธรรมนูญการปกครอง 2 ดังน้ันวิถีชีวิต 
รองมุสลิมจึงถูกกำหนดให้อยู่ในกรอบและบทบญญ้ติของอิสลาม ตามโองการในคัมภีร์อัลกุรอ่าน 
ท่ีว่า “...จงเช่ือฟังปฎิป็ติตามอัลเลาะห์ และจงเช่ือฟังปฏิปติตามท่านบรมศาสดามูฮำหมัด *...”3 
โดยบทบัญญ้ติต่างๆของศาสนาได้มีกล่าวในคัมภีร์อัลกุรอ่าน และอัลหะดิษ ซ่ึงอธิบายได้ดังน้ี
คือ

อ ัล ท ุร อ ่า น

1 ชดดีก ฟาฎิล 1 การต่ืนตัวของประชาชาติอิสลาม-ความจรีงและความหวัง แปลโดย นูรอ้'ล- 
ญะมาล, (กรุงเทพมหานคร : อัลญิอาด, 2525) หน้า 24 -  28.

2 คณะกรรมกา?เอกลักษณ์ของชาติ, ศาสนาและวัฒนธรรมไทยในจังหวัดชายแด14ภาคใต ้
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี , 2531 ) 1 หน้า31.

* ท่านเป็นพระฆรมศาลดาของศาสนาอิสลาม และเป็นศาลนพูตคนสุดท้าย หรีอเรียกว่า ท่าน
รอ!ล

3 อัลกุร'อ่าน บทอ้ลนูร วรรคท่ี 54.
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อัลกุรอ่านเป็นวิสามัญนามชองคัมภีร์อิสลาม ซ่ึงชลเลาะห์ (ซบ.) ได้ทรงประทาน 
มาคร้ังแรกในเดือนรอมดอน ( เดือนท่ีเก้าทางจันทรคติชองปฏิทินอิสลาม ) โดยลงมาเป็นภาษา 
อาหรับและลงมาเป็นระยะ  ๆ ผ่านทางบรมศาสดามูฮำหมัด ท้ังท่ีขณะอยู่ท่ีนครมักกะห์และมะดี 
นะห์ ซ่ึงเป็นเมืองในประเทศซาอุติอารเบืยในปัจจุบัน รวมระยะเวลาการประทานจากโองการแรก 
ถึงโองการสุดท้ายเป็นระยะเวลาท้ังล้ิน 22 ปี 2 เดือน 23 วัน4 โดยคัมภีร์อัลกุรอ่านแบ่งออก 
เป็น 30 ณุซ (ภาค) มื 114 ชูเราะห์ (บท) รวม 6,236 อายะห์(โองการ)5 ซ่ึงเน้ือหาในอัลกร 
อ่านได้สอนถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน
ในอัลกุรอ่านมีเน้ือหาสาระซ่ึงพร้อมด้วยสรรพศาสตร์และวิทยาการท่ีประสาทความรู้และเพ่ิมพูน 
สติปัญญา ซ่ึงอ้ลกุรอานได้ถูกประทานลงมาเพ่ิอเป็นสัจจธรรมสำหรับมนุษย์ 6 เพ่ือเป็นทางนำ 
ลำหรับผู้สำรวมตนจากความช่ัว 7 รวมท้ังเพ่ือให้เป็นข้อตัดสินระหว่างมนุษยํในเร่ึองท่ีพวกเขาขัด 
แย้งกัน8

อัลกุรอ่านถูกประทานลงมาเป็นเวลากว่า 1,400 ปี แต่ไม่จำเป็นต้องมีการ
สังคายนา ท้ังน้ืเพราะอิลเลาะห์ (ซบ.) ได้ทรงประทานให้ด้วยความลมบูรณ์ครบถ้วนแล้ว9 10 อิกท้ัง 
ไม่มีใครลามารถเปล่ียนแปลงถ้อยคำและบิดเบือนความหมายในอัลกุรอานได้ ซ่ึงเน้ือความในอ่ล 
กุรอ่านท่ีพบเห็นในปัจจุบันจะมืเน้ือหาใจความไม่แตกต่างจากอัลกุรอ่านเม่ึอ 1,400 ปีท่ีแล้ว
เน่ืองจาก “ แท้จรงอัลเลาะห์(ซบ.) เป็นผู้ประทานอัลกุรอาน และเรากํเป็นผู้รักษา “ 1°

อัลหะติษ

หน้า22.
4 เสาวนํย์ จิตต์หมวด 1 วัฒนธรรมอิสลาม พมพ์คร้ังท่ี 3,(กรุงเทพมหานคร ะ ทางนำ,2535)

5นุนีร นุอมหมัด และ นาอีม บฺณมาเลิศ..อิสสามกับแนวศิดปิดเบือน(ก?งเทพมหานคร : 
ชมรมศิษย์เก่าศาสนวิทยา 1 2530) .หน้า 16.

6อัลกุรอาน บทอัลชุมุร วรรคท่ี 41.
7 อ้ลคุรอาน บทอ้'ลบาเกาะเราะห์ วรรคท่ี 2.
8อ้ลๆรอาน บทอิสบาเกาะเราะห์ วรรคท่ี 213.
9อิลจุรอาน บทอัลมาอิดะห์ วรรคท่ี 3.
10 อัลกุรอาน บทอิสฮิจรุ วรรคท่ี 9.
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อ่ลหะติษ คือ รายงานท่ีรวบรวมแบบอย่างหรือแนวท๚เก่ียวเน่ืองกับการอธิบาย 
คำลอนในอ้ลฤรอ่านของท่านบรมศาสดามูฮำหมัด โดยผ่านทางคำพูด และการกระทำของท่าน11 12 
ซ่ึงมีความสำคัญมาก ดังปรากฏในอัลqรอานมใจความว่า “ ส่ิงใดท่ีรอซูลนำมาให้แก่พวกเจ้า 
พวกเจ้าจงปฎิบ้ตเถิด และส่ิงใดท่ีรอชูลห้ามไว้พวกเจ้าจงยุติเสีย 1,12 ซ่ึงฉัลหะดิษถือเป็นแบบ
อย่างในทางปฏิบัติ เป็นการซ้ีนำแนวคิดและค่านํยม อ่นํเป็นผลจากการท่ีศาลดามูฮำหมัดได้นำ 
เอาความเซ่ึอ ความศรัทธาท่ีมีต่ออ่ลเลาะห์ (ซบ.) ซ่ึงมีลักษณะเป็นทฤษฏี แปลออกมาเป็นพฤติ 
กรรมทางปฏิบัติ เพ่ีอให้มุสลิมสามารถนำเอาอิสลามมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง13

จากหลักและคำสอนต่าง  ๆ ช้างต้นน้ี ทำให้มุสลิมทุกคนต้องปฏิบัติตนให้อยู่ภาย 
ในกรอบรองบทบัญญัติอย่างเคร่งครัด เช่นเดียวกันกับเร่ืองของการบริโภคอาหาร ได้มีบท
บัญญัติเก่ียวกับการอนุญาต และห้ามในการบริโภคในส่ิงต่าง  ๆ ซ่ึงมุสลิมทุกคนต้องถือปฏิบัติให้ 
ถูกต้องตามศาลนบัญญัติอย่างเคร่งครัดเช่นกัน

3.2 บทบัญญัต ิของศาสนาอสลามเก ี่ยวก ับอาหารฮาลาล

ฮาลาล (Halal) เป็นคำในภาษาอาหรับแปลว่า ถูกต้องตามกฎ (Lawful) หรือ 
อนุญาต (Permit ) ซ่ึงตรงข้ามกับคำว่า ฮะรอม ( Haram ) ซ่ึงแปลว่าผิดกฎหมาย ( Unlawful ) 
หรือ ต้องห้าม ( Prohibit) โดยในการท่ีจะช้ีลงไปว่าอาหารอะไรเป็นส่ิงอนุญาติหรือส่ิงต้องห้ามน้ัน 
ได้มีหลักการทางศาสนาท่ีใช้เป็นแกนในการพิจารณา คือ บทบัญญัติของอัลเลาะห์ (ซบ.) ท่ี
ประทานลงมาในคัมภีรัอัลกุรอ่าน โดยมีใจความดังน้ี คือ

"... จงประกาศเถิดว่า ฉันไม่พบเลยในบทบัญญัติท่ีฉันได้รับจากอิ'ลเลาะหว่ามี
ส่ิงท่ีถูกห้ามแก่ผู้ต้องการบริโภค จะพึงบริโภคส่ิงน้ัน นอกจากจะห้ามบริโภคก็ก็ต่อเม่ือส่ิงน้ันเป็น 
สัตว์ท่ีตายแล้ว หรือเป็นโลหิตท่ีไหลริน หรือเน้ีอสุกร แท้จริงมันเป็นส่ิงโสมม หรือเป็นส่ิงท่ีเปล่ง

อิมรอน มะลูลีม . ป?ช่ญาอิสลาม (กรุงเทพมหานคร : ทางนำ ,2534 )1 หน้า 10.
12 อัลฤรอ่าน บทอัลหัชร์ วรรคท่ี 7.
13 Mansour Hassab El Naby 1 The Glorious Quran And Modem Science 

(Cairo : General Egyptian Book Organization Press, 1990), pp. 353-354.
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นามอ่ืนนอกจากอ้ลเลาะห์ขณะเซอด แต่ถ้าผู้ใดอยู่ในภาวะคับขัน โดยไมใช่ผู้ละเมิดบทบ้ญญํต 
ของอัลเลาะห์ แท้จริงองค์อภิบาลของเจ้าน้ันทรงให้อภัยและเมตตาย่ิง...”14

และ1จากบทบัญญ้ติท,ปรากฏในคัมภีร์'อํลกุรอ่าน ท่ีมิ'ใจความ'ว่า “...และพระองค์ 
ทรงอนุมิดแต่ส่ิงดี  ๆแก่พวกเขา และทรงห้ามส่ิงต้องห้ามแก่พวกเขา...” 15 16

รวมท้ังจากบทบัญญ้ตท่ีว่า “ ...พวกเขาจะถามเจ้า (ท่านบรมศาลดามูฮำหมัด) ว่ามิส่ิงใด
บ้างท่ีอนุมิตให้ลำหรับพวกเขา เจ้าจงตอบว่า ท่ีอนุมิตลำหรับพวกเจ้าได้แก่บรรดา (อาหาร) ส่ิง
2 * 1,  16 ด .ๆ...

จากข้อความ (อายะห์) ท้ังสามวรรค หรือโองการข้างต้น จึงได้มีข้อกำหนดใน 
เร่ืองอาหารว่าส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีศาสนาอิสลามอนุญาต และส่ิงใดเป็นส่ิงต้องห้าม โดยได้มิการรวบรวม 
บทบัญฤP ต่าง  ๆ ท่ีปรากฏในคัมภีร์อัลทุรอ่าน และอัลหะติษ ซ่ึงลามารถนามาแบ่งใช้เป็นเกณฑ์ 
ได้คังน้ี

3.2.1 หลักการและบทบ้ญญ้ตของศาสนาอิสลามเกี่ยวกับอาหารฮาลาล

1) หลักการข้อที่หนึ่ง
สัตว์ทุกชนิดท่ีซาวอาหรับเห็นว่ารับประทานได้ในยามปกติสุข และในยุคของ 

ท่านบรมศาสดามูฮำหมัด (ชล.) มิการรับประทาน ถือว่าส่ิงน้ันศาลนาอนุญาตให้รับประทานได้ 
ซ่ึงลามารถจำแนกได้คังน้ีคือ

ก. สัตว์ท่ีมิชวิตอยู่ในน้ําเท่าน้ัน ได้แก่ พวกปลาทุกชนิด ไม่ว่าจะ 
มิซ่ือเรืยกว่าอะไรก็ตาม ถือว่าเป็นส่ิงฮาลาล เน่ืองจากซาวอาหรับถือว่าเป็นส่ิงน่ารับประทาน และ 
ได้มิ-บทบัญญ้ติยืนย้น'ว่า เป็นส่ิงท่ีศาลนาอนุญาตให้รับประทานได้ โดยมิหสักฐานในคัมภีร์อิลกุร 
อ่าน คือ

14 อัลๆอ่าน บทอัลอันอาม วรรคท่ี 145.
16อัลคุรอ่าน บทอ้ลอะอฺรอฟ วรรคท่ี 157.
16อัลยุรอ่าน บทอัลมาอิดะห์ วรรคท่ี 5.
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"...การล่าสัตว์ในทะเลเป็นท่ีอนุมติแก่พวกเจ้า และอาหารทะเล....” 17 
โดยได้มีผู้เได้อธิบายคำว่า อาหารทะเล หมายถึง สัตว์ท่ีตายลอย,นาเม่ีอยังไม่เน่าเสีย

ข. สัตว์ท่ีซาวอาหรับพิจารณาแล้วว่ารับประทานได้และมีปัญญัติ 
ให้ลามารถรับประทานได้ สัตว์เหล่าน้ันสามารถรับประทานได้ซ่ึงได้แก่ อฐ วัว แพะ แกะ ม้า 
กระต่าย เก้ง เป็นต้น แต่ลำหรับสัตว์ท่ีซาวอาหรับมีความเห็นว่ารับประทานได้ แต่มีบทปัญญัติ 
ห้ามรับประทานก็ไม,อนุญาตให้รับประทาน เซ,น ล่อ และ ลา 18 เป็นต้น

ส่วนในกรณีของสัตว์ที่เกิดจากการผสมระหว่างสัตว์ท่ีศาสนาอนุญาตให้รับ 
ประทานและสัตว์ท่ีศาลนาไม่อนุญาตให้รับประทานน้ัน เซ่น ล่อ ซ่ึงเกิดจากการผสมระหว่างม้า 
และ ลา ศาสนาอิสลามไม่อนุญาตให้รับประทาน สำหรับสัตว์ทุกซนิดท่ีซาวอาหรับในสมัยท่านบรม 
ศาสดามูฮำหมัด (ชล.) มีความเห็นว่าสกปรก เซ่น พวกสัตว์เล้ือยคลาน ถือเป็นส่ิงท่ีศาลนาห้ามรับ 
ประทาน โดยท้ังน้ีได้มีการยกเว้นสำหรับสัตว์ท่ีมีการระบุอย่างซัดเจนว่าอนุญาตให้รับประทานได้ 
เซ่น จิงโจ้ แย้ ซัมมูร (สัตว์รูปร่างคล้ายแมว) วับร์ (สัตว์ซนิดหน่ึงตัวเล็กทว่าแมว เบ้าตามีสีดำไม่มี 
หาง ) อิบนุ อ้รสั (สัตว์ซนิดหน่ึงตัวเล็ก เป็นตัตรูกับหนู สามารถจับหนูออกมาจากรูได้) สามารถรับ 
ประทานได้

ท้ังน้ีการท่ีได้นำประเพณีนิยมของชาวอาหรับมาพิจารณาในเร่ืองส่ิงท่ีอนุญาต(ฮา 
ลาล) และไม่อนุญาต (ฮะรอม) ในการรับประทานน้ัน เน่ืองจากพวกอาหรับเหล่าน้ีเป็นกลุ่มแรกท่ี 
ถูกบัญชาด้วยปัญญัติของศาสนา รวมท้ังท่านบรมศาสดามูฮำหมัด (ชล.) ได้ถูกแต่งต้ังมาในหมู่ 
พวกเขา และตัมภร์ยัลกุรอ่านได้ถูกประทานมาในหมู่พวกเขาเป็นยันตับแรก

17 ยูสุฟ ก็อรฎอวี , หะฟิาลแสะหะรอม ในอิสสาม แปลโดย บรรจง บินทาชัน, 
( กรุงเทพมหานคร : อัลญิฮาด ,2530 ) หน้า 70.

18 อัลหะดํษซึ่งรายงานโดยบุคคอรีในเรื่อง (สัดว์ท่ีลูกเชึอด และการล่าสัตว์-บท-เน้ือลาบ้าน 
หมายเลข 5204 ) จากญาบิร บุตรอันดุลเลาะห์



66

2) หฒัาการข้อท่ีสอง

ห้ามรับประทานสัตว์ท่ีดุร้าย ซึงได้แก่ สัตว์ท่ีมีเข้ียวงาแข็งแรง และใช้เข้ียวงาทำ 
ร้าย เซ่น สุนัข สุกร หมาปา หมี แมว เสือ และลิง เป็นต้น รวมท้ังห้ามรับประทานนกทุกชนิดท่ีมีกง 
เล็บท่ีแข็งแรง โดยลามารถใช้กงเล็บน้ันทำร้ายได้ เซ่น เหย่ียวชนิดต่างๆนกอินทรีย์ เป็นต้น

จากบทบ้ญญ้ตในหสักการข้อน้ีได้มีปรากฎรายงานในหะดิษดังน้ี คือ

‘'...ท่านบรมศาลดามูฮำหมัด (ชล.) ได้ห้ามรับประทานสัตว์ร้ายท่ีมีเข้ียวงาทุก
ชนิด..."19

“...ท่านบรมศาสดามฮำหมัด (ชล.) ได้ห้ามรับประทานสัตว์ร้ายทุกชนิดท่ีมีเข้ียวงา 
และนกทุกชนิดท่ีมีกงเล็บ...” 20

ลาเหตุท่ีห้ามรับประทานสัตว์ร้ายและนกเหล่าน้ี เน่ืองจากสัตว์เหล่าน้ีรับประทาน 
ซากสัตว์ท่ีตาย จึงทำให้เป็นสัตว์ท่ีลกปรกไปด้วย

3) หลักการข้อท่ีสาม

ห้ามรับประทานสัตว์ท่ีปรากฏซัดว่าเป็นอันตราย เซ่น งู แมงปอง อีกา เหย่ียว หนู 
เป็นต้น ซึงจากหลักการในข้อน้ีได้มีกล่าวในอัลหะดิษมีใจความดังน้ี คือ

19 อัลหะดิษ รายงานโดยบุคคอรีในเร่ือง (สัตว์ท่ีถูกเชือด และการล่าสัตว์-บท- การร้บ 
ประทานสัตว์ร้ายท่ีมีเข้ียวงาทุกชนิด เลขท่ี 5210 ) นละมุสลิมได้รายงานในเร่ือง (การล่าสัตว์ และสัตว์ท่ีถูก 
เชือด-บท-ห้ามร้บประทานสัตว์ที่มีเขี้ยวงาทุกชนิด เลขท่ี 1932) จากอะบีชะอฺละบะห์ อัล คอซะนีย์ (รด.)

20 อัลหะดิษ รายงานโดยมุสลิมในเร่ือง (การล่าสัตว์ และสัตว์ท่ีถูกเชือด ■ บท- ห้ามร้บ 
ประทานสัตว์ท่ีมีเข้ียวงาทุกชนิด เลขท่ี 1934 ) รวมท้ังมีนักรายงานท่านอ่ืน จากอิบนิอับบาส (รด.)
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“....ท่านบรมศาสดามูฮำหมัดได้กล่าวว่า สัตว์ท้ังห้าชนิดน้ีเป็นสัตวํรายให้ฆ่ามัน 
แม้ในแผ่นดินคักด๋ิสิทธ์สัตว์เหล่าน้ีคือ อีกา เหย่ียว แมงป่อง หนู และหมาป่า ...”21

โดยนอกจากหลัก 3 ข้อดังกล่าวข้างต้นแล้ว บทบํญญติ'ของศาสนา1ได้'ห้ามรบ 
ประทานซากสัตว์ ไม่ว่าจะตายด้วยสาเหตุใดก็ตาม โดยซากสัตว์โนท่ีน้ีมีความหมายคือ สัตว์ท่ีเลีย 
ชีวิต โดยไม่ได้ท่าการเชือดอย่างถูกต้องตามมัญญัติศาสนา ไม่ว่าจะเลียชีวิตเองหรือตามด้วยการ 
กระท่าของผู้อ่ืน เช่น ทุบตี หรือ รัดคอ จมน้ีา เป็นต้น รวมท้ังได้ห้ามรับประทานเลือดสัตว์ทุกชนิด 
ด้วย ซ่ึงมีบทป่ญญํตปรากฏในคัมภีร์อัลกุรอ่าน ซึงมีใจความดังน้ี คือ

“...เป็นท่ีต้องห้ามสำหรับพวกท่านท้ังหลาย คือซากสัตว์ เลือด เน้ือสุกร สัตว์ท่ีถูก 
อีกตัวหน่ึงชน สัตว์ท่ีถูกสัตว์รายกัดกิน นอกจากพวกท่านจะเชือด (สัตว์ดังกล่าวมา) ได้ทัน และ 
สัตว์ท่ีถูกเชือดถวายบูชารูปปัน...” 22

โดยท้ังน้ีมีข้อยกเว้นสำหรับ ปลา และต๊ักแตนท่ีตาย ศาลนาอนุญาตให้รับ
ประทานได้ เพราะได้รับการยกเว้นจากการเป็นซากสัตว์ท่ีห้ามรับประทาน รวมท้ังตับและม้ามถือ 
เป็นเลือดท่ี ศาสนาอนุญาตให้รับประทานได้ ซ่ึงมีหสักฐานปรากฏในอัลหะดิษท่ีรายงานโดยอะห์ 
หมัด และนักรายงานท่านอ่ืนดังน้ี คือ

“...ท่านบรมศาลดามูฮำหมัดกล่าวว่า : มีซากสัตว์ 2 ชนิดและเลือด 2 ชนิด ท่ี 
อนุญาตให้แก่พวกท่าน สำหรับซากสัตว์ 2 ชนิดได้แก่ ปลา และต๊ักแตน ส่วนเลือด 2 ชนิด ได้แก่ 
ตับและม้าม...”

ข้อกำหนดดังกล่าวข้างต้นท่ีกล่าวมาท้ังหมดน้ัน สามารถยกเว้นได้ในกรณีชองผู้ท่ี 
ตกอยู่ในยามคับขันโดยศาสนาได้อนุญาตให้รับประทานเพียงพอท่ีจะประทังชีวิตให้สามารถดำรง

21 อัลหะดิษ รายงานโดยบุคคอรีในเร่ือง (การกีดกันผู้ท่ีครองเอียะห์รอมฆ่า เลขท่ี 1732) 
และรายงานโดยมุสลิมในเร่ืองอัจย์-บท-สัตว์ท่ีสุนัตให้ผู้ครองเอียะห์รอมฆ่า และบุคคลอ่ืนฆ่า เลขท่ี 1198)

22อัลกุรอ่าน บทอัลมาอิดะห์ วรรค 4.
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ชีวิตต่อไป23
3.2.2 ประเภทของเครืองด๋ึมท่ีศาสนาเสลามห้ามรับประทาน

เคร่ืองด่ืมท่ีศาลนาไม่อนุญาตให้ร้ปประทาน แบ่งได้เป็น

1. ลงท่ีเป็นอันตราย เซ่น ยาพิษ เพราะเป็นสิงท่ีทำลายร่างกาย24 * 

2 ส่ิงท่ีเป็นสิงสกปรก เซ่น เลือด ปัสสาวะ หรือนมจากสัตว์ท่ีห้ามร้บประทานเน้ีอ
ของสัตว์เหล่าน้ัน

3. ส่ิงท่ีทำให้มึนเมา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมึแอลกอฮอล์ผสมอยู่ ซ่ึงในข้อน้ีได้มีบท
บัญญัติปรากฏในตัมภร์อัลกุรอ่าน

‘'....ผู้ท่ีศรัทธาท้ังหลาย สุรา การพนัน การเชือดสัตว์นุชารูปเคารพ และการเส่ิยง 
ทายน้ัน เป็นเพียงความสกปรกจากการกระทำของมารร้าย ตังน้ัน พวกท่านคงหลีกไปให้ไกลจาก 
มัน และแน่นอนพวกท่านจะได้ช้ยซนะ....,’ 26

ซึงจากบทบัญญัติข้างต้น นอกจากเป็นบทบัญญัตเก่ียวกับการห้ามด่ืมสุราแล้ว 
ยังมีความหมายท่ีเก่ียวรวมถึง การหลีกให้พ้นจากการทำธุรกิจท่ีเก่ียวกับสุราในทุกด้านรวมอยู่ด้วย

โดยท้ังน้ีได้มีกรณียกเว้นโดยอนุญาตให้มีการบริโภคได้ในกรณีตังน้ี คือ

1. กรณีในยามท่ีจำเป็นอย่างมาก เซ่น เม่ืออาหารติดคอ ไม่สามารถหาส่ิงอ่ืนท่ี 
นำมากล้ัวคอได้นอกจากสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีทำให้มึนเมาได้ ศาสนาอนุญาตให้ใช้เคร่ืองด่ืมตัง 
กล่าวกล้ัวคอได้ เพ่ือให้อาการติดคอหายไป และเพ่ือเป็นการรักษาชีวิต

23 อ้ลกุร'อ่าน บทอัลอินชาอุ วรรคท่ี 29, บทอัลมาอิดะห์ วรรคท่ี 3 บทอัลมาอิดะห์ วรรค 
ท ี่3 และบทอัลบากอเราะห์ วรรคที่172.

24 อัลสุรอ่าน บทอัลบากอเราะห์ วรรคท่ี 195 และอัลอินชาอฺ วรรคท่ี 29.
26 อัลทุรอ่าน บทอัลมาอิดะห์ วรรคท่ี 30.
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2. ในกรณีที่ใช้เป็นอารักษาโรค เซ่น แพทย์ใด้ส่ังยาท่ีมึส่ิงเจือปนท่ี,ทำให้มึนเมา 
แก่ผู้ป่วย แต่ลักษณะและคุณสมบิตของล่ิงท่ีทำให้มึนเมาได้สลายหมดไปแล้ว ท้ังน้ี ไม่ปรากฎว่ามึ 
ตัวยาใดใช้แทนยาดังกล่าวได้ ดังน้ีอนุญาตให้ผู้ป่วยรับประทานยาน้ันได้ เพราะมึความจำเป็น แต่ 
สำหรับส่ิงท่ีทำให้มึนเมาท่ีไม่สลายตัวปนไปกับยา ศาลนาอิสลามไม่อนุญาตให้รับประทานเป็นยา 
รักษาโรคได้แม้เป็นคำแนะนำและคำส่ังของแพทย์ก็ตาม

3.2.3 วธีการเรอดหรือฆ่าสัตว์ตามหลักการศาสนาอสลาม

ในการเชือดลัตว์ตามหลักการของศาสนาอิสลามน้ันต้องมึการเชือดท่ีถูกต้องตาม 
บทบิญญิตของศาสนา และลัตว์ท่ีถูกเชือดต้องเป็นลัตว์ท่ีรับประทานได้ตามบิญญ้ติชองศาสนา
ด้วย โดยในการเชือดมีเง่ือนไขซ่ึงเป็นส่ิงจำเป็นท่ีต้องมึและปฏิบิติ สามารถแบ่งออกได้ดังน้ี

1. เง่ือนไขเก่ียวกับตัวผู้เชือด
2. เง่ือนไขเก่ียวข้องกับลัตว์ท่ีถูกเชือด
3. เง่ือนไขเก่ียวกับเคร่ืองมึอท่ีใช้เชือด

1. เง่ือนไขเก่ียวกับตัวผู้เรอด

1.1 ผู้เชือดต้องเป็นมุสลิมหรือเป็นผู้ศรัทธา'ในคัมภีร์* ดังน้ีถ้าหากผู้เชือดไม่ได้ 
เป็นมุสลิม และไม่ได้เป็นผู้ศรัทธาในคัมภีร์ ลัตว์ท่ีเขาเชือดไม่อนุญาตให้รับประทานได้ โดยบท 
บิญญ้ติในคัมภีร์อลถูรอ่าน มึใจความดังน้ี คือ

“....และอาหารของพวกท่ีได้รับคัมภีร์น้ันเป็นท่ี,อนุญาตแก่พวกท่าน...” 26

’ ผู้ศรัทธาในคัมภีร์ หมายถืง พวกชาวรวนละผู้นับถือศาลนาครัลต์นต่ด้ังเดิม 
26 อ้ ลกุรอ่าน บทอัลมาอิดะห์ วรรคท่ี 5.
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ซึงคำว่า อาหารน้ัน หมายถึง สัตว์ท่ีพวกเขาเชือด ส่วนหสักฐานท่ีไม่อนุญาตให้รับ 
ประทานสัตว์ท่ีคนท่ีไฝได้นับถือศาสนาอิสลามเชือดน้ัน ได้มีอัลหะด้ษรายงานมาจากคำกล่าวของ 
ท่านบรมศาลดาบูฮำหมัด (ชล.) ว่า

“...ได้มีลาสันไปถึงพวกบูชาไฟเมืองยะฮ้ร เสนอให้พวกเขารับอิสลาม ผู้ใดเข้ารับ 
อิสลามไห้ยอมรับเขา ผู้ใดไม่ยอมรับอิสลามให้กำหนด การลงโทษเหนือเขา โดยสัตว์ท่ีพวกเขา 
เชือดจะรับประทานไม่ได้ และจะแต่งงานกับผู้หญิงของพวกเขาไม่ได้..."27

1.2 ผู้เชือดจะต้องเป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์หรือยิวต้ังแต่ด้ังเดิม คือมีบรรพบุรุษท่ี 
นับถือศาสนาดังกล่าวมาต้ังแต่เร่ิมแรก โดยไม่ใช่เป็นผู้ท่ีเปล่ียนเข้ามานับถือใหม่

1.3 ผู้เชือดจะต้องไม่เชือดสัตว์เพ่ีอส่ิงอ่ืนนอกจากอัลเลาะห์ (ซบ.)หรือเอ่ยนามอ่ืน 
นอกจากนามของอัลเลาะห์ (ซบ.)

ดังน้ีเม่ือผู้เชือดมีเง่ือนไขครบท้ัง 3 ประการ สัตว์ท่ีผู้เชือดน้ันทำการเชือดอนุญาต 
ให้รบประทานได้ โดยไม่มีข้อแตกต่างระหว่างผู้เชือดท่ีเป็นชายหรือหญิง ผู้ใหญ่หรือเด็ก ตราบใดท่ี 
ผู้เชือดมีความลามารถท่ีจะเชือดได้ และมีเจตนาท่ีจะเชือด

2. เงื่อนไขที่เกี่ยวกับสัตว์ที่ถูกเชือด สรุปได้ดังน้ี คือ

2.1 สัตว์ท่ีจะถูกเชือดน้ัน ต้องอยู่ในสภาพท่ีมีชีวิตอยู่อย่า3น้ันคง * ถ้าหากทำการ 
เชือดสัตว์ท่ีอยู่ในสภาพอ่อนเปล้ียเหมือนสัตว์ใกล้ตาย ไม่ถือว่าเป็นการเชือดท่ีถูกต้องตามปัญญิต 
ศาสนา และไม่อนุญาตให้รับประทาน 28

27 อ้ลหะดิษ รายงานโดยนัยอะกี
* สัตว์น้ันมีการด้ินรุนแรงขณะลงมือเชือด ไฝใช่มีสักษณะท่ีช่อนเปล้ียเหมือนสัตว์ใกล้ตาย
28อัลหะดิษ รายงานโดยบุคคอรี (หุ้นส่วน-บท-การแบ่งแพะ)
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2.2 ต้องตัดหลอดลมและหลอดอาหารให้ขาด ถ้าหากตัดหลอดลมและหลอด 
อาหารไม่ขาด สัตว์ตัวน้ันก็ไม่อนุญาตให้รบประทาน

2.3 ต้องรีบตัดหลอดเลือดและหลอดลมให้ขาดเพียงคร้ังเดียว โดยถ้าหากผู้เชือด 
ทำการเซึอดอย่างช้า  ๆจนสัตว์ท่ีถูกเชือดอยู่ในสภาพอ่อนเปล้ียใกล้ตาย ก่อนท่ีจะตัดหลอดลมและ 
หลอดอาหารจนขาดหมด สัตว์ท่ีถูกเชือดน้ันไม่อนุญาตให้รับประทานได้ ท้ังน้ี การท่ีจะทราบว่า 
สัตว์ท่ีถูกเชือดอยู่ในสภาพท่ีมืชืวิตอยู่อย่างน้ันคง หรือสัตว์ท่ีอ่อนเปล้ียใกล้ตาย คือ สัตว์ท่ีมีชืวิต 
อย่างน้ันคงภายหลังท่ีถูกเชือดแล้ว จะมีการด้ินอย่างรุนแรง ส่วนสัตว์ท่ีมีลภาพอ่อนเปล้ียน้ัน คือ 
เม่ึอสัตว์ถูกเชือดแล้วปรากฎว่าสัตว์ไม่ลามารถด้ินได้

3. เงื่อน'ไขท๓ อวกับเครื่ลงม๊อทไซ้เชือด ซ่ึงมีอยู่ลองเง่ือนไข คือ
3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้เชือดต้องทำใพ้เกิดบาดแผลด้วยคมของเคร่ืองมีอท่ีใช้ ไม่ว่า 

เคร่ืองมือน้ันจะเป็นเหล็ก ทองแดง ตะก่ัว หรือลิงใดก็ตาม ดังน้ัน การทุบสัตว์ให้ตายโดยใช้ก้อนหิน 
หรือสิ,งอ่ีนใดท่ีไม่มีคม ไม่ถือว่าเป็นการเชือดท่ีถูกต้องตามบัญญ่ตของศาสนาอิสลาม

3.2 เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการเชือดจะต้องไม่ใช่เป็นฟันและเล็บ ( โดยกระดูกทุกชนิด 
ของมนุษย์และสัตว์รวมอยู่ในคำว่าฟันและเล็บด้วย ) ดังน้ันจึงนำมาเป็นเคร่ืองมือในการเชือดไม่
M ร /ใด

นอกจากหลักการเชือดท่ีกล่าวข้างต้นแล้ว มีหลักบางประการท่ีผู้เชือดจะกระทำ 
หรือไม่กระทำก็ได้ * ดังน้ีคือ

1. การกล่าวนามของอัลเลาะห์(ชบ.) ผู้ย่ิงใหญ่ โดยกล่าวว่า “บิลมิลลาห์”
2. การตัดเล้นเอ็นข้างลำคอท่ีหุ้มกระดูกท้ังลองเล้นขณะเชือด เน่ืองจากเล้นเอ็น 

ดังกล่าวเม่ือตัดขาดจะทำให้สัตว์ตายเร็วย่ิงขน
3. ผู้ทำการเชือดมีดท่ีใช้เชือดให้คม เพราะจะทำให้สัตว์ท่ีถูกเชือดน้ันทรมารน้อย 

ท่ีลุด และจากคำกล่าวของท่านบรมศาลดามูฮำหมัด (ชล.) ท่ีว่า

*ชึ่งมีปัญญํติว่าถ้าผู้ใดกระทำจะได้รบผลบุญเพิ่มเน ถ้าไม่ปฎิบ้ติไม่ถือว่ามีความผิดใด ๆ
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"... อ'ลเลาะห์ (ซบ.) นทรงกำหนดให้ทำอย่างดีในทุกเรือง ดังน้ัน เม่ือพวกท่าน 
ฆ่า ก็จงฆ่าอย่างดี และเม่ือพวกท่านเชือด ก็จงเชือดอย่างดี โดยให้คนหน่ึงในพวกท่านลับมีด 
ของเขาให้คม และจงทำให้ลัตวํท่ีถูกเชือดสบาย...'’ 29

เชือด
4. ให้ลัตว์นอนทับสีข้างด้านซ้าย และปล่อยเท้าขวาด้ินนอย่างอิสระหลังจากถูก

5. ขณะทำการเชือดให้ผู้เชือดจับลัตว์ท่ีจะเชือดทันหน้าไปทางท้ศกิบละห์ โดยผู้ 
เชือดก็ทันหน้าไปด้วยเช่นกัน ซ่ึงทํศกิบละห์ คือ ทิศท่ีกะนะห์ต้ังอยู่

3.2.4 การผลิตอาหารฮาลาล

นอกจากหลักการและบทบัญญ้ตท่ีกล่าวมาข้างต้นท้ังหมดแล้ว ในการผลิตและ 
การประกอบอาหารฮาลาลจะต้องเป็นไปตามหลักการท่ีคูกต้ธงตามบทยัญญตรองศาลนาอิสลาม 
ซ่ึงมีหลักเกณฑ์ และวิธีการปฎิยัตดังน้ี

การผลิตอาหารฮาลาล จะต้องแยกสถานท่ีผลิต กระบวนการผลิต สถานท่ีเก็บ 
รักษาให้เป็นคนละส่วนกับการผลิตอาหารท่ีไม่ฮาลาล ท้ังน้ีเพ่ีอเป็นข้อกำหนดลำหรับในการป้อง
กันไม่ให้เกิดการปนหรือมีการลัมผัลใด  ๆระหว่างอาหารฮาลาลและอาหารไม่ฮาลาล

ข้ันตอนการเตรืยมการผลิต ในกระบวนการผลิต การขนส่ง และการเก็บรักษา 
อาหารท่ีฮาลาลน้ัน จะต้องมีการตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง  ๆ ท่ีใช้ในการผลิตทุกข้ันตอน ท้ังน้ีเพ่ีอให้ 
เป็นไปตามข้อกำหนดในเรืองของความสะอาดตามหลักการรองอิสลาม

ดังน้ัน การผลิตอาหารให้ถูกต้องตามบทบัญญํตของศาสนาอิสลาม หรือท่ีเรืยก 
ว่าอาหารฮาลาลน้ันเป็นล่ิงท่ีไม่ยาก หากผู้ผลิตมีความเข้าใจถืงหลักการและบทยัญญ้ตของ
ศาลนาในเร่ืองต่าง  ๆ ดังท่ีกล่าวมา และลำหรับการผลิตอาหารฮาลาลลำหรับมุสลิมเพ่ีอการส่ง 
ออกไปจำหน่ายยังตลาดต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศที่มีประซากรนับถือศาสนาอิสลาม

29อัลหะดีษ รายงานโดยมุสลิมในเรื่อง(การล่าสัตว์-ฆท-ใช้ให้เชือดและฆ่าอย่างดี และสัน 
มีดให้คม เลขท่ี 1955)
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สามารถเพ่ิมมูลค่าการส่งออกของไทยได้อีกแนวทางหน่ึง เน่ืองจากในปัจจุบันตลาดส่งออกอาหาร 
มุสลิมนับได้ว่าเป็นตลาดท่ีสำคัญสำหรับการส่งออก เน่ืองจากเป็นตลาดท่ีประกอบด้วยประเทศ
ต่าง  ๆ ท่ีนับถือศาสนาอิสลามกว่าร้อยประเทศ และมีประชากรมุสลิมอยู่เป็นจำนวนมาก โดย
ตลาดมุสลิมในหลายประเทศเป็นตลาดท่ีมีศักยภาพในการซ้ือและมีความต้องการบริโภคอย่างสูง 
อาทิ ประเทศในตะวันออกกลาง กลุ่ม GCC (Gulf Council Community ) เซ่น ประเทศซาอุดิ 
อารเบีย คูเวต โอมาน กาตาร์ บาห์เรน และสาธารณรัฐอาหรับเอมีเรตลั เป็นต้น นอกจากน้ี 
ประเทศต่าง  ๆ ในทวีปแอฟริกา ประเทศในกลุ่มอาเช่ียนนับได้ว่าเป็นประเทศท่ีมีประซากรมุสลิม 
อยู่เป็นจำนวนมากเซ่นกัน โดยประเทศต่าง  ๆ เหล่าน้ีถือเป็นตลาดใหม่ท่ีมีศักยภาพท่ีควรให้ความ 
สำคัญอย่างย่ิง เพราะในปัจจุบันการส่งออกของประเทศไทยไม่สามารถพ่ึงพาเฉพาะในกลุ่ม
ประเทศในทวีปอเมิกาเหนือ อย่างเซ่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา หรือประเทศในกลุ่มยุโรป รวม 
ท้ังในประเทศญ่ีป่นอีกต่อไป เน่ืองจากนับวันประเทศต่าง  ๆ เหล่าน้ีมีมาตรการกีดกันทางการค้าท่ี 
เพ่ิมมากข้ึน เซ่น มาตรการทางด้านส่ิงแวดล้อม มาตรการเกียวกับการใช้แรงงานเด็ก โดยเฉพาะ 
ข้อกีดกันทางด้านคุณภาพสินค้าท่ีส่งไปจำหน่ายท่ีผู้นำเข้ามีการกำหนดมาตรฐานคุณภาพสินค้า 
นำเข้าให้อยู่ในระคับสูง เพ่ือคุ้มครองผู้บริโภคในประเทศของตน แต่ในทางตรงกันข้ามกลับส่งผล 
ต่อผู้ส่งออกทำให้มีต้นทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน และกระทบต่อความลามารถในการแข่งขันกันคู่แข่งใน 
ท ี่ส ุด
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