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การสังเกตการเป็นสัดที่มีประสิทธิภาพตํ่าจะทำให้ประสิทธิภาพการสืบพันธุของฝูงโคนม 
ลดลงได้ การเหนี่ยวนำการเจริญของฟอลลิเคิลและการตกไข่โดยการใช้ฮอร์โมนโปรเจลเตอโรน
ร่วมกับเอสตร้าไดออล เบนโซเอทและพรอสตาแกลนดิน เอฟ ทู อัลฟา แล้วทำการผสมเทียมแบบ 
กำหนดเวลาเพื่อลดความผิดพลาดจากการสังเกตการเป็นสัดลามารถเพิ่มสมรรถภาพการสืบพันธุ 
ของแม่โคนมในฝูงได้

การสังเกตอาการเป็นสัดมีความสำคัญต่อการจัดการระบบสืบพันธุของโคนมมาก ถ้าการ 
สังเกตการเป็นสัดมีประสิทธิภาพตํ่าจะทำให้ประสิทธิภาพการสืบพันธุตํ่าลงด้วย การจัดการเพ่ือให้ 
การสังเกตการเป็นสัดสะดวกหรอิม ีประสิทธิภาพสูงขึ้นหริอทำให้โคแสดงอาการเป็นสัดและผสม 
พันธุ้ได้ใกล้เคียงกัน เซ่นการใช้ฮอร์โมนเพื่อเหนี่ยวนำการเป็นสัด แต่ก็ยังจำเป็นต้องอาศัยวิธีการ 
สังเกตอาการเป็นสัดที'ดีเพื่อให้สามารถผสมเทียมได้ในเวลาท่ีเหมาะลม จะทำให้ประสิทธิภาพการ 
สืบพันธุเพิ่มสูงขึ้นได้มีการพัฒนาโปรแกรมการเหนี่ยวนำการเป็นสัดและกำหนดเวลาผสมเทียม 
โดยไม่ต้องอๅคัยการสังเกตอาการเป็นสัดจะช่วยลดปัญหาที,เกิดจากความผิดพลาดของการสังเกต 
การเป็นสัดได้ และทำให้แม่โคได้รับการผสมทุกตัวและมีอัตราการตั้งท้องเพิ่มสูงข้ึน ซึ่งจะทำให้ 
ระยะหลังจากคลอดลูกจนผสมติดลดลงด้วย

การเหนี่ยวนำให้เป็นสัดพร้อมกันและกำหนดเวลาผสมเทียม (Synchronization of estrus 
and fixed -tim e A l)

จุดประสงค์หสักของการเหนี่ยวนำให้โคเป็นสัดพร้อมกันคือ 1) เพ่ือให้โคทุกตัวเป็นสัดใน 
เวลาที่แน่นอนใกล้เคียงกันหลังจากการเหนี่ยวนำและสามารถผสมได้ในเวลาที่ใกล้เคียงกันด้วย 
และ 2) เพื่อให้แ ม ่โคมีอัตราการตั้งท้อง (Pregnancy rate) สูงใกล้เคียงหรือดีกว่าแม่โคที,ผสมตาม 
การจัดการปกติของฝูง นอกจากนีวิธีการเหน่ียวนำควรจะต้องเป็นวิธีท่ีมีการจับหรือบังคับโคน้อย 
และเสียค่าใช้จ่ายน้อยทีสุด (Macmillan and Peterson, 1993)
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การเหน่ียวนำการเป็นลัดในโคสามารถทำได้หลายวิธี แต่ละวิธีจะให้ผลตอบสนองต่างกัน 
ซึ่งอาศัยหลักการขยายหรอลดระยะ luteal phase เพ่ือให้ระดับโปรเจลเตอโรนลดตํ่าลงใกล้เคียง 
กัน เช่นการใช้สารพรอสตาแกลนดิน เอฟ ทู อัลฟา (PGF2Ct) เพื่อสลายคอร์ปัส ลูเตียม หรือการให้ 
โปรเจสเตอโรนจากภายนอกติดต่อกันเป็นระยะเวลาช่วงหนึ่งแล้วจึงลดระดับให้ตํ่าลง โคจะแสดง 
อาการเป็นลัดภายใน 2-5 วันต่อมา แต่เนื่องจากการใช้ฮอร์โมนเพ่ือเหน่ียวนำการเป็นลัดยังมีความ 
จำเป็นต้องมีการตรวจการเป็นลัดที่ดีเพื่อให้การผสมพันธุนั้นมีประสิทธิภาพสูง เพราะถ้าการลังเกต 
อาการโคเป็นลัดไม่ดีจะทำให้เวลาในการผสมไม่เหมาะสมได้ จากการสืกษาการผสมแม่โคแบบ
กำหนดเวลาโดยไม่ลังเกตอาการเป็นลัดหลังจากให้PGF2aแล้วพบว่ามีอัตราการตั้งท้องตํ่ากว่าการ 
ผสมหลังจากที่มีการลังเกตอาการเป็นลัด (Lucy e t a l., 1986;Stevenson e t a l., 1987; Archibald 
e t a l., 1992)ซึ่งอัตราการตั้งท้องทีตากว่านี้ อาจเน่ืองมาจากความแปรผันของระยะการเจริญ
ของฟอลลิเคิลในขณะที่ให้PGF201ทำให้เวลาในการตกไข่แปรผันไปด้วย เน่ืองจากฟอลลิเคิลจะต้อง 
ใช้เวลาในการเจริญต่อหลังจากระดับของโปรเจสเตอโรนลดลงตํ่าแล้วจึงเกิดการตกไข่ (Ovulation) 
ทำให้มีอัตราการผสมติดแตกต่างกันเมื่อกำหนดเวลาผสมเทียม (Hanlon e t a l., 1997) ระยะเวลา 
หลังจากฉีด PGF2Ctจนแสดงอาการเป็นลัดนั้นขึ้นอยู่กับระยะการเจริญของฟอลลิเคิลในขณะที่ฉีด 
PG F2(x ทำให้มีผลกระทบต่อการผสมแบบกำหนดเวลาเช่นโคที่มีฟอลลิเคิลระยะdominant follicle 
อยู่ในขณะที่ฉีด PGF2(X จะแสดงอาการเป็นลัดภายใน 48-60ซม.ต่อมา ส่วนโคที่dominant follicle 
อยู่ในระยะเริ่มฝ่อตัวในขณะที,ฉีด PGF2(X จะแสดงอาการเป็นลัดภายใน 5-7วัน เน่ืองจากต้องใช้ 
เวลาในการเจริญของฟอลลิเคิลซุดใหม่จนถึงระยะตกไข่ (Kastelic e t a l., 1990a) ฉะนั้นการเหน่ียว 
นำให้เกิดการเป็นลัดพร้อมกัน(Synchronization of estrus) ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการควบคุมระยะ luteal 
phase เพียงอย่างเดียว แต่ต้องควบคุมระยะการเจริญของฟอลลิเคิลในช่วงที่ทำการเหนี่ยวนำนั้น 
ด้วยเพื่อให้ฟอลลิเคิสมีการเจริญและตกไข่ได้ใกล้เคียงกันหรือตกไข่ในเวลาที่แน่นอนขึ้นจะช่วยให้ 
โปรแกรมการผสมแบบกำหนดเวลามีประสิทธิภาพสูงข้ึน
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การใช้เปรเจสเตอโรนเหนี่ยวนำการเป็นสัด

การเหนี่ยวนำให้โคเป็นสัดพร้อมกันโดยใช้โปรเจลเตอโรนจะช่วยทำให้สามารถผสมเทียม 
โคได้จำนวนมากและจัดการได้สะดวกขึ้นซึ่งจะช่วยให้สามารถปรับปรุงพันธุ!ด้เร็วขึ้น นอกจากนี้
โปรเจสเตอโรนสามา.รถช่วยกระตุ้นการทำงานของรังไข่ (Ovarian activity) เพื่อเพิ่มอัตราการต้ัง 
ท้องได้ (Robinson e t al., 1989) หรอสามารถลดระยะท้องว่างหรือระยะหลังจากคลอดจนผสมติด 
ได้โดยการปรบัปรงุการจัดการผสมพันธุ( Folman e t a l., 1984)

การเหนี่ยวนำให้โคเป็นสัดโดยใช้โปรเจสเตอโรนอาศัยหลักการที่ทำให้มีระดับโปรเจลเตอ 
โรนในพลาสมาสูงติดต่อกัน (มากกว่า 1.5 ng/ml) เพื่อยับย้ังการหลั่งของ Luteinizing Hormone 
(LH) (Roche e t a l., 1981) การศึกษาระยะแรกใช้วิธีการฉีดฮอร์โมนติดต่อกันทุกวันเป็นเวลานาน 
10 วัน สามารถเหนี่ยวนำให้โคเป็นสัดและผสมพันธุ้ได้ใกล้เคียงกันหลังจากหยุดฉีด แต่มีผลให้ 
ความสมบูรณ์'พันธุต่ํา ต่อมามีการพัฒนาผลิตกัณฑ์ที่มีโปรเจสเตอโรนใช้ในรูปแบบต่างๆกันเช่น 
ชนิดให้กิน ชนิดใช้ฝังใต้ผิวหนังบรืเวณหลังใบหูเช่น Syncromate-B® และชนิดใช้สอดเข้าช่อง 
คลอดเซ่น PRIอ ® (Progesterone Releasing Intravaginal Device) และ CIDR®(Controlled 
Internal Drug Releasing) CIDR สำหรับสอดเข้าช่องคลอดท่ีออกแบบมาสำหรับการเหนี่ยวนำ 
การเป็นลัดในสัตว์เคี้ยวเอื้องหลายชนิดเช่น CIDR-ร ใช้สำหรับแกะ CIDR-G ใช้สำหรับแพะ และ 
CIDR-B ใช้สำหรับกวางหรือโค(Macmillan and Peterson, 1993) (รูปที 1)
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รปท่ี 1 แสดงเคร่ืองมือสำหรับสอด CIDR-B (บน) เข้าช่องคลอดโคและ CIDR-B (ล่าง)

การใช้ PGF2(ï  เพี่อเหนี่ยวนำการเป็นสัดท่ีได้ผลจำเป็นต้องตรวจพบคอร์ปัล ลูเตียมหรือแม่โค 
อยู่ในระยะ luteal phase หรือต้องเป็นโคท่ีมืรอบวงจรการเป็นสัดปกติ ต่อมาใด้มืการพัฒนาการ 
ใช้โปรเจสเตอโรนรึ่งสามารถเหนี่ยวนำการเป็นสัดได้ทั้งในระยะ follicular phase และ luteal 
phase และสามารถเหนี่ยวนำหรือรักษาแม่โคที่ไม่แสดงอาการเป็นสัดหลังคลอด หรือแม่โคท่ีอยู่ 
ในระยะเลี้ยงลูกได้ (Galloway e t a/.,1987;Fike e t a l., 1997) แต่อัตราการผสมติดจะตํ่าเมื่อให้ 
โปรเจสเตอโรนติดต่อกันนานมากกว่า14วัน (Macmillan and Peterson, 1993) ความลมบูรณ์ 
พันธุที่ลดลงเมื่อให้โปรเจลเตอโรนจากภายนอกติดต่อกันเป็นระยะยาวนานมืผลจากการเปลี่ยน 
แปลงการเจริญของฟอลลิเคิล (Savio e t a l., 1993) หรือมืความสัมพันธ์กับการเกิดภาวะการคง 
อยู่ของ ฟอลลิเคิล(Persistent dominant follicle) Taylor และคณะ(1993)และ Kinder และคณะ 
(1996) พบว่าการให้โปเจลเตอโรนจากภายนอกในระยะ follicular phase จะทำให้เกิดภาวะการ 
คงอยู่ของ dominant follicle^ เนื่องจากการให้โปรเจสเตอโรนจากภายนอกอาจทำให้ระดับของ 
โปรเจสเตอโรนในกระแสเสือดตํ่ากว่าในระยะ luteal phase ปกติ (Subluteal phase) ทำให้การ 
หลั่งของLFแปลี่ยนแปลงไปโดยทำให้มืความถี่ในการหลั่งสูงขึ้น(Fligh frequency)แต่มืปริมาณต่ํา
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(Low amplitude) ทำให้ dominant follicle ทีมีอยู่ในช่วงนีคงอยู่ต่อไปไม่ฝ่อตัวและสามารถเกิด 
การตกไข่ได้เมื่อเอาโปรเจลเตอโรนออก แต่อัตราการต้ังท้องจะลดลงเมื่อระยะเวลาของการคงอยู่ 
ของ dominant follicle เพ่ิมข้ึนจาก 4 วันเป็น 8 วันและจะลดลงต่ํามากถ้าอยู่นานมากกว่า 10 วัน 
(Mihm e t al., 1994) ความสมบูรณ์พันธุทีลดลงของ persistent dominant follicle เนืองจากไข่ 
(Oocyte)Sการเจ'ริญท่ีผิดปกติ,ไป(Kinder e t al., 1996) แต่ถ้าลดระยะเวลาการให้โปรเจสเตอโรน 
ให้สั้นลงเหลือ 7 วันร่วมกับการฉีด PGF20t ในวันสุดท้ายหรือก่อนวันสุดท้าย 1 วันช่วยทำให้อัตรา 
การผสมติดดีขึน (Macmillan and Peterson, 1993)

การเหนี่ยวนำระยะการเจรืญของฟอลลิเคิลจะช่วยให้มีฟอลลิเคิลที่สมบูรณ์ในขณะที่สิ้น 
สุดการให้โปรเจสเตอโรนได้ Bo และคณะ (1995) และ Burke และคณะ (1999) พบว่าการให้ 
estradiol-17p ร่วมกับโปรเจสเตอโรนจะทำให้ dominant follicle ท่ีมีในขณะน้ันฝ่อตัวและเกิด 
ฟอลลิเคิลใหม่ใกล้เคียงกันประมาณ 4 วันต่อมา ทำให้โคที่เหนี่ยวนำมีการเป็นสัดและการตกไข่ 
ใกล้เคียงกัน

การเจริญของฟอลลิเคิลในโค

จากสมมติฐานที่ว่าในแต่ละวงรอบการเป็นสัดของโคจะมีกลุ่มฟอลลิเคิลเจริญอยู่ 2 ชุด 
(Rajakoski ,1960 cited in Ginther e t al., 1989) จนเมื่อมีการใช้คล่ืนเสียงความถี่สูง 
(Ultrasound)wาใช้คีกษาจำนวนพ่อลลิเคิลฃนาดต่างๆบนรังไข่เพื่อสนับสนุนสมมตฐานดังกล่าว 
โดยการใช้อัลตร้าซาวด์ตรวจฟอลลิเคิลบนรังไข่ทุกวัน จึงพบว่าการเจริญของฟอลลิเคิลในรังไข่ของ 
โคมีลักษณะคล้ายคลื่น (Wave-like) จำนวน 2-3 คล่ืนในแต่ละวงรอบการเป็นสัดโดยมีฟอลลิเคิล 
ขนาดเล็ก(4-รมม.)เจริญเป็นกลุ่มพร้อมกันหลังจากนั้นจะมีการคัดเลือกฟอลลิเคิลหลัก(Dominant 
follicle) เพียง1พ่อลลิเคิลที่สามารถเจริญต่อไปได้และกดการเจริญของฟอลลิเคิลขนาดรองลงมา 
(Subordinate follicles^ละพ่อลลิเคิลฃนาดเล็กทำ,ให้ฝ่อตัวลง ต่อมาเม่ือพ่อลลิเคิลหสักของคลื่น 
แรกฝ่อตัวลงจะมีกลุ่มพ่อลลิเคิลฃนาดเล็กชุดใหม่เกิดขึ้น โคท่ีมี 2 คล่ืนในวงจรการเป็นสัดจะ 
พบพ่อลลิเคิลกลุ่มแรกซึ่งเป็นที่ไม่เกิดการตกไข่ (Anovulatory follicular wave) ประกอบด้วย 
พ่อลลิเคีลขนาดเล็ก (4-5 มม.) หลายใบในวันแรกของวงจร ภายหลัง'จากมีการคัดเลือกฟอลลิเคิล 
หลักจะใช้เวลาในการเจริญเป็น dominant follicle ประมาณ 6 วัน เรียกว่าระยะการเจริญ 
(Growing phasedละจะมีฃนาดเท่าเดิม(เฉลี่ย15.8 มม.)ต่อไปอีกประมาณ 6 วัน เรียกว่าระยะคง 
ที (Static phase) หลังจากนันจะเริมฝ่อตัวลงเรียกว่าระยะฟ่อตัว (Regressing phase) เมือ 
พ่อลลิเคิลหลักของชุดแรกฝ่อตัวลง จะเรมพบพ่อลลิเคิลกลุ่มท่ี 2 ซ่ึงสามารถเจริญจนเกิดการตกไข่
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ได้ (Ovulatory follicular wave) ประกอบด้วยฟอลลิเคิลขนาดเล็ก(4-5 มม.)หลายใบในวันท่ี 9-10 
ของรอบวงจรการเป็นสัดและมีเพียง 1 ฟอลลิเคิลเท่านันท่ีสามารถเจริญเติบโตเป็นฟอลลิเคิลหสัท 
ทีมีขนาดไม,แตกต่างกับ dominant follicle ของชุดแรกแต่สามารถเจริญต่อไปจนตกไข่ได้
(ovulatory follicle)!นวัน,ที,เป็นสัด หลังจากนั้นก็จะมีฟอลลิเคิลชุดใหม่เกิดข้ึนคล้ายๆกันในวงรอบ 
การเป็นสัดต่อมา (Ginther e t a l., 1989) ดังแสดงแผนภาพท่ี 2

Diameter of follicles (mm)

Days after ovulation
แผนภาพที, 2 แสดงระยะเจริญ (Growing phase) และระยะคงท่ี (Static phase) และระยะฝ่อตัว 
(Regressing phase) ของฟอลลิเคิลชุดที่ไม่เกิดการตกไข่( Anovulatory wave) และฟอลลิเคิลชุด 
ทีเกิดการตกไข่( Ovulatory wave) ของโคท่ีมีฟอลลิเคิล 2 ชุดในวงรอบการเป็นสัด(Ginther e t

al. ,1989)
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การเหนี่ยวน่าการเจริญของฟ'อลลิเคิล

เนื่องจากความความแตกต่างของระยะการเจริญของฟอลลิเคิลทำให้การตอบสนองต่อ 
การเหนี่ยวนำการเป็นสัดและการตกไข่เกิดความแตกต่างกันดังนั้นถ้าทราบร'ะยะการเจริญ 
ของฟอลลิเคิลหรือเหนี่ยวนำระยะการเจริญของฟอลลิเคิลก่อนที่'จะเหนี่ยวนำการเป็นสัดด้วย 
ฮอร์โมนเพื่อให้มีฟอลลิเคิลอยู่ในระยะเดียวกัน และสามารถเจริญจนเกิดการตกไข่ได้ใกล้เคียงกัน 
พอดี (Bo e t a l., 1995)

ระยะการเจริญของฟอลลิเคิลสามารถตรวจได้โดยใช้อัลตร้าซาวด์ตรวจดูการเจริญ 
ของฟอลลิเคิลทุก1วัน แต่'ใน'ทางปฎิบัติน้ัน'ไม่สะดวกท่ี1จะต้องตรวจเป็นรายตัวเลียเวลาและแรงงาน 
มาก จึงพัฒนาวิธีการควบคุมระยะการเจริญของฟอลลิเคิลเพื่อเหนี่ยวนำให้มีฟอลลิเคิลอยูในระยะ 
เดียวกันและลามารถเจริญต่อไปจนเกิดการตกไข่ได้ใกล้เคียงกันเมื่อระดับโปรเจสเตอโรนในกระแส 
เลือดลดต่ําลง เน่ืองจาก dominant follicle^ามารถผลิตสารประกอบบางอย่าง1ไปกดการเจริญ 
ของฟอลลิเคิลขนาดเล็กทำให้ไม่เกิดการเจริญฟอลลิเคิลชุดใหม่(Kastelic e t a l., 1990b และ Ko 
e t a l., 1991 ) การเหนี่ยวนำการเจริญของฟอลลิเคิลลามารถทำได้เดยทำให้เกิดการฝ่อตัวของ
dominant follicle และเกิดฟอลลิเคิลชุดใหม่เจริญขึ้นมาแทนซึ่งอยู่ในระยะเดียวกัน (Growing 
dominant follicle) และสามารถเจริญจนเกิดการตกไข,ได้ใกล้เคียงกันเม่ือทำให้ระดับของ
โปรเจสเตอโรนลดลงต่ําสุด

การเหนี่ยวนำการเจริญของชุดฟอลลิเคิลโดยการทำให้ dominant follicle ฝ่อตัวไปเพ่ือ 
กำจัดกลไกที่ควบคุมการเจริญของฟอลลิเคิลอื่นๆทำให้มีฟอลลิเคิลชุดใหม่เกิดขึ้นมาแทน ลามารถ 
ทำได้หลายวิธีเข่น

1. การทำลาย dominant follicle โดยการเจาะด้วยเข็ม'จะพบ1ว่ามีฟอลลิเคิล'ชุด 
ใหมเกิดขึ้นใน 1.5 วันต่อมาและสามารถทำให้เกิดการตกไข่ได้ใกล้เคียงกันหลังจากฉีด PGF20t 
(Bergfelt e t a l., 1994)

2. การใช้ GnRH เพ่ือทำให้ dominant follicle เจริญไปเป็นคอร์ปัล ลูเตียม 
(Luteinization) หรือเกิดการตกไข่ (Ovulation) แล้วจะเกิด dominant follicle ใหม่ภายใน 3-4 วัน 
หลังจากให้ GnRH ซ่ึง dominant follicle ใหม่นี้สามารถทำให้เกิดการตกไข่ได้โดยการฉีด PGF2(X 
ในวันที 6 หลังจากฉีด GnRH (Twagiramungu e t a l., 1994)

3. การใช้เอสโตรเจนร่วมกับโปเจสเตอโรน Bo และคณะ (1994) พบว่าการให้ 
เอสตร้าไดออล เบนโซเอท (Estradiol-17p) 5 มก.ร่วมกับโปรเจสเตอโรนจะทำให้ dominant 
folliclewยุดการเจริญและฝ่อตัวลงซึ่งเป็นผลให้มีฟอลลิเดิลกลุ่มใหม่เกิดขึ้นในเวลาใกล้เคียงกัน
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(เฉล่ีย 4.3±0.2 วัน)หลังจากฉีดเอสตร้าไดออล เบนโซเอท แต่ถ้าให้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทเพียง 
อย่างเดียวและในกระแลเลือดมีระดับโปรเจสเตอโรนตํ่าจะไม่ลามารถกดการเจรืญของ dominant 
foil เ0๒ได้สมบูรณ์ทำให้ฟ่อลลิเดิลกลุ่มใหม่เกิดล่าช้ากว่านอกจากนี้ย ังพบว่ามีการหลั่งของ 
luteinizing hormone (LH surge) เพิ่มขึ้นในโคท่ีให้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทเพียงอย่างเดียว 
เช่นเดียวยับ Burke และคณะ(1999) พบว่าการให้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทเพียงอย่างเดียวใน 
ช่วงกลางระยะ diestrus หรอ luteal phase หรือให้ร่วมยับโปรเจสเตอโรนจะทำให้ dominant 
follicle ฝ่อตัวลงและเกิด dominant follicle!หม่ขึ้,นมาแทน (เฉล่ีย 4.0±0.3วัน)เช่นยัน

การใช้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทหลังจากถอดโปรเจสเตอโรนออก 24 ชั่วโมงเพื่อเหนี่ยว 
นำการตกไข่ให้ใกล้เคียงยัน

ความสำเร็จของการผสมเท ียมขึ้นอย ู่ย ับประส ิทธิภาพของการลังเกตการเป ็นล ัด 
การเหนี่ยวนำการเป็นลัดจะช่วยทำให้การลังเกตอาการเป็นลัดของโคได้สะดวกขึ้นแต่ถ้าการลังเกต 
อาการเป็นลัดมีประสิทธิภาพตํ่าอาจทำให้เวลาในการผสมเทียมไม่เหมาะลมได้ ทำให้มีอัตราการ 
ผลมติดตํ่าตังนั้นนั้นการเหนี่ยวนำการเป็นลัดและผสมเทียมแบบกำหนดเวลาจะช่วยแก้ปัญหานี้ได้ 
การใช้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทขนาดตา(๒พ dose) ในโคสาวและแม่โคหลังจากถอด
โปรเจสเตอโรนออก 24-30 ชม.จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเหนี่ยวนำการเป็นลัดได้ Short และ 
คณะ(1973)พบว่าเอสโตรเจนสามารถเหนี่ยวนำการการหลั่งของLHในแม่โคได้ซึ่งจะพบระดับLH 
สูงสุด (LHpeak)!น1ช่วง16-24ซม.หลัง'จากฉีดเอลโตรเจน แต่ถ้าในพลาสมามีระตับโปรเจสเตอโรน 
มากกว่า 0.5 ng/ml เอสโตรเจนจะไม่สามารถกระตุ้นการหลั่งของ LH ได้ (Alam and Dobson, 
1987; Nanda e t al., 1988) ซึง Lammoglia และคณะ (1998) พบว่าขนาดของเอสตร้าไดออล 
เบนโซเอทท่ีเหมาะสมในโคสาวคือ 0.4 มก.ส่วนแม่โคคือ!0 มก.ขนาดนี้ทำให้จำนวนแม่โคหรือโค 
สาวแสดงพฤติกรรมการเป็นลัดสูงขึ้นและทำให้ระตับของestradiol-17p และLHในซีรั่มสูงขึ้นภาย 
ใน 24 ซม.(พิสัย16-28ซม.) เช่นเดียวยับ Lemaster และคณะ(1999) พบว่าเม่ือฉีดเอสตร้าไดออล 
เบนโซเอทที่24ซม.หลังจากถอดโปรเจสเตอโรนออกทำให้ระดับของแแสูงที่ส ุดในเวลาเฉลี่ย
48.8 ซม.หลังจากทอดโปรเจสเตอโรน และเกิดการตกไข่ในเวลาเฉล่ีย 28.8+4.9 ชม. หลังจากมี 
ระตับของ LH สูงสุด การฉีดเอสตร้าไดออล เบนโซเอทหลังจากถอดโปรเจสเตอโรนออก 24-48 ชม. 
จะทำให้เวลาในการเป็นลัดและตกไข่เร็วขึ้นกว่าโคที่ไม่ได้ฉีด (50.0-60.3 ชม. VS. 66.1 ซม.) และ 
(74.5-78.9 ชม. VS. 93.5 ชม.)ตามลำดับ โคสาวมากกว่า 83% ท่ีฉีดเอสตร้าไดออล เบนโซเอท 
หลังถอดโปรเจสเตอโรน 24ชม.แสดงอาการเป็นลัดระหว่าง48-59 ชม.หลังจากถอดโปรเจสเตอโรน



13

ซึ่งจะเห็นได้ว่าการใช้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทฉีดให้ 24 ชม.หลังจากการเหนี่ยวนำการเป็นสัดโดย 
ใช้โปรเจสเตอโรนนาน 7 วัน ร่วมกับฉีด PGF2CC 1 วันก่อนถอดโปรเจสเตอโรนสามารถเหนี่ยวนำให้ 
แสดงอาการเป็นลัดได้ใกล้เคียงกันและพฤติกรรมการเป็นสัดไม่เปลี่ยนแปลงรวมทั้งเวลาในการตก 
ไข่เร็วขึ้นด้วย และเวลาที่เหมาะสมในการผสมเทียมให้ได้อัตราการต้ังท้องสูงที่สุดคือท่ี 60 ซม.หลัง 
จากถอดเอาโปรเจสเตอโรนออก (Lemaster e t a/.,1999) นอกจากน้ีการเหนี่ยวนำระยะการเจรีญ 
ของฟอลลิเคิลในวันที่เริ่มสอดโปรเจสเตอโรนโดยใช้เอสตร้าไดออล เบนโซเอทจะช่วยให้เวลาใน
การตกไข,ใกล้เคียงกันยิ่งขึ้น (Bo e t al., 1995)

ผลกระทบของฤดูกาลต่อสมรรถภาพการสิบพันธุของแม่โคนม

จากการสืกษาฃอง Chantaraprateep และ Humbert (1994) พบว่าอัตราการผสมติด 
สำหรับการผสมครังแรกหลังจากคลอดลูกของแม่โคในพืนที่จังหวัดนครปฐมและราชบุรีมีความ 
สัมพันธ์กับเดือนที่แม่โคได้รับการผสมเทียมโดยในช่วงฤดูที'อากาศแห้งได้แก่เดือนพฤศจิกายน- 
กุมภาพันธ์มีอัตราการผสมติดสูงกว่าช่วงฤดูฝน (53.6% VS 15.6%) และพบว่าแม่โคท่ีผสมในช่วง 
ฤดูที่อากาศแห้งมีสมรรถภาพการสืบพันธ์ดีกว่าแม่โคที่ผสมในช่วงฤดูฝน ซึงชี้ให้เห็นว่าช่วงเวลาที่ 
เหมาะสมสำหรับการคลอดลูกได ้แก ่เด ือนกันยายน-มกราคมและผสมพันธ์ในช,วงเดือน 
พฤศจิกายน-พฤษภาคม Rya ทและคณะ (1993) พบว่าอัตราการตั้งท้องในฤดูร้อนตํ่ากว่าฤดูหนาว 
อย่างมีนัยสำคัญ(21 และ 36 %; p<0.05) จากการศึกษาของ Wolfenson และคณะ (2000) 
พบว่าความเครียดจากความร้อนเป็นปัจจัยสำคัญทีมีผลทำให้แม่โครีดนมมีความสมบูรณ์พันธุตา 
เนืองจากฟอลลิเคิลหลักถูกกดการเจรีญ ทำให้ความสามารถในการลังเคราะห์ฮอร์โมนของ
ฟอลลิเคิลลดลงซึ่งอาจทำให้เวลาในการแสดงอาการเป็นลัดหรือเวลาในการตกไข่เปลี่ยนแปลงไป 
Rodtian และคณะ (1996) พบว่าในช่วงฤดูร้อนจะทำให้เวลาการแสดงอาการเป็นลัดของแม่โค 
รีดนมจะลันกว่าปกติ (น้อยกว่า 18 ชม.) นอกจากนี้ความเครียดจากความร้อนทำให้ไข่ (Oocyte) 
มีคุณภาพลดลง (Badinga e t al., 1993) รวมทังทำให้ความสามารถในการเจรีณฃองตัวอ่อนลดลง 
และทำให้ตัวอ่อนมีอัตราการตายเพิ่มสูงข้ึน (Ryan e t a l., 1993 และ Rocha e t al., 1998)
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