
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

นับตังแต่ประเทศไทยไค้มุ่งพัฒนาประเทศให้เจริญทัดเทียมประเทศต่าง  ๆ ทางตะวันตก 
โดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นแม่บท สังคมไทยก็เกิดการปรับตัวขนานใหญ่ใน 
ทุก  ๆ ค้าน ทั้งค้านเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา การคมนาคม การสาธารณสุข ฯลฯ รวมไปถึง 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม แต่จากผลสรุปการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ 
ค้นจนถึงปีจจุบัน (พ.ศ.๒๕๐๒ - พ.ศ.๒๕๓๙) พบว่าการพัฒนาดังกล่าวก่อให้เกิดป็ญหาตามมา 
มากมาย กลายเป็นความไม,สมดุลกันระหว่างความเจริญกับความสงบสุขของสังคม และระหว่าง 
เทคโนโลยีกับวิถีชีวิตดังเดิม เป็นผลให้สมาชิกในสังคมมีความสับสนและค้องเผชิญกับ!]ญหา 
รุมเร้าต่าง  ๆ นานา

ปิญหาที่เกิคขึนทำให้สมาชิกในสังคมต้องดินรนหาทางออกให้กับตัวเอง ส่วนใหญ่ 
สามารถปรับตัวให้เท่าทันกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมไค้ แต่มีไม่น้อยที่ปรับตัวไม่ไค้และ 
เผชิญความกดตันอย่างมาก หลายคนหาทางออกให้ตัวเองด้วยการประกอบอัตวินิบาตกรรม แต่ 
บางคนหาทางออกไม่ไค้ก็กลายเป็นคนวิกลจริต

ในฐานะที่วรรณกรรมเป็นภาพสะทัอนของสังคม ผูวิ้จยัพบว่ามีวรรณกรรมจำนวนหนึ่ง 
บันทึกเรื่องราวความสัมพันธ์ระหว่างคนวิกลจริตกับป็ญหาที่มีอยู่ในสังคม น่าที่จะทำการศึกษาทัง 
ในแง่ การสร้างตัวละครวิกลจริตและปีญหาที่แสดงออกมา ทั้งนี้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานว่า ผู้เขียนสร้าง 
ตัวละครวิกลจริตขึนมาเพื่อเสนอสาร (messages) เกี่ยวกับ!]ญหาสังคม หรือพฤติกรรมที่ขัดแย้งกับ 
แนวทางการกล่อมเกลาของสังคม (Socialization) เพื่อให้สารนันเด่นชัดและมีผลกระทบที่รุนแรง 
และเพื่อเป็นการวิจารณ์สังคมด้วย โดยกำหนดขอบเขตของข้อมูลที่ใชัในการวิจัยไว้ตังแต่ปี 
พ.ศ.๒๕๒๐ ถึง พ.ศ.๒๕๓๘ กัดเลือกเรื่องสันที่จะใช้เป็นข้อมูลหลัก ๓๐ เรื่อง ได้แก่

ภาพลวงตา
วันของคนห้า 
สาบสูญ
จดหมายจากทมยันตี 
ข้ามฝืง ลำคลองสายนัน แล:

อริมาน 
ศิลา โคมฉาย 
แกว ลายทอง 
วิสรรชนีย์นาคร

ความโง่เขลา แก้ว ลายทอง
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ผีเสื้อ วรภ วราภา
มัทรี ศรีคาวเรือง
มนุษย์ต่างดาว ธรัฐชา ไค
คนบ้ากับขอทาน สมศักด'วงศ์'รัฐ
หมาหาย ศรีดาวเรือง
วิกลจริต ญิบ พันจันทร์
โจมตีมันวันนี้ อนุช อาภาสิรม
หระศรีอาริย์มาแห้ว วัฒน์ วรรลยางกุร
พ.ศ.0)0)0๐ ชุนทอง อสุนี
ล่ม คมฑวน คันธนุ
ชายหนุ่มคนตี กานติ ณ ศรัทธา
เข้าวันหนึ่งของคนผิดปกติ วาปี คำโปตา
เหลื่อม คมทวน คันธนุ
ผู้ยิ่งใหญ่ข้างป้ายรถเมล แพร จารุ
ฆาตกรรม ไหโรจน บุญประกอบ
ผมไม่บ้า รัฐพันธ์ พัฒนรังสรรค์
ผู้ขับไล่ความชั่วร้าย สันติ พงค์คีรี
ปล่อยคน ณรงค์ จันทร์เรือง
วัน...ชึ๋งความหวังร้องไห้ สคุล บุณยทัด
จิตแพทย์ผู้สับสนตัวเอง ณัฐกานต์ ลิ่มสถาพร
บันทึกเพื่อคุณคุณ อุดร ทองห้อย
ลูกฉันหายไปบนถนนราชดำเนิน วัชระ เพชรทอง
บ่วงสันโดษ ประสงค์ วีรยะ
คนจร ก้อนหิน และสายนา ฮอยก้อ
นกในพายูตะวัน ทินกร ทุตางกูร

จากการวิจัยในแง่ของการสร้างตัวละคร พบว่าเรื่องสั้นที่ใข้เป็นข้อนุลทุกเรื่องมีตัวละคร 
วิกลจริตเป็นตัวละครเอก เพราะตัวละครทุกตัวมีบทบาทสำคัญในการดำเนินเรื่อง บทบาทใน 
ปม!!ญหาของเรื่อง และบทบาทในการเสนอสารสำคัญของเรื่อง การสร้างให้ตัวละครวิกลจริต 
เป็นตัวละครเอกจึงแสดงว่า ผู้เขียนให้ความสำคัญแก่ตัวละครวิกลจริตอย่างมาก และแสดงความ 
ตั้งใจของผู้เขียนที่จะใข้ให้ตัวละครเหล่านี้สื่อสารสำคัญของเรื่อง
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ในการสร้างคนวิกลจริตให้ปรากฎออกมาในงานวรรณกรรม พบว่าผู้เขียนสร้าง ภาพ ของ 
ตัวละครวิกลจริตไว้แทบทุกด้าน ทังบุคลิกลักษณะ การแต่งกาย อาการผิดปกติทางจิตในลักษณะ 
ต่าง  ๆ รวมทังภูมิหลังและสถานภาพของตัวละคร สำหรับบุคลิกลักษณะและการแต่งกายของ 
ตัวละครนันผู้เขียนสร้างไว้ต่าง  ๆ กัน ตัวละครส่วนใหญ่มีบุคลิกมากกว่าหนึ่ง และแปรเปลี่ยนไป 
ได้หลายทาง แสดงความไม่มั่นคงในบุคลิกภาพ แต่สิ่งที่น่าสังเกตคือ มีตัวละครวิกลจริตจำนวน 
หนึ่งที่มีบุคลิกและการแต่งกายปกติเหมือนคนทั่วไป ดูภายนอกไม่รู้ว่าเปีนคนวิกลจริตจนกว่าจะได้ 
รับรูพฤติกรรม ความคิดของเขา ตัวละครกลุ่มนีทำให้เห็นว่า ภาพ ของคนวิกลจริตใช่ว่าจะมีแต่ 
กระเซอะกระเซิง เอะอะโวยวาย หากคนที่ดูปกติเหมือนบุคคลทั่วไปก็เป็นบ้าได้เหมือนกัน

แต่อย่างไรก็ตาม คนเหล่านี่,แบ้ภายนอกจะดูปกติ แต่ภายในกลับมีอาการผิดปกติทางจิตใน 
ลักษณะต่าง  ๆ ได้แก่ อาการผิดปกติทางอารมณ์ พฤติกรรม ความคิด การรับรู คำพูด การหยั่งรู้ 
สภาพตนเอง และด้านการตัดสินใจ ความผิดปกติเหล่านี่ถือเป็นความบกพร่องทางจิตที่ทำให้ 
ตัวละครถูกตัดสินว่าเบนบ้า นอกจากนียังจะเห็นได้จากภูมิหลังและสถานภาพของตัวละคร ท่ีชี'ให้ 
เห็นว่าตัวละครไม่สามารถอดทนต่อสภาพการณ์บางอย่างได้ จึงแสดงอาการบกพร่องทางจิตออกมา 
ภูมิหลังและสถานภาพจึงมีทังที่เปีนสาเหตุของความวิกลจริต กับ ภูมิหลังและสถานภาพที่มีอิทธิพล 
ต่อความคิดและพฤติกรรมของตัวละคร เช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจ หน้าที่การงาน ครอบครัว 
สภาพแวดล้อม และอุดมการณ์ทางการเมือง เป็นต้น

ในการสร้างองค์ประกอบยื่น  ๆ ที่สัมพันธ์กับตัวละครวิกลจริตทังในแง่ โครงเรื่อง 
ตัวละครยื่น ๆ ในเรื่อง รวมทัง ฉากและบรรยากาศ พบว่าเรื่องสันที่มีตัวละครวิกลจริตทำหน้าที่ 
สื่อสารสำคัญของเรื่อง ทังหมดไม่เน้นโครงเรื่อง หากแต่เน้นไปที่พฤติกรรม และ/หรือ ความคิด 
ของตัวละครเป็นหลัก รวมทังมีเรื่องเล่าแบบ กระแสสำนึก (Stream of Consciousness) ทั้งนี่เพราะ 
ผู้เขียนต้องการมุ่งเน้นให้ผู้อ่านรับสารจากพฤติกรรมความคิดของตัวละครวิกลจริตได้โดยตรงและ 
เต็มที่

ส่วนตัวละครย่ืน ๆ ในเร่ือง มีบทบาทสำคัญในการบ่งช้ีตัวละครวิกลจริต ทำให้ 
ผู้อ่านรับรู้ว่าตัวละครเอกเป็นคนวิกลจริต แต่การบ ่ง ชีนีในบางกรณีก่อให้เกิดความข ัด แย้งในใจ 
ระหว่างผู้อ่านกับตัวละครย่ืน เพราะผู้อ่านอาจเห็นต่างไปว่า ตัวละครท่ีถูกบ่งชีว่าวิกลจริตนัน ใน 
ความค ิด ของตน เขาไ ม ่ไ ด วิ้กลจริต ความขัดแย้งนีจึงเป็นกลวิธีของผู้เขียน ท่ีจะย่ัวเย้าให้ผู้อ่าน 
คิดหาสารสำคัญและความจริงในความวิกลจริตของตัวละคร ซ่ึงเก่ียวขัองสัมพันธ์กับสารสำคัญ 
สุคทัายผู้อ่านก็จะรับสารสำคัญใร่ืนไปในท่ีสุค
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สำหรับการสร้างฉากและบรรยากาศของเรื่อง ผู้เขียนสร้างให้ฉากมีบทบาทในการช่วย 
บอกเวลา บรรยากาศ และสถานที่ที่แวดล้อมตัวละคร เปีนการเชื่อมโยงตัวละครให้เข้ากับเรื่อง 
นอกจากนี้ยังมีฉากเป็นสาเหตุแห่งความวิกลจริตของตัวละคร และฉากที่บ่งบอกพยาธิสภาพของ 
ตัวละคร ทั้งนี้เนื่องจากเวลา สถานที่ หรือบรรยากาศ ทำให้ตัวละครหลักมีความเครียดสะสมและ 
แสดงออกในลักษณะที่ตัวละครอื่นเรียกว่าห้า ยิ่งไปกว่านั้น ฉากยังช่วยในการสื่อสารสำคัญของ 
เรื่องอีกด้วย ความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครวิกลจริตกับฉากตังกล่าวจึงเป็นกลวิธีในการสร้าง 
ตัวละครให้มีชีวิตชีวา มีภูมิหลัง และมีบทบาทที่ชัดเจน

ในฐานะที่ตัวละครวิกลจริตมีบทบาทในการสื่อสารสำคัญของเรื่อง ตัวละครเหล่านี้จึงมีวิธิ 
ที่ใชัในการสื่อสารสำคัญซึ่งแบ่งไตัเปีน ๔ แบบคือ สื่อสารสำคัญด้วยความคิดคำนึง ด้วยพฤติกรรม 
ด้วยคำพูด และด้วยชะตากรรม การสื่อสารด้วยความคิดคำนึงและชะตากรรมจะทำให้ผู้อ่านรับเ 
สารจากตัวละครวิกลจริตได้โดยตรง ไม่ด้องผ่านกระบวนการคิดสังเคราะห์ของตนเอง แต่การ 
สื่อสารด้วยพฤติกรรมคำพูด ผู้อ่านตองอาศัยการตีความจึงจะเข้าใจสารในระดับลึกของเรื่องอย่าง 
ชัดเจน

จากการวิจัยพบว่า สารสำคัญของเรื่องที่เสนอผ่านตัวละครวิกลจริต มีความสัมพันธ์กัน 
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของไทย กล่าวคือ ผลจากการพัฒนาประเทศให้มีลักษณะตามแบบ 
อย่างตะวันตกและก้าวเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรม ทำให้สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมทั้ง 
วัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เป็นปิญหา วรรณกรรม 
จึงสะห้อนปิญหาต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นออกมาในเรื่องราวและกลวิธีที่แตกต่างกัน สำหรับเรื่องสั้นที่มี 
ตัวละครวิกลจริตเป็นผู้สื่อสารสำคัญของเรื่อง พบว่าได้แสดงสารสำคัญอันเป็นรัเญหาไว้มากมาย 
สามารถแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่  ๆ ได้ CT) หัวข้อ คือ สารสำคัญที่เที่ยวกับปิญหาในสถาบันสังคม สาร 
สำคัญเที่ยวกับปีญหาค่านิยม และ สารสำคัญเที่ยวกับสภาพการณ์อันเป็นปีญหาที่เกิดขึ้นในสังคม

ปีญหาสถาบันสังคมที่แสดงอยู่ในเรื่องสั้นที่มีตัวละครวิกลจริต ได้แก่ป็ญหาในสถาบัน 
เศรษฐกิจ สถาบันการเมืองการปกครอง สถาบันครอบครัว และ สถาบันศาสนา ในส่วนของ 
สถาบันเศรษฐกิจ สิ่งที่เปีนปีญหาคือความยากจน การว่างงาน และนโยบายทางเศรษฐกิจของ 
รัฐบาลที่ไม่ถูกต้อง ในสถาบันการเมืองการปกครอง ปิญหาเกิดจากความไม่จริงใจในอุดมการณ์ 
ของนักการเมือง ผู้บริหารประเทศไม่ตังใจทำงานและมีพฤติกรรมกอบโกยโกงกิน ทังยังดำเนิน 
นโยบายทางการเมืองที่ผิคพลาด ปิญหาเหล่านี้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสมาชิกในสังคม เพราะ
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สมาชิกในสังคมไม่มั่นใจในเสถียรภาพทางเสรษฐกิจและการเมือง ทุกคนจึงแก่งแย่งเพื่อให้ตนมี 
ทรัพย์สินมากที่สุค คนที่ไม,มีกีพยายามทำทุกวิถีทางแม้แต่การทรงเจ้าเข้าผี แสดงให้เหึนว่าสมาชิก 
ในสังคมขาดความมั่นคงทางจิตใจ บุ่งเอาวัตชุเป็นหลักยึดเหนี่ยว เมื่อเป็นเช่นนี่ สถาบันที่เป็นหน่วย 
ที่เล็กที่สุดในสังคมคือสถาบันครอบครัวก็ล่มสลาย เพราะสมาชิกต่างคนต่างอยู่ต่างคนต่างทำมาหา 
กินโดยไม่สนใจกันและกัน ผู้ที่'ได้รับผลกระทบชุนแรงที่สุดคือ เด็กและคนแก่ผู้ต้องการความรัก 
และการดูแลเอาใจใส่อย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่ขาดความรักความอบอุ่นทางใจ เมื่อโตขึ้น 
เขาก็จะกลายเป็นผู้ก่อปิญหาให้สังคม ปีญหาเหล่านี่จึงเกิดขึ้นเป็นลูกโซ่วนเวียนอยู่โดยไม่!จัก 
จบสิน

นอกจากนี่เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันต่าง  ๆ พบว่าสถาบันเศรษฐกิจเป็น
สถาบันที่มีอิทธิพลกำหนดการดำเนินงานของสถาบันอื่น  ๆ กล่าวคือ ในสถาบันการเมืองการ 
ปกครอง ผู้บริหารม้านเมืองพยายามโกงกินและกอบโกยผลประโยชน์เข้าสู่ตนเอง จึงมีการออก 
นโยใทยหรือโครงการต่าง  ๆ ที่จะเป็นประโยชน์แก่ตน ในสถาบันครอบครัว พ่อแม่เห็นความสำคัญ 
ของการหาเงินมากกว่าจะเอาใจใส่ลูก ทำให้เด็กขาดความอบอุ่นและแสดงออกในทางที่เป็นปีญหา 
ต่อสังคม สุดท้ายคือสถาบันศาสนา เงิน ไต้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการทำบุญ ทำให้แนวคิดใน 
การทำบุญเปลี่ยนไป คือแทนที่ศาสนิกชนจะทำบุญด้วยการบำเพ็ญเพียรหรือด้วยความศรัทธาจากใจ 
กลับใช้เงินทำบุญโดยเห็นว่าสะดวกและได้บุญมาง่าย ๆ

ส่วนสารสำคัญที่เกี่ยวกับรัเญหาค่านิยม ได้แก่ ปิญหาเกี่ยวกับคุณค่าของค่านิยมเรื่องความ 
ไม่เท่าเทียมกันทางเพศ และปิญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามค่านิยม คือ ความคิดคัดด้านค่านิยมอันมี 
ลักษณะเป็นความเชื่อและกรอบเกณฑ์ของสังคม ความคิดเห็นเหล่านี่เกิดจากการตั้งข้อสังเกตใน 
สิ่งรอบตัวของผู้เขียน แล้วแสดงความ เห็นด้วย/ไม่เห็นด้วย ออกมา โดยผ่านทางตัวละครวิกลจริต 
ความคิดเห็นที่น่าสังเกตคือ ความคิดคัดด้านความเชื่อและกรอบเกณฑ์ของสังคม อันได้แก่ ความ 
เชื่อต่าง  ๆ ที่ปลูกผีงกันมา กับ แบบแผนการกระทำและความคิคที่ตายตัว ความคิดคัดด้านในสิ่ง 
ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า สังคมมีสิ่งที่เรียกว่า กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) ท่ีมี 
บทบาทเป็นแม่พิมพัให้กับสมาชิก ทำให้สมาชิกในสังคมยอมรับและมีแนวความคิด ความเชื่อ และ 
การกระทำเป็นไปในทางเดียวกัน ใครที่คิด พูด และ ทำ ผิดไปจากกระบวนการดังกล่าวก็จะถูก 
ตัดสินว่าผิดปกติ ล้าหากรุนแรงก็เรียกว่าเป็นคนม้า
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แต่อย่างไรก็ตาม คนที่คิดคัดคานแนวทางการกล่อมเกลาของสังคมอาจไม่ได้ผิดปกติหรือ 
เป็นบ้าเสมอไป เขาเพียงแต่ด้องการจะคิด พูด และ ทำ ต่างไปจากกระแสสังคมเพื่อด้นหาหนทางที่ 
ดีกว่า ถูกด้องเหมาะสมกว่า หรือเหมาะควรกับตัวตนของเขาเท่านั้น สิ่งที่เขาคิด พูด และ ทำ อาจ 
ไม่ทำไหใครเดือดร้อน เพียงแต่การกระทำของเขาสวนทางคับการกระทำของคนทั่วไปหรือทำใน 
สิ่งที่คนทั่วไปไม่เคยรับเ (Socialized) มาก่อน ทำใบ้เขาถูกหาว่าบ้า ดังนั้น กระบวนการกล่อมเกลา 
ทางสังคมจึงมีอีกบทบาทหนึ๋งดือ เป็น กรอบ กฎ และ เกณฑ์ ใบ้คับสมาชิกของ สังคมอย่างเคร่งครัด 
ไม,มีการยืดหยุ่นใบ้ใคร ตัวละครเอกหลายคนจึงแสดงใบ้เห็นว่า กฎ กรอบ เกณฑ์ เหล่านี้เข้มงวด 
เกินไป ไม่ชุติธรรมสำหรับผู้ปรับตัวใบ้เข้ากับกฎเกณฑ์ไม่ได้ และที่สำคัญคือ ปิดกั้นความคิดอิสระ 
อันจะนำไปสู่การสร้างสรรค์สิ่งที่ดีกว่า

สารสำคัญเกี่ยวกับสภาพการณ์อันเป็นปีญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ได้แก่ การแก่งแย่งเห็นแก่ 
ตัว การเอารัดเอาเปรียบของคนในสังคม ผู้คนต่างนิยมในวัตชุ มีความงมงายในไสยศาสตร์ แสดง 
ว่าขาดความมั่นคงทางจิตใจ สิ่งเหล่านี้ทำใบ้สังคมไม่น่าอยู่ ผู้คนต่างระแวงต่อกันและคันและต้อง 
ระวังตัวอยู่ตลอดเวลา ทำใบ้ต่างคนต่างอยู่ ไม่มีความสัมพันธ์กันอย่างจริงใจอีกต่อไป สมาชิกใน 
สังคมจึงเกิดความเครียดเพราะเสืกโดดเคี่ยว และอยู่ในสังคมอย่างไม่มีความสุข

ในส่วนของการเสนอสารสำคัญผ่านตัวละครวิกลจริต จากผลการวิจัยพบว่า ผู้เขียนเห็น 
ประโยชน์ในความวิกลจริตหลายประการ และนำมาใช้เป็นกลวิธีในการสิ่อสารสำคัญของเรื่อง 
ประโยชน์ต่าง  ๆ ดังกล่าวได้แก่ ©. คนวิกลจริตเป็นผู้อยู่นอกเหนือแนวทางการกล่อมเกลาของ 
สังคม ๒. คนวิกลจริตเป็นผู้ไต้รับผลกระทบจากชะตากรรมอันรุนแรง ๓ .  คนวิกลจริตมีภาวะการ 
รับเที่จำกัด และ ๔. คนวิกลจริตเป็นผู้ขัดแย้งกับแนวทางการกล่อมเกลาของสังคม

ด้วยลักษณะ ๔ ประการของคนวิกลจริตดังกล่าวนี้ ทำใบ้การเสนอสารสำคัญผ่านตัวละคร 
วิกลจริตมีผลเกิดขึ้นหลายประการ กั้งผลที่เกดขึ้นในตัวบทและนอกตัวบท ผลที่เกิดขึ้นภายใน 
ตัวบทนันเห็นไต้จากการที่ความคิดของตัวละครวิกลจริตมีอิทธิพลต่อตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่อง 
กล่าวคือ ตัวละครอื่น  ๆ ในเรื่องมีแนวคิดและพฤติกรรมคล้อยตามกับตัวละครวิกลจริต แต่ผล 
สำคัญที่เกิดขึ้นในตัวบทและเป็นที่น่าสังเกตคือ การใช้ตัวละครวิกลจริตสิ่อสารสำคัญของเรื่องจะ 
ทำใบ้สารนั้นเด่นชัดรุนแรงก็ไต้ หรือจะทำใบ้สารนั้นลดความเครียดจากปฏิกิริยาของผู้อ่านก็ได้ 
ขึ้นอยู่กับว่าผู้อ่านจะพิจารณาจากแง่บุมใด หมายความว่าการที่ตัวละครวิกลจริตสื่อสาร ทำใบ้เห็น
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ว่าสารนันเป็นพิญหาที่เด่นชัดรุนแรงถึงขันทำให้คนเป็นห้าไค้ หรือเด่นชัดรุนแรงถึงขันสามารถ 
กระทบการรับ!,ของคนบาไค้ แต่ในขณะเดียวกัน หากสารบันไปพาดพิงถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
หรือสถาบันใดสถาบันหนึ่งซึ่งเป็นที่เคารพ เช่นสถาบันศาสนา การค้างว่าผู้กล่าวพาดพิงเป็นคน 
วิกลจริตก็ทำให้ปฏิกิริยาของผู้ถูกพาดพิงลดความรุนแรงลง เพราะสังคมไทยดักเตือนกันมาว่า 
“อย่าถือคนบ้า อย่าว่าคนเมา”

แด่อย่างไรก็ตาม ภาษิต “อย่าถือคนห้า” ก็อาจไม่เป็นจริงอยู่ตลอดเวลา เพราะจากผลการ 
วิจัยไค้พิสุจน์ขัอสมมติฐานให้เห็นชัดเจนแล้วว่า ตัวละครวิกลจริตมิไค้พูดแด่เรื่องเหลวไหลไร้ 
สาระเสมอไป แต่ยังพูดถึงความเป็นจริงบางประการในสังคมที่สมควรแก่การพิงและการไตร่ตรอง 
พิจารณา คนที่เรียกว่าปกติเองต่างหากที่บางครั้งก็คิด พูด และ ทำ ในสิ่งที่ไม่มีเหตุผล สอดคล้อง 
กับควานเป็นจริงในปีจฐบัน ไค้แด่เชื่อและทำตาม  ๆ กันมา ดังนั้น ภาษิต “อย่าถือคนห้า” จึงอาจ 
มองในค้านกลับไค้ว่า คนห้าต่างหากที่ควรใส่ใจพิง และคนที่เรียกว่า ดี นั้น ก็ใช่ว่าจะมีเหตุผลที่ดี 
เสมอไป

นอกจากผลกระทบจากการเสนอสารสำคัญ ที่มีขึ้นภายในตัวบทแล้ว ยังมีผลกระทบที่เกิด 
ขึ้นภายนอกตัวบท อันเป็นผลที่เกิดขึ้นกับผู้อ่านทั้งในเชิงแนวคิดและจิตวิทยา กล่าวคือ นอกจาก 
ผู้อ่านจะเห็นค้วยกับสารสำคัญที่ตัวละครสิ่อออกมาโดยตรงแล้ว ในบางกรณี ผู้เขียนก็ยั่วเย้าให้ 
ผู้อ่านสงสัยในความวิกลจริตของตัวละคร และคิดหาคำตอบโดยการพิจารณาพฤติกรรม คำพูด 
ความคิด ของตัวละครวิกลจริตประกอบกับบริบทอื่น  ๆ ความคิคนั้จะนำไปพู่ความเขัาใจใน 
ตัวละครและสารสำคัญของเรื่องในที่สุด จากการกระบวนการนั้นอกจากผู้อ่านจะไค้รับสารสำคัญ 
แล้ว ยังเกิดแนวคิคที่สอดคล้องกับข้อสมมติฐานดังที่กล่าวแล้วว่า คนวิกลจริตนั้นมีความคิดและ 
ข้อสังเกตที่ดี ไม่ควรที่จะละเลย และยังพบว่าสังคมมีกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ที่นอกจาก 
จะเป็นกฎ กรอบ เกณฑ์ ในแนวความคิดและการกระทำให้กับสมาชิกแล้ว ยังมีบทบาทเป็น 
มาตรฐานการตัดสินความ ปกติ/ไม่ปกติ ของคนในสังคมอีกด้วย

งานวิจัยฉบับนั้ไค้วิเคราะห์กลวิธีการสร้างตัวละครวิกลจริตของผู้เขียน ว่าผู้เขียนทำอย่างไร 
จึงสร้างภาพของคนห้าที่เห ็นอยู่ท ั่วไปตามห้องถนนให้ออกมาเป็น ภาพที่จะปรากฎในใจของผู้ 
อ่านวรรณกรรม ภาพ ตังกล่าวมีบทบาททังในแง่ความเป็นตัวตนในวรรณกรรม และทังในแง่ของ 
กลวิธีการสิ่อสาร เพราะผู้เขียนบุ่งใชัความวิกลจริตของตัวละครมาเป็นประโยชน์ในการสื่อสาร 
สำคัญของเรื่อง และยังมีผลแอบแฝงในการวิพากษ์วิจารณ์สังคม คือชี้ให้เห็นว่า ในสถาบันสังคมมี
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ปิญหาต่าง  ๆ มากมาย อีกทั้งสังคมยังมีกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมที่เข้มงวดเดร่งครัดเกินไป 
ซึ่งกระบวนการนีใม่ก่อให้เกิดผลดีต่อสังคมแต่อย่างใด เพราะนอกจากจะทำให้เกิดการทำตาม  ๆ
กันมาแห้ว ยังไม่เอือต่อการแสดงความคิคริเริ่มสรัางสรรค์ ทำให้สังคมยํ่าอยู่กับที่ และพร้อมที่จะ 
ก้าวถอยหลัง เนื่องจากเป็นธรรมชาติของสรรพสิ่ง ที่หากไม,พัฒนาก้าวหห้าไปกีจะอยู่คงที่และ 
ค่อย  ๆ เสื่อมลงในที่ชุด

ข้อเสนอแนะ

งานวิจัยฉบับนีศึกษาบุคลิก ความคิด พฤติกรรม ของคนวิกลจริตในฐานะที่เป็นตัวละคร 
ผู้ว ิจัยจึงมีความเห็นว่าน่าจะมีการศึกษาข้อเขียนของคนวิกลจริตจริง  ๆ ที่อยู่ในโรงพยาบาล ทั้งในแง่ 
การใช้ภาษา การสื่อสาร ความหมายของคำ รวมทั้งเนื้อหา เพื่อค้นหาสารแฝงหรือความคิดซ่อน 
เร้นลันอาจเป็นประโยชน์ในเชิงจิตวิทยา สังคม รวมทั้งค้านภาษาและวรรณกรรม ดังเช่นกวึชาว 
ฝรั่งเศส อังเดร เบรอตง และ ปอล เอลูอารัด เคยสนใจและพยายาม “เดินทาง” เข้าไปในจิตไร้ 
สำนึกเพื่อเขียน “ความเรียงการเลียนแบบอย่างคนบ้า” ซึ่งรวมพิมพ์ในหนังสือเรื่อง L ’Immaculée 
Conception มาแล้ว (สดชื่น ชัยประสาธน์, ๒๕๓๗ ะ ๓๕)
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