
บทปี 1 

บทนำ

ความ เป็นมาและความสำ{๒*ชองป้ญหา

เพักและ เยาวชนร่งฝ็อาบุระหำาง 3-24 ปีฝ็จำนวนพังหมด 26.9 สืานคน1ในปี พศ. 
2540 ฝ็เฟืยงำอยละ 47.5 (12.8 สีานคน) เพัาปันปีอย่ๆู นระบบการสิกษา1 เฉพาะ
เยาวชนพับรุ่นอาบุ 15-24 ปี{ณเป็นเยาวชนปีปีพัตเนาการทางร่างกาย ส?!ปัญญา พัดใจและ
พัด!นาการทางเพศเบ้าสุความเป็นผู้ใหญ่ปีสม'yรเน ฝ็ปัญหาสุขภาพกายและใจ?!างไปจากเสิกเสีก
ฝ ็รสกืารคำเป็นๆ !ๆ ตนอกบานมากบ้'น นๆปี พศ.2540 น้ประมาร!ำา เยาวชนพัยน้รจำนวน
พังสิน 11.57 สีานคน อย่ๆู นระพับม่ธยมสิกษาประมาร! 1.3 สีานคน อุคมสิกษาประมา01
เสิอบ 5 แสนคนเพัาปัน นอกปันอย่ๆู นภาศแรงงานประมา01 7.5 สีานคน ปีเหสีอำางงาน
และไม่ทราบสถานะ'

การำพับๆ นปี พศ. 2538 พบำา เฉสิบแสีวคำวเำอนจะปิเยาวชนพัยน้ 1.8 สีาน
คน ประมา01 1ใน 4 คนไม่ไพัอยู่พับพ่อแม่ และสํวนใหญ่ออกจากโรงเำยนแสืว เยาวชน
คำงหน้งพัองออกจากโรงเำยนเพราะครอบคำวยากจน พ่อแม่หม่าำาง ประมาร!ำอยละ
15-30 ไม่สนใจเำยน?!อ เพ่อนปิบทบาทสุง?!อเยาวชนมากกำาพ่อแม่ โดยเแพาะในเำ'อง
การบ้กชวนๆ หํใบ้ยาเสพพัดหำอเำองเพศ3

โครงสำางครอบคำวไทยๆ นป้จจุปันเปสี'ยนแปลงไปๆ น 2-3 ทศวรรษปีม่านมา ใน
ปีทศ.2527 พบำา ประเทศไทยฝ็คำวเำอนพังหมด 8 สีานคำวเำอน และเพัมบ้นเป็น 15.83
สีานคำวเำอนๆ นปีพศ.2537 โดยเป็นครอบคำวปีอย่ๆู นเขตชนบทประมาร! 10.ธ สีานคำวเำอน1 
กำาคำงของครอบคำวไทยเป็นคำวเำอนเพัยว อาสิบอย่ๆู นชนบทมากกำาๆ นเปีอง ( นๆเป็อง
ฝ็ครอบคำวเสืยวำอยละ 57.7 ในชนบทำอยละ 63.8 4

บทบาทหน้าปีของครอบคำวเปสียนแปลงไปจากเพัม มารคาออกทำงานนอกบ้านมาก
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เน ความสีมฟ้น̂ กระ?บแน่น1ของครอบค?วเ?มฟ้อยลง โอกาส'ใ1รเวลาร่วม fl นของครอบ
ค?วรน้อย ฃาคการ ฟ่ ดฟ้อส่อสาร fl นอย่างเหมาะสม แนวโน้มของการเกดความฟ่งเค?ยด
ทางอารม{นสูง?น บทบาทร่ครอบค?วจะ เป็นร่ฟ้กฟิง และส?างความร่นคงทางใจให้แฟ่สมา?ก
รน้อยลง ฟ่อแม่ฟ่องทำงานหนักไม่ฝ็เวลาอสู่ไกน้?ดลูก เฟ่กไยรุ่นขาดความอบสู่นไนครอบ
ค?วตลอดจนผู้?แนะเร่อเกดปี{บุหาไนครอบค?วห?อความกบ?องใจฟ่าง  ๆ ร่งเป็นป้จดูยหนังด่ผนัก 
fiนไห้เกดปี{บุหาสุขภาพ?ตไfi รนนำไปสูปีญหาพฤฟ่กรรม ปี{บุหาการฟ่คสาร เสพ?1ดและโรค
ประสาทไfi

ไนระยะ 10 ปีร่ผ่านมา ภาวะ?มเศ?าไนไยรุ่นเป็นปีสนไจกนมากในฟ่างประเทศ
โดยพบบ่อยในเฟ่กก่มา?กษาเร่องจากปี{บุหาทางร่างกาย ดูดไจห!อการเ!ยน พบความชุก
ฟ่งแฟ่?อยละ 1-50 ?นอสู่กบประชากรแและไ!!ร่มาไ?ไนการสืกษา และ เร่องจากความแตก
ฟ่างทางรพนธรรม รุปแบบการเสียงดูบุตร การกสีาแสดงออก

ปีงปีการใดูยร่เร่อน้อไนฟ่างประเทศรายงานว่า อุปีสืการ{นของภาวะ?มเศ?าจะ
เร่ม?นในไยรุ่นตอนฟ่น จากการสืกษาของ Rutter (1995)5 ความผู้สิกทุก?และความf สิก
ว่าตนเองรค่าลดลง พบมาก'ไนเฟ่กอาบุ 14ปี จากการฟ่กษาร่กส่าวมาแน้ว จะเป็นว่าภาวะ
?มเศ?าเ&นปีญVfาสุขภาพดูตร่ปีความส'ว่กณฺอย่างร่ง เร่องจากรความชุกฟ่อน?างสูง และเร่อ
เกดกบไยรุ่นร่งเป็นไยแฟ่งการป?บฟ่ว เป็นไยร่เร่อมฟ่อระหว่างความเป็นเป็กกบผู้ใหญ่ โดย
เฉพาะไยรุ่นคอนฟ่นร่งปีอาบุระหว่าง 13-15 ป็แสีว ควรไฟ่?บความสนใจเป็นฟ้เศษเร่องจาก
ภาวะ?มเศ?าไนไยรุ่นปิอาการทางคสีนัคบางอย่างแตกฟ่างไปจากผู้ใหญ่ ดูงถูกมอง?ามไปทำ
ให้ปี{บุหาเ?อ?งและรุนแรง?นจนกระทบน้งปี{บุหาการเ?ยน ปี{บุหาการป?บฟ่วทางสีงคมและการ
ม่าฟ่วตาย นอกจากนั ภาวะ?มเศ?านังเป็นสาเหตุของโรคดูตเวชและโรคทางกายสินๆ ไฟ่

ไยรุ่นฝ็อาบุประมา{น 13-20 ปี นับเป็นไยร่สำก{บุร่สุดไยหนัง เพราะเป็นป็วเสียว
ห้วฟ่อระหว่างไยเป็กกบผู้ใหญ่ ฝ็พัฒนาการอย่างมาทท้ิงทางร่างกาย ความ‘เสีกนักกด อา
รมญ่ สฟ่ปั{บุ{บุาบทบาทและการป?บฟ่วทางสีงคมไยนั เฟ่กแยกฟ่วออกฟ่างจากครอบค?วไป
เป็นสิสระมาก?น น้าฟ่ฌนาการไนไยฟ่อนหน้านัปีความบกพร่อง ปี{บุหาฟ่างๆ  อาจรุนแรงมาก
เนไนไยรุ่น นอกจากปีการเปสียนแปลงอย่างมากของร่างกายและดูต'ไจแน้ว ความคาดหไง
จากครอบค?วและสภาพแวดน้อมฟ่างกทำไห้เกดความสีบสนแฟ่ไยรุ่นไฟ่มาก
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ในซจจุปัน ดูวงอาบุไนใยรุ่นฝ็ระยะเวลานานดู้น ใๆตเนาการของระบบการสืกษา
ใตเนธรรม ประ เพร และสภาวะเศรษฐfเจ ทำให้ใยรุ่นใดูเวลาในการสืกษาๆ ชาดูพนานดู้น
ไคยเฉพาะใยรุ่นไนเป็องใหญ่ ใยรุ่นส่คำเน้นดูๆตไนดูวงน้ไปไห้ราบใ,นโคยป็ปัญหาป้างเฟ้ยง
เสิกน้อยน้สามารถส่จะเสืบโคดู้นเป็นดูใหญ่ส่ไม่ป็ปัญหา ปใบสืวและ?1เอสุน้บอุปสรรคในการคำ
เน้นดูๆต?1เอไปไห้ น้าใยรุ่นฝ็ปัญหามาก เป็คความดูคแป้งไนการฟ้ดเนาเส่ยวป้บความใบฝ็คชอบ
คนเองและการปใบสืวน้จะทำไห้น้าวไปสุความเป็นดูใหญ่ห้วยความสืบสนและความไม่ร่นไจ ใย
รุ่นนับเป็นใบๆ กฤสืส่มนุษยฝ็ความสืบสนทางๆ คใจมากส่สุค รนอาจนำไปสุการป็ปัญหาทางสุขภาพ 
ตๆ หใอโรคทางๆ ตเวซร่นๆ  ไห้ น้าไม่ไห้ใบการดูวยเหสิอไห้ปันปัวงปั

บุคคลส่ป็ภาวะดูมเศใาจะเส ิกสืดู้น หากไห้ใบการปใกษาแนะนำ(Counsel 1ing)
เพราะไห้พูคน้งปัญหาของตนและห้นพบทางออกของปัญหา I ดู่งอาจไห้ใบจากคนไกน้ดูด เดูน
ป็คามารคา ญาสืส่น้อง ครุบาอาจารย กสุมเส่อนสน้ท เป็นห้น ห้งนัน การใบเน้ง
สภาวะดูมเสใาส่บุครหลานเผดูญอบุ่คามความเป็นจใง ๆงเป็นส่งส่สำห้ญและจำเป็นเส่อส่พ่อแม่
จะไห้ตระหนักน้งปัญหาและดูวยน้นหารÜการแน้ไข ปอนส่สภาวะดูมเศใาของลูกจะ'รุนแรงร่งดู้น
และนำไปสุการเป็นโรคดูมเศใา

ใคอุประสงห้ของการๆ ๆย

ใคอุประสงห้หสืก

1 . เส่อสืกษาน้งการใบเข องดูปกครอง?1เอภาวะดูมเศใาของนักเใยนดู้นป็ธยมปีส่ 4 
ในโรงเใยนเฅใยมอุคมสืกษาและโรงเใยนทุทธๆกรรทยา

2 .เส่อสืกษาปัจๆ ย?1กงๆ ส่ฝ็ผล?'เอการใบเข องดูปกครอง?'เอภาวะดูมเสใาของเห้กใยรุ่น

ใตชุประสงห้รอง

1. หาความชุกของภาวะดูมเศใาของเห้กใยรุ่นดู้นป็ธยมปีส่4 ของปัง 2 โรงเใบน
2. เส่อสืกษา Va lid ity  และ R e lia b ility  ของแบบประเป็นปัญหาการเใยน
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และพฤสืกรรมของ{เกเ?ขน The columbia Impairment Scale (CIS)

สม 1J สิฐานการ??ย

1. การ?บเของ!ฐปกครอง?1เอภาวะ?มเส'!าของเสืก?ยรุ่นระห'}างสองโรงเ1?ขน
แตก?1ทง flu

2. ปัจ?ย̂ านเพศ อาบุ เศรษฐานะ การสืกษา ฝ็ผล,1ห้การรบเของสูปกครอง 
?}อภาวะ?มIศ'!'ทแตก?1ทง fi น

ขอบ เขตการ??ย

1. การสืกษาค?งปี[เป็นการสืกษ'าการ?บเของ!!jปกครองพ่3?)อภาวะ?มเศ̂ ทของ{เก 
เ?ขน?นปีธยมปีฟ้ 4 โรงเ?ขนเต!ยมอุคมสืกษาและโรงเ?ยนทุทธ?กร?ทยาเฟ้าปีน

2. $}วแปรฟ้สืกษา
2 .1 ว̂แปรสิสระ สือ เพส อาบุ เศรษฐานะ การสืกษา
2.2 &วแปรตาม สือ การ$บเของ!ฐปกครองฟ้ปี?1เอภาวะ?มเส!า ?ง 

?ดโดยแบบประIปีนปีญหาการเ!ขนและพฤสิกรรมของปีกเ!ยน (CIS)
2.3 ภาวะ?มเส!าของเ#ก?ยรุ่น ?ง?ดโดยแบบสอบถาม{๒หาสุขภาพ 

แบบ?ดfiวยตนเองเฟ้อตรวจ?ดโรค?มเส!า Health Related Self-Report Depres 
Sion Scale ( HRSR-depression Scale )

?อตกลงการ??ย

1. เค!'องป ีอฟ ้โ??ดภาวะ?มเส!า สามารถโ??ดอาการ?มเส!าในป ีกเ!ยนกส ุม



สีวอย่าง M  กษาค?ง ปีไห้
โคยÜกเ1ยนทำ แบบทดสอบตรวจ,รดหาภาวะ?มเศ?าห้วยตนเอง (HRSR)
ผู้ปกครองทำ แบบประเป็นป็ชุ!หาการเ ?ยนและพฤสีกรรมของ{เกเ?ยน (CIS)

2. กลุ่มสีวอย่าง คอ {เกเ?ยน?นป็ธบมป็ค่ 4 ของโรงเ?บนเต?ยมอุดมคกษา
และโรงเ?ยนทุทธ1)กรรทยา สีงห{แงและชาย สีไห้จากการลุ่ม สีวอย่าง ?งสํวนใหเบุ่ย่งไม่ฝ็
ความกดfl นห้านการสอบเ?ามหาๆ ทยา{รย และเหตุผล{นสีอกสองโรงเ?ยนปี คอ

2.1 {เกเ?ยนสํวนใหญ่แตกห้าง{รนมากห้านความสามารถและความ})ง{ณในการเ?บน
2 .2  สภาพผู้ปกครองแตกห้าง{รนมากห้านเศรษฐานะ การคกษา อา?พ
2.3 สีงสองโรงเ?บนอยู่ในเขตเสียว{รน คอ เขตปทุม,รน

3. ในการๆ ?ยค?งปี กลุ่มสีวอย่างเป็นเปียงกลุ่มค่ป็อาการ?มเศ?าเห้า{เน
4. กลุ่มสีวอย่างสามารถ'ใ,รเป็นสีวแทน'ในการอ{รปรายผลของ?อยูล1ในประชากรค่ห้อง

การไ#

คำปียามค»ห้

1. ภาวะ?มเศ?า ( Lazure A: 1989 )6 หมาย{รง ภาวะ?ตใจหม่นหมอง หดY 
เศ?าโศก ไม่ฝ็ความสุข รุ่สีกสินห,รง {รอแห้ ขาดสมา? ไม่ป็?ๆ ต?วา พ!รงในการทำ
งานลดลง และมองโลกในแร?าย ?ง,รดโดยใ?แบบ,รด HRSR

2. ’รยรุ่น หมาย{รง เสีกไทยห้ป็อาบุระห'ราง 14-16 ปี และกำ!รงเ?ยนอยู่ใน?น 
ป็ธยมปีห้ 4 โรงเ?บนเต?ยมอุดมคกษาและโรงเ?ยนทุทธ?กร,รทยา ปีการ{รกษา 2540

3. ผู้ปกครอง หมาย{รง ผู้ห้ฝ็ความ!รมปีน?ทางสายเสือดห?อโดยการเสียงดู ห?อ 
ให้อาคบ และอาคบอยู่ภายให้ค?วเ?อนเสียว{รน

4. การ?บรุ่ หมาย(รง ความคดห?อความ'เสีกของผู้ปกครองปีป็ห้อสภาวะอารมญ่ 
และพฤสีกรรมของเสีก,รยรุ่นห้วยการตอบแบบประเป็นป็ฤเหาการเ?บนและพฤสีกรรม (CIS)

ป้พฺหาทางจ?ยาธรรม

คาด 'ราอาจจะป็ผลกระทบในภายห!รง หากพบ'รา กลุ่มห ้วอย่างฝ ็ภาวะ?มเศ?า



ดูใใยไดหสีกเสียงโดยลงรห้สไนแบบสอบถามทุกฉฟ้บแทนการระบุ?อ

<0จำรคในการใ5ย

1. ประชากรด่สีกษาในค?งป็เป็นกลุ่มนักเ?บนด่เ?บนอบุ่?นม่ธบมปีด่ 4 สีงรคกรม
สานัฌฺสีกษา เชตปทุมใน กรุงเทพมหานคร ดงนันผลการสืกษาค?งนั ไม่อาจสรุปผลครอบ
คลุมไปรงกลุ่มเดกด่เ?บนอถู่โรงเ?บนร่นด่ฝ็สีงห?อปัจใบแตกดางจากกลุ่มป็

2. การใใบค?งนั ไม่ไดคฯนังสีงดวแปรบางประการด่อาจรผลดอภาวะ?มเศ?า
๗น เชาน์ฟ้ผฺชุ!า ประใดการเใบป่วยทางใตเวชของป็คามารคา เป็นดน

ประโยชน์ด่คาคร่าจะไ ด ใบ

1. ไดทราบสีงระดบความชุกของภาวะ?มเศ?าไนเดกม่ธยมปีด่ 4 ของโรงเ?บน 
เต1บมธุคมและโรงเ1ยนทุทรใกรใทบา

2. ไดทราบร่าดูปกครองสามารถ?บ!ภาวะ?มเศ?าของเดกไดถูกดองห?อไม่ รน
จะสามารถเป็นแนวทางการ?วบเหสีอป้องรนเดกม่อนด่จะคฯเนันไปสุการเป็นโรค?มIศ?า และ 
ไนกลุ่มด่ดูปกครอง?บ!ไม่ถูกดอง การใใบค?'งนัจะ เป็นแนวทางไนการไห้คฯแนะนฯแม่ดูปกครอ
ดอไป

3. สามารถนฯแบบประเม่นป้ชุ!หาการเ?บนและพฤดกรรมของนักเ?บน (CIS) มาไ?
ไดอย่างสะควกรวคเ?ว โคบม่ Valid ity , R e a lib ility  เด่อเป็นแนวทางการใใบ
ป้ชุ!หาการ?บ!ของดูปกครองด่ปีดอสภาวะอารมพและพฤดกรรมของเดกได?'เอไป ด้งในระดบ
ครุ บุคลากรทางใตใทบาและใดเวช ห?อดูสนใจด้ว  ๆ ไป

4 . เด่อเป็นแนวทางไนการไห้คฯป?กษาแนะนฯแม่ดูปกครองของเดกใยรุ่นด่ฝ็ป้ทุเหา
?มเศ?า

5. ดูด่เสียว?องรบนักเ?บนจะไดตระหนักสีงป้ณฺหาสุขภาพใคด่เสีคด้นและร่วมฐอรน
เด่อวางแผนส่งเส?มและป้องรฟษหาสุขภาพใตในใบรุ่นดอไป โคยอาจนฯรสืการ'ฝ็ไปประยุกด
ใ?ได

ธ. เด ่อเป ็นแนวทางในการส ีกษาใใยเส ียวรบภาวะ?มเศ?าในเดกไทยและการ?บ!
ของดูปกครองด่ฝ ็ดอภาวะ?มเศ?าของใยรุ่นดอไป
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