
การร เคราะห์ข้อมูลและผลการใ?ย

สิ'ญสิกษณ์ในการใ เคราะห์ข้อมูล

เฟ้อสะดวก'ในการเสนอผลการใเคราะห์ข้อมูล ผู้ใ?ยไค้กำหนดสิทุ!สิกษฌ์ร่ใข้ดังปี

N หมายสิง จำนวนกลุ่มดัวอย่าง
X หมายสิง ค่าเฉสียของกลุ่มตัวอย่าง
SD หมายสิง ค่าความเร่ยงเบนมาตรฐานกลุ่มตัวอย่าง
DF หมายสิง hๆ  งของความสิสระ
t หมายสิง ค่าคะแนน
SS หมายสิ ง ผลรวมก0าสิงสองของความแปรปรวน
MS หมายสิง ผลรวมกำสิงสองของความแปรปรวนเฉสืย
★  ไ*: ไ*: หมายสิง ฝ็นัยสำดัญทางสลสืร่ระดับ 0.001
★  ไ*: หมายสิง รนัยสำดัญทางสลตัร่ระดับ 0.01
ไ*: หมายสิง ฝ็นัขส,าดัญทางสสิตัร่ระดับ 0 .05

ผลการใ เคราะห์ข้อมูล

ผู้ใ?ยขอเสนอผลการใเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 7 ส์วน ดังปี

ตอนfi 1 ข้อมูลรกษณะท่ัวไป'ของกลุ่มตัวอย่างfiเป็นนักเ 1ยนและผู้ปกครองของ
ทิ้งสองโรงเใ'ยน

ตอนfi 2 ภาวะ?มเศข้าค้านต่าง  ๆ จากค‘ๆ ตอบแบบ?คภาวะ?มเศ,!า ( HRSR )





I

และแบบใดประเรนปัญหาการ เ 1ยนและพฤส่กรรมของนักเรัขน (CIS) ของfiงสองโรงเรัยน 
ตอนfi 3 ^อมุลรกษณะทิ้วไปของนักเรัยนและผู้ปกครองของท้ิงสองโรงเรัยนใน

กลุ่มท้ิการรบเของผู้บกครองต่อภาวะๆ)มเศรัาของนักเรัยนตรงนับนักเรัยนและในกลุ่มทิ้การรับ,! 
ของผู้บกครองส่อภาวะ?มเศรัาของนักเรัยนไม่ตรงใน

ตอน fi 4 การรับ,!ของผู้ปกครองร่รส่อภาวะ?มเศรัาของนักเรัยนจากแบบใด
ประเรนปัญหาการเรัยนและพฤส่กรรมของนักเรัยน (CIS)

ตอนfi 5 การรับ,!ของผู้ปกครองในสืานส่าง  ๆ จากแบบใดประเรนปัญหาการ
เรัยนและพฤส่กรรมของนักเรัยน (CIS)

ตอนfi ธ การเปรัยบเรยบคะแนนเฉสืยของภาวะ?มเศรัาของนักเรัยนตามการ
รับ,เ ข องผู้ปกครองของทิ้งสองโรงเรัยน

ตอนfi 7 ความชุกของภาวะ?มเศรัาของนักเรัยนทิ้งสองโรงเรั1ขน

40
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ตอนfi 1 สืกษถป้ะท่ัวไป'ของนักเ1ยนท้ิง 2 โรง เ!ยน
ตารางfi 1 จ,,านวนและ'!อยละของกลุ่มปีวอย่าง จ0'าแนกตามสิกษฌะท่ัวไป

ปีกษณะท่ัวไป จ0านวนคน 
ท = 283

!อยละ

เพศ
ชาย 80 28.3
หดูง 203 71 .7

อายุ
14 ปี 18 6 .4
15 ปี 114 40.3
16 ปี 151 53.4

ล0'าปีบการ เป็นบุตร
คนปี 1 129 45.6
คนปี 2 79 27.9
คนปี 3 46 16.3
คนปี 4 15 5 .3

1 ft/คนปี 5 ^นไป 14 4 .3
จานวนปีน้อง

1 คน 38 13.4
2 คน 97 34.3
3 คน 80 28.3
4 คน 40 14.1

ft/5 คน 3ๆนไป 28 10.0
พักอาศยอย่ปีบ

บิดา 15 5.3
มารดา 32 11.3
บิดา มารดา 157 55.5
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ตารางfi 1 (ส่อ)
สุกษณะท่ัวไป จ0านวนคน ! อยละ

ญาส่ 79 27.9
พักอาสุ,ยเป็นเวลา

1 ปี 54 19.1
2-5 ปี 19 ธ .8
ธ -9 ปี 9 3.2
10-14 ปี 20 7 .2
15 ปี ^นไป 181 64.0

ความอบอุ่นในครอบค!ว
เสยงพอ 258 91.2
ไม่เสยงพอ 25 8 .8

ความสุขในครอบค!ว
มาก 143 50.5
ปานกลาง 127 44.9
น้อย 13 4 . ธ
ไม่ฝ็ - -

ปัญหาสุขภาพ
ไม่ฐ 224 79.2
ปี 59 20.9

ใรคประจ0าส่ว
เค!ยด 2 0 .7
ปวดหัว 10 3.5
สิน ๆ 47 1 6 .ธ
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จากตารางfi 1 แสคงให้เป็นว่า นักษฌะท่ัวไป'ของกลุ่มปีวอย่างนักเ^ยนา,น 2
โรงเว่'ยน ส่วนใหญ่จะเป็นนักเว่1ยนหญ่ง 71.7  % อายุ 16 ปี 53 .4  % เป็นบุตร
คนปี 1 4 5 .ธ % ฝ็จฯน'วนพัน้อง 2 คนมากปีสุด 34.3 °L และพักอานัยอยู่นับปีดา
มารดาเป็นส่วนใหญ่ 55.5  °/o เป็นเวลามากกว่า 15 ปี ซ้น'ใบ 64 % และฝ็ความอบอุ่น
ในครอบค^วอย่างเฟืยงพอ 91.2  °L ส่วนความสุขในครอบค3วส่วนใหญ่รความสุขมาก
50.5  °L  ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป็ญหาสุขภาพ 79.2 °L
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สิกษผะปีวไปของกลุ่มfiวอย่างแยกตาม'โรงเ1ยน
ตารางปี 2 จำนวนและร้อยละของนักเ^ยนไรงเร้ย'นเต^ยมอุตมสืศปศ และ

โร ง เ ?ยนพุทธ^กรรทยา จำแนกตาม£๒ษพะท้วไป

สิกษ พะปี วไป โ ร ง เ1ยนเต1ยมอุดมสืกษ'า โรงเร้ยนพุทธ^กรรทยา
จ0านวนคน ร้อยละ จ0านวนคน ร้อยละ
ท = 143 ท = 140

เพศ
ชาย 39 27.3 41 29.3
หลูง 104 72.7 99 70.7

อายุ
14 ปี 2 1.4 16 11.4
15 ปี 81 56.6 33 23.6
16 ปี 60 42.0 91 65.0

ลำfiบการ เป็นบุตร
คนปี 1 72 50.3 57 40.7
คนปี 2 42 29.4 37 26.4
คนปี 3 18 12.6 28 20.0
คนปี 4 7 4.9 8 5 .7
คนปี 5 ดู้นไป 4 2.8 10 7.1

จำนวนปีน้อง
1 คน 19 13.3 19 13.6
2 คน 62 43.4 35 25.0
3 คน 36 25.2 44 31 .4
4 คน 17 11.9 23 16.4
5 คน ไป 9 6.3 19 13.6
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คารางfi 2 (tie)_________________________________________________
$กษผะพัวไป โรงเรัยนเตรัยมอุดมสืกษา โรงเรัยนพุทธ!)กรโทยา

จ0านวน รัอยละ จ"านวน รัอยล

พักอาสืยอยู่พับ
ปิดา 5 3.5 10 7.1
มารดา 14 9.8 18 12.9
ปีดามารคา 76 53.1 81 57.9
ญๆ ล 48 3 3 .ธ 31 22.1

พักอาพัยเป็นเวลา
1 ปี 43 30.1 11 7 .9
2-5 ปี 3 2.1 16 11.4
ธ -9 ปี 4 2.8 5 3 .5
10-14 ปี 3 2.1 17 12.1
15 ปี ?นไป 90 63.0 91 65.0

ความอบอุ่นในครอบครัว
เฟึยงพอ 136 95.1 122 87.1
ไม่เพัยงพอ 7 4.9 18 12.9

ความสุขในครอบครัว
มาก 78 54.5 65 46.4
ปานกลาง 64 44.8 63 45.0
น้อย 1 0.7 12 8 . ธ
ไม่ฝ็ - - - -

ปีญหาสุขภาพ
ไม ่ฐ 109 76.2 115 82 . 1
ฝ็ 34 23.8 25 17.9

โรคประจาตัว
เครัยค 1 0.7 1 0 .7
ปวดหัว 5 3.5 5 3 . ธ
สิน ๆ 28 19.6 19 13 .ธ
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จากตารางfi 2 แสดงให้เป็นว่า สกษณะfiวไป'ของกอุ่มปีวอย่างfiเป็น,นักเ!ยน
โรงเ!ยนเต!ยมอุคมสืกษา สวนใหญ่เป็นนักเ!ยนหรฺง 72.7  %  อายุ 15 ปี 5 6 .ธ %
และเป็นบุตรคนปี 1 50.3  1  ปีจ*านวนฟึน้อง 2 คนมากปีสุด 43 .4  % สวนใหญ่พัก
อารยอยู่ปีบปีดามารคา 53.1 % และพักอาปียเป็นเวลามากกว่าห!อเปีาปีบ 15 ปีมากปีสุด
63.0  %  ความอบอุ่นในครอบค!วฝ็เพัยงพอ 95.1 %  และปีความสุขในครอบค!วมากปีสุด
54.5  °L สวนใหญ่ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 76.2 °L

สกษณะทั่วไปของกลุ่มปีวอบ่างปีเป็นนักเ!ยนโรงเ!ยนพุทธปีกร!ทยา สวนใหญ่เป็น
นักเ!ยนหรง 70.7 %  อายุ 16 ปี มากปีสุด 65.0  %  สวนใหญ่เป็นบุตรคนปี 1 40.7  % 
รจำนวนfk[อง 3 คน 31.4 °L สวนใหญ่พักอาปี'ยอยู่ปีบป็คามารดา 57.9  % พักอาปีย 
เป็นเวลามากกว่า 15 ปี ร้นไป 65 % ความอบอุ่นในครอบค!วเพัยงพอ 87.1 %
ความสุขในครอบค!วมากปีสุค 46.4 % สวนใหญ่ไม่ฝ็บัเญหาสุขภาพ 82.1 %
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ตารางfi 3 จานวนและ,?อยละของผู้ปกครองทัง 2 โรงเ?ยน จ0าแนกตาม
ทักษณะท่ัวไป

ทักษณะทัวไป จ"านวนคน ? อยละ
ท = 283

i พ 112
171

39.6
60.4

> 35 ปี 35 12.4
36-45 ปี 143 50.5
46-55 ปี 92 32.5
> 55 ปี 13 4 .6

ระทับการสืกษา
ประถมสืกษา 80 28.3
มัธยมต้น 30 10.6
มัธยมปลาย 40 14.1
อา เๆวสืกษา 36 12.7
สูงกว่าป? tบญาต? 97 34.3

สถานภาพสมรส
โสด 36 12.7
แต่งงาน 218 77.0
หม้าย 16 5.7
หย่า 13 4.6

อา!เพ
รับราชการ 30 10.6
เ อกชน 35 12.4
ต้าขาย 86 30.4
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ดารางปี 3 (ต่อ)
ตักษ{นะท่ัวไป จ0านวนคน ห้อยละ

ห้บห้า ง 93 32.9
แม่บ้าน 33 11.7
ก0าตังสืกษา 6 2.1

ความตัมพันธตับนัก เ!ยน
ป็ดา 103 36.4
มารดา 127 44.9
ทฺทตั 53 18.7

รายไห้
ค่ากว่า 5,000 บาท 11 3 .9
5 ,0 0 0 - 10,000 บาท 83 29.3

10,000- 50,000 บาท 131 46.3
50 ,000-100,000  บาท 33 11.7

มากกว่า 100,000 บาท 25 8 .8
ปีญหาสุขภาพ

ไม่ฝ็ 234 82.7
ปี 49 17.3

ไรคประจ0าตัว
ปวดหัว 5 10.2
ความตัน 5 10.2
ร่น ๆ 39 79.6

จากตารางfi 3 แสดงให้เห็นตักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างปีเป็นผู้ปกครอง
ผู้ปกครองสวนใหญ่fiตอบแบบสอบถามเป็นเพศหflง 60.4 7» รอายุอยู่ระหว่าง 36-45 ปี
50.5 % ระตับการสืกษามากกว่าห!อเปียบเท่าตับป!ญญาต!เป็นสานใหญ่ 34.3  7»
รองลงมา ห้อ ประถมสืกษา 28.3 7» สถานภาพสมรสแต่งงาน 77.0  7» เปียวห้อง 
เป็นมารดา 44.9  7» ฝ็อาๆ รพห้บห้าง 32.9 7» และปีรายไห้อยู่ในๆรวง 10,000 
ปีง 50,000 บาท 46.3 7» และสวนใหญ่ไม่ปีปีญหาสุขภาพ 82.7 7»
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ตารางfi 4 จ,ไนวนและร้อยละของผู้ปกครองของนักเ!ยน,โรงเร ้ยนเต*1'ยมอุดม
สืกษา และโรงเ!ยนพุทธ?กรรทยา จฯแนกตามรกษผะท่ัวไป

รกษผะท่ัวไป โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา โรงเ!ยนพุทธ?กรรทย''1
จ'านวนคน ‘ร้อยละ จ,ไนวนคน ร้อยละ
ท = 143 ท = 140

เพศ !
ชาย 53 37.1 59 42.1
หรฺง 90 62.9 81 57.9

อายุ
< 35 ปี 17 11.9 18 12.9
36-45 ปี 60 42.0 83 59.3
46-55 ปี 61 42.7 31 22.1
> 55 ปี 5 3 .5 8 5 .7

ระต้นการสืกษา
ประถมสืกษา 7 4 .9 73 52.1
ม้ธยมต้น 11 7 .7 19 13.6
ม้ธยมปลาย 17 11.9 23 16.4
อา รๆวสืกษา 24 16.8 12 8 .5
สูงกราป?ญญ'าตร1 84 58.8 13 9 .3

■ 'นานภาพสมรส
โสด 20 14.0 16 11.4
แต่งงาน 1 116 81.1 102 72.9
หม้าย ! 4 2.8 1 12 8 .6
°ะ°ข่า 3 2.1 10 7.1

! นราชการ 29 20.3
I

1 0 .7
เ จกชน 24 16.8 11 7 .9
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ตารา งfi 4 (ris)
รกษพะหัวไป โรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษา 

จำนวนคน ว่อยละ
โรงเ?ยนพุทธ?กรว่ทยา 

จำนวนคน ว่อยละ

สัาขาย 44 30.8 42 30.0
?บ?าง 22 15.4 71 50.7
แม่บ้าน 18 1 2 .ธ 15 10.7
กำรงสืกษา 6 4.2 - -

คว'.■ 'สิมใพบ้บนักเ?ยน I
บ้ดา 48 3 3 .ธ 55 39.3
นารคา 70 49.0 57 40.7
รฺทสื 25 17.5 28 20.0

รายไ$
ส่ำกว่า 5 ,000 บาท - - 11 7 .9
5 ,0 0 0 - 10,000 บาท 19 13.3 64 45.7

10 ,000- 50,000 บาท 80 55.9 51 36.4
50-,000-100,000 บาท 21 14.7 12 8 .6

มากกว่า 100,000 บาท 23 16.1 2 1.4
* 7 ภาพ

ไมปี 117 81.8 117 83.6
ปี 26 18.2 23 16.4

โไ?-;ไ;'ระจำหัว
ปวดหัว 1 3 .8 4 17.4
■ วามหัน 3 11.5 2 8 .7
สิน ๆ 22 84.6 17 73.9
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ตาราง fi 4 ลักษผะทั่วไปของผู้ปกครองของนักเริยนโรงเริยนเตริยมอุดมสืกษา
ผู้ปกครองส่วน'ใหญ่เป็นเพศหรง 62.9  7„ อายุอยู่ระหว่าง 46-55 ปี มากท่ัสุด 42.7  % 
ปีระดับการสืกษาสูงกว่าหริอเปียบเปาปริทุ!ทุ!าตริ 58.8 % และปีสถานภาพสมรสแต่งงาน
81.1 % ความลัมพันธ์ลับนักเริยนเป็นมารดา 49.0 % อาวิรพส่วนใหญ่ สือ สัาขาย
30.8 % และปีรายไดัอยู่ในๆรวง 10,000-50 ,000  บาท มากท่ัสุค ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ทุ!หา
สุขภาพ 81.8 %

ลักษพะท่ัวไปของผู้ปกครองนักเริยน,โรงเริยนพุทธดักรรทยา ผู้ปกครองส่วนใหญ่
เป็นเพศหรง 57.9  % ปีอายุอยู่ใน^วง 36-45 ปี 59.3 1  ระดับการสืกษ'า ระดับ
ประถมสืกษามากปีสุด. 52.1 % สถานภาพสมรสแต่งงาน 72.9  % ปีความลัมพันธ์เป็น
มารดาของนักเริยน 40.7  °L ฝ็อาวิรพร ิฟ ่างมาก ปีสุด 50.7 % รายไดัอยู่ใน รๆวง
5 ,000-10 ,000  บาท มากท่ัสุด 45.7  % ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ปัทุ!หาสุขภาพ 8 3 .ธ %
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ตอนfi 2 ภาวะข้มเศ'?าต้านตัาง  ๆ จากค'าตอบแบบว่คภาวะข้มเศ?า ( HRSR)

ตารางfi 5 ความร่ของการเสือกค0าตอบ HRSR รายข้อ ของ 2 ไรงเ?ยน

ข้อ สืกษฌะอาการของภาวะ?มเศ,?า ความสืในการเสือกตอบ (%)
ท = 283 ไม่เคย บางค?ง ค่อนข้าง 

บ่อย
บ่อย 1

1. 'เสีกเร่ออาหาร 32. 2 51. 2 14.8 1. 8

2. นอนไม่หสืบห?อต้องใข้ยาข้วยให้หสืบ 76. 3 19.4 3 . 9 0 . 4

3. เสีกอ่อนเพสีย เหร่อยป้าย 12.7 54.1 26.1 7.1

4. ค่ดมาก สืงวล 1 0 . ธ 50 . 2 25. 4 13.8

5. ?สีกลบายใจ 32. 9 41 . 0 26.1 -

ธ. ■ เสีกเร่อ ไม่อยากพูดคุย 19.4 57. 6 17.7 5 . 3

7. ใจลอย ไ ม ่ ร ส มาธ 15.2 65. 4 12.7 6 . 7

8. อยากอยู่เฉย  ๆ ไม่อยากท'าอะไร 11.7 48.1 25.1 15.2

9. 'เสีกเศ?า หดหู่ใจ 2 8 . ธ 58 . 3 9 . 2 3 . 9

10. ข้ว่ตอนาคตรงน่าอยู่ ฝ็ความหมาย 59. 0 28 . 3 1 0 . ธ 2.1

1 1 . ? องไห้ห?ออยาก?องไห้ 32.2 47 . 7 12.4 7 . 8

12. ตัดสินใจไม่ไต้แม้ในเร่องเสืก  ๆ น้อย ๆ 27.2 56 . 5 12.7 3 . 5

13. ข้ว่ตไม่ม้ความสุข 46 . 3 4 6 . ธ 5 . 7 1 .4

14. ? สีกเศ?าข้มเร่อร่นนอนตอนเข้า 33. 9 44 . 5 13.1 8 . 5

15. เสีกตัวเองม่คุ01ค่า 2 7 . ธ 29 . 3 39.2 3 . 9

16. ต'าหน้ห?อกล่าวไทษตนเอง 1 0 . ธ 61 . 8 20.1 7 . 4

17. เร่อหน่ายเสือบทุกอย่างแม้เป็นสิงร่เคยชอบ 43 . 5 44 . 5 8 . 5 3 . 5

18. ตัดอยากตาย 72 . 8 21 .9 2 . 5 2 . 8

19. คนร่นทักว่า คุผดูเค?ยด ข้มห?อหมองคต้'า 35 . 0 47 . 0 12.4 5 . 7

20. ใ'เยายามบ่าตัวตาย ไม่เคย 274 คน เคย 9 คน
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จากตารางfi 5 แสดงให้เห็นว่า สิกษณะอาการๆ!มเศ,น้า?แป็นปัญหาค่อนม้างบ่อย
ท]องนักเ?ยนท้ิง 2 โรงเ?ยน ฝ็ตั งปี ตัอ

สิกษ m  อาการๆ!มเ ศ,?า น้อยละ

1. เร่ออาหาร 1 6 .ธ %
2 . นอน'ไม่หสิบห!อต้องใ$ยา !ๆวยให้หสบ 4 .3  %
3. น้สีกอ่อนเพสิย เห'ส่อยว่าย 33.2 %
4. ตัดมาก ยังวล 39.2 %
5. 1สีกสบาย,ใจ 26.1 %

ธ. น้สีกเร่อ ไม่อยากพูดคุย 23.0 %
7. ใจลอย ไม่ปีสมา§ 19.4 %
8. อยากอยู่เฉย  ๆ ไม่อยากท0าอะไร 40.3  %
9. น้สีก เ ศ-ว า หดหู่ใจ 13.1 %

10. ใ!?ตอนาคตยังน่าอยู่ ปีความหมาย 12.7 %
11 . น้ องไห้ห3ออยาก,3องไห้ 20.2 %

12. ตัดสินใจไม่ไม้แม้ในเส่อง?นสิกน้อย 16.2 %

13. ?ๆ?คไม่ฝ็ความสุข 7.1 %
14. j  สีกเศน้าๆ!มเร่อตันนอนตอนแา 21.6  %

15. น้สีกตัวเองฝ็คุฌค่า 43.1 %
16. ต'าหน้ห?อกล่าวโทษตน เ อ ง 27.5  %
17. เร่อหน่ายเ fl อบทุกอย่างแม้เป็นสิงร่เคยชอบ 12.0 %

18. ตัดอยากตาย 5 .3  %
19. คนร่น'ตักว่า คุเนดูเค?ยด เม ห?อหมองคสิ'า 18.1 %
20. พยายามน่าตัวตาย 9 คน



54

ตารางfi ธ ความ!เของการเสือกคฯตอบ HRSR รายข้อ ของนักเ!ยนโรงเ!ยนเต!ยมอุดม 
สืกษาและโรงเ!ยนพุทธจักรโทยา

โรงเ!ยนเต!ยมอุคมสืกษา N=143 
ข้อ สืกษ เน ะท่ัวไป'ของ ไม่เคย ค่อนข้างบ่อย

ภาวะข้มเศ!า บางค!ง บ่อย ๆ

โรงเ!ยนพุทธจักรโทยา N=140 
ไม่เคย ค่อนข้างบ่อย

บางค!ง บ่อย ๆ
ความ!!ในการเสือกตอบ ( % )

1. รู้สืกเ■ ร่ออาหาร 36.4 51 .7 11.2 0 .7 27.9 50.7 18.6 2.9
2. นอนไม่หสืบห!อต้อง 76.2 20.3 2 .8 0 .7 76.4 18.6 5 .0 -

ใข้ยาข้วยให้หสืบ
3. รู้สีกอ่อนเพสืบ 10.5 58.0 25.9 5.6 15.0 50.0 26.4 8 . ธ

เหน้อยง่าย
4. ค่ดมาก ยังวล 7.7 54.5 28.0 9 .8 1 3 .ธ 45.7 22.9 17.9
5. รู้สีกสบายใจ 4 0 .ธ 42.0 17.5 - 25.0 40.0 35.0 -
ธ. รู้สืกเร่อ ไม่อยาก 1 9 .ธ 58.7 20.3 1.4 19.3 56.4 15.0 9 .3

พุดคุย
7. ใจลอย ไม่ฝ็สมา! 9 .8 69.2 16.8 4.2 20.7 61.4 8 .6 9 .3
8. อยากอยู่เฉย ๆ 7.0 42.0 32.2 18.9 16.4 54.3 17.9 11.4

ไม่อยากทาอะไร
9. รู้สืกเศร้า หดหู่ใจ 25.2 66.4 ธ .3 2.1 32 . 1 50.0 12.1 5 .7
1 0 .ข้โตอนาคตยังน่าอยู่ 65.7 2 6 .ธ ธ .3 1.4 52.1 30.0 15.0 2 .9

ฝ็ความหมาย
11 .ร้องไห้ห!ออยาก,!อง 30.8 52.4 9.1 7 .7 33.6 42 .9 15.7 7.9

ไห้
12.ตัดสินใจไม่ไต้แม้ใน 1 9 .ธ 60.8 16.8 2 .8 35.0 52 . 1 8 . ธ 4 .3

เ!องเล ็ก   ๆ น้อย ๆ
13.ข้โตไม่ฝ็ความสุข 49.7 45.5 4.2 0.7 42.9 47.9 7.1 2 . 1
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1 4 .‘เส ืกเศร ้า“รมเร่อร่น 34.3 43.4 11.2 11.2 3 3 .ธ 45.7 15.0 5.7
นอนตอนเข้า

1 5 .เสีกต้วเองฐคุณค่า 25.2 34.3 39.9 0 .7 30.0 24.3 38.6 7.1
1 6 .ตาหนัหร้อกลาวโทษ 8.4 67.1 1 9 .ธ 4.9 12.9 56.4 20.7 10.0

ตนเอง
17 . เร่อหน้าย เ üอบทุก 49.0 44.1 ธ .3 0 .7 37.9 45.0 10.7 6 .4
อย่างแม้เป็นสิงร่เคยชอบ
1 8 .ค่ดอยากตาย 80.4 17.5 1.4 0 .7 65.0 26.4 3 .6 5 .0
1 9 .คนร่นทักว่า คุÎนดู 34.3 49.0 11.2 5 .ธ 35.7 45 .0 13.6 5 .7
เคร้ยค ใ ! ม หร้อหมองคนัา
2 0 .พยายามฆ่าต้วตาย 140 คน 3 คน 133 คน 6 คน

(ไม่เคย) ( เคย) (ไม ่เคย) (เค ย )

จากตารางfi ธ แสดงให้เห็นสืงนักษแ!ะอาการข้มเศร้าร่เป็น{๒หาค่อนข้างบ่อยของนัก
เรํ1ยนโรงเร็'ยนเตร้ยมอุดมสืกษาเปร้ยบเทัยบนับนักเร้ยนโรงเร้ยนพุทธจักรรทยา ฝ็ดังนัสือ

โรงเร้ยน โรงเร ิ1ยน
นักษฌะอาการข้มเศร้า เตริ1ยมอุดมนักษา % พุทธจักรโทยา

1. เร่ออาหาร 11.9 21.5
2. นอนไม่หนับหร้อต้องไข้ยา,รวยให้หนับ 3 .5 5 .0
3. เสีกอ่อนเพสืย เหร่อยงาย 31.5 35.0
4. นัดมาก นังวล 37.8 40.8
5. ร้สีกสบายไจ 17.5 35.0
6. ร้สิกเร่อ ไม่อยากพุดจา 21.7 24.3
7. ไจลอย ไม่ฐสมา? 21.0 17.9
8. อยากอยู่เฉย  ๆ ไม่อยากทาอะไร 51 . 1 29.3
9. ร้สีกเศร้า หดห'ใจ 8 .4 17.8
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10. ๆเว่ตอนาคตรงน่าอยู่ ม้ความหมาย 7.7 17.9
11. น้องไห้ห!ออยาก!องไห้ 16.8 23.6
12. ตัดสินไจไม่ไห้แม้ไนเ!'องเสิก  ๆ น้อย ๆ 19.6 12.9
13. เว่ตไม่ฝ็ความสุข 11.2 9 .2
14. ‘เสกเศ '!าเม เร ่อ  fi นนอนตอนแา 22.4 20.7
15. 1สิกตัวเองฝ็คุณค่า 40.6 45.7
16. ต''าหน่ห!อกล่าวโทษตนเอง 24.5 30.7
17. เปีอหน่ายเสิอบทุกอย่างแม้เป็นสิงfiเคยชอบ 7.0 17.1
18. ตัดอยากตาย 2.1 8 .6
19. คนฮ่นทักว่า คุณคูเค!ยด เมห!อหมองคห้า 16.8 19.3
20. พยายามฆ่าตัวตาย 3 คน 6 คน
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ตารางfi 7 ความสืของการเสือกค0าตอบแบบวัดประเรนการเ!ยนและพฤสืกรรม
ของนักเ!ยน (C IS) ของสองโรงเ!ยน

ข้อ สืกษณะบัเญหาการเ!ยนและพฤลกรรมนักเ!ยน ความถ้ในการเสือกตอบ (7„)

ไม่ฝ็ รบ้าง ฝืมาก
ฝ็เสืกน้อย ฝ็ปานกลาง ประเอนไม่ไ1$

1. ส!างบั1ญหาห! อก่อเ!องกวนใจ 43 . 8 37. 5 14.1 3 . 5 1 . 1 -
2 . เข้ากับคุณพ่อไถ้ 70. 0 13.1 5. 3 4 . 2 2 .8 4 . ธ
3. เข้ากับคุณแม่ไถ้ 7 5 . ธ 12.7 3. 2 4 . 2 2 . 1 2 . 1
4. รูสีกไม่ฝ็ความสุขห!อเส!า 53. 4 32. 5 10.2 1 .8 2 . 1 -
5. พฤสืกรรม fi'โรงเ!ยน 65. 4 20. 5 ธ. ? 2 . 5 0 . 4 4 . ธ
ธ. ฝ็อารมณ์สนุกร่าเร่'ง 72. 4 15.5 4 . 9 5 . 7 1 . 1 0 . 4
7. เข้ากับผู้ไหณุ่ร่น  ๆ ไถ้นอกเหฟ้อจาก 70. 7 17.3 9 . 9 1 .4 0 . 7 -

คุณพ่อคุณแม่
8. โตกกังวลห!อถ้ดมาก 3 3 . ธ 43. 8 13. 4 ธ . 7 2 . 5 -
9. เข้ากับฟึห!อน้องไถ้ 68. 9 21 .9 4 . 6 3. 2 0 . 4 1 . 1
10. เข้ากับเฟ้อน  ๆ วัยเสืยวกันไถ้ 78. 8 16.3 2. 5 1 .8 0 . 7 -
11 . ฝ็กัจกรรม เข้น กัพํเาหร่องานอถ้เรก 64. 7 23. 0 8.1 2. 5 1 .8 -
12. สนใจการเ!ยน รับฝ็ดซอบการบ้าน 59. 0 23. 7 11.7 4 . ธ 0 . 4 0 . 7
13. พฤสืกรรมฟ้บ้าน 6 3 . ธ 24. 7 6 . 4 5 . 3 — -

1 . เคยไถ้รับการรักษากับโตแพทย์ห!อไม่ 2 คน เคย 281 คน ไม่เ
2 . เคยไถ้รับการรักษากับนักโตโทยาห!อไม่ 1 คน เคย 282 คน ไม่เ '
3. ถ้าไม่เคย คุณถ้ดว่าบุตรของคุพน่าจะป?กษากับโตแพทย์ห!อไม่ 28 คน ควร 255 คนไม่ควร
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จากตารางfi 7 แสคงให้เป็นว่า ลักษโนะปัญหาการเ1ยนและพฤห้กรรมของนัก
เร้ยนตามการรบ้เของผู้ปกครองของนักเร้1ยนท้ิง 2 ใรงเร้ยนในข้อทิ้เป็นปัญหาปานกลางสืงมาก
รคังน้ สือ

ลักษณะปัญหาการเ! ยนและพฤห้กรรมของนักเรํ1ยน ร้อยละ

1. สร้างปัญหาหร้อก่อเร้องกวน1ใจ 4 .ธ
2. เข้าลับคุณพ่อไห้ 7 .0
3. เข้าลับคุณแม่ไห้ ธ .3
4. ร้สิกไม่ฝ็ความสุขหร้อเศร้า 3 .9
5. พฤห้กรรมทิ้โรงเร้ยน 2 .9
ธ. รอารมณ์สนุกร้าเร้ง ธ .8
7. เข้าลับผู้ใหญ่ร่น  ๆ ไห้นอกเหนัอจากคุณพ่อคุณแม่ 2.1
8. ลัฅกลังวลหร้อห้ดมาก 9.2
9. เข้ ากับฟ้หร้อน้องไห้ 3 .ธ
1 0 . เข้ ากับเฟ้อน  ๆ ลัยเสืยวลันไห้ 2 .5
1 1 . ม่ลัจกรรม เข้น ลัฟิาหร้องานอห้เรก 4 .3
1 2 . สนใจการเร้ยน ร้บฝ็ดชอบงานบ้าน 5 .0
13. พฤห้กรรมฟ้บ้าน 5 .3
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ต าราง fi 8 ความสืของการเสือกคำตอบแบบกัด CIS ราย'3บอ ของผู้ปกครอง
น ักเ!ยนโรงเ!ยนเต!ยมอ ุดมส ืกษา จำนวน 143 คน

ข้อ สืกษณะบั๒หาการเ!ยนและพฤแกรรมนักเ!ยน ความสืในการเสือกตอบ (%)
ไม่ร ฝ็บ้าง ฝ็มาก

ฝืเสีกน้อย ฝ็ปานกลาง ประเป็นไม่ไค้

1 . สร้างบัเญหาห!อ ก่อเซองกวน ,ๆจ 52. 4 38. 5 7 . 0 2.1 -
2. เข้ากับคุณพ่อไค้ 79 . 0 14.0 1. 4 2 . 8 2. 1 0 . 7
3. เข้ากับคุณแม่ไค้ 79 . 7 13.3 2.1 2 . 8 2.1
4. เสีกไม่ฝ็ความสุข ห!อเศร้า 65 . 0 30.1 4 . 2 - 0 . 7
5. พฤค้กรรมฟืโรงเ!ยน 6 7 . 8 23.1 4 . 9 1. 4 2 . 8
6. ป็อารมณ์สนุกร่าเ!ง 74. 1 1 9 . ธ 2 . 8 2 . 8 0 . 7
7. เข้ากับผู้ใหญ่สิน ๆไค้ นอกเหฟ้อ 74 . 8 20. 3 4 . 9 - -

จากคุณพ่อคุณแม่
8. ว่ตกกังวลห!อสืดมาก 36. 4 52. 4 10.5 0 . 7 -
9. เข้ ากับฟืห!อน้องไค้ 76. 2 23.1 0 . 7 - -
10. เข้ากับเฟือน  ๆ กัยเสืยวกันไค้ 84. 6 11.9 3. 5 - -
11 . ป็กัจกรรม เร่!น กัฟิาห!องานอค้เรก 55. 9 32. 2 7 . 7 4 . 2 -
12. สนใจการเ!ยน ร้บฝ็ดชอบทางบ้าน 70 . 6 20. 3 4 . 9 3 . 5 0 . 7
13. พฤค้กรรมฟืบ้าน 67 . 8 27. 3 4 . 2 0 . 7 — —

1 . เคยไค้ร้บการ!กษากับ ลูฅแพทยห!อไม่ 0 คน เคย 143 คน ไม่เคย
2 . เคยไค้!ปการ!กษากับนักลูต!ทยาห!อไม่ 0 คน เคย 143 คน ไม่เคย
3. อ้ าไม่ เคย คณค้ดว่าบตรของคณน่าจะ ป !กษา 10 คน ควร 133 คน ไป็ควร

กับลูตแพทย์ห!อไม่
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ต ารางfi 9 ความส่ของการเสือกค0'าตอบแบบสิด CIS รายข้อ ของผู้ปกครองของ
น ัก เ! ยนโรงเ!ยนพุทธดูกรสิทยา จฯนวน 140 คน

ข้อ น้กษผะ!1ญหาการเ!ยนและพฤปักรรมนักเ!ยน ความfiในการเสีอกค0าตอบ ( Vo)

ไม่ร ปีบ้าง ปีมาก
ฝ็เสิกน้อย ปีปานกลาง ประเป็นไม่ไสั

1 . สข้างปัญหาห!อก่อเ!องกวนใจ 35.0 36.4 21.4 5 .0 2.1 -
2. เ ลนคุณพ่อไ^ 60.7 12.1 9 .3 5 .7 3 .ธ 8 . ธ

3. เข้าปับคุณแม่ไ$ 71.4 12.1 4 .3 5 .7 2.1 4 .3
4. เสีกไม่ฝ็ความสุขห!อเศข้า 41.4 35.0 16.4 3 .ธ 3 .ธ -
5. พฤ?เกรรมฟืโรงเ!ยน 62.9 17.9 8 . ธ 3 .ธ 0 .7 ธ .4
ธ. ร อารม ai สนุกร่าเ!ง 70.7 11.4 7.1 8 . ธ 2.1 -
7. เข้าปับผู้ใหญ่สิน  ๆ ไสันอกเหนัอจาก 66.4 14.3 15.0 2 .9 1 .4 -

คุณพ่อคุณแม่
8. ร ตกปังวลห!อปัดมาก 30.7 35.0 16.4 12.9 5 .0 -
9. เข้าปับฟึห!อน้องไสั 61.4 20.7 8 . ธ ธ .4 0 .7 2.1
10. เข้าปับเฟือน  ๆ สิยเปัยวปันไสั 72.9 20.7 1 .4 3 . ธ 1.4 -
1 1 . ฝ็ปัจกรรม เร่(น ปัฟ้าห!องานอปัเรก 7 3 .ธ 1 3 .ธ 8 . ธ 0 .7 3 .6 -
12. สนใจการเ!ยน ข้บฝ็คชอบทางบ้าน 47.1 27.1 1 8 .ธ 5 .7 0 .7 0 .7
13. พฤปักรรมฟืบ้าน 59.3 22.1 8 . ธ 10. 0 - -

1 . เคยไสั!บการ!กษาปับสิตแพทย์ห!อไม่ 2 คน เคย 138 คน ไม่เคย
2. เคยไสั!บการ!กษาปับนักสิตสิทยาห!อไม่ 1 คน เคย 139 คน ไม่เคย
3. น้าไม่เคย คุณปัดว่าบุตรของคุณน่าจะป!กษา 181 คน ควร 122 คน ไม่ควร

fi บสิตแพทย์ห! อไม่



61

จากตารางfi 8-9 แสดงให้เฟ้นร่า รกษ ณ ะ{๒หาการเ ! ยนและพฤสืกรรมของ
นักเ!ยนตามการ!บ!ของผู้ปกครองโรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษาเป!ยบเพ่ยบนับผู้ปกครองโรงเ!ยน 
พุทธนักรรทยา ในข้อ fi เป็นปัญหาปานกลางสงมาก ฝ็ห้งนัสือ

รกษณะปัญหาการเ!ยนและพฤ?เกรรมของนักเ!ยน ผู้ปกครอง ผู้ปกครองโรงเ!ยน
โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา °L พุทธนักร!ทยา %

1 . ส'!างปัญหาห!อก่อเ!องกวนใจ 2.1 7.1
2. เข้านับคุณพ่อไห้ 4 .9 9 .3
3. เข้านับคุณแม่ไห้ 4 .9 7 .8
4. ‘เสีกไม่ฝ็ความสุขห!อเศ!า 0 .7 7.2
5. พฤห้กรรมfiโรงเ!ยน 1.4 4 .3
ธ. ฝ็อารมณ์สบุกร่าเ!ง 2 .8 10.8
7. เข้านับผู้ใหญ่!ร่น  ๆ ไห้นอกเหปีอ4L'ากคุณ,พ่อคุณแม่ - 4 .3
8. โตกนังวลห!อนัดมาก 0 .7 17.9
9. เข้านับฟืห!อน้องไห้ - 7.1
10 .เข ้าน ับ เ‘ส่อน ๆนัยเนัยวนันไห้ - 5 .0
11 .ฝ ็น จักรรม ๗ น นัฟิาห!องานอนัเรก 4 .2 4 .3
12 .สนใจการเ!บน ! บฝ็ดชอบการบ้าน 3.5 ธ .4
13,.พฤนักรรมfiบ้าน 0 .7 10.0
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ตอนfi 3 แสดง,1บอยูลนักษพะท่ัวไปของนักเ!1ยนและผู้ปกครองของท้ิง 2 โรงเ1ยน

ตารางทั่ 10 จ”'านวนและ'!อยละของกลุ่มตัวอย่างนักเ1ยนใรงเ!ขนเต1ยมอุดมสืกษา
ในกลุ่มท่ัการรับรู้ของผู้ปกครองต่อภาวะๆรมเศ'?าของนักเ!ยนตรง fi น จำแนกตามนักษพะท่ัวไป

“

นักษพะท่ัวไป ไม่ฝ็ภาวะๆ)มเศ!า(ท=118) 
จำนวน(คน) ! อยละ

ฝ็ภาวะๆ)มเศ!า(ท=1 )  

จำนวน(คน) ! อยละ

เพศ
ชาย 33 28 - -
หรฺง 85 72 1 100

อายุ
14 ปี 2 1.7 - -

15 ปี 67 56.8 - -
16 ปี 49 41.5 1 100

ลำดับการเป็นบุตร
คนท่ั 1 62 52.5 - -

คนท่ั 2 29 24.6 1 100
คนท่ั 3 16 13.6 - -

คนท่ั 4 7 5.9 - -

คนท่ั 5 4 3.4 ! -

จำนวนฟ ึน อ้ง :

1 คน 14 11.9 '
-

2 คน 47 39.8 1 100

ระ0ว 33 28.0 1 -

4 คน 15 12.7 - -

5 คน ท้ินไป ; 9 7 .6 11
-

พักอานัยอยู่นับ :
1

ป็ดา 5 4.2 - -

;
I
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ต ารางfi 10 (tia )
รกษณะท่ัวไป ไม่ฝ็ภาวะดูมเศ!'า 

จ“านวนคน ! อยละ
ปีภาวะชมเศ'‘ร้ํว 

จ0านวนคน น้อยละ

มารดา 9 7 .6
ปีดาและมารดา 60 50.8 1 100
นุ!าสื 44 37.3 - -

พักอาร’ยเป็นเวลา
1 ปี 38 32.2 - -

2-5 ปี 3 2.5 - -

6-9 ปี 4 3.4 - -

10-14 ปี 3 2.5 - -

15 ปี ดู้นไป 70 59.2 1 100
ความอบอุ่นในครอบคน้ว

เปียงพอ 115 97.5 1 100
ไม่เปีย งพอ 3 2.5 - -

ความสุขในครอบค!ว
มาก 68 57.6 - -
ปานกลาง 49 41.5 1 100
น้อย 0 .8

Il นุ!หาสุขภาพ
ไม่ปี ' 91 77.1 100
ปี 27 22.9 - -

โรคประจำfiว
เคน้ยด 1

-
_

-

ปวดหัว 4 3.4 - -

สิน ๆ 23 19.5 -
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จากตารางfi 10 รกษณะ'?ทไปฃองกลุ่ม&วอย่างๆเงเป็นนักเริ1ยนารงเ1ยนเต?ยม
อุคมสืกษา ในกลุ่มปีการ!บเของผุ้ปกครองต่อภาวะๆ!มเศ,!า
ของนักเ?ยนฅรงรน

ในกลุ่มปีไม่ฝ็ภาว^มเศ,!า ส์วนใหญ่เป็นเพศฬฺ!ง 72% อายุ 15 ปี 56.8%
เป็นบุครคนปี 1 52.5% จ*ไนวนฟืน้อง 2 คนมากปีสุด 39.8% พักอาสืยอยู่ปีบป็ดาและ
มารคามากปีสุค 50.8% เป็นเวลา 15 ปี ‘ๆเนไป 59.2 % รความอบอุ่นเปียงพอ 97.5%
ฝ็ความสุขในครอบค!วมาก 57.6% ส์วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 77.1%

ในกลุ่มปีฝ็ภาวะๆ!มเศ'!า ฝ ็เป ียง 1 คน
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ตาราง fi 11 จ0านวนและ?อยละของกลุ่มตัวอย่างทั่เป็นนักเ?1ยนโรงเ?ยนเต?ยม
อุดมสืกษ'า1ในกลุ่ม fi'ไม่ตร งรน จ'าแนกตามรกษณะท่ัวไป

แบบท่ั 1 นักเ?ยนไม่ฝ็,ภาวะๆรมเศ?า แต่ผู้ปกครอง?บ?ว่านักเ?ยนฝ็ภาวะดูมเศ?า 
แบบต 2 นักเ?ยนรภาวะๆรมเศ?า แต่ผูปกครอง?บ?ว่านักเ?ยนไม่ป็ภาวะๆ!มเศ?า

----------------------------------- r!
รกษณะท่ัวไป แบบท่ั 

จ''ไนวน( คน)
1(ท=5)

? อยละ
แบบท่ั 2 ( 

จ'านวน( คน)
ท=19)

? อยละ

เพศ
ชาย 3 60 3 15.8
หรง 2 40 16 84.2

อายุ
15 ปี 1 20 13 68.4
16 ปี 4 80 ธ 31.6

ล0าตับการเป็นบุตร
คนท่ั 1 2 40 8 42.1
คนท่ั 2 6 60 9 47.4
คนท่ั 3 1 - 2 10.5

จ'านวนท่ัน้อง
1 คน 2 40 3 15.8
2 คน 2 40 12 63.2
3 คน 1 20 2 10.2
4 คน - - 2 10.5

พักอารยอยู่รบ
มารดา 2 40 3 15.8
ธคามารคา 2 40 13 68.4
ถทตั 1 20 3 15.8
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ต ารางfi 11 (ต่อ)
-------------------------------- 1

หักษ{นะท่ัวไป แบบfi 1
จ1านวนคน ‘รอยละ

แบบfi 2
จ0านวนคน ‘รอยละ

พักอาตัยเป็นเวลา
1 ร 1 20 4 21 . 1
15 ปี - — 10 52.6
16 ปี 4 80 5 26.3

ความอบอุ่นในครอบค!ว
เฟึยงพอ 3 60 17 89.5
ไม่เพัยงพอ 2 40 2 10.5

ความสุขในครอบค!ว
มาก 2 40 8 42.1
ปานกลาง 3 60 11 57.9

ปัญหาสุขภาพ
ไม่ปี 3 60 14 73.4
ปี 2 40 5 26.4

โรคประจำตัว
เค!1ยด - - 1 5 .3
ปวดหัว - - 1 5.3
ร่น ๆ 2 100 3 15.8

จากตารางfi 11 แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างปีเป็นนักเ!ยนไรงเ!ยนเต!ยม 
อุดมสืกษา ในกลุ่มไม่ตรงหัน ฝ็หักษณะท่ัวไปตังใ!
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แบบfi 1 น ักเ1ยนส่วน,ใหญ่เป็นเพศชาย 60% อายุ 16 ปี 80% ล,าราบการ
เป็นบุตรคนปี 2 60% จ,านวน.ปีฟ้อง 1 คน, 2 คน 40% พักอาปี'ยปีบมารดาและป็ดามารดา
40% เป็นเวลา 16 ปี 80% ความอบอุ่นในครอบฬวฝ็เปียงพอ 60% และปีความสุขปาน
กลาง 60% ส์วนใหญ่ไม่ฝ็ปีญหาสุขภาพ 60%

แบบปี 2 นักเ1ยนสํวนใหญ่เป็นเพศหญ่ง 84.2% อายุ 15 ปี 68.4% เป็น 
ลูกคนปี 2 47.4% จ0านวนฟึน้อง 2 คน 63.2% พักอาปียปีบอดามารดา 68.4% เป็นเว
ลา 15 ปี 52.6% ปีความอบอุ่นในครอบค!วเปีย งพอ 89.5% ปีความสุขปานกลาง 57.9%
ส์วนใหญ่ไม่ฝ็บัเญหาสุขภาพ 73.4%
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ตาราง fi 12 จ,านวนและ'?อยละของกลุ่มfiวอย่างfiเป็นนักเร้ย'น'ไ,รงเร้ยนพุทธรกร 
ๆทยาจ0'าแนกตามรกษผะท่ัวไป ’ในกลุ่มfiการร้บ'เภาวะเมเศ'!าฃอง 
ดูปกครองตรงflบนักเร้ยน

รกษฌะท่ัวไป 1 ไม่ฝ็ภาวะเ ม เสร้า(ท=99) 
จ'านวน(คน) ร้อยละ

ฝ็ภาวะเ ม เสร ้า(ท=18) 
จ'‘านวน(คน) ร้อยละ

เพส
ชาย 32 32.3 3 16.7
หรุ!ง 67 67.7 15 83.3

อายุ
14 ปี 10 10.1 3 16.7
15 ปี 19 19.2 6 33.3
16 ปี 70 70.7 9 50.0

ล'าคับบุตร
คนท่ั 1 39 39.4 5 27.8
คนท่ั 2 26 26.3 8 44.4
คนท่ั 3 19 19.2 5 27.8
คนท่ั 4 7 7.1 - -
คนท่ั 5 เนไป 8 8.0 - -

จ,านวนท่ัน้อง
1 คน ! 14 14.1 “ -
2 คน 22 22.2 6 33.3
3 คน 33 33.3 ! 6 33.3
4 คน ! 16 16.2 3 16.7
5 คน ^นไป 14 14.1 3 16.7

พักอาสยอยู่รบ : :

ปิดา 7 7.1 1 5 .ธ
ปีดาและมารดา 62 62.6 9 50.0
พา?เ 19 19.2 4 22.2
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ต ารางfi 12 (ฟ้อ)

รกษณะท่ัวไป ไม่ฝ็ภาวะ 
จำนวนคน

ดูมเศ?า 
? อยละ

ฝ็ภาวะ 
จำนวนคน

ๆ)มเศ?า 
? อยละ

1 ปี 7 7.1 2 11.1
2-4 ปี 10 10.0 3 16.7
5-9 ปี 2 2.0 1 5 .6

10-14 ปี 11 11.1 - -

15 ปี ?ๆนไป 69 69.4 10 55.5
ฝ็ความอบอุ่น'ในครอบค!ว

เปียงพอ 95 96.0 9 50.0
ไม่เปียงพอ ; 4 4.0 9 50.0

ฝ็ความสุขไนครอบค?ว
•

มาก 57 57.6 3 16.7
ปานกลาง j 37 37.4 11 61 . 1
น้อย 5 5.1 4 22.2

ปัญหาสุขภาพ
ไม่ร 87 87.9 9 50.0
ร 12 12.1 9 50.0

โรค
ปวดหัว 3 3.0 2 11.1
สิน ๆ 9 9 .0 7 38.9
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จากตารางfi 12 แสดงให้เป็นว่า สกษ{นะท่ัวไปของกลุ่มปีวอย่างfiเป็นนักเ?ยน 
ใรงเ?ยนพุทธ?กรๆทยา ในกลุ่มตรงนัน ฝ็ปีงriอไปนั

กลุ่มfi'ไม่รภาวะ?มเศ?า นักเ?ยนส์วนใหญ่เป็นเพศหรูง 67.7% อายุ 16 ปี 
70.7% เป็นบุตรคนปี 1 39.4% จ”'านวนฟึน้อง 3 คน 33.3% พักอานัยอยู่นับป็ดาและ 
มารดา 62.6% เป็นเวลา 15 ปี ดู้น'ไป 69.4% ฝ็ความอบอุ่นในครอบค?วเปียงพอ 95% 
ความสุขในครอบค?วมาก 57.6% สํวนใหญ่ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 87.9%

กลุ่มfisภาวะ^มเศ?า นักเ?ยนส์วนใหญ่เป็นเพศหรูง 83.3% อายุ 16 ปี 50% 
เป็นบุตรคนปี 2 44.4% จ”านวนปี'นอง 2 คนและ 3 คน 33.3% พักอานัยอยู่นับธดาและ 
มารดา 50% เป็นเวลา 15 ปี เนไป 55.5% ฝ็ความอบอุ่นในครอบค?วเปีย งพอ 50%
ไม่เปียงพอ 50% ความสุขในครอบค?วปานกลาง 61.1% ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 50% ฝ็ป้ญหา 
สุขภาพ 50%
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ตารางfi 13 จ‘านวนและร้อยละของนักเร้ยนโรงเร้ยนพุทธร้เกรรทยา ‘ในกลุ่มfi 
ไม่ตรงfm จาแนกตามสักษฌะท่ัวไป

แบบfi 1 นักเ1ยนไม่ฝ็ภาวะ?มเศร้า แต่ผู้ปกครองร้บ'เร้านักเร้1ยนฝ็ภาวะๆ!มเศร้า 
แบบfi 2 นักเร้ยนรภาวะเมเศร้า แต่ผู้ปกครองร้บร้ว่านักเร้ยนไม่ฝ็ภาวะเมเศร้า

สืกษณะท่ัวไป แบบท่ั 
จ'านวน( คน)

1(ท=5) 
ร้อยละ

แบบท่ั 2( 
จ0านวน( คน)

ท=18) 
ร้อยละ

เพศ
ชาย 3 60 3 16.7
หรูง 2 40 15 83.3

อายุ
14 ปี 2 40 1 5 .6
15 ปี 1 20 7 38.9
16 ปี 2 40 10 55.5

ล,■ ไต่บการ เป็นบุตร
คนท่ั 1 2 40 11 61 . 1
คนท่ั 2 - - 3 16.7
คนท่ั 3 2 40 2 11.1
ดนท่ั 4 1 20 - -

คนท่ั 5 - - 2 11.1
จ0านวนฟืน้อง

1 คน 1
1 ^ 20 4 22.2

2 คน 1 20 6 33.3
3 คน _

- 5 27.8
4 คน 3 60 1 5 .6
5 คน ปีนไป 1 - 1 5 .6
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ตารางfi 13 (ต่อ)

$กษ{นะท่ัวไป แบบปี 
จานวนคน

1
รอยละ จ0านวนคน

แบบปี 2 
น้อยละ

อา#)ยอยู่ลน
ปีดา 1 20 1 5.6
มารดา - - 3 16.7
รดามารดา 4 80 6 33.3
ญาสื - - 8 44.4

เป็นเวลา
1 ป็ - - 2 11.1
2-4 ปี - - 2 11.1
5-9 ปี - - 3 16.7

10-14 ปี 2 40 2 11.1
15 ปี เนไป 3 60 9 50.0

ความอบอุ่นในครอบค!ว
เฟยืงพอ 5 100 13 72.2
ไม่เฟืยงพอ “ - 5 27.8

ความสุขในครอบค!ว
มาก - - 5 27.8
ปานกลาง 5 100 10 55.6
น้อย - 3 16.7

ปัญหาสุขภาพ
ไม่ปี 5 100 14 77.8
ปี - - 4 22.2

โรค
เค!ยด - - 1 5.6
ร่น ๆ - - 3 16.7
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จากตารางfi 13 แสดงให้เป็นว่า กลุ่มร)วอย่างfiเป็นนักเว่1ยนโรงเ!ยนพุทธ?กร 
รทยา ในกลุ่มfi'ไม่ตรงflu รนักษพะท่ัวไป รางส่อไปปี

แบบท่ั 1 น ักเ1 ยนส์วน,ใหญ่เป็นเพศชาย 60% อายุ 14 ปี, 16 ปี 40%
เป็นบุตรคนปี 1, 3 40% จำนวนปีน้อง 4 คน 60% อานัยอยู่ปีบปีดามารคา 80% เป็น
เวลา 15 ปี 1Jนไบ 60% รความอบอุ่นในครอบค!วเปียงพอ 100% และความสุขในครอบค!ว 
ปานกลาง 100% ทุกคนไม่ฝ็ปัญหาสุขภาพ

แบบปี 2 นักเ!ยนส์วน1ใหญ่เป็นเพศหญ่ง 83.3% อายุ 16 ปี 55.5% เป็นบุตร 
คนท่ั 1 61.1% จำนวนฟึน้อง 2 คน 33.3% อานัยอยู่นับญาปีมากปีสุด 44.4% เป็นเวลา
15 ปี ดู้นไป 50% ความอบอุ่นในครอบค!วเปียงพอ 72.2% ความสุขในครอบค!ว 55.6% 
สํวนใหญ่ไม่ฝ็ปัญหาสุขภาพ
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ตารางfi 14 จ,านวนและร้อยละของผู้ปกครองนักเ?ยนโรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษา 
จ0าแนกตามนักษณะทั่วไปในกลุ่มทั่การ!บ!ภาวะ?มเศร้าของผู้ปกครอง 
ตรงนับนักเ?ยน

นักษผะท่ัวไป

:

ไม่ฝ็ภาวะ?ม 
จ1านวน (คน

ศ?า
ร้อยละ

ฝ็ภาว 
จานวน (

ะ?ม เศร้า 
คน) ร้อย ละ

เพศ
ชาย 48 40.7 - -

หรุ!ง 70 59.3 1 100
อายุ

< 35 ปี 16 13.6 - -

36 -  45 ปี 47 39.8 - -

46 - 55 ปี 50 42.4 1 100
> 55 ปี RJ 4.2 — -

ระดับการสืกษา ■

ประถมสืกษา 7 5.9 _ -

มัธยม 25 2 1 . 2 " -

อา?วะ 1 18 15.3 — -

ป?ญญาต? 68 57.6 1 100
สถานภาพสมรส ;

โสด 18 15.3 - -

แต่งงาน 96 81.4 1 100
หม้าย 2 1.7 ; -

หย่า 2 1 .7 - -

อา?พ
รับราชการ 1 9 1 6 . 1 1 100
เ อกชน 1 9 1 6 . 1 -
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ต ารางfi 14 (ต่อ)
ด้กษพะหัวไป ไม่รภาวะ?ม 

จำนวนคน
ศ,?า 
ว่อยละ

ฝ็ภาวะๆ๒ 
จำนวนคน

ศว่า 
ว่อยละ

ด้าขาย 41 34.7
ว่บด้าง 17 14.4 - -

แม่บ้าน 16 13.6 - -

ก,าร งสืกษา ธ 5.1 - -

ความสืมพันธบ้บนัก เ ใ1ยน
บ้ดา 43 36.4 - -

มารคา 52 44.1 1 100
ทฺทต่ 23 19.5 1 -

รายได้
ต่ำกว่า 5,000 บาท - -

'
-

5,000 -  10,000 บาท 15 12.7 - -
10,000 -  50,000 บาท 67 56.8 - -
50,000 -100,000 บาท 17 14.4 - -

) 100,000 บาท 19 16.1 1 100
บัเญหาสุขภาพ

ไม่ฝ็ 95 80.5 1 100
ฝ็ 23 19.5 - -

โรคประจำ8ว
ปวดหัว - - - -

ความด้น 3 2.5 - -
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ในกลุ่มพั!บ,!ว ่าน ักเ!ยนไม่ฝ็ภาวะ?มเศ!า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศห®ง
แต่งงาน 81.4% ฝ็อา?พพัาขาย 34.7% ความสืมพันธเป็นมารดา 44.1% รรายไ$
10,000 - 50,000 บาท 56.8% ส่วนใหญ่ไม่ม่ป้ญหา 80.5%

ไนกลุ่มfi!บ!ว่านักเ!ยนฝ็ภาวะ?มเฬ!า ฝ็เฟึยง 1 คน

จากตารางต ่ 14 แสดงไห้เป็นว่า ส่กษพะพัวไปของด่เป็นผู้ปกครองนักเ!ยนไน
โ ร ง เ ! ยนเต!ยมอุดมสืกษา ไนกลุ่มตรงพัน รต่งใ!
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ตารางfi 15 จ'านวนและ?อยละของกลุ่มตัวอย่างา เป็นผู้ปกครองของนักเ?ยน
โรงเ?ยนเต?ขมอุดมสืกษา ไนกลุ่มfiไม่ตรงตัน จ,าแนกตักษณะท่ัวไป

แบบงา 1 นักเ?ยนไม่รภาวะ?มเศ?าแต่ผู้ปกครอง?บ,!ว่านักเ?ยนม้ภาวะ?มเศ?า
แบบา 2 นักเ?ยนม้ภาวะ?มเศ?าแต่ผู้ปกครอง?บ?ว่านักเ?ยนไม่ฝ็ภาวะ?มเศ?า

ลักษณะท่ัว!น แบบา 1 ( 
จานวน (คน;

1
;ท=5)
) ? อยละ 1

แบบfi 2 ( 
จ”'ไนวน( คน;

;ท=19)
) ? อยละ

เพศ
ชาย 1 20 4 21 !
หรง 4 80 15 78.9

อายุ
< 35 ปี - - 1 5.3
36 - 45 ปี 4 80 9 47.4
46 - 55 ปี 1 20 9 47.4

การสืกษา
มัธยม - - 3 15.8
อา?วะ - - 6 31 .6
ป?ญสฺ]าต? 5 100 10 52.6

สภานภาพสมรส
โสด - - 2 10.5
แต่ ง งาน 5 100 14 73.7
หม้าย - - 2 10.5
หย่า - - 1 5.3

อา?เพ
รับราชการ - - - 31 .6
เ อกชน 5 100 5 26.3
ค้าขาย 5.3
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ตารางfi 15 (ต่อ)

สกษณะท่ัวไป แบบท่ั
จานวนคน

1
ร้อยละ

แบบท่ั 
จ'ในวนคน

2
ร้อยละ

! บ^าง 1 5 26.3
แม่บ้าน - - 2 10.5

ความส'มพันธสบเด็ก
บ้ดา 1 20 4 21.1
มารดา 4 80 13 68.4
ญาต่ - - 2 10.5

รายได็
5 ,000 - 10,000 บาท - 4 21.1

10,000 - 50,000 บาท 2 40 11 57.9
50,000 -  100,000 บาท 1 20 3 15.8

> 100,000 บาท 2 40 1 5.3
ปัญหาสุขภาพ

ไม่ฝ็ 5 100 16 84.2
ฝ็ - - 3 15.8

โรค
ปวดหัว - - 1 5.3
สิน ๆ 2 10.5

จากตารางfi 15 แสดงให้เห็นว่า สกษณะทั่วไปของผู้ปกครองโรงเ!ยนเต!ยม 
อุดมสืกษา ในกลุ่มท่ัไม่ตรงกัน ฝืด็ฑ1 '
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แบบfi 1 ผู้ปกครองสํวนา,หญ่เป็นเพศหรง 80% อายุ 36 -  45 ปี 80% การ
สืกษาป?ญญาต!ท้ินไป 100% ทุกคนฝ็สถานภาพแต่งงานแต่ว และท'างานเอกชนท้ิงหมด
ความสืมพ้นธเป็นมารดา 80% รายไต่อยู่ นๆๆ รวง 10,000 - 50,000 บาท และมากกว่า
100,000 บาท 40% ไม่รปัญหาสุขภาพ

แบบท้ิ 2 ผู้ปกครองสวนๆหญ่เป็นเพศหญ่ง 78.9% อายุอยู่ๆนๆรวง 30 - 45
ปี และ 46 - 55 ปี 47.4% การสืกษาป!ญญาต! 52.6% สถานภาพแต่งงาน 73.7% อา 
ใ!พรับราชการ 31.6% ฝ็ความสมพันธเป็นมารคา 68.4% รายไตอ่ยู ่ นๆๆ รวง 10,000 - 50,
000 บาท 57.9% สวนใหญ่ไม่ฝ็ปัญหาสุขภาพ 84.2%
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ตาราง fi 16 จ,านวนและร้อยละของกลุ่ฬวอย่างทั่เป็นผู้ปกครองของนักเ?ยน 
โรงเ?ยนพุทธ^กรรทยา จ‘าแนกตามรกษผะท่ัวไป โนกลุ่มfi 

ตรงรน

รกษผะท่ัวไป ไม่ฝ็ภาวะๆเมเศ?า(ท=99) 
จานวน(คน) ‘ร้อยละ

ฝ็ภาวะๆเมเศร้า(ท=18) 
จานวน(คน) ร้อยละ

เพศ
ชาย 40 40.4 7 38.9
หรูง 59 59.6 11 61 . 1

อายุ
< 35 ปี 12 12.1 3 16.7
36 - 45 ปี 67 67.7 5 27.8
46 -  55 ปี 15 15.2 7 38.9
> 55 ปี 5 5.0 3 16.7

การสืกษา
ประถม 49 49.5 10 55.6
มัธยม 27 27.3 7 38.9
อา !ๆวสืกษา 1 1 11.1 - -
ป?ผฺทฺทต1 12 12.1 1 5 .6

สถานภาพ
โสด 14 14.1 1 5 .6
สมรส 69 69.7 15 83.3
หม้าย 8 8.1 2 11.1
หย่า 8 8.1 - -

อา!เพ
? บราชการ 1 1 .0 - -
เ อกชน 10

!
: 9 . 1 - -
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ตารางต ่ 16 (ต่อ)

บ้กษ0!ะท้วไป ไม่ฝ็ภาว 
จานวนคน

ะๆ )มเ ศบ้า 
■ วอยละ

ปิภาวะ 
จฯนวนคน

ๆ)มเศ'!า 
‘เอยละ

บ้าขาย 30 30.3 3 16.7
รบบ้าง 48 48.5 11 61 . 1
แม่บ้าน 10 10.1 4 22.2

ความสืมพันธ์บ้บบุตร
บ้ดา 40 40.4 7 38.9
มารดา 39 39.4 8 44.4
ทฺทต่ 20 20.2 3 16.7

รายไบ้
< 5 ,000 บาท 7 7.1 1 5 . ธ
5,000 -  10,000 บาท 44 44.1 11 61 . 1

10,000 -  50,000 บาท 38 38.4 4 22.2
50,000 -  100,000 บาท 9 9.1 2 11.1

> 100,000 บาท 1 1 .0 - -

บัเญหาสุท)ภาพ
ไม่ร 89 88.9 10 5 5 . ธ
ฝ็ 11 11.1 8 44.4

โรค
ปวดหัว 2 2.0 1 5 . ธ
สิน ๆ 9

■:
9.1 7 38.9
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จากตารา งปี 16 แสดงให้เป็นว่า ปีกษผะท่ัวไป'ของผู้ปกครองนักเว่1ยนใรงเว่1ยน 
พุทธ?กรไทยา ในกลุ่มตรงปีน ฝ็ห้ง?1เอไป'fl

ในกลุ่มไม่ฝ็ภาวะๆรมเศ'?า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหรง 59.6% อายุ 
36 - 45 ปี 67.7% การสืกษาประถมสืกษา 49.5% สถานภาพแต่งงาน 69.7% ฝ็อา?พ 
ห้าขาย 30.3% รายไห้อยู่ใน?วง 5,000 - 10,000 บาท 44.1% ฝ็ความปี'มพันธ์เป็นปีดา 
40.4% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป็ญหาสุขภาพ 88.9%

ในกลุ่มfisภาวะ?มเศ,?า ผู้ปกครองส์วนใหญ่เป็นเพศหรฺง 61.1% อายุ 
46 - 55 ปี 38.9% การสืกษาระต่บประถม 55.6% สถานภาพแต่งงาน 83.3% อา?พ 
ธ์บ?าง 61.1% รรายไห้อยู่ใน?วง 5,000 - 10,000 บาท 44.1% ความสืมพันธ์ปีบบุตร 
เป็นมารคา 44.4% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้นุ!หาสุขภาพ
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ตาราง fi 17 จ"านวนและเอยละของผู้ปกครองนักแยนโรงเริ1ยนพุทธ?กรรทยา 
ๆนกลุ่มปีไม่ตรงค้น จ"าแนกตามค้กษณะปีวไป

แบบfi 1 น ักแยนไม่มัภาวะ?มเศเา  แต่ผู้ปกครองเ บ^ว่าน ักแยนรภาวะ?มเศ เา  
แบบfi 2 นักแยนฝ็ภาวะ?มเศเา  แต่ผู้ปกครองเบเว่านักแขนไม่ม้ภาวะ?มเศเา

ค้กษ m  ท่ัวไป แบบfi 1 
จ"านวน(คน)

(ท=5) 
'เอยละ

แบบปี 2 
จ"านวน(คน)

ท=18)
เอ ย ละ

เพศ
ชาย 3 60 9 50
หรฺง 2 40 9 50

อายุ ;
< 35 ปี - - 3 16.7
36 - 45 ปี - - 11 61 . 1
46 - 55 ปี 5 100 4 22.2

การสืกษา
ประถม 3 60 1 1 61.1
มัธยม 2 40 ธ 33.3
อา?วสืกษา - - 1 5.6

สถานภาพ :
โสด - - 1 5.6
แต่งงาน 5 100 13 72.2
หม้าย - - 2 11.1
หย่า ! - 2 11.1

อา?พ ;
ราชการ - - -
เ อกชน - - 1 5 .6
ค้าขาย 2 40 7 38.9
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ตารางfi 17 (ต่อ)

8กษณะท่ัวไป แบบfi
จฯนวนคน

1
'ไอยละ

แบบfi 
จ0านวนคน

2
'ไอยละ

! ใฬา ง 3 60 , 50.0
แม่บ้าน - - 1 5.6

ความสืมพันธ์
ป็ดา 3 60 5 27.8
มารดา 2 40 8 44.4
ญาต่ - - 5 27.8

ราย'ใบ้
< 5 1000 บาท 2 40 1 5.6
5,000 - 10,000 บาท 1 20 8 44.4

10,000 - 50,000 บาท 2 40 7 38.9
50,000 - 100,000 บาท - 1 5 .6

> 100,000 บาท - - 1 5.6
ปิทฺเหาสุขภาพ

ไม่ฝ็ 4 80 14 77.8
ฝ็ 1 20 4 22.2

โรค
ปวดหัว - - 2 11.1
ความบ้น - - 1 5 .6
ร่น ๆ 1 20 1 5.6
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ตารางfi 17 แสดง1ให้เห็นว่า ผู้ปกครองนักเรัยนโรงเรั1ยนพุทธจ้กรว่ทยา 
ในกลุ่มปีไม่ตรงดัน ฝ็ส่กษฌะท่ัวไป ดังต่อไปใ!

แบบfi 1 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 60% อายุ 46 -  55 ปี ท้ิงหมด 
การสืกษาระดับประถม 60% สถานภาพแต่งงานทุกคน อา?พรั บจ้าง 60% ราบไดัอยู่ใน 
ร่!วงต่'ากว่า 5,000 บาท และ 10,000 - 50,000 บาท 40%

แบบปี 2 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญ่ง, ชาย เปีา  ๆ ดัน อายุอยู่ใน^วง 
36 - 45 ปี 61.1% การสืกษาระดับประถมสืกษา 61.1% สถานภาพแต่งงาน 72.2%
อาใรพรับจ้าง 50% ฝ็รายไดัอยู่ในๆ1วง 5,000 -  10,000 บาท 44.4% ความส่มพันธเป็น 
มารดา 44.4% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 77.8%
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ตอน fi 4 การ!บเ ข องผู้ปกครองบ่รต่อภาวะ?มเศร้าของนักเ!ยนจากแบบจัด
ประเรนปัญหาการเ1ยนและพฤต่กรรมของนัก เ 1ยน (CIS)

ตารางfi 18 แสดงจ,านวนของผู้ปกครอง?งรการ!บเต่ อภาวะ?มเศ,?าของ
นักเ!ยนที้ง 2 โรง เ ! ยน กังต่อไปใ!

!
ในกลุ้มบ่ตรงกัน

I
ไม่รภาวะ?มเศร้า

■ -ๆ----
รภาวะ?มเศร้า

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา 118( 99 . 2 ) 1 ( 0 . 8 )
โร งเ!ยนพุทธจักร!ทยา 9 9 ( 8 4 . ธ) 1 8 ( 1 5 . 4 )

ในกลุ้ม fiไม่ตร งกัน แบบบ่ 1 แบบบ่ 2

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา ชิ(2 0 .8 ) 1 9 ( 7 9 . 2 )
โรงเ!ยนพุทธจักร!ทยา ชิ( 2 1 . 7 ) 1 8 ( 7 8 . 3 )

จากตารางfi 18 แสดงให้เห็นวา ในกลุ้มบ่ผู้ปกครองรการ!บเต่อภาวะ?มเศร้า
ของนักเ!ยนตรงกับนักเ!ยน พบว่า

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา ผู้ปกครอง!บ เ ว่านักเ!ยนไม่รภาวะ?มเศร้า 118 คน
รั บเว่าน ักเ!ยนรภาวะ?มเศร้า 1 คน

โรงเ!ยนพุทธกักราเทยา ผู้ปกครอง!บเว่านักเ!ยนไม่รภาวะ?มเศร้า 99 คนและ
รับร้ว่านักเ!ยนฝ็ภาวะ?มเศร้า 18 คน

ในกลุ้มบ่การ!บเ ข องผู้ปกครองบ่รต่อภาวะ?มเศร้าของนักเ ! ยนไม่ตรงกับนักเ!ยน แบ่ง 
เป็น 2 แบบ กังปี

แบบfi 1 นักเ!ขนไม่รภาวะ?มเศร้า แต่ผู้บกครอง!บ เ ว่านักเ!ยนฝ็ภาวะ?มเศร้า
แบบfi 2 นักเ!ยนรภาวะ?มเศร้า แต่ผู้ปกครองร ับ เว่านักเ!ยนไม่รภาวะ?มเศร้า

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา ผู้ปกครอง!บ เ แบบfi 1 จานวน ชิ คน แบบfi 2 จานวน 19 คน 
โรงเ!ยนพุทธจักรวทยา ผู้ปกครอง!บ เแบบบ่ 1 จานวน ชิ คน แบบบ่ 2 จ'กนวน 18 คน
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ตารางfi 19 แสดงความสืมพัน^ของการ!บเฃองผู้ปกครอง fi Sri อภาวะๆรมเศ'!า
ของนักเ!ยนห็ง 2 ไรงเ!ยน จำแนกตามไรงเ!ยน

1
ไรงเ!ยน ไม่ fl ภาวะๆรมเศ,!า ฝ็ภาวะๆ)มเศ!า รวม d f X 2

จำนวน ! อยละ จำนวน !อยละ

เต!ยมอุดมสืกษา 137 ( 9 5 . 8 ) ธ ( 4 . 2 ) 1 4 3 ( 5 0 . 5 )

1 10 . 22 "

พุทธ!)กรว่ทยา 117 ( 8 3 . ธ) 23 ( 1 6 . 4 ) 1 4 0 ( 4 9 . 5 )

รวม
1

1 254 ( 8 9 . 8 )

14---------------- — -------

29 ( 1 0 . 2 ) 2 8 3 ( 1 0 0 . 0 )

จากตารางfi 19 แสดงให้เห็นว่า การ!บ‘เของผู้ปกครอง fi ฝ็ต่อภาวะเมเ ศ'!า
ของนักเ!ยนฃองทิ้ง 2 ไรงเ!ยน รความแตก?1ทงห้นอย่าง}!!นัยสำ£๒ทางสร?Ifiระ£๒ 0.01
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ตารางfi 20 แสดงความนัมใพของการ!บเ ข องผู้ปกครองท้ิร?1เอภาวะๆรมเศ'?า
ของนักเ?ยนทิ้ง 2 ไรงเ?ยน จ0าแนกตามดัวแปร

เม่ ฝ็ภาวะๆ!มเศ'?า )ๆมเศ'?า รวม d f X'

เพศ
ชาย 101(35.7) 11(3 .9 ) 112(39.6) 1 .000
หรฺง 153(54.1) 18(6 .4 ) 171(60.4)
รวม 254(89 .8 ) 2 9 (10.2) 2 8 3 (100.0)
อายุ 
< 35 3 2(11 .3 ) 3 (1 .1 ) 3 5(1 2 .4 )
36-45 134(47.3) 9 (3 .2 ) 143(50.5) 2 6 .57 '
> 45 8 8 (3 1 .1 ) 17(6 .0 ) 105(37.1)
รวม 254(89 .8 ) 2 9 (10.2) 2 8 3 (100.0)
ระดับการสืกษา 
ประถมสืกษา 6 7(23 .7 ) 1 3(4 .6 ) 8 0(28 .3 )
มัธยมสืกษา 6 1 (2 1 .6 ) 9 (3 .2 ) 7 0(24 .7 )

' อา )ๆวสืกษา 3 ธ ( 12 . 7 ) ~ 3 6(12 .7 ) 3 8 .73 '
สูงกว่าป!ญญาต! 9 0 (3 1 .8 ) 7 (2 .5 ) 9 7(34 .3 )
รวม 254(89 .8 ) 1 2 9 (1 0 .2 ) 2 8 3 (100.0)
รายไห้
< 10,000 บาท 7 9(27 .9 ) 15(5 .3 ) 9 4(3 3 .2 )
10,001-50,000 บาท 123(43.5) 8 ( 2 . 8 ) 131(46.3) 2 5 .77
> 50,000 บาท 5 2(18 .4 ) 6 ( 2 . 1 ) 5 8(2 0 .5 )
รวม 254(89 .8 ) 29(10 .2 ) 283(100.0)

■ Ï

เทOÔV

จากตารางทิ้ 20 แสดงให้เห็นว่า การ!บเ ข องผู้ปกครองท้ิฝ็ต่อภาวะๆ)มเศ-?า
ของนักเ?ยนทิ้ง 2 โรงเร ็1ยน จ0าแนกตามเพศ อายุ ระดับการสืกษาและรายไห้ของผู้ปก
ครอง พบว่า มัฅัวแปรสองตัวท้ิฝ็คววามแตกห้างก่นอย่างฝ็นัยส,าดัญทางสลดัท้ิระห้บ 0.05
ไห้แก่ อายุและระดับการสืกษาของผู้ปกครอง



89

ตารางfi 21 แสดงความรมฟ้น^ชองการ!บเของ$ปกครอง$ฝ็ส่อภาวะÎJJเศ !า
ของ'นักเ ! ยนท้ิง 2 โรงเ!บน ในกลุ่ม fi การ!บเของผู้ปกครองและนักเ!ยนตรง flu 
จ0าแนกตามโรงเ!ยน

ไม่มิ!ภาวะ 
ๆ!มเศ!า

มิ!ภาวะ 
ดูมเศ!า

รวม d f  x?

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา 118 (5 0 .0 ) 1 (0 .4 ) 119 (5 0 .4 )

1 14 .95 '”

โรงเ!ยนพุทธดักรว่ทยา 99 (4 1 .9 ) 18 ( 7 .ธ) 117 ( 9 . ธ)

รวม 217 (9 1 .9 ) 19 (8 .1 ) 236 (1 0 0 .0 )

"'PcO.OOl

จากตารางfi 21 แสดงให้เห็นว่า การ!บ!ของผู้ปกครองfiฝ็ส่อภาวะๆ!มเศ!า
ของนักเ!ยนห็ง 2 โรงเ!ยนในกลุ่มfiตรงดัน มิ!ความแตกส่างดันอย่างฝ็นัยส0าดัญทางสลส่fi
ระดับ 0.001
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ต ารางfi 22 แสดงความสืมพันf ของการ!บ'เของผู้ปกครอง vis ri อภาวะๆ!มเศ,?า
ของนักเ?ยนทิ้ง 2 โรงเ?ยน  ในกลุ่มทิ้การ?บเของผู้ปกครองและนักเ?ยนตรงห้น
จ,าแนกตามห้วแปร

ไม่รภาวะๆ)มเศ,!า ๆ)มเศ?า รวม d f  X'
เพศ
ชาย 8 8(37 .3 ) 7 (3 .0 ) 9 5 (4 0 .3 ) 1 0.01
หรฺง 129(54.7) 12(5 .1 ) 141(59.7)
รวม 217(91 .9 ) 19(8 .1 ) 2 3 6 (100.0)
อายุ
< 35 ปี 2 8 (11.9) 3 (1 .3 ) 3 1 (1 3 .1 )
3ธ-45ป็ 114(48.3) 5 (2 .1 ) 119(50 .4 ) 2 5 .10
> 45 ปี 75(31 .8 ) 11(4 .7 ) 8 6 (3 6 .4 )
รวม 217(91.9) 19(8 .1 ) 236( 100.0)
ระห้บการสืกษา
ประถมสืกษา 5 6(23 .7) 10(4 .2 ) 6 6 (2 8 .0 )
มัธยมสืกษา 5 2(22 .0) 7 (3 .0 ) 5 9 (2 5 .0 )
อาÎ วสืกษา 2 9(12 .3) 2 9 (1 2 .3 ) 3 11.68"
สูงกว่าป?อุ!ทฺทต? 80(33 .9 ) 2 (0 .8 ) 8 2 (3 4 .7 )
รวม 217(91 .9 ) 19(8 .1 ) 2 3 6 (100.0)
รายไห้ 1

< 10,000 บาท : ธธ(2 8 .0 ) 12(5 .1 ) 7 8 (3 3 .1 )
10 ,001-50 ,000  บาท 105(44.5) 4 (1 .7 ) 109(46 .2 ) 2 8 .7 4 '
> 50,001 บาท 1 46(19 .5 ) 3 (1 .3 ) 4 9 (2 0 .8 )
รวม 217(91 .9 ) 19(8 .1 ) 2 3 6 (100.0)

■ ' p< 0.01 'p< 0.05
จากตารางทิ้ 22 แสคงให้เห็นว่า การ?บเ ข องผู้ปกครองfisต่อภาวะๆรมเศ?า

ของนักเ?ยนทิ้ง 2 โรงเ?ยนในกลุ่มทิ้ตรงห้น จ0าแนกตามเพศ อายุ ระห้บการสืกษา
และรายไห้ของผู้ปกครอง พบว่า ฝ็ตัวแปรสองห้วสือ ระห้บการสืกษาและรายไห้ของผู้
ปกครองฝ็ความแตกต่างห้นอย่างฝ็นัยส0'าห้ญทางสลสืท้ิระห้บ 0.01 และ 0 .05  ตามล0าห้บ
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ต ารางfi 23 แสดงความสืมงพ ของกาฬบ เของผู้ปกครองfillต ่อภาวะ^มเศ,!ท
ของนักเ! บนทง 2 ไ ร ง เ!ย น  ในกลุ่มfiการ!บ เของผู้ปกครองและนักเ! ยนไม่ตรง
flu จฯแนกตามโรงเ!ยน

ไรงเ!ยน ไม่ฝ็ภาวะ?มเศ!'า ๆ!มเศ!า รวม d f  X2

เต!ยมอุดมสืกษา 1 9 ( 4 0 . 4 ) 5 ( 1 0 . ธ) 2 4 ( 5 1 . 1 )

1 0 . 0 0

พุทธ?กรรทยา 1 8 ( 3 8 . 3 ) 5 ( 1 0 . ธ) 2 3 ( 4 8 . 9 )

รวม 3 7 ( 7 8 . 7 ) 10 ( 2 1 . 3 ) 4 7 ( 100 . 0 )

จากตารางfi 23 แสดงให้เห็นว่า ก าฬ บเของผู้ปกครองfiฝ็ต่เอกาวะ^มเศ'!า
ของนักเ!ยนทํ้ง 2 ไ ร ง เ! ยนในกลุ่ม fi ก า ฬ บ เ ไม่ตรง fณ ไม่ฝ็ความแตกต่างfîนทางสลต่
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ต ารางfi 24 แสดงความสืมพัน?ของการ?บ'เข องผู้ปกครองปีฝ็?'เอภาวะ !ๆม เศ?า
ของนักเ?ยนทิ้ง 2 โรงเ?ยนในกลุ่มทิ้การ?บ?ของผู้ปกครองและนักเ?ยนไม่ตรงห้น
จฯแนกตามรวแปร

เม ่ฝ ็ภาวะๆ?มเศ?า ๆ!มเศ?า รวม d f X''

เพศ
ชาย 13 (2 7 .7 ) 4 (8 .5 ) 17 (3 6 .2 )
หรูง 24 (5 1 .1 ) ธ (1 2 .8 ) 30 (6 3 .8 ) 1 0 .000
รวม 37 (7 8 .7 ) 10 (2 1 .3 ) 47 ( 100.0)
อายุ
< 35 ปี 4 (8 .5 ) - 4 (8 .5 )
36-45 ปี 20 ( 4 2 .ธ) 4 (8 .5 ) 24 (51 .1  ) 2 2 .59
> 45 ปี 13 (2 7 .7 ) 6 (1 2 .8 ) 19 (4 0 .4 )
รวม 37 (7 8 .7 ) 10 (2 1 .3 ) 47 ( 100.0)
ระห้บการสืกษา
ประถมสืกษา 11 (2 3 .4 ) 3 ( ธ .4) 14 (2 9 .8 )
ปีธยมสืกษา 9 (1 9 .1 ) 2 (4 .3 ) 11 (2 3 .4 )
อาา3วสืกษา 7 ( 14.9) - 7 (1 4 .9 ) 3 3 .26
สูงกว่าป?ญเบาต? 10 (2 1 .3 ) 5 (1 0 .ธ) 15 (3 1 .9 )
รวม 37 (7 8 .7 ) 10 (2 1 .3 ) 47 (1 0 0 .0 )
รายไห้ 1

C;=)

OO(5o
' 13 (2 7 .7 ) 3 ( ธ .4) 16 (3 4 .0 )

10 ,001-50 ,000  บาท 18 (3 8 .3 ) 4 (8 .5 ) 22 (4 6 .8 ) 2 0 .97
> 50,001 บาท ธ (1 2 .8 ) 3 ( ธ .4) 9 (1 9 .1 )
รวม 37 (7 8 .7 ) 1 10 (2 1 .3 ) 47 (1 0 0 .0 )

จากตารางfl 24 แสดงให้เห็นว่า การ?บ‘เของผู้ปกครองfiฝ็ต่อภาวะ?มเศ?า
ของนักเ?ยนทิ้ง 2 โรงเ?ยนในกลุ่มทิ้การ?บ'!ไม่ตรงปีน จ0าแนกตามเพศ อายุ ระห้บ
การสืกษาและรายไห้ของผู้ปกครอง พบว่า ไม่ฝ็ห้วแปร'ใดท้ิฝ็ความแตกต่างปีนอย่างปีนัยส'า
ปีญทางสลห้
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ตอนfi 5 การ!บเชองผู้ปกครองในห้านต่าง  ๆ จากแบบ!ดประเรนป็ญหาการเ !ยน
และพฤต่กรรมของนักเริ1ยน ( CIS )

ลารางfi 25 ภาวะ?มเศร้าชองนักเ!ยนfiผู้ปกครองร้บเ ในกลุ่มตรงfiนและในกลุ่ม
filม่ตร งf1นfiบนัก เ ! ยน

กลุ่มต่วอยา ง

! 
1

กลุ่มตรงนัน 

? มเศร้า รวม

กลุ่มท้ิไม่ตรงนัน 

ปกต่ ? มเศร้า รวม

ผู้ปกครองท้ิง 2 โรงเ!ยน 76.68 6.71 83.39 13.07 3.53 16.60
โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา 82.52 0.70 83.22 13.29 3.50 16.79
โร งเ!ยนพุทธนักรใทยา 70.71 12.86 83.57 12.86 3 .57 16.43

จากตารางfi 25 แสดงให้เห็นว่า ผู้ปกครองชองท้ิง 2 'โรงเ!ยนฝ็การ!บ'
ภาวะ?มเศร้าชองนักเ!ยนตรงนันนับนักเ!ยนห้ดเป็น 83.39% ไม่ตรงfiน 16.60%

เร่อ'ลจารรท เป็นรายโรงเ!ยน ผู้ปกครอง'ชองนักเ!ยนใรงเ!ยนเต!ยมอุดม 
สืกษาฝ็การ!บ เ ภาวะ?มเศร้าชองนักเ!ยนตรงนัน นัดเป็น 83.22% ไม่ตรงนัน 16.79%

ผู้ปกครองชองนักเ!ยนโ'รงเ!1ยนพุทธ?กรว่ทยาฝ็การ!บร้ภาวะ?มเศร้าชองนัก 
เ !ยนครงนันนัดเป็น 83.57% ไม่ตรงนัน 16.43%
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ตอนfi ธ การเป!ยบเ fl ยบคะแนนเฉสืยของภาวะเมเศ!าของนักเ!ยนตามการ
! บ,เของผู้ปกครอง ของท้ิง 2 โรงเ!ยน

ตารางfi 26 ค่าคะแนนเฉสีย ความเปียงเบนมาตรฐาน และการเป!ยบเปียบค่า
t  ของการ!บเ ข องผู้ปกครองปีฝ็ต่อภาวะๆรมเศ!าของนักเ!ยน จ,าแนกตามโรงเ!ยน

การ!บเ ข องผู้ปกครอง

จ0านวน

กลุ่มตรงปีน 

X SD t

กลุ่มไม่ตรงปีน

จ0านวน X SD t

โรงเ!ยนเต!ยมอุคมสืกษา 119 4.68 3.67 24 26.46 6 .60

-4 .4 5 " ' -0 .1 3

โรงเ!ยนพุทธ?กรๆทยา 117 8.15 7.60 23 26.74 8.26

P < .001

จากตารางปี 26 แสดงให้เห็นว่า คะแนนเฉสียภาวะๆรมเศ!าของนักเ!ยน
ตามการ!บเ ข องผู้ปกครองในกลุ่มตรงปีน ฝ็ความแตกต่างปีนอย่างฝ็นัยส'าค่ญทางสลสืปีระปีบ
ของผู้ปกครองสูงกว่าโรงเ!ยนเต!ยมอุคมสืกษา

สวนในกลุ่มปีไม่ตรงปีน พบว่า คะแนนเฉส่ยภาวะๆรมเศ!าของนักเ!ยนตาม
การ!บเ ข องผู้ปกครอง ไม่รความแตกด่างปีนทางสปีต่ในระหว่างสองโรงเ!ยน
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ตารางfi 27 ค่าคะแนนเฉสีย ความเปียง เบนมาตรฐาน และการเป!ยบเปียบ
ค่า t  ของการ!บ‘เของผู้ปกครองปีรค่อภาวะ?มเศ'?าของนักเๆ1ยน 
จ,าแนกตามเพศของท้ิง 2 ใรงเใ1ยน

การ!บ•เของผู้ปกครอง กลุ่มตรงปีน

จ0านวน X SD t

กลุ่มไม่ดร งปีน

จ'าน'วน X SD t

เพศ
ชาย 95 5.59 ธ . 52 17 12.34 11.50

-1.66 0.83

หรง ! 141 ธ . 94 5.91 ! 30 9.73 ธ . 49
■!

จากตารางปี 27 แสดงให้เห็นว่า

ในกลุ่มตรงปีน คะแนนเฉสืยภาวะๆรมเศ?าของนักเ!ยนตามการ!บเของผู้ปก
ครองเพศหรฺงมากกว่าเพศชาย และเร่อท0าการเป!ยบเปียบแห้วไม่ฝ็ความแตกค่างปีนทางสลปี

สํวน,ในกลุ่มปีไม่ตรงปีน พบว่า คะแนนเฉสียภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนตามการ 
! บเของผู้ปกครองเพศชายมากกว่าเพศหรง แค่เร่อท'าการเป!ยบเปียบแห้วไม่รความแตกค่าง
ปีนทางสลค่เ 4ๆนปีน
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ตารางfi 28 การรเคราะฟ้ความแปรปรวนทางเตัยว ( F -T e s t ) ‘บองการ
รบ,เของผู้ปกครองต่อภาวะๆรมเศ,?าฃองนักเ!ยน จำแนกตามตัวแปรท้ิง 2 โรงเ!ยน

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน d f SS ras F

กลุ่มตรงตัน
อายุ ระหว่างกลุ่ม 3 103.96 34.65

ภายในกลุ่ม 232 8882.60 38.29 0.91
ราม 235 8986.56

ระตับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 3 511.07 170.36
ภายในกลุ่ม 232 8475.49 36.53 4 .6 6 ”

รวม 235 8986.56
รายไตั ระหว่างกลุ่ม 4 309.60 77.40

ภายในกลุ่ม 231 8676.96 37.56 2.06
รวม 235 8986.56

กลุ่มไม่ตรงตัน
อายุ ระหว่างกลุ่ม 2 38.58 19.29

ภายในกลุ่ม 44 3370.27 76.60 0 .25
รวม 46 3408.85

ระตับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 3 378.29 126.10
ภายในกลุ่ม 43 3030.56 70.48 1.79

รวม 46 3408.85
รายไตั ระหว่างกลุ่ม 4 1016.42 254.11

ภายในกลุ่ม 42 2392.43 56.96 4 .46"
รวม 46 3408.85

P < 0.01
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ในกลุ่มfiตรงก่น เป!ยบเฟ้ยบคะแนนเฉสิยภาวะเมเศ!าของนักเ!1ยนตามการ
! บเของผู้ปกครอง จ0าแนกตามอายุ ร.ะ,ห้บการสืกษา และรายไห้ของผู้ปกครอง พบว่า ฝ็
เฟืยงห้วแปรเสืยวใใรความแตกห้างก่นอย่างฝ็นัยลฯก่ญทางสลห้fiระห้บ 0.01 ไห้แก่ ระห้บ
การสืกษาของผู้ปกครองfiแตกห้างก่นฝ็การ!บเภาวะเมเศ!าของนักเ!1ยนแตกห้างก่น

ส์วนในกลุ่มfiไม่ตรงก่น เป!ยบเ^ยบคะแนนเฉสืยภาวะเมเศf าของนักเ!ยน
ตามการ!บเของผู้ปกครอง จ,าแนกตามอายุ ระห้บการสืกษา และรายไห้ของผู้ปกครอง
พบว่า ฝ็เฟึยงห้วแปรเห้ยวfisความแตกห้างก่นอย่างฝ็นัยลฯก่ทฺ]ทางสลห้fiระห้บ 0.01 ไห้แก่
รายไห้ของผู้ปกครอง fi แตกห้างก่นฝ็การ!บเภาวะเมเศ!าของนักเว่1ยนแตกต่างก่น หก่งจาก
น้ีนจะท0'าการทดลอบคะแนนเฉสืยรายคู่ห้อ ห้งตารางfi 29 และ 30
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ตารางfi 29 การทดสอบความแตก?1ทงของคะแนนเฉสืยการ!บเของผู้ปกครองfis
ต ่อภาวะ?มเศ!าของน ักเ!ยนานกลุ่มตรงfmท้ํง 2 โ รง เ!ยน  จ0าแนกตามการสืกษา
ของผู้ปกครองเป็นรายคู่

การสืกษาของผู้ปกครอง X การสืกษาของผู้ปกครอง

3 4 2 1

3.97 
5.43 
ธ .75
8 .36  ! * *

3
4 
2 
1

■ P < 0 .05

จากตารางfi 29 การทดสอบคะแนนเฉสียรายคู่โดย.ว่สืการของเซฟเฟ่ แสดง
ให้เห็น'ว่า ,ๆนกลุ่มฅรงftน พบว่า ผู้ปกครองร่ฝ็ระ£๒การสืกษาระต่บประถมสืกษาฝ็คะแนน

ยภาวะ?มเศ!าแตกต่างจากผู้ปกครองร่ฝ็ระต่บการสืกษาระ6บอา?วสืกษาและป!ทุ!ทุทต!?นไป

โดย 1 หมายห้ง การสืกษาระต่บประถมสืกษา
2 " การสืกษาระต่บรธยมสืกษา
3 " การสืกษาระต่บอา?วสืาษา

การสืกษาระต่บป!ญทุเ'าต!เนไป4
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ต ารางfi 30 การทดสอบความแตกสำงของคะแนนเฉสืยภาวะๆรมเศ,?าข อ งน ัก ย น
ตามการ*3บเของผู้ปกครองในกลุ่มไม่ตรงรนทิ้ง 2 โ ร ง เ1ยน จ0าแนกตามระรบราย
ไรของผู้ปกครองเป็นรายคู่

ไ ร ของผู้ปกครอง X รายไ ร ของผู้ปกครอง 

4 3 2 5

4 8.00
3 9.45
2 9.77
5 10.0
1 28.33 ไAโ * * *

'P < 0 .05

จากตารางfi 30 การทดสอบคะแนนเฉสืยรายคู่โดยร!'การของเซฟเฟ่ แสดง
ให้เห็นว่า

ในกลุ่มfiไม่ตรงรน คะแนนเฉสืยภาวะ?มเฬ! าของนักเ!ยนตามการ!บเของ
ผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองท้ิฝ็ระรบรายไ ร รฯกว่า 5,000 บาท ร ความแตกรางรบผู้ปกครองfis 
รายไ ร สูงกว่า ทุกกลุ่มอย่างฝ็นัยสำรท!ทางส?เร

โดยfi 1
2

3
4
5

หมายรง ระรบรายไ ร รฯกว่า 5,000 บาท 
ระรบรายไ ร  5,000 -  10,000 บาท
ระรบรายไ ร  10,000 - 50,000 บาท 
ระรบรายไ ร  50,000 -  100,000 บาท 
ระรบรายไรมากกว่า 100,000 บาท
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ตารางfi 31 ค่าคะแนนเฉสืย ความเป็ยงเบนมาตรฐาน และการเปรัยบเนัยบค่า 
t  ของการรับ,เของผู้ปกครอง fi ฝ็ต่อภาวะ?มเศ'?าฃองนักเ1ยน,โ ร ง เ1ยนเต1ยมอุดมสืก 
ษาและใรง เรัยนพุทธ?กรรทยา จำแนกตามเพศ

การรับเ ข องผู้ปกครอง
จำนวน X

ชาย
SD จำนวน X

หดูง
SD t

โรงเรัยนเตรัยมอุดม? กษา
กลุ่มตรงนัน 48 3.52 2.57 71 5.46 4 .08 -3 .1 9 ”
กลุ่มไม่ตรงกัน 5 6.60 6.39 19 8.53 ธ .26 -0 .61
โรงเรัยนพุทธนักรว่ทย า
กลุ่มตรงกัน 47 7 .70 8.43 70 8.44 7.03 -0 .5 2
กลุ่มไม่ตรงกัน 12 14 .58 12.54 11 11.82 ธ .65 0.65

"P  < 0.01

จากตารางfi 31 แสดงให้เห็นว่าผู้ปกครองของนักเ1ยนโรงเรัยนเต?ยมอุดมสืกษา 
ในกลุ่มตรงกัน ผู้ปกครองเพศหลูงนัคะแนนเฉสียภาวะ?มเศร้าของนักเรัยนตาม 

การรับเ ข องผู้ปกครองแตกต่างกับผู้ปกครองเพศชายอย่างฝ็นัยสำกัญทางสลนันัระนับ 0.01 และ 
ฝ็คะแนนเฉสียฃองผู้ปกครองเพศหรงมากกว่าเพศชาย

สวนในกลุ่มนัไม่ตรงกัน พบว่า ผู้ปกครองเพศหคูงฝ็คะแนนเฉสืยภาวะ?มเศร้า 
ของนักเรัยนตามการรับเ ข องผู้ปกครองมากกว่าผู้ปกครองเพศชาย แต่เฝือทำการเปรัยบเนัยบ
แล้วไม่ฝ็ความแตกต่างกันทางสกัต่

สวนผู้ปกครองของนักเรัยนโรงเรัยนพุทธนักรว่ทยาในกลุ่มนัตรงกัน ผู้ปกครอง 
เพศห filงฝ็คะแนนเฉสืยภาวะ?มเศร้าของนักเรัยนตามการรับเ ข องผู้ปกครองมากกว่าเพศ'ชาย 
แต่เฝือทาการเปรัยบเนัยบแล้วไม่ฝ็ความแตกต่างกันทางสกัต่

ในกลุ่มนัไม่ตรงกัน พบว่า ผู้ปกครองเพศชาบฝ็คะแนนเฉสืยภาวะ?มเศร้า
ของนักเรัยนตามการรับเ ข องผู้ปกครองมากกว่าเพศหดูง แต่เฝือทำการเปรัยบเนัยบแล้วไม่
ฝ็ความแตกต่างนันทา งสนัต่
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ตารางfi 32 การโเคราะห์ความแปรปรวนทางเสืยว ( F -T e s t ) ของการ 
! บ‘เข องผู้ปกครองดัอภาวะๆรม เ ศ !าของนักกกเ!ยนใรงเ !ยนเต!ยมอุดมสืกษาและ 
โร ง เ ! ยนพุทธดักรโทยา จาแนกตามเทแปร

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน d f SS ms F

โรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา 
กลุ่มตร งดัน

อายุ ระหว่างกลุ่ม 3 97.99 32.66 2.52
ภายในกลุ่ม fl 5 1487.88 12.94

รวม 118 1585.87
ระดับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 3 36.78 12.26 0.91

ภายในกลุ่ม 115 1549.08 13.47
รวม 118 1585.86

รายได้ ระหว่างกลุ่ม 3 62.56 20.85 1 .57
ภายในกลุ่ม 115 1523.30 13.25

รวม 118 1585.86
กลุ่มไม่ตรงดัน

อายุ ระหว่างกลุ่ม 2 210.93 105.47 3.29
ภายในกลุ่ม 21 671.69 31.99

รวม 23 882.63
ระดับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 2 101.56 50.78 1.37

ภายในกลุ่ม 21 781.07 37.19
รวม 23 882.63

รายได้ ระหว่า งกลุ่ม 3 43.69 14.56 0.35
ภายในกลุ่ม 20 838.94 41 .95

รวม 23 882.63
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ตารางfi 32 (ต่อ)

ตัวแปร แหล่งความแปรชรวน d f รร ras F

โรงเ!ยนพุทธดักรรทยา
กลุ่มตร ง(ไน

อายุ ระหว่างกลุ่ม 3 487.14 162.38 2 .96 '
ภายโนกลุ่ม 113 6205.39 54.91

รวม 116 6692.53
ระดับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 3 177.60 59.20 1.03

ภายในกลุ่ม 113 6514.93 57.65
รวม 116 6692.53

รายได้ ระหว่างกลุ่ม 4 130.42 32.60 0.56
ภายในกลุ่ม 112 6562.1 1 58.59

รวม 116 6692.53
กลุ่มไม้ตรงกัน

อายุ ระหว่างกลุ่ม 2 544.58 272.29 3.26
ภายในกลุ่ม 20 1671.86 83.59

รวม 22 2216.43
ระดับการสืกษา ระหว่างกลุ่ม 2 145.35 72.67 0.70

ภายในกลุ่ม 20 2071.09 103.55
รวม 22 2216.43

รายได้ ระหว่างกลุ่ม 4 832.88 208.22 2.71
ภายในกลุ่ม 18 1383.56 76.86

รวม 22 2216.43

P < 0.05
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จากตาราง fi 32 แสดง'ไห้เฟ้นว่าผู้ปกครองของนักเ?ยนโรงเ1 ยนเต1 ยมอุคมสืกษา

ในกลุ่มfiตร งตัน เป!1ยบเฟ้ยบคะแนนเฉสืยภาวะ? มเศ!าของน ักเ1 ยนตามการ! บเ
ของผู้บกครอง จำแนกตามอายุ ระตับการสืกษา และรายไตัของผู้ปกครอง พบว่า ไม่ร
ตัวแปรใดตรความแตกส่าง fl นอย่างรนัยสำ ft ญทางสลตั

ในกลุ่มfiไม่ตรงตัน เป!1ยบเ flüบคะแนนเฉ ci ยภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนตามการ
! บเของผู้ปกครอง จ”าแนกตามอายุ ระดับการสืกษา และรายไดัฃองผู้ปกครอง พบว่า
ไม่ฝ็ตัวแปรใดตัฝ็ความแตกตัางตันอย่างม่นัยส”'าตัทุ!ทางสตัตั๗ นตัน

ส์วนผู้ปกครองของนักเ!ยนโรงเ!ยนพุทธดักรว่ทยาในกลุ่มfiตรงตัน เป!ยบเฟ้ยบคะ 
แนนเฉสียภาวะ?มเศ!าของนักเ!1ยนตามการ!บ'เของผู้ปกครอง จ”าแนกตามอายุ ระตับการ 
สืกษา และรายไดัของผู้ปกครอง พบว่า ฝ็เฟืยงตัวแปรเตัยวฬ่ความแตกต่างตันอย่างฝ็นัย
ส”าตัทุ)ทางสตัตัต่ระตับ 0.05 ไดัแก่ อายุของผู้ปกครอง และทำการทดสอบค่าเฉสียรายคู่ต่อ 
ตังแสดงในตารางfi 33

ในกลุ่มfiไม่ตรงตัน เป!ยบเ fl ยบคะแนนเฉสืยภาวะ?มเศว่าของนักเร็1ยนตามการ!บ'! 
ของผู้ปกครอง จำแนกตามอายุ ระตับการสืกษา และรายไตัของผู้ปกครอง พบว่า ไม่ม่
ตัวแปรใดฬ่ความแตกต่างตันอย่างฝ็นัยส”าดัทุเทางสตัตั
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ตารางfi 33 การทดสอบความแตก?Vางของคะแนนเฉสี,ยการ?บ'เของผู้ปกครองfis
ต่อภาวะดูม เศ?าขอ ง'นักเ ?'ยนโรงเ?ยนพุทธ1)กรว่ทยาในกลุ่มตรงflu จ,าแนกตาม
อายุของผู้ปกครองเป็นรายคู่

อาย6บองผู้ปกครอง
1---------------------------------------------------------

อายุของผู้ปกครอง
:

X 1 2 1 4  3

2 6.75
1 8.27
4 10.00
3 11.95 *

!

' P < 0.05

จากตารางfi 33 การทดสอบคะแนนเฉสียรายคู่ โดยร!)การของเชฬเฟ่ แสดง
ให้เห็นว่า ในกลุ่มปีตรง fm คะแนนเฉสืยภาวะๆ!มเศ?าของนักเ?ยนโรงเ?ยนพุทธ^กรตาม
การ?บเ ข องผู้ปกครองใ๗ วงอายุ 46-55 ปีและ 36-45 ปี ฝ็ความแตกต่างfîนอย่างปี,นัยส''า
^ญหางสลปี

โดยปี 1 หมายแง 5ๆวงอายุต่0'ากว่า 35 ปี
2 " อายุระหว่าง 36-45 ปี
3 " อายุระหว่าง 46-55 ปี

อายุมากกว่า 55 ปี4
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ตารางfi 34 แสดงค่าคะแนน X , SD, RANGE ของภาวะๆ!มเศร้าของนักเ?ยน
ตามการ?บ,!ของผู้ปกครองตามแบบสอบถาม CIS

กลุ่มตัวอย่าง จ,านวนคน X SD Range Maximum Minimum

โรงเร้ยนเต?ยมอุดมสืกษา 

กลุ่มตร งกัน
ไม่รภาวะ?มเศ?า 118 4.53 0.30 14 14.0 0

ฝ็ภาวะ?มเศร้า 1 23.0 - 23 23.0 23.0
กลุ่มfiไม่ตรงกัน

แบบfi 1 5 18.0 1.22 5 21.0 16.0
แบบfi 2 19 5.53 0.83 1 1 11.0 0

โร งเ?ยนพุทธกักรรทยา 
กลุ่มตรงกัน

ไม่รภาวะ?มเศร้า 99 5.46 0.40 15 15.0 0
ฝ็ภาวะ?มเศร้า 18 22.89 1.28 20 36.0 16.0

กลุ่มfiไม่ตรงกัน
แบบfi 1 5 28.80 4.81 24 40.0 16.0
แบบfi 2 18 8.94 0.83 10 14.0 4 .0

จากตารางfi 34 แสดงให้เห็นว่า ในกลุ่มf การ?บเ ข องผู้ปกครองต่อภาวะ?ม
เศร้าตรงกับนักเ?ยน เป็นตังนั
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กลุ่ม f i 'ไม่ฝ็ภาวะ?มเศ?า ผู้ปกครองของนักเ?ยนโรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษาและ
โรงเ?ยนพุทธ?กรรทยา รคะแนนเฉสืยภาวะ?มเศ'?าของนักเ?ยนคามการ?บ?ของผู้ปกครอง
เท่านับ 4 .53  และ 5 .46  คะแนนตามลานับ

กลุ่มfiฝ็ภาวะ?มเศ?า ผู้ปกครองของนักเ?ยนโรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษาและโรง
เ ?ยนพุทธนักรโทยา ฝ็คะแนนเฉสืยภาวะ?ม เศ?าฃองนักเ ?ยนตามการ?บเ ข องผู้ปกครองเท่า
นับ 23.0  และ 22.89 คะแนนตามล'านับ

ในกลุ่มท่การ?บเ ข องผู้ปกครองต่อภาวะๆ!มเศ?าไม่ตรงนับนักเ?ยน เป็นนังนั
แบบf i  1 ผ ู้ปกครองของนักเ?ยนโรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษาและโรงเ?ยนพุทธ

นักรรทยา ฝ็คะแนนเฉสียภาวะ?มเศ?าของนักเ?บนตามการ?บเของผู้ปกครองเท่านับ 18.0
และ 28.80 คะแนนตามล,านับ

แบบfi 2 ผู้ปกครองของนักเ?ยนใรงเ?ยนเต?ยมอุดมสืกษาและโรงเ?ยนพุทธ
นักรรทยา ฝ็คะแนนเฉสืยภาวะ?มเศ?าของนักเ?ยนตามการ?บเ ข องผู้ปกครองเท่านับ 5.53
และ 8.94 คะแนนตามล'hfiบ
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ตอน fi 7 ควานชุกของภาวะๆ!มเศ!าของนักเ!ยนทง 2 ,ๆรงเ f บน

ตาราง fi 35 ความชุกทเองภาวะ?มเศ,?าฃองกลุ่มตัวอย่างนักเ!ยน 2 โรงเ!ยน

ภาวะ?มเ ศ!า จ0านวนคน ( ท=283) ! อยละ

ไม่รภาวะ?มเศ!า HRSR < 25 227 80.2
รภาวะ?มเศ!า HRSR > 25 56 19.8

ระตับปานกลาง HRSR 25-30 32 11.3
ระตับรุนแรง HRSR > 30 24 8 .5

การตรวจหาภาวะๆรมเศ!า โดยเค!องรอ HRSR พบว่า คะแนนเฉสียของ
กลุ่มตัวอย่างจ'านวน 283 คน เท่าตับ 17.82 ค่าเปียงเบนมาตรฐานเท่าตับ 8.34

จากตารางปี 35 พบว่า กลุ่มปีไม่ฝ็ภาวะ?มเศ!าจ'านวน 227 คน และกลุ่มปี
รภาวะ?มเศ!าฝ็จ'านวน 56 คน ๆร่งตัดเป็นความซุกของภาวะ?มเศ!าไตั ตังปี

ตัตราความชุก = จ'านวนนักเ!ยนปีฝ็ภาวะ?ม เศ !า  V /  100
จ'านวนนักเ!ยนปีเสียงต่อภาวะ?มเศ!า 

= 56 y  100
283

= 19.8

ตัง'นนความชุกของภาวะ?มเศ!าา,นนักเ!ยนว่ยรุ่น เท่าตับ!อยละ 19.8 และพบ
ภาวะ?มเศ!าระตับรุนแรง ! อยละ 8 .5
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ตารางfi 36 ความชุกของภาวะf i n ศ'!าฃองกลุ่มกัวอย่าง?งเป็นนักเ! ยนใรงเ!ยน 
เต!ยมอุดมสืกษาและโรงเ!ยนพุทธ?กร!ทยา

โรงเ!ยนเต!ยมอุคมสืกษา โ ร ง เ! ยนพุทธ?กร!ทยา
ภ าวะเม เศ!า จ"'ไนวนคน( ! อยละ) จ,านวนคน ( ! อยละ)

ไม่ป็ภาวะเ ม เ ศ ! า ( HRSR) < 25 123 (8 6 .0 ) 104 (7 4 .3
ปีภาวะเ ม เ ศ ! า ( HRSR) )  25 25 (1 4 .0 ) 36 (2 5 .7

ระกับปานกลาง (HRSR) 25-30 11 (7 .7 ) 20 (1 4 .0
ระกับรุนแรง (HRSR) > 30 9 ( ธ .3) 16 (1 1 .4

การตรวจหาภาวะเมเศ!า โดยเค!องรอ HRSR พบว่า คะแนนเฉสืยฃองกลุ่ม
ตวอย่างจ"านวน 143 คน เท่ทflบ 17.22 ค่าเร่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ ธ .95

จากตารางร่ 36 พบว่า กลุ่มร่ไม่ปีภาวะเมเศ!าจ"านวน 123 คน และกลุ่มร่
ปีภาวะๆรมเศ!าปีจ'านวน 20 คน เงค่ดเป็นความชุกของภาวะเมเศ!าไกั กังปี

รตราความชุก (P re v a le n c e  r a te )  = จ''านวนนักเ!ยนร่ฝ็ภาวะ?มเศ!า Y 100
จ'านวนนัก เ !ยนร่ เ สีย งค่อภาวะเม เศ !า  

= 20 Y  100
143

= 14.0

กัง'นน ความชุกของภาวะเมเศ!าในนักเ!ยนโรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา เท่ากับ
! อยละ 14.0 และพบว่า ภาวะเมเศ!ารุนแรง ! อยละ ธ .3

ส์วนโรงเ!ยนพุทธ?กร!ทยา พบว่า คะแนนเฉสียฃองกลุ่มกัวอย่าง จ'านวน 140
คน เท่ากับ 18.42 ค่าเร่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.55
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จากตารางfi 36 พบว่า กลุ่มท่ไม่ฝ็ภาวะ?มเศร้าจ0านวน 104 คน และกลุ่มfis
ภาวะๆ?มเศ!ารจ,านวน 36 คน ๆเงอัคเป็นความชุกของภาวะ?มเศ!าไ1$ อังปี

อัตราความชุก = 36 100
~  X140

= 25.7

อังปีน ความซุกของภาวะ?มเศร้าในนักเร้ยนโรงเร้ยนพุทธอักรว่ทยา เท่าอับ
ร้อยละ 25.7 และพบภาวะ?มเศร้าระอับรุนแรง ร้อยละ 11.4



แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 ก ร า ฟ แ ท ่ง แ ส ด ง ค ่า ค ว า ม ถ ี่ ร ้อ ย ล ะ  ท ี่ผ ู้'ป ก ค ร อ ง  ท ั้ง ส อ ง โ ร ง เร ีย น ป ร ะ เม ิน ป ัญ ห า ก า ร เร ีย น แ ล ะ พฤต ิกรรมข อ ง
น ัก เร ีย น  (C IS) ไ ด ้ค ะ แ น น  < 16 แ ล ะ น ัก เร ีย น ไ ม ่ม ีภ า ว ะ ต ิม เศ ร ้า  (H R S R  < 25)

□  โรงเร ียน เต ร ียม อ ุด ม ต ิกษ า ท = 118 ค น ร โร ง เร ีย น พ ุท ธ จ ก ร ว ิท ย า  ท = 99 คน
□  0+1+2มีปัญหาเล็กน้อย

1  3+4 มีปัญหาปานกลางและมาก

๐
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แผนภูม ิท ี 3 กราฟแท ่งแสดงค ่าความถ ี่ ร ้อยละ ท ี่ผ ู้,ปกครอง ท ี่งสองโรงเร ียนประเม ินป ัญ หาการเร ียนและพฤติกรรมของ 
น ัก เร ียน  (CIS) ได ้คะแนน > 16 แต ่น ักเร ียนไม ่ม ิภาวะซ ึม เศร ้า (HRSR < 25)



ร ้อยละ (%)

แผนภูม ิท 4 กราฟแท ่งแสดงค ่าความถ ี่ ร ้อยละ ที่ผ ู้'ปกครอง ท ี่งสองโรงเร ียนประเม ินป ัญ หาการเร ียนและพ ฤต ิกรรมของ
น ัก เร ียน  (CIS) ได ้คะแนน < 16 แต ่น ักเร ียน, มีภาวะๆเมเศร้า (HRSR > 25)

ฉ  โรงเร ียน เตร ียมอ ุดมส ืกษ า ท = 19 คน [ฐ  โรงเร ียนพ ุทธจกรว ิทยา ท = 18 คน
□  0+1 +2มีปัญหาเล็กน้อย

■  3+4 มีปัญหาปานกลางและมาก


	บทที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและผลการวิจัย

