
บท ปี 5

สรุปผลการร3ย อภปรายและข้อ เส'นอน,นะ

ความมุ่งหมายในการสืกษาสืนครา

1. เฟ้อสืกษาปีงการ?บเของผู้ปกครองปีฝ็สํอภาวะ?มเศ?าฃองนักเ?ขนชุ้นมัธยมป็ทั่ 4 
ในโร ง เ ! ยนIต?ยมอุดมสืกษาและโรงเ!ยนพุทธ?กร?ทยา

2. เฟ้อสืกษาป้จ?ยสำง  ๆ ปีฝ็ผลสํอการ?บเข องผู้ปกครองปีป็สํอภาวะ?มเศ?าของ
เด็ก?ยรุ่น

3. หาความชุกของภาวะ?มเศ?าของเด็ก?ยรุ่น!นมัธยมปีทั่ 4 ของท้ิง 2 โรงเ?ยน
4. เฟ้อสืกษา V a l id i ty  และ R e l i a b i l i t y  ของแบบประเป็นป็อุเหาการเ?ยน 

และพฤด็กรรมของนักเ?ยน Columbia Im pairment S ca le  ( CIS )

ร!ดา เฉนการร?ย

1. ประชากร
ประชากรปีใ?ในการสืกษา??ย เป็นการส์มด็วอย่างด็งฉ้

นักเ?ยนและผู้ปกครองท้ินมัธยมปีท่ั 4 โรงเ?ขนเต?ยมอุคมสืกษาฝ่ายละ 143 คน 
นักเ!ยนและผู้ปกครองโรงเ!ยนพุทธ?กรรทยาฝ่ายละ 140 คน รวม 566 คน

2. เค?องป็อทั่ใ?ในการสืกษา
การสืกษาค?งใ!เป็นการสืกษาเ?งป?มาท) โดยการใ?แบบสอบถาม 4 หมวด

หมวดปี 1 แบบสอบถาม?อมูลท่ัวไปเร่ยว?บ?อมูลของนักเ?ยน 
หมวดท่ั 2 แบบทดสอบตรวจ?ดภาวะ?มเศ?าด็วยตนเอง ( HRSR)
หมวดปี 3 แบบสอบถาม?อมูลท่ัวไปเร่ยว?บประ?ด็ผู้ปกครอง
หมวดปี 4 แบบประเป็นปีอุ!หาการเ?ยนและพฤสืกรรมของนักเ?บน (CIS)
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3. การ เนับรวบรวม^อมูล
ผู้โนัยไนัเ fluรวบรวมข้อมูลนัวยตนเอง โดยดำเนันตามข้นตอนท้ิงแค่ขออนุม่ค่เนับ

ข้อมูลจากผู้อ0านวยการโรงเร'ยนทิ้ง 2 แห่ง ขอความร่วมรอจากอาจารยแนะแนวและฝ่าย
ๆชาการของทิ้ง 2 โรงเร่ยน

4. การรเคราะห่ข้อมูล
นำข้อมูลทั่ไนัมาโเคราะห่นัวยคอมพัวเตอร์โปรแกรม spss-pc* โดยใ?ค่าสลfl ค่งนั

1. ค่าร่อยละของกลุ่มนัวอย่าง
2. ทดสอบความแตกค่างของการร่บร่ของผู้ปกครองค่อภาวะ?มเศร่าของนักเร่บน

โรงเร่บนเตร่ยมอุดมนักษาและโรงเร่ยนพุทธนักรโทยา จำแนกตามเพศ โดยใข้สนันั t - t e s t
3. ทดสอบความแตกค่างของการร่บเของผู้ปกครองค่อภาวะ?มเศร่าของนักเร่ยน

ท้ิง 2 โรงเร่ยน จำแนกตามอายุ ระนับการนักษา รายไนัของผู้ปกครอง โดย1ใข้
สนันั F - t e s t ,  Anova

4. ทดสอบความส่มพันธของการร่บ‘เของผู้ปกครองค่อภาวะ?มเศร่าของนักเร่บน
ท้ิง 2 โรงเร่ยน จำแนกตามนัวแปรท่ันักษา โดยใข้สลนั C h i-sq u a re

สรุปผลการโนัย

ตอนท้ิ 1 นักษฌะทั่วไปของกลุ่มนัวอย่างท่ัเป็นนักเร่ยนและผู้ปกครองของนักเร่ยนท้ิงสองโรงเร่บน

1. นักษณะท่ัวไปของกลุ่มนัวอย่างนักเร่ยนท้ิง 2 โรงเร่ยน ส่วนใหญ่จะเป็น
นักเร่ยนหรุ!ง 71.7% อายุ 16 ปี 53.4% เป็นบุตรคนท่ั 1 45.6% ฝ็จำนวนฟืน้อง 2
คนมากปีสุด 34.3% พักอานับอยู่นับปีดามารดาเป็นส่วนใหญ่ 55.5% และอยู่นับผู้ปกครองเป็น
เวลามากกว่าหร่อเห่านับ 15 ปีมากท่ัสุค 64% รความอบอุ่นในครอบคร่วเพัยงพอ 91.2%
คร่วส่วนใหญ่ฝ็ความสุขมาก 50.5% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ปัญหาสุขภาพ 79.2%

2. นักษณะท่ัวไป'ของกลุ่มนัวอย่างท่ัเป็นนักเร่ยนโรงเร่ยนเตร่ยมอุดมนักษ'า ส่วนใหญ่
เป็นนักเร่ยนหรุ!ง 72.7% อายุ 15 ปี 56.6% และเป็นบุตรคนท่ั 1 50.3% ฝ็จำนวนพัน้อง 
2 คนมากท่ัสุด 43.4% ส่วนใหญ่พักอานัยอยู่นับป็คาและมารดา 53.1% พักอานัยเป็นเวลา
มากกว่าหร่อเห่านับ 15 ปีมากท่ัสุด 63.0% ความอบอุ่น'ในครอบคร่วเพัยงพอ 95.1 และร
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ความสุขในครอบค?วมากท่ัสุด 54.5  ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ผฺหาสุขภาพ 76.2
ปีกษผะท่ัวไปของนักเ1ยนาร ง เ1ยนพุทธข้กราทยา สํวนใหญ่ เ ป็นนักเ? ยนหญ่ง

70.7 อายุ 16 ปีมากท่ัสุค 65 ส่วนใหญ่เป็นบุตรคนท่ั 1 40.7  ฝ็จำนวนพัน้อง 3
คน 31.4 ส่วนใหญ่พักอาข้ยอยู่ปีบป็ดามารดา 57.9  พักอาปี,บเป็นเวลามากกว่าห?อเท่า
ใบ 15 ปี 65 ความอบอุ่นในครอบค!วเพัยงพอ 87.1 ความสุข,ในครอบค!วมากท่ัสุด
46.4 ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ญหาสุขภาพ 82.1

3. ปีกษผะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ัเป็นผู้ปกครองของท่ัง 2 โรงเ?ยน ผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ท่ัตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญ่ง 60.4  รอายุอยู่ระหว่าง 36-45 ปี 50.5  ระตับ 
การปีกษามากกว่าป?อเท่าปีบป?ผฺนฺทต?เป็นส่วนใหญ่ 34.3 รองลงมาข้อ ประถมปีกษา
28.3 สถานภาพสมรส ข้อ แต่งงาน 77 ผู้ปกครองส่วนใหญ่เปียวข้องเป็นมารดา 44.9
รอา?พ?บข้าง 32.9 และรรายไข้อยู่ใน?วง 10,000-50,000 บาท 46.3  ส่วนใหญ่
ไม่ฝ็ป้ผฺหาสุขภาพ 82.7

4. ปีกษผะทั่วไปของกลุ่มตัวอยย่างทั่เป็นผู้ปกครองของนักเ?ยนใรงเ?ยนเต?ยมอุดม 
ปีกษา ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญ่ง 62.9% อายุอยู่ระหว่าง 46 - 55 ปีมากท่ัสุด 42.7%
รระดับการปีกษามากกว่าห?อเท่าปีบบ่?แฒาต? 58.8% และฝ็สถานภาพสมรสแต่งงาน 81.1%
สมพันธเป็นมารดาของนักเ?ยน 49% อาข้พส์วน1ใหญ่ ปีอ ข้าขาย 30.8% และฝ็รายไข้อยู่ใน
รๆวง 10,000 - 50,000 บาทมากท่ัสุด 55.9% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป้ผฺหาสุขภาพ 81.8%

ปีกษผะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างทั่เป็นผู้ปกครองของนักเ?ยนารงเ?ยนพุทธข้กร?ทยา 
ผู้ปกครองส่วน1ใหญ่เป็นเพศหญ่ง 57.9  ฝ็อายุอยู่ในๆรวง 36-45 ปี 59.3  ระตับการปีกษา
ประถมปีกษามากท่ัสุด 52.1 สถานภาพสมรสแต่งงาน 72.9 ความปีมพันธ์เป็นมารดา
40.7 รอาาเพ?บข้างมากท่ัสุด 50.7  รรายไข้อยู่ใน,)รวง 5 ,000-10 ,000  บาทมากท่ัสุค
45.7 ส่วนใหญ่ไม่รป้ญหาสุขภาพ 83.6

ตอนปี 2 ภาวะๆรมเศ?าข้านต่'''ง  ๆ จากคาคอบแบบปีดภาวะ?มเศ?า HRSR และ CIS

1. ปีกษผะอาการๆรมเศ?าท่ัเป็นป็ทุ]หาค่อนข้างบ่อยของนักเ?ยนท่ัง 2 ารงเ?ยน

ความ

รตังต่อไปปึ ข้อ
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รกษณะอาการ?มเศข้า โรงเ!ยนเต!ยมอ ุดมส ืกษา % โรงเ!ยนพุทธรกรๆทยา%

เร่ออาหาร
นอนไม่หรบห!อห้องใข้ยาๆรวยให้หรบ 
ข้สิกอ่อนเพสีย เหน้อย,ราย 
ห้ดมาก รงวล 
‘เสกสบาย ,ๆจ
ข้สีกเร่อ ไม่อยากพูดคุย 
ใจลอย ไม่ฝ็สมา!)
อยากอยู่เฉย  ๆ ไม่อยากท0าอะไร
ข้สิกเศข้า หดหู่ใจ
? ไตอนาคตรงน่าอยู่ ม้ความหมาย
! องไห้ห!ออยาก!องไห้
ตัดสินใจไม่ไห้แม้ในเร่องเรก  ๆ น้อย ๆ

[ๆเรตไม่ฝ็ความสุข
ข้สีกเศข้าๆรมเร่อร่นนอนตอนเข้า
‘เสกตัวเองฝ็คุณค่า
ต'าหน้ห!อกล่าวโทษตนเอง
เร่อหน่ายเห้อบทุกอย่างแม้เป็นสิงร่เคยชอบ
ห้ดอยากตาย
คนสินห้ากว่า คุฌดูเค!บด ?มห!อหมองคร”'า 
พยายามม่าตัวตาย

11.9 21 . 5

3. 5 5 . 0

31 .5 35 . 0

37. 8 40 . 8

17.5 35 . 0

21 . 7 24 . 3

21. 0 17.9

51 . 1 29 . 3

8 . 4 17.8

7 . 7 17.9

16.8 23. 6

1 9 . ธ " 1 2 . 9

11.2 9 . 2

22. 4 20 . 7

4 0 . ธ 45 . 7

24. 5 30. 7

7 . 0 17.1

2.1 8 .6
16.8 19.3

3 คน 6 คน

2. รกษฌะปัญหาการเ!ยนและพฤตักรรมของนักเข้ยนในข้อร่เป็นป็ทุเหาปานกลางห้ง
มากตามการ!บ!ของผู้ปกครองของตัง 2 โรงเ!ยน ฝ็ตังปี ห้อ

รกษถ!ะปัญหาการเ!ยนและพฤตักรรมของนักเ!ยน ผู้ปกครอง รร.เต!ยมอ ุดม'/ รร.พุทธรกร7.

2.1 7.1ส!างบัเทุเหาห!อก่อเ!องกวนใจ 
เข้ารบคุ{ฟเอไห้ 4 .9 9 . 3
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เข้าดับคุฌแม่ไดั 4 .9 7 .8
!สืกไม่รความสุขห!อเศ!า 0 .7 7.2
พฤต่กรรม'ปีโรงเ!ยน I .4 4.3
ออารมฟ้เสนกราเ!ง 2 .8 10.8
เข้าดับผู้ใหญ่สิน ๆไดันอกเหน้อจากพ่อแม่ - 4,3
ดัตกดังวล ห!อสืดมาก 0 .7 17.9
เข้าดับฟืห!อน้องไบ้ - 7.1
เข้าดับเฟือน  ๆ ดัยเสืยวดันไต่ - 5.0
ฝ็ดัจกรรม เ?น ดัพัาห!องานอ?นรก 4.2 4 .3
สนใจการเ!ยน ! บฝิดชอบการบ้าน 3.5 6.4
พฤ?เกรรมปีบ้าน 0 .7 10.0

ตอนfi 3 แสดงข้อมุลดักษ!นะท่ัวไป'ของนักเ!ยนและผู้ปกครองของท้ิง 2 โรงเ!ยน

1. ดักษณะทั่วไป'ของกลุ่มดัวอย่างๆเงเป็นนักเ!ยนโรงเ! ยนเต!ยมอุคมสืกษา ใน 
กลุ่ม fi การ !  บ!ของผู้ปกครอง ต่เอภาวะ?มเศ!าฃองนักเ! ยนตรง ดัน

ในกลุ่มปีไม่ฝ็ภาวะ?มเศ!า ส่วนใหญ่เป็นเพศหรฺง 72% อายุ 15 ปี 56.8%
เป็นบุตรคนปี 1 52.5% จ0านวนพัน้อง 2 คนมากปีสุค 39.8% พักอทศยอยู่ดับปีคาและมาร 
ดามากปีสุค 50.8% เป็นเวลา 15 ป็ข้นไป 59.2% ฝ็ความอบอุ่นเฟยืงพอ 97.5% ฝ็ 
ความสุขในครอบค!วมาก 57.6% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็บั)ญหาสุขภาพ 77.1%

ในกลุ่มปีฝ็ภาวะ?มเศ!า ฝ็เพัยง 1 คน
ดักษÜJะทั่วไป'ของกลุ่มตัวอย่างปีเป็นนักเ!ยนโรงเ!ยนเต!ยมอุดมสืกษา ในกลุ่ม 

ปีการ!บ!ของผู้ปกครองต่อภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนไม่ตรงดัน ฝ็ดักษถนะท่ัวไปดัง'ฝ็
แบบปี 1 นักเ!ยนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 60% อายุ 16 ปี 80% ลาดับ

การเป็นบุตร คนปี 2 60% จานวนฟืน้อง 1 คนและ 2 คน 40% พักอาศยดับมารดาและ
ธดาและมารดา 40% เป็นเวลา 16 ปี 80% ความอบอุ่นในครอบค!วป็เฟึยงพอ 60%
และรความสุขปานกลาง 60% ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ป็ญหาสุขภาพ 60%

แบบปี 2 นักเ!ยนสํวนใหญ่เป็นเพศหญ่ง 84.2% อายุ 15ปี 68.4% เป็น
ลูกคนปี 2 47.4% จ1านวนฟืน้อง 2 คน 63.2% พักอาดัยดับป็ดามารคา 68.4% เป็น
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เวลา 15 ปี 52.67= ฝ็ความอบอุ่น'ในครอบครัวเปียงพอ 89.57 ปีความสุขปานกลาง 57

2. สุกษท!ะพัวไป'ของกลุ่มต่วอย่างfiเป็นนักเ1ยนใรง เ 1ยนพุทธ?กรรทยา ในกลุ่มปีการ 
รับเของผู้ปกครองต่อภาวะๆ!มเสรัาของนักเ1ยนฅรงสุน ฝ็ต่งปี

กลุ่มปี'ไม่ปีภาวะ?มเศ'!า นักเรัยนส่วนใหญ่เป็นเพศหญ่ง 67.77  อายุ 16 ปี
70.77 เป็นบุตรคนปี 1 39.47 จ,านวนปีน้อง 3 คน 33.3% พักอาสุ'ยอยู่ปีบปีดามารดา 
62.67 เป็นเวลา 15 ปี?นไป 69.47 ปีความอบอุ่นในครอบครัว เปียงพอ 957 ความ
สุขในครอบครัวมาก 57.67 ส่วนใหญ่ไม่ฝ็ปัญหาสุขภาพ 87.97

กลุ่มปีรภาวะ?มเศรัา นักเรัยนส่วนใหญ่เป็นเพศหญ่ง 83.37 อายุ 16 ปี 507
เป็นบุตรคนปี 2 44.47 จ,านวนฟึน้อง 2 และ 3 คน 33.37 พักอาปียอยู่ปีบปีดามารดา 
507 เป็นเวลา 15 ปี?นไป 55.57 ปีความอบอุ่นในครอบครัวเปียงพอ 507 ไม่เปียงพอ 
507 ความสุขในครอบครัวปานกลาง 61.17 ไม่ปีปีญหา 507 ปีปัญหาสุขภาพ 507

3, รั''•ษณะทั่วไป'ของกลุ่มพัวอย่างปีเป็นผู้ปกครองของนักเรัยนใรงเรัยนเตรัยมอุดม 
'ฯ"'-:-'''1-:.;ล ุ่:^ องผู้ปกครองต่อภาวะ?มเศรัาของนักเรัยนตรงปีน

'''บุกลุ่มปีรับเว่านักเรัยนไม่ปีภาวะ?มเศรัา ผู้ปกครองสํวน'ใหญ่เป็นเพศหญ่ง
r'ว 37 - '''บุ'-สุใไ.:?วง 46-55 ปี 42.47 ระต่บการสืกษาปรัญญาตรัเป็นส่วนใหญ่ 57.67
ไ:*.: r-n ก’..'ไ ’-' ■ ปีอา?พต่าขาย 34.77 ความสุมพันธเป็นมารดา 44.17 ปีรายไต่ 
:0 ,000  -  50,000 บาท 56.8% ส์วนใหญ่ไม่ปีปัญหา 80.57

■ สุกษณะท่ัวไป'ของผู้ปกครองของนักเรัยน'โรงเรัยนเตรัยมอุดม^ งา:-' ไ ในกลุ่มปี 
ไม่ตร 1*7 ปีต่ง'น

แบบปี 1 ผู้ปกครองส์วน'ใหญ่เป็นเพศหญ่ง 807 อายุ 36-■ '’บุ' บ 807
ก":รสืกบ"'บรัญญ"'ตรัเนไป 1007 ทุกคนรสถานภาพแต่งงานแสืว และท0างานเอกซนท้ิงหมด 
ความสบพันก็:.ป็นมารคา 807 รายไต่อยู่ใน?วง 10,000-50 ,000  บาท และ;:''บุกว''' 100, 
000 บ'j เบุ 007 ไม่ปีปัญหาสุขภาพ

แบบปี 2 ผู้ ปกครอง ส่วน,ใหญ่ เป็น1 พ'5'ห ญ่บุ 78 9°: "  7 ง-ไ'’บุ7'า ' 36-
45 ปี แล£ 46-55 ปี 47.47 การสืกษาปรัญญาฅรั 52.67 สถานภาพแต่ง'' : 73,77 
อา?พรับร''''ซการ 57.97 ส่วนใหญ่ไม่รปัญหาสุขภาพ 84.27
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4. ส่กษผะพัวไปของกลุ่มส่วอย่างศ่เป็นผู้ปกครองของนักเรยนโรงเรยนพุทธ?กรรทยา 
ไนกลุ่มศ่การรบ'เของผู้ปกครอง ri อภาวะๆ !มเศ,?าของนักเรยนครงรน

ไนกลุ่มศ่ไย่ปีภาวะๆ !มเศรา ผู้ปกครองส่วนไหผุ่เป็นเพศหสิง 59.6% อายุ
36-45 0 67.7% การศกษาประถมศกษา 49.5% สถานภาพแส่งงาน 69.7% รอาแพศา 
ขาย 30.3% รายไ#เอยู่1ไน,แ-วง 5,000 - 10,000 บาท 44.4%

ไนกลุ่มศ่รภาวะๆ !มเศรา ผู้ปกครองส่วนไหฝฺ!เป็นเพศหสิง 61.1% อายุ
46-55 0 38.9% การศกษาระ?บประถมศกษา 55.6% สถานภาพแส่งงาน 83.3% อา 
แพรบ?าง 61.1% รราบไ?อยู่ไนแวง 5,000-10,000 บาท 44.1% ความสืมพันธ์รบบุตร 
เป็นมารดา 44.4% ส่วน'ไห{บ่'ไม่รปีผฺหาสุขภาพ

รกษผะพัวไปของกลุ่ม?วอย่างศ่เป็นผู้ปกครองของนักเรยนโรงเรยนพุทธ?กรรท 
ยา ในกลุ่มศ่การรบเของผู้ปกครองส่อภาวะแมเศราของนักเรยนไย่ตรงรน

แบบ0 1 ผู้ปกครองส่วนไหผุ่เป็นเพศชาย 60% อายุ 46-55 ป็พังหมด 
การศกษาระ?บประถมศกษา 50% สถานภาพแส่งงานทุกคน อาแพรบ?าง 60% รายไ?
อยู่ไนแวงส่”ากว่า 5,000 บาท และ10,000-50,000 บาท 40% ความรมๆ พเป็นป็ดา 60% 
ส่วนไหผุ่ไย่ฝ็ป็ผฺหาสุขภาพ 80%

แบบ0 2 ผู้ปกครองส่วนไหผุ่เป็นเพศหสิง และชาย๗ า ๆ รน อายุอยู่
ไนแวง 36-45 0 61.1% การศกษาระ?บประถมศกษา 61.1% สถานภาพแส่งงาน 72.2%
อาแพรบ?าง 50% ป็รายไ?อยู่ไนแวง 5,000 - 10,000 44.4% ความรมพันธ์เป็นมาร
ดา 44.4% ส่วน,ไห4ไย่2ป็ญหาสุขภาพ 77.8%

ตอน0 4 การรบเข องผู้ปกครองศ่รส่อภาวะแมเศราของนักเรยน จากแบบ?ดประเรนป็ผฺหา
การเ รยนและพฤ?กรรมนักเรยน

1. ไนกลุ่มfiผู้ปกครองflการรบเส่อภาวะรมเศราของนักเร1ยนตรงรบนักเรยน พบว่า 
ผู้ปกครองของนักเรยนโรงเรยนเฅรยมอุดมศกษารบเว่า นักเรยนไย่flภาวะแม 

เศรา 118 คนและรภาวะแมเศรา 1 คน
ผู้ปกครองของนักเรยนโรงเรยนพุทธ?กรรทยารบ เว่า นักเรยนไย่ฝ็ภาวะๆ!ม

เศรา 99 คน และฝ็ภาวะแมเศรา 18 คน
ไนกลุ่มศ่ผู้ปกครองรบเไย่ตรงรบนักเรยน เๆงฝ็ 2 แบบ ศอ 

แบบfi 1 นักเรยนไย่flภาวะแมเศร า แส่ผู้ปกครองร บ เ ว่านักเรยนฝ็ภาวะแมเศรา
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แบบ?เ 2 นักเ?ยนฝ็ภาวะเมเศ?าแต่ผู้ปกครอง?บเว่านักเ?บนไม่ฝ็ภาวะเมเศ?า 
โรงเ?1ยนเต?ยมอุดม?!กษา ผู้ปกครอง!บ!แบบ?i 1 จ,านวน 5 คน แบบ?i 2 จำนวน 19 คน 
โรงเ?บนพุทธ?กรรทบา ผู้ปกครอง?บ เแบบ?เ 1 จำนวน 5 คน แบบ?i 2 จำนวน 18 คน

2. เร่อหาความลมพัน?ของการ?บเข องผู้ปกครอง?เม่ต่อภาวะเมเศ?าของนักเ1ยน
ท้ิง 2 โ ร ง เ?ยน พบ'}า ฝ็ความแตกต่างลนอย่างฝ็นับสำ?}ผุทางสล?}?เระ?}บ .01 และ
เร่อจำแนกตาม?}วแปร?เ?!กษา พบว่า อายุและระ?}บการ?!กษาของผู้ปกครองฐความแตก
ต่างลนอย่างฝ็นัยสำ!}ทุ)ทางสล?}?}ระ?}บ .05

3. เร่อหาความลมพัน?ของการ?บเข องผู้ปกครองท้ิง 2 โรงเ?บน?เประเรนตรงลบ
สภาพอารมลิ!ของนักเ?ยน พบว่า รความแตกต่างลนอย่างรนับสำ?}ญทางสล?}?เระ?}บ .001
และ เร่อจำแนกตาม?}วแปร?เสืกษา พบว่า ระ?}บการสืกษาและรายไ?}ของผู้ปกครอง ฐ
ความแตกต่างลนอย่างฝ็นับสำลสุ!ทางสล?}?เระ?}บ .01 และ .05 คามลำ?}บ

4. เร่อหาความลมพัน?ของการ?บเข องผู้ปกครองท้ิง 2 โรงเ?บน?เประเรนไม่ตรง
ลบสภาพอารมลิ!ของนักเ?บน พบว่า ไม่ฝ็ความแตกต่างทางสล?} และเร่อจำแนกคาม?}วแปร
?เสืกษา พบว่า ไม่ร?}วแปรโค?เรความแตกต่าง

ตอน?เ 5 การ?บเข องผู้ปกครองไน?}านต่าง  ๆ จากแบบ,}คประเรนป็ผุหาการเ?บนและพฤ?!
กรรมของนักเ?บน

1. ผู้ปกครองของนักเ?บนท้ิง 2 โรงเ?ยนป็การ?บเภาวะเมเศ?าของนักเ?บน
ตรงลบนักเ?ยน ลดเป็น 83.39% ไม่ตรงลน 16.60%

2. ผู้ปกครองของนักเ?บนโรงเ?บนเต?ยมอุดม?!กษา รการ?บเภาวะเมเศ?าของนัก
เ?บนตรงลน ?}ดเป็น 83.22% ไม่ตรงลน 16.79%

3. ผู้ปกครองของนักเ?บนโรงเ?บนพุทธ!}กรรทยา รการ?บ เภาวะเมเศ?าของนัก 
เ?ยนตรงลบนักเ?ยน ?}คเป็น 83.57% ไม่ตรงลน 16.43%
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ตอนfi ธ การเป! ยบเดยบคะแนนเฉรุ่ยของภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนตามการ3บ เ,บองผู้ปกครอง

1. การ!บเของผู้ปกครองของด้ง 2 โรงเ!ยน
ไนกลุ่มตรงลน คะแนนเฉรุ่ยภาวะๆ !}ทศ!าของนักเ?ยนตามการ!บเของผู้ปก

ครองม่ความแตก?1เางลนอย่างม่นัยส1'ไดผุทางสลดด่ระดบ .001 โดยfi'โรงเ!ยนพุทธรกรรทยา
ป็ค่าคะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!าของนักเ?ยนตามการ!บเของผู้ปกครองสูงกว่าโรงเ!ยนเค!ยม
อุคมดกษา

ส่วนไนกลุ่มด้ไม่ตรงลน พบว่า คะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนตาม
การ!บเข องผู้ปกครอง ไม่ม่ความแตกค่างลนทางสลดไนระหว่าง 2 โรงเ!ยน

2. การ!บเข องผู้ปกครอง1ไนภาพรวม 2 โรงเ!ยน จ,าแนกตามเพศ
ไนกลุ่มตรงftน คะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนตามการ!บเข องผู้ปก

ครองเพศฬเงมากกว่าเพศชาย และเร่อทำการเป!บบเดยบแดวไม่ฝ็ความแตกค่างลนทางสลด 
ส่วน,ไนกลุ่มด้ไม่ตรงลน พบว่า คะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!ๆ ของนักเ!ยนตาม

การ!บเข องผู้ปกครองเพศชายมากกว่าเพศฬรฺง แค่เร่อทำการเป!ยบเดยบแดวไม่ฐความแตก
ค่างลนทางสลดเ?นลน

3. การ!บเข องผู้ปกครองไนภาพรวม 2 โรงเ!ยน จ1าแนกตามดวแปร
ไนกลุ่มตรงลน เป?ยป I f  ยบคะแนนเฉรุ่ยภ''วะ?มเศ!าของนักเ?ยนตามการ

! บเข องผู้ปกครอง จำแนกตามอาอุ ระดปการดกษา และรายไดของผู้ปกครอง พบว่า ปิเฟ้ยง 
ดวแปรเดยวด้ม่ความแตกค่างลนอย่างรนัยสำดนุ!ทางสลดดระดบ 0.01 ไดแล ระดปการสืกษา
ของผู้ปกครองด้แตกค่างลน รการ!บ เภาวะ?มเศ !าของนักเ?บนแตกค่างลน

ส่วนไนกลุ่มด่ไม่ตรงลน เป!ยบเดยบคะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยน
ตามการ!บเฃองผู้ปกครอง จำแนกตามอายุ ระดปการสืกษา และรายไดของผู้ปกครอง พบ 
ว่า ฝ็ดวแปรเสืยวด้ฝ็ความแตกค่างลนอย่างรนัยสำดอุ!ทางสลดด้ระดบ 0.01 ไดแล ราย
ไ ด ของผู้ปกครองด่แตกค่างลน ม่การ!บ เภาวะ?มเศ!าของนักเ!ยนแตกค่างลน

เร่อทำการทดสอบคะแนนเฉรุ่ยรายคู่โดยร!การของเชฟ่เฟ่ พบว่า ไนกลุ่มด่
ตรงลน ผู้ปกครองด่ฝ็ระดบการสืกษาระดบประถมสืกษา ฝ็คะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ!าแตกค่าง
จากผู้ปกครองด่ฝืระดบการสืกษาระดบอา?วสืกษาและป!นุ!นุทด!?นไป

ส่วนไนกลุ่มด้ไม่ตรงลนคะแนนเฉรุ่ยภาวะ?มเศ !าของนักเ!ยนตามการ!บเฃอง
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ผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองสีม่ระรบราบไรร ำ กว่า 5, 000  บาท ฝ็ความแตกรางสีบผู ้ปกครอง
สีฝ็รายไรสูงก'h ทุกกลุ่ม อย่างฝ็นับสำรทุ!ทางสลสื

4 . การ?บเของผู้ปกครองของนัก เ!ยน,โรงเ?ยนเตไยมอุคมสีกษา จำแนกตาม เพศ
ในกลุ่มตรง fi น ผู้ปกครองเพศหรฺงฝ็คะแนนเฉสียภาวะ3มเส'i าฃอง-Ci กเ!ยน

ตามการ?บIของผู้ปกครองแตก?1กง fl บผู้ปกครองเพศชายอย่างฐนัยสำรญทางสล?!สีระรบ 0.01 
และฝ็คะแนนเฉสี'บของผู้ปกครองเพศหรฺงมากกว่าเพศชาย

สวนในกลุ่มสีไม่ตรงสีน พบว่า ผู้ปกครองเพศพรุงรคะแนนเฉสียภาวะ?ม
เศ?าของ {เ กเ1ยนตามการ?บ เ ของผู้ปกครองมากกว่าผู้ปกครองเพศชาย แ?1แร่อทำการเป?ยบ
เ fl ยบแสีวไม่รความแตก ราง flu ทางสลสี

5 .  การ?บเของผู้ปกศรองของนักเ?ยนโรงเ!บนเต!ยมอุดมสีกษา จำแนกตาม รว แปร
ในกลุ่มสีตรงลน เป?ยบเสีบบคะแนนเฉสียภาวะ6มเศ!าของนักเ!ยนตามการ

? บ'!ของผู้ปกครอง จำแนกตามอายุ ระรบการสีกษา และรายไรของผู้ปกครอง พบว่า ไม่
รรวแปรใดสีรความแตกรางสีนอย่างร{เยสำรทุ!ทางสลสี

สวน'ในกลุ ่ มสีไม่ตรงสีน Iป?ยบเสียบคะแนนเฉสียภาวะ$มเศ?าของ{เก

เ?ยนโรงเ?ยนเต!ยมอุดมสีกษาคามการ?บ'เของผู้ปกครอง จำแนกตามอายุ ระรบการสีกษา
และรายไ ร ของผู้ปกครอง พบว่า ไม่ร ร ว แปรใดสีรความแตกรางสีนอย่างสี{เบสำรทุ!ทางส ส ีส ี๗นสีน

ธ.การ?บเ ข องผู้ปกครองของ{ เกเ?ยนโรงเ?ยนพุทธรกรใทยา จำแนกตามเพศ
ในกล ุ ่มสีตรงสีน ผู้ปกครองเพศฟป็งฝ็คะแนนเฉสียภาวะแมเศ?าของ{ เก เ?ยน

โรงเ?ยนพุทธร กรไทยาตามการ?บ'เของผู้ปกครองมากกว่าเพศชาย แ ร เร่อทำการเป?บบเสียบ
แสีวไม่รความแตกรางสีนทางสสีสี

ส์วน'ในกลุ่มสีไม่ตรงสีน พบว่า ผู้ปกครองเพศชายสีคะแนนเฉสิ'ยภาวะ?ม
เศ?าของ{ เก เ?ยนตามการ?บ เ ฃ องผู้ปกครองมากกว่าเพศหรฺง แรเร่อทำการเป?ยบเสียบแสัวไม่ 
รความแตกรางสีนทางสสีร

7 . ก าร?บเฃองผู้ปกครองของ{เกเ?ขนโรงเ?ยนพุทธรกรไทบา จำแนกตามรวแปร
ในกลุ่มสีตรงสีน เป?ขบเสียบคะแนนเฉสียภาวะๆ!มเศ?าฃอง{เกเ?ยนตาม

การ?บ เข องผู้ปกครอง จำแนกตามอายุ ระรบการสีกษา และรายไรของผู้ปกครอง พบว่า
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ปี#วแปรเ#ยวvisความแตก?'กงfiนอย ่างฝ ็น ัยสำทางสล#ปีระ#บ 0.05 ไ # แri อายุของผูป้ก
ครอง และทำการทดสอบ#าเฉสียรายคุ่โคยๆสิของเซฟเฟ พบ'ว่า คะแนนเฉสียภาวะๆ!}นสสิา
ของนักเสิยนตามการสิบเของผู้ปกครองใน?วงอายุ 46-55 ปี และ 36-45 ปี ปีความแตก?‘ทง#น 
อย่างปีนัยสำ#นุ!ทางสล#

ส่วน,ในกลุ่มปีไม่ตรง#น เปสิยบเปียบคะแนนเฉล่ยภาวะ?มเศสิาของนักเสิยน
ตามการสิบเของผู้ปกครอง พบว่า ไม่ปี#วแปรใดปีฐความแตก#าง#นอย่างปีนัยสำ#นุ!ทางสล#

8. ในกลุ่มปีการสิบเข องผู้ปกครอง?1เอภาวะ? มเศสิาตรง#บนักเสิยน ในกลุ่มfiไม่ปี
ภาวะ?มเศสิา ผู้ปกครองของนักเสิขนโรงเสิยนเตสิยมอุดมสืกษาและโรงเสิยนพุทธ#กรๆทยา
ฝ็ค่าคะแนนเฉสียเม่า#บ 4.53 และ 5.46 ตามลำ#บ

ตอนปี 7 ความชุกของภาวะ?มเศสิาของนักเสิยนท้ิง 2 โรงเสิยน

ความชุกของภาวะ?มเศสิาของนักเสิยนท้ิง 2 โรงเสิยนเปีา#บสิอยละ 19.8 โดย 
นักเสิยนโรงเสิยนเตสิยมอุดมสืกษาพบความชุกเปีา#บสิอยละ 14.0 นักเสิยนโรงเสิยนพุทธ
#กรๆ ทยาพบความชุกเปีา#บสิอยละ 25.7

สรุปผลการๆ #ยดามสม JJ สิฐาน

จากผลการๆ #ยพบว่า

1. การสิบเข องผู้ปกครองปีปี#อภาวะ?มเศสิาของนักเสิยนท้ิง 2 โรงเสิยนฝ็ความ
แตก#าง#นอย่างปีนัยสำ#นุ!ทางสล#ปีระ#บ .01 และ เร่อจำแนกตาม#วแปรปีสืกษา พบว่า
อายุและระ#บการสืกษาของผู้ปกครองปีความแตก#าง#นอย่างรนัยสำ#อุ!ทางสลสืปีระ#บ .05

2. ผู้ปกครองปีประเปีนแบบ#ด CIS ไ#ตรง#บสภาพอารมพของนักเสิยนท้ิง 2 โรง 
เสิยน ปีความแตก#าง#นอย่างปีนัยสำ#อุ!ทางสล#ปีระ#บ .001 และเร่อจำแนกตาม#วแปร
ปีสืกษา พบว่า ระ#บการ#กษาและรายไ#ของผู้ปกครองปีความแตก#าง#นอย่างปีนัยสำ#นุ!
ทางสล#ปี .01 และ .05 ตามลำ#บ
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3. ผู้ปกครองท่ัประเป็นแบบไค CIS ไม่ตรงลบสภาพอารมผ'ของนักเ! ยนท้ิง 2 โรง 
เ!บน ไม่ฝ็ความแตกต่างลนทางสลดและเป็อจำแนกตามดวแปรท่ัสืกษา พบว่า ไม่ฐดว
แปรใดท่ัป็ความแตกต่าง

4. ความชุกของภาวะๆ !มเศ'?าของนักเ! บนท้ิง 2 โรงเ?ยนเVitลบ'?อบละ 19.8 
โดยนักเ!บน'โรงเ?บนเต !  ยมอุดมสืกษ'าพบความชุกเม่าลบ'!อบละ 14.0 นักเ?บนโรงเ?บน 
ทุทธไกรรทยาพบความชุกเต่าลบ!อบละ 25.7

ระหว่าง 2 โรงเ!บนแตกต ่างลน

ผลการใไบพบว่า การ!บเข องผู้ปกครองท่ัป็ต่อภาวะ?มเศ!าของนักเ?บนท้ิง 2
โรงเ?บน ป็ความแตกต่างลนอย่างป็นับสำลณฺทางสลดท่ัระดบ .01 ความแตกต่างในปอีง
จากผู้ปกครองท้ิง 2 โรงเ?ยนฝ็ความแตกต่างลนมากในเ!องระดบการสืกษาและราบได โคบ 
ผู้ปกครองโรงเ?บนเต?บมอุดมสืกษาฝ็ระดบการดกษามากกว่าป!ทุ!ทุ!าต?เป็นส์วนใหญ่!อบละ 58.8 
และป็ราบไดโดยเฉล่ย 10,000-50,000 บาท!อบละ 55.9 เป!บบเดบบลบผู้ปกครองของ
(เกเ!บนโรน?บนทุทธไกรไทบาพบว่า ห้วนใหญ่ป็การดกษาระดบประถมสืกษา?อบละ 52.1
ป็ราบไดเฉล่บเห้บง 5,000-10,000 บาท!อบละ 45.7 ดวแปรเหห้านัทำให้การ?บเข อง
ผู้ปกครองท่ัป็ต่อภาวะ3มเศ!าของ(เกเ!บนท้ิง 2 โรงเ!บนป็ความแตกต่างลน โดยจะอลปราย
นชุ่มเดมไนไอต่อไป

2. สมมดฐานด่ 2 ป็จไยดานเพศ อายุ เศรษฐานะ การดกษา ฝ็ผล
ให้การ?บเของผู้ปกครองท่ัฝ็ต่อภาวะ?มเศ?าแตกต่างลน

2.1 เพศ ผลการรไยพบว่า ผู้ปกครองห้วนใหญ่เป็นเพศหดูงในไครา 1.5 ต่อ
1 ได คะแนนเฉล่ยภาวะ?มเศ?าของนักเ?บนตามการ?บเของผู้ปกครองเพศหญ่งสูงกว่าเพศชาย 
แต่เป็อเป?ยบเดยบแห้วไม ่ฝ ็ความแตกต่างลนทางสลดทิ้งในกลุ่มทั่ผู้ปกครองประเป็น CIS ได ตรง 
และไม่ตรงลบสภาพอารมญ่ของนักเ!บน ๆเงเป็นธรรมดาทั่วไปทั่มารดาป็กจะฝ็ความใกห้?ด

1. สมมดฐานท่ั 1 การ!บเข องผู้ปกครองท่ัป็ต่อภาวะ?มเศ!าของเดกไยรุ่น
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และ fl เวลาเอาใจใล่ลูกมากกว่าป็ดา เๆงใ?เวลาล่วนใหญ่ในการทำงานนอกป็าน 3งอาจไม่
ไ#สนใจและสิงเกตพฤปีกรรมลูกหลานเ ห้าร่ควร ทำให้การ?บเป็นุ!หาลูกหลานไม่ตรงปีบความ
เป็นจ!งไห้

2.2 อาบุ พบว่า อความปีมพัน!ปีบคะแนนเฉส่ยภาวะ?มเศ?าของนักเ?บนตาม
การ?บเของดูปกครองอย่างอนับสำปีอุ!ทางสลปีร่ระปีบ .05 เร่อนำไปทตสอบความแตกห้าง
ของค่าคะแนนเฉส่บภาวะ?มเศ?าเป็นรายคู่ พบ'h  ดูปกครองใน?วงอาบุ 36-45 ปี และ
45-55 ปีอความแตกห้างปีน โดยดูปกครองร่อาบุมากประเอนปีนุ!หาของนักเ?บนร่คะแนน CIS
> 16 ?งเป็นไปไห้ว่า อาบุร่มาก?นทำให้ฝ็ความรตกปีงวลและห้วงใบลูกหลานอช่างมาก
ทำให้สนใจร่จะสืงเกตสืงกาพฤปีกรรมของลูกหลานมาก?น ประกอบปีบอเวลามาก?นเพราะ
ฐานะการงานร่นคง?น

เร่อทดสอบความห้มพ้น?ระหว่างอาบุและการ?บเของดูปกครองร่อห้อภาวะ?มเศ?า 
ของนักเ!ยนร่ง 2 โรงเ!บนห้วย Chi s q u a re  พบว่าอความแตกห้างปีนอย่างอนัยสำปีนุ!ทาง
สลปีร่ระปีบ .05 ในกลุ่มร่ดูปกครองประเอนไห้ตรงปีบสภาพอารมญ่ของนักเ!บน

2.3 ฐานะทางเศรษฐปีจของครอบค?ว พบว่า อความสืมฟ้น?ปีบการ?บเของดู
ปกครองห้อภาวะ?มเศ?าอช่างอนัยสำปีอุ!ทางสลปีร่ระปีบ .01 เร่อนำไปทดสอบความแตกห้าง
ของคะแนนเฉส่บการ?บเของดูปกครองห้อภาวะ?มเศ?าเป็นราบคู่ พบว่า ดูปกครองร่อระห้บ
ราบไห้ห้ำกว่า 5,000 บาทอความแตกห้างปีบดูปกครองร่อราบไห้ลูงกว่าทุกกลุ่ม เร่อทดสอบ
ห้วย Chi s q u a re  พบว่า ในกลุ่มร่ดูปกครองประเอนไห้ตรงปีบสภาพอารม{นของนักเ?บน ราบ 
ไห้ของดูปกครองปีง 2 โรงเ?ยนอความแตกห้างอย่างอนัยสำปีอุ!'ทางสลปีร่ .05 อาจเป็นเพราะ 
รายไห้ของครอบค?วห้ำทำให้ค่าใ?ว่ายไม่เฟืยงพอ ปีงปีงค่อให้เปีดความ!ตกปีงวล และไม่อ
เวลาใกสื?ดดูแลเอาใจใสํลูกหลานเปียงพอ ทำให้ขาดความเ?าใจ?งปีนและปีน ส์งผลให้
ความล่มพัน?ระหว่างสมา?กในครอบค?วไม่สืเห้าร่ควร สอดคห้องปีบร่ R u t t e r  และ Madge
กล่าวไ!ว่าการร่ครอบค!วใดอรายไห้ห้ำ จะล่งผลห้อร่อบุ่อาปีบไม่สะดวกสบายพอ รวมพังผล
ห้อภาวะโภชนาการของเห้ก ส่งเหล่านัจะล่งผลห้อความเค?บดของสมา?กทุกคนในครอบค!ว
ทำ1ให้ความห้มพัน!ระหว่างปีดา มารดาและลูกไม่สืเพัาร่ควร

2.4 การปีกษาของรดามารดา พบว่า อความล่มพัน?ปีบการ?บเภาวะ?มเศ?า
ของนักเ?ยนอช่างฝ็นัยสำปีนุ!ทางสลสืร่'ระปีบ .01 และ เร่อนำไปทดสอบความแตกห้างของค่า
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คะแนนเฉสิบภาวะ?มเศ?าเป็นรายคู่ พบ'}า นักเ?บนพัปีดามารดาฝ็การพักษาระพับประถมพัก
ษาจะปีค่าคะแนนเฉสิบการ?บเข องผู้ปกครองพัฝ็ค่อภาวะ?มเศ?ามากกว่านักเ?ขนพัป็ดามารดาฎ 
การพักษาระพับอา?วพักษาและป?ฌฺญาต? และ เร่อทดสอบศวามสิม'พัน?ระหว่างระพับการพักษา
พับการ?บเข องผู้ปกครองค่อภาวะ?มเศ?าของนักเ?ขนต้วข Chi square พบ'}า รความแตก 
ค่างพันอย่างปีนัยสำค่ณฺทางสลพัร่ระพับ .05 และไนกลุ่มร่ผู้ปกครองประ เรนไต้ตรงพับสภาพอา
รมผ์ของนักเ?ขน พบว่า ระพับการพักษาของผู้ปกครองพัง 2 ไรงเ?บนปีความแตกค่างพันพัระ 
พับ . 05 เๆงอาจเป็นไปไต้ว่า ปิคามารดาพัรการพักษาน้อขน้ินปีรสิการคฯเนัน?รตพัแตกค่าง
ปีกฝ็อา?พพัไม่เหมาะสมห?อเสือกอา?พไม่ไต้มาก ขาดโอกาสหลาย  ๆ อย่าง1ไนๆ !ๆ ต เพัด
ความเค?ขดไนเ?องเศรษฐานะการเ?น และสภาพสิงคมส่งแวดสิอม คลอดจนขาดความเ
ความเ?าไจใน?ต?ทยาและพัดเนาการของ?ยรุ่นและอาจจะละเลยพัจะคฯนังสิงธรรมชาพัของ?ย 
รุ่นพัต้องการสิสระไปพ?อม  ๆ พับการดูแล?วบเหสือต้วข สํงผลกระทบค่อภาวะอารมอ่ทศ?าใน 
เต ้ก?ยรุ่นไต้

3. ความชุกของภาวะ?มเศ?าฃองนักเ?ขนพัง 2 ไรงเ!บน จากการสืกษาศ!งนั
พบว่านักเ?ขน?ขรุ่นของไรงเ?ขนเต?ขมอุดมพักษาจฯนวน 143 คน โรงเ!ขนพุทธรกรรทยาจฯ 
นวน 140 คน รวม 283 คน พบความชุกของภาวะ?มเศ?าสูง?อบละ 19.8 ?งปีรายงาน
สิน  ๆ พัพบความชุกของการ?มเศ?าในชุมชนในสิตราพัแตกค่างพันไป ท!น อุมาพร ต!งค
สมปีค่และดุสิต สิขนะพั?ตดุล (2535) พักษาในนักเ?บน?นปีธขมปีพั 1-3 โรงเ?ขนเขตกชุง 
เทพมหานคร จ5นาน 1,254 คน ไดขเค?,องร่อ Children’ s Depression Inventory 
พบความชุกของภาวะ?มเศ?าไนนักเ?ขนปีธบมต้นสุงสิง?อบละ 40.8 เรไร พัวะพัศนั (2535)
พักษาในนักเ?ขนปีธขมปีพั 4 -6  โรงเ?ขน?งหรคชลพุ? ไดขเค?องปีอ Raynold Adolescent 
Depression Scale พบภาวะ?มเศ?าไนนักเ?ขนปีธขมปลาย?งอพุ่ใน?ยรุ่นตอนกลาง ?อย
ละ 22.04

จะเป็นไต้ว่า ความชุกของภาวะ?มเศ?าไนแค่ละการพักษาฝ็ดวามแตกค่างพัน ผู้
ร?ยฝ็ความเป็นว่า สิกษผะการพักษาและ??การ?คหาภาวะ?มเศ?าของกลุ่มพัวอย่างพัแตกค่าง
พันไปน้ิน ฝ็สิท!พลค่อความชุกของภาวะ?มเศ?าและสิท?พลต้านสิตสิงคม เ?น สภาพครอบ
ค?ว สภาพ?คของปิดามารคา ศาสนา การอบรมเสียงดู รพัการดฯเนนั?รต โดย
เฉพาะอย่างปีงบรรยากาศของความอบลุ่นไนครอบค?วปีผลค่อภาวะ?มเศ?าของกลุ่มพัวอย่าง

แค่ความชุกพัไต้จากผลการ?สิยศ?งนั ไต้ความชุกพัใกสิเพัยงพับพัรายงานไนค่างประ
เทศพัพักษาไนนักเ?บนรบ 13-16 ปี ตามตารางพั 2.1 ในบทพั 2
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ซัอ เสนอแนะไนการนโผลการ??ขไปไรํ!

แนวทางการป้องก่นป้อุ!หาสุขภาพ?ค และสํงเส?มสุขภาพ?ตไนนักเ?ขน?ยรุ่น'นนเป็น 
บทบาทของสถาปีนทุกฝ่ายร่เร่ยวป้อง รงปี

1. บทบาทของโรงเ?ขน
โรงเ?ขนเป็นสถาปีนร่สโรทุ!ไม่ร่งหบ่อนไปกว่าสถาปีนครอบค?ว นอกจากจะฝ็

หน้าร่ไห้ความเร าน?ซาการแห้ว รงฝ็หน้าร่ฝ็กอบรมนักเ?ขนให้เป็นคนสื เแนวทางร่ถูก
ร อ ง  ดุแลความประพฤร'ของนักเ?ยน ปีจ?ยร่โรงเ?ขนปีสํวนผห้กรนให้นักเ?ขนปีป็อุ!หาทาง
อารมÛIและพฤรกรรมของนักเ?ขนอาจมาจากขาดครุร่เป้าไจ ขาดการป?กษาแนะแนวร่ถูกรอง

สิงร่โรงเ?ขนป้วยเหห้อไรฝ็หลาขทาง เป้น
- ?คอบรมครุให้ฝ็ความแ ? องสุขภาพ?ตอย่างร่วห้ง ปีการอบรมเ?องการไห้ 

ค'โป?กษาแนะแนวแก่ครุ
- ป้คไห้ฝ็ปีทรรศการให้ความเ ใ น เ?องเร่ขวก่บสุขภาพ?ตอย่างน้อยปีละค?,ง
- ?ดไห้กสุมป้วขเหห้อก่นเร่อปีป้ทุ!หา เป้น เร่อนป้วขเร่อน

2. บทบาทของครอบค?ว
ครอบค?วเป็นสิงคมหน่วขแรกร่เรกรความสืมพัน?อย่าง1ไกห้ป้ดร่สุด ความสิม

โพร่ไม่เหมาะสม1ไนครอบค?ว จะทโไห้การ m นาทาง?ตไจของเรกเป็นไปไนทางลบ ป้จ
?ขร่ฝ็สวนผห้กรนให้?ขรุ่นปีปีทุ!หาทางอารมüiและพฤรกรรมอาจมาจาก ป็ดามารดาไม่เป้าไจ
ถูก ห?อป็ดามารดาทะเลาะ?วาทก่นบ่อยขาดความเอาใจใสลูก ร่งอาจเร่องจากป้ทุ!หาความ
ยากจนไม่ปีเวลาอบรมดุแล ห?อป็คามารคาหย่า?างทอดร่งลูก เป็นรน

พ่อแม่ควรทโไห้ครอบค?วปีความสโรอุ!รอา!?ตของ?บรุ่น ไห้ความเอา1ไจ'ไล่เอย่าง
เหมาะสม ไห้ความ?กความอบสุนแก่เรก ให้ความบุรธรรมและใป้เหตุผลก่บล ูกมากกว่าอารมผ

3. บทบาทของบุคลากรรานสุขภาพ?ตห?อสาขาร่เร่ยวป้อง
ไนการสงเส?มป้องก่นและลดภาวะๆ !มเศ?าและป้ทุ!หาสุขภาพ?ตของนักเ?ขนและ 

ครอบค?ว ทโไรโดยการ
- ไห้สุขภาพ?ตสืกษาแก่ครอบค?ว โดยบุ่งไห้สมาป้กในครอบค?วตระหนักและ

เห็นความสโรทุ)ของการทโหน้าร่ไนครอบค?ว เร่อสงเส?มให้ครอบค?วฝ็การทโหน้าร่อย่าง
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เหมาะสม
- การ^วยเหสิอนักเ!ยนvisภาวะ3มเศ,!า ควรฝ็การประเรนครอบค!วของเด็ก

และนำครอบค!วเข้ามารล่วนร่วมไนการดูแล!กษาห้วย และๆ !วยเหสีอครอบค!วของเล่กส่ฝ็ภาวะ 
!ๆมเศร่า โคยบุ่งเน้นการป!บปไงการทำหน้าส่ของครอบค!วทุกห้าน

-  ร การเร่ยมบ้านและโรงเ!บน ทุคคุยและประสานความเข้าไจระหร่างบ้าน
และโรงเร่ยนไนป็อุ)หาล่งคม เสรษฐกจ และสุขภาพ?ต

- ไหคฯแนะน1ร่แก่คไ ป็คามารคา อุ!าล่ เส่อนบ้าน ให้เข้าใจสภาพบ้อุ]หา
และๆ !วยเหล่อดูแลก่นเส่อส่จะไห้อทุ่ร่วมก่นอย่างฐความสุข

- ข้คไห้รแหล่งป!กษาบ้อุ!หาครอบค!ว เา!น บ!การ Hot-Line ส่งของ!ฐและ 
เอกชน ห!อ!บการแนะน'ไป!กษาจากหน่วยงานของ!ฐไนโรงพยาบาลล่าง ๆ

- แนะนำก่จกรรมส่ล่งเส!มสุขภาพกายและใจ เๆ !น ก่ฟิา คนค!
- แนะนำแหล่งบ!การสงเคราะห้ร่น  ๆ แก่คไและผู้ปกครอง
- เผยแพร่เอกสารความ,!และบทความทางสุขภาพ?ตรวมก่งพัฒนาการของเห้ก?ย

ร่น1ไนรุปแบบส่เหมาะสม เส่อประชาล่มพัน̂ 'ไห้แก่ประชาชน

ข้อ เส น อแน ะสำห !บ การท "'ไ??ยล!งล ่อไป

1. ควรรการสืกษาในก^?ยรุ่นส่วไปไนโรงเ!ยนร่น  ๆ และส่ไม่ไห้อบุ่ในระบบ
การสืกษาห!ออทุ่คามภ ุรภาคล่าง  ๆ เส่อเป็นล่วแทน'ของ?ยรุ่น'ไทยไ fl

2. ควรสืกษาเส่มเล่มล่อไปไนเ!องการ!บรุ่ของผู้ปกครองส่รล่อภาวะ*รมเศ!าของ
นักเ!ยน เส่อเป็นแนวทางการให้ความ‘เ ความเข้าใจ และล่งเส!มบ้องก่นสุขภาพ?ต
ของส่งผู้ปกครองและนักเ!ยนล่อไป
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