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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก.
ผู้ทรงคุรแๅสืเ'ในการตรวจเคร่องฝ็อการๆ ?ย ฝ็&งปี สือ

1. รองศาสตราจารย์แพทย์หทุ)งดวงไจ กสาน?îq
2. รองศาสตราจารย์นายแพทย์อ0าพล สูอ,’ไพัน
3. อาจารย์นายแพทย์Ûพ้ท§ ทาทุ!จนธนาเสิศ



ภาคผนวก

ร่ๆอ ห้อง

แบบสอบถามหมวดฟ้ 1 ห้อมลห้า,วไปเก่ฆวกบนักเ!ยน
ให้กาเค! องหมาย J  หน้าคำตอบฟ้เสีอกห!อเสืมความลงในช่องว่าง

1 . เพศ . . . . 1 . ซาย __ 2 .หรฺง
2 . อ า ย ุ.............. ปิ
3 . เป็นบุตรคนฟ้..................รฟ้น้องรวมห้างหมด ( นับห้วนักเ!ขนห้วย )
4 . ป็จจุห้เนพักอาสืยอบุ่ห้บ เป็นเวลา ..........เสือน/ปี
.. .1 .พ่อและแม่ 
- - .2 . พ่อห!อแม่ 
-- 3.ชุทสื
. . . 4 . ร่น  ๆ โปรดระบุ ( เช่น เฟ้อนของพ่อแม่ ห!ออยุ่ตามลำพัง )
5 .  น ักเ!ยนf สิกว่า ไห้!บความ!กความอบ^จากผู้ปกครองพอเฟ้ยงห!อไม่
.. .1 . เฟ้ยงพอ
. . . 2 . ไม่เพัยงพอ อยากไห้มากกว่านั
ธ.ครอบค!วของนักเ!ยน ( ตามความเสิกของนักเ!ยน )
. . . 1 .ฝ็ความสุขมาก 
. . . 2 . ฝ็ความสุขปานกลาง 
...3. ฝ็ความสุขน้อย 
. . . .4 .ไม่ฝ็ความสุขเลย



เป็นผู้ปกครองของ

แบบสอบถามเศ่ยวft บห้อมุล fiวไปของผู้ปกครอง
ให้กาเค!'องหมาย-'' หน้าค ฯคอบปีเสือกห!อเสืมความลงในช่เองว่าง

1 .  เพศ ___1 .ชาย ___2 . หรฺง สถานภาพสมรส

2 .  อาย ุ_____ ปี เปียวห้องเปีน_______ ..ของนักเ!ยน

3 .  การสืกษาฃองผู้ปกครอง 
...1 .จบห้นประถมปีปี ธ 
...3 .จบระห้บมหา!ทบาสืย

4 .  อาห้พฃองผู้ปกครอง
.. .  1 .!บห้างห!อยูกห้าง 
...3 .ทฯเกษตร 
. . . 5 . สิน  ๆ โปรดระบุ

5 .  รายไห้ของผู้ปกครอง?1เอเปีอน 
---.1. น้อยกว่า 5 ,000 บาท 
__..3.10 ,000  -  50,000 บาท 
—.5. มากกว่า 100,000 บาท

. .  . 2 . จบห้นนัธยมสืกษา 
— 4.สิน  ๆ โปรดระบุ

. . .2  . ห้าขาย
....4-.!บราชการห!อ!ฐ!สาหปีจ

___2 .5 ,0 0 0  -  10,000 บาท
....4 .5 0 ,0 0 0  - 100,000 บาท
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:เ |  : ! 1
แบ บ สอบ ถามป ั'ญ ห าส ุขภาพ  c Husd

อายุ. ปี เพศ ( ) ชาย ( ) หฤ)ง การสืกษา.

สถานภาพสมรส □  โสด □  แต่งงาน □  หม้าย □  หย่า/นยกทาง อาชพ

คุณมปัญหาส ุขภาพ/โรคประช้!ต ัวหรอไม ่ □ ไม่ม □ ม อาการหรอโรค(ระบุ).

กรุณาข ึด ร หน้าข้อที่ตรงกับความรู้;สีกของคุณในช่วง 2  ส ัป ด า ห ์น ี้; 1 .  I 'h ;' ■ 1
1. ร ู้ส ึกเบ ื่ออาหาร □  บ่อน ๆ

เ I ' 1'*"
□  ค่อนช้างบ่อน □  บางคร้ัง □  ไม่เลน/

2. นอนไม่หลับ หรอตัองใช้ยาช่วยไหหลับ □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
3. รู้ส ึกอ่อนเพลย เหนึ๋อยง่าย I □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
4. คดมาก กังวล □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
5. รู้ส ึกสบายใจ □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย

ธ. รู้ส ึกเบื่อ ไม ่อยากพ ูดค ุย □  บ่อน ๆ G  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
7. ใจลอย ไม ่มสมาÏÏ □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
8. อยากอย ู่เฉยๆ ไม ่อยากค ่าอะ1ไร □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อน □  บางคร้ัง □  ไม่เลย

9. รู้ส ึกเครา หดหู่ใจ □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
10. ช้ว ํตอนาคตยังน ่าอยู่ มความหมาย □  บ่อน ๆ □  ค่อนช้างปอย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย

1 รองไห หรออยากร้องไห □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
1 2 . ต ัดสนใจไม่ไต ันม้ในเรื่องเลกๆน้อยๆ ป ิ บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลข
1 3 . ซึวํตไม่มความสุข □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
1 4 . รู้ส ึกเศร้าซมเบื่อตื่นนอนตอนเช้า □  บ่อน ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
1 5 . รู้ส ึกตัวเองมคุณค่า □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □ □  ไม่เลย

1 6. ค่าหน้หรอกล่าวโทษตนเอง □  บ่อน ๆ □  ค่อนช้างปอย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
17 . เบ ื่อหน่ายเกอบทุกอย่าง □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
1 8 . ค ่ดอยากตาย □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลน
19. คนอ่ึนค่กว่า คุณดูเคร้ยด ซึมหรอหมองคล่า □  บ่อย ๆ □  ค่อนช้างบ่อย □  บางคร้ัง □  ไม่เลย
2 0 . พยายามฆ ่าต ัวตาย □  ไม่เคย □  เคย



แบบประเมินปัญหาการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน (CIS)

รศ.พญ.ดวงใจ กสานติกุล
ผู้ปกครองเก ี่ยวช ้องเป ็น □ บ ิด า  □ ม ารต า □ อ ื ่ น ๆ ( ร ะ บ ุ ............................................)

รายได ้ท ั้งครอบครัว □ ต ํ่าก ว ่า  5 ,0 0 0  □ 5 ,0 0 0 - 1 0 ,0 0 0  □  1 0 ,0 0 0 - 5 0 ,0 0 0
□  5 0 ,0 0 0 - 1 0 0 ,0 0 0  □  มากกว ่า 1 0 0 ,0 0 0

การประเมินมี 6 ระดับคือ
--------  . . .  .. . . . . . -----------  . . . . . . . . .

ไมมี่ปัญหา มีปัญหาเล็กน้อย มปีัญหาบ้าง มีปัญหาปานกลาง มีปัญหามาก ประเมินไม่ได้

โดยทั่วไปบุตรของคุณ (กากบาทตัวเลขที่ตรงกับลักษณะของบุตร)
ไม่มิปิญหา มิปิญหาบ้าง มิปีญหามาก

มิปิญหาเล็กน้อย มีปิฤเหาปานกลาง ประเมินไม่ได้
1. สร้างปัญหาหรือก่อเรื่องกวนใจ 0 1 2 3 4
2. เช้ากับคุณพ่อได้ 0 1 2 3 4 X
3. เช ้าก ับค ุณแม่ได ้ 0 1 2 3 4  X
4. ร ู้ส ึกไม ่ม ีความส ุขหรือเศร้า ๆ 0 1 2 3 4
5. พฤต ิกรรมท ีโรงเร ียน 0 1 2 3 4  X
6. ม ีอารมณ์สนุกร่าเริง 0 1 2 3 4
7. เช้ากับผู้ใหญ่อื่น ๆได้นอกเหนือจากคุณพ่อคุณแม่ ... 0 1 2 3 4
8. วิตกกังวลหรือค ิดมาก 0 1 2 3 4
9. เช ้าก ับพ ี่หรือน ้องได้ 0 1 2 3 4  X
10. เช้ากับเพี่อน ๆรัยเด ียวกันได ้ 0 1 2 3 4
11. มีกิจกรรม ๗ นกีฬาหรืองานอดิเรก 0 1 2 3 4
12. สนใจการเรียน ร ับผ ิดชอบการบ้าน 0 1 2 3 4  X
13. พฤติกรรมที่บ ้าน 0 1 2 3 4

คณ ค ิดว ่าบตรของคณ ม ีป ็ณ หาด ้าน
.9

1.
9 จ  —

เคยได ้ร ับการรักษากับจ ิตแพทย์หรือไม ่ □  เคย □  ไม ่เคย
2. เคยได ้ร ับการรักษากับน ักจ ิตวิทยาหรือไม ่ □  เคย ป ิ ไม ่เคย

3. ถ้าไม่เคย คณคิดว่าบตรซองคณน่าจะปรึกษากับจิตแพทย์หรือไม ่ □  ควร □  ไม ่ควร

ขอขอบคุณ•ท่ีให้ควานร่วมมือ
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นางสาวอังคณา ปรีชาเมตตา เ fiดfiกรุงเทพมหานคร ส,าเร็จการสืกษาครุคาสตรี- 
บ ฌทิต สาขาธุรกิจสืกษ'า จุฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการสืกษา 2529 เข้าสืกษาต่อ1ใน
หลักสูตรวิทยาศาสตร์มหาบัณชิเต สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตรี คณะแพทยศาสตรี
จุฟ้าลงกรณมหาวิทยาลัย ปีการสืกษา 2539
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