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บทนำ

ความเ ป ็น มาแ ล ะ ความสำคัญของป’ญหา

สภาพสังคมปีจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม 
ทำให้ความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปโดยครอบครัวมีการแบ่งภาระหน้าที่ 
ความรับผ ิดชอบในครอบครัวร ่วมกันมากฃ ึนโดยเฉพาะบทบาทของความเป ็นพ ่อและแม ่เร ิ่ม 
ตระหนักถึงการช่วยเหลือกันในการเลี้ยงดูบุตร ในอดีตที่ผ่านมาบทบาทหน้าที่ของการอบรมเลี้ยงดู 
บุตรจะเป็นหน้าที่ของแม่เป็นส่วนใหญ่ในขณะที่พ ่อจะไม,ค่อยมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรเท่าที่ 
ควรเนื่องจากพ่อรับรู้ว่าบทบาทของตนเองเป็นผู้หาเงินมาจุนเจือครอบครัว เป็นผู้ปกป็องคุ้มครอง
อันตรายต่าง  ๆ ให้แค่สมาชิกในครอบครัวเท่านั้น (Lynn, 1978) แต่เนื่องจากสภาพการณ์ทางสังคม 
เปลี่ยนไปในป็จจุบันทำให้พ่อมีบทบาทมากขึ้นต่อการมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตร มีการตอบสนอง 
ต่อความต้องการของบุตรมากฃึน ดังนันจึงถือได้ว่า บทบาทของพ่อในสังคมปิจจุบันมีความสำคัญ 
ไม'ยิ่งหย่อนไปกว่าบทบาทของแม่ในการอบรมเลียงดูบุตร

จากอดีตที่ผ่านมาครอบครัวของสังคมไทยส่วนใหญ่เป็นลักษณะครอบครัวขยาย ซึ่งใน 
แต่ละครอบครัวจะประกอบด้วยบุคคลหลายคนอยู่รวมกัน เช่น ปู ย่า ตา ยาย หรือ น้า อา 
เป็นต้น เมื่อคู'สมรสมีบุตรทุกคนในครอบครัวจะช่วยกันเลี้ยงดูเด็กซึ่งถือว่าเป็นสมาชิกใหม่ของ 
ครอบครัวโดยเฉพาะในครอบครัวที่บิดาหรือมารดาจำเป็นต้องออกไปประกอบอาชีพนอกบ้าน การ
เลียงดูบุตรส่วนใหญ่จะตกเป็นหน้าที่ของญาติที่อยู่รวมกันในครอบครัวเป็นผู้ดูแล ทำให้ผู้ที่เป็น
บิดาอาจจะมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมในการเลียงดูบุตรของตนเองน้อยลง แต่ป้จจุบันเนื่องจากมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมทำให้มีการย้ายถิ่นของประชากร 
เพื่อประกอบอาชีพมากขึ้น ลักษณะของครอบครัวไทยจึงมีแนวโน้มที่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 
เพราะคู่สามีภรรยาจำเป็นต้องโยกย้ายไปประกอบอาชีพยังถิ่นอื่นและบางครอบครัวผู้เป็นภรรยาจะ 
ต้องออกจากบ้านเพื่อประกอบอาชีพมากขึ้น (สุพัตรา สุภาพ, 2525) ทำให้บิดาจำเป็นต้องมีส่วน 
ร่วมในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้นกว่าเดิม ป็จจุบันเราจะเห็นบทบาทของบิดาในการดูแลบุตร เช่น การ 
อาบนั้าให้ลูก ชงนม เปลี่ยนผ้าอ้อม หรือแม้แต่การกล่อมเพลงให้ลูกนอน ดังนั้นจะเห็นไต้ว่า 
ปีจจุบันบทบาทของสามีและภรรยาเริ่มมีความเสมอภาค (eqalitarianism) มีการร่วมมือ (sharing)
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ซึ่งก ันและกัน และมีการแสดงบทบาทร่วมก ันระหว่างสามีภรรยามากข ึ้น โดยเฉพาะบทบาทร่วมกัน 
ใน การหาเลี้ยงครอบครัว และการเลี้ยงดูบุตร

การให้ความสนใจศึกษาบทบาทของบิดาที่ม ีต ่อครอบครัว Lamp (1976) ได้กล่าวว่า 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็วทำให้นักการศึกษาหันมาสนใจบทบาท 
ของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวว่าเป็นอย่างไร สำหรับในประเทศไทย แต่เดิมบทบาทของบิดา 
ได้รับความสนใจเฉพาะครอบครัวที่มีบุตรแสดงพฤติกรรมทางเพศผิดปกติเท่านั้น แต่ป็จจุบันได้
มีการให้ความสนใจในเรื่องนี้มากขึ้นจะเห็นได้จากการศึกษา เรื่อง “ พ่อในสังคมไทย” โดยการ 
สัมภาษณ์บิดา มารดา และบุตรถึงความสำคัญของบิดาต่อครอบครัว ต่างให้ความเห็นสอดคล้อง 
กันว่า บิดาเป็นบุคคลที่สำคัญยิ่งของครอบครัวที่จะให้ความรักความอบอุ่นแก่สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัว (เฉลียว บุรีกักด; วราภรณ์ ชัยโอกาส; พิชัย แก้วลำภู และ นิยม เรืองจันทร์, 2526) และ 
Newson (1965 cited in Gnisec & Lytton, 1988) ได้ทำการสัมภาษณ์ภรรยาเกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ 
ของสามีในการเลี้ยงดูบุตร พบว่า มากกว่าร้อยละ 50 ของสามีทำหน้าที่ดูแลบุตรของตนเองมากขึ้น 
เช่น เปลี่ยนผ้าอ้อม อาบนั้า และป้อนอาหารให้ลูก การศึกษาของ Martin & Norman (1974 
อ้างถึงใน สำเนียง แย้มสอาด, 2529) ได้ทำการศึกษาโดยการใช้แบบทดสอบถามบิดา 31 คน และ 
สัมภาษณ์อีก 15 คน ในระยะเวลา 48-72 ชั่วโมง หลังมารดาคลอดบุตร ผลพบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 97 
มีความรู้สึกของการเป็นบิดาในระดับสูงและในการถามถึงท่าทีของบิดา (aspect) ต่อความสัมพันธ์ 
กับลูก มีคำตอบดังนี้ คือ ต้องการเห็นบุตรของตน และยอมรับว่าตนต้องการสัมผัสจับต้องบุตร 
และมีสัญชาตญาณของความเป็นบิดา นอกจากนียังพบว่า บิดาส่วนใหญ่ทุกคนบอกว่ามีความสุข 
และเพิ่มพูนความรู้สึกเชื่อมั่นในตัวเองต่อการดูแลบุตรด้วย จากงานวิจัยดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างด้นนั้น 
เราจะเห็นได้ว่า ในป็จจุบันบทบาทของบิดาต่อการเลียงดูบุตรและการดูแลเอาใจใส่บุตรมีมากขึ้น
กว่าในอดีตมาก เช่น บทบาทของการเป็นพ่อบ้านในการดูแลเรื่องอาหารและป้อนอาหารให้ลูก 
ชงนม และเปลี่ยนผ้าอ้อม นอกจากนีพบว่า บิดายังมีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อครอบครัวไม'ยิ่ง 
หย่อนไปกว่าบทบาทของมารดาอีกด้วย (Papalia & Olds, 1986) Lamp (1981 cited in Grusec & 
Lytton, 1988) กล่าวว่า ครอบครัวมีความสำคัญอย่างมากในการเลี้ยงดูบุตร ครอบครัวเป็นสถาบัน 
แรกที่หล่อหลอมให้เด็กมีคุณภาพและศักยภาพที่ดีต่อไปในอนาคตโดยเฉพาะบทบาทการอบรมเลี้ยงดู 
บุตรของพ่อแม่ พ่อแม่ถือเป็นแบบอย่าง (modèles) และสร้างสิ่งแวดล้อมให้แก'ลูก และพิมพ์ (imprinted) 
แบบอย่างเหล่านั้นลงในสมองของลูกของตนเอง รวมทังทัศนคติ พฤติกรรม ตลอดจนอารมณ์ทุก  ๆ
อย่าง ซึ่งสิ่งเหล่านั้นจะสะท้อนออกมาเป็นบุคลิกภาพของเด็ก (สุรินทร์ ธนโกไสย, 2521 อ้างถึง 
ใน ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) Freud (1965) กล่าวว่า บุคลิกภาพของเด็กนั้นจะเกิดขึ้นในช่วงระยะ 
ด้น  ๆ ของชีวิตและมีการพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมาเป็นแบบฉบับของเขาโดยเฉพาะและมีผลไปตลอด
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ชีวิต Freud เชื่อว่า เด็กมีการถอดแบบบุคลิกภาพจากพ่อแม่เพศเดียวกับเด็ก โดยเฉพาะการถอดแบบ 
บทบาททางเพศ (sex role identification) เช่น เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อ ในขณะที่เด็ก 
หญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมของแม่ซึ่งระยะของเด็กที่มีการถอดแบบบทบาททางเพศจะอยู่ในระยะ 
ของ phallic stage ซึ่งนับว่าเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็ก

การเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กไต้พัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เกิดโดยถูกระบุว่าเป็น 
เด็กหญิงหเอเด็กชาย และเริ่มที่จะมองเห็นถึงความแตกต่างระหว่างเพศ (sex difference) โดยเริ่ม 
ตระหนักว่าตนเป็นเพศหญิงหรือเพศชาย นอกจากนีเด็กจะเริ่มเรียนรู้รูปแบบบทบาททางเพศ (sex 
role) ไต้จากการรวบรวมลักษณะคุณสมบัติและพฤติกรรมต่าง  ๆ จากการสังเกตบุคคลที่อยู่รอบข้าง 
โดยเฉพาะพ่อแม่แล้วนำมาปฏิบัติให้เหมาะสมกับเพศของตนตามที่ส ังคมไต้กำหนดและเกิดเป็น 
เอกลักษณ์บทบาททางเพศ (sex role identity) Bern (1981) กล่าวว่า ลักษณะความเป็นชายและ 
ลักษณะความเป็นหญิงต่างเป็นอิสระต่อกัน กล่าวคือ บุคคลคนหนึ่งอาจมีลักษณะความเป็นหญิง 
และลักษณะความเป็นชายสูงทั้งคู1 หรืออาจจะมีลักษณะความเป็นหญิงสูง หรือลักษณะความเป็น 
ชายสูงอย่างใดอย่างหนึ่งในตัวบุคคลก็ไต้ ตังนั้น Bern จึงแบ่งบุคคลตามรูปแบบบทบาททางเพศไต้ 
เป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ (androgyny) 
กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นหญิงสูง (feminine) กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายสูง (masculine) และ 
กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิงตํ่าทั้งคู่ (undifferentiated) ลักษณะความ 
เป็นหญิงจะเป็นคุณลักษณะที่ผู้หญิงมีคุณสมบัติหรือพฤติกรรมบางอย่างมากกว่าผู้ชายซึ่งเป็นพฤติกรรม 
ที่เหมาะกับความเป็นผู้หญิง เช่น ความสุภาพนุ่มนวล ความอ่อนโยน ความเมตตากรุณา เป็นต้น 
ส่วนลักษณะความเป็นชายจะเป็นคุณลักษณะที่ผู้ชายมีคุณสมบัติหรือพฤติกรรมบางอย่างมากกว่า 
ผู้หญิงซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เหมาะกับความเป็นผู้ชาย เช่น ความทะเยอทะยาน ความเป็นผู้นำ การ 
แข่งขัน เป็นต้น ส่วนลักษณะความเป็นชาย และความเป็นหญิงสูงท้ังคู่จะมีลักษณะชอบความเป็นอิสระ 
กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมซึ่งเป็นลักษณะทางบวกของความเป็นชายและในขณะเดียวกันก็สามารถ 
ให้ความรัก ความอบอุ่นแก,ผู้อื่นไต้ ซึ่งเป็นลักษณะทางบวกของความเป็นหญิง นอกจากนี้ ฉันทจิต 
จร ิยจรูญโรจน ์(2541)ไต้ทำการศึกษาสำรวจหาค่าม ัธยฐานของคะแนนบทบาททางเพศที่แสดง 
ลักษณะความเป็นชายในสามีไทยจำนวนทังหมด 600 คน พบว่า ค่ามัธยฐานของคะแนนบทบาท 
ทางเพศของสามีไทยมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชายและบทบาททางเพศลักษณะความเป็น 
หญิงมีค่าเท่ากับ 59 และ 44 ตามลำดับ จะเห็นไต้ว่าสามีไทยอาจมีลักษณะบทบาททางเพศแบบ 
ความเป็นชาย หรือลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงอย่างใดอย่างหนึ่งก็ไต้ นอกจากนี้ยัง 
พบว่า สามีไทยที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย และความเป็นหญิงสูงทังคู่ พบค่อนข้าง 
สูงอีกด้วย ส่วนสามีไทยที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงตํ่าทั้งคู่
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(undifferentiated) พบค่อนข้างน้อย ดังนั้นการที่ผู้ชายที่มีลักษณะบทบาททางเพศแตกต่างกันเข้ามา 
มีส่วนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากขึ้นย่อมเป็นตัวแบบที่แตกต่างกันในการเลียนแบบทางเพศให้กับ 
บุตรโดยเฉพาะบุตรชายในช่วงอายุ 5 ปีแรกซึ่งเป็นวัยของการเลียนแบบพ่อแม่เพศเดียวกับตนมากขึ้น 
ด้วย (Freud, 1965) ดังที่การศึกษาของ Odofcky (1979) พบว่า พฤติกรรมของพ่อจะมีอิทธิพลต่อ 
การพัฒนาบทบาททางเพศของลูกชายมากกว่าพฤติกรรมของแม่ และ Biller & Lamp (1981 อ้างถึง 
ใน วรรณภา เพชราพันธ์, 2534) กล่าวว่า พ่อมีบทบาทสำคัญมากต่อการพัฒนาบทบาททางเพศของ 
ลูกชายตั้งแต่วัยทารก การที่เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นผู้ชายมีเพศเดียวกันกับพ่อจะเป็นแรงกระตุ้นให้เด็ก 
ชายเลียนแบบพ่อซึ่งพ่อเป็นแบบฉบับคนแรกในบ้านที่จะหล่อหลอมให้ลูกชายเป็นผู้ชาย (กิติกร
มีทรัพย์, 2522) พ่อในปีจจุบันมีลักษณะบทบาททางเพศที่หลากหลาย เช่น พ,อที่มีบทบาททางเพศ 
แบบความเป็นชายจะมีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตนให้มีพฤติกรรมการเล่นและการเลือกของเล่นที่ 
แสดงความเป็นชาย (Tauber, 1979) โดยเด็กจะจดจำพฤติกรรมของพ่อและเลียนแบบบทบาททาง 
เพศของพ่อ (Bandura, 1963 cited in Kaplan & Sedney, 1980) กล่าวคือ พ่อที่มีบทบาททางเพศ 
แบบความเป็นชายจะสอนให้เด็กมีลักษณะเป็นผู้นำ มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก เป็นด้น 
ในขณะที่พ'อที่ม ีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงจะมีการเล่นและมีการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่าง 
ทนุถนอม มีความสนใจในบทบาทหน้าที่ของผู้หญิง เช่น ชอบทำกับข้าว ดูแลความเรียบร้อยใน 
บ้าน เด็กจะจำพฤติกรรม และเลียนแบบบทบาททางเพศของพ่อ ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบ 
ความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ จะมีลักษณะอบอุ่น เป็นผู้นำ มีการเล่นกับลูกด้วยความ 
อบอุ่น มีลักษณะเห็นอกเห็นใจ เด็กจึงสามารถเล่นได้ทั้งของเล่นที่แสดงความเป็นชายและของเล่น 
ที่แสดงความเป็นหญิง ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงตํ่าทั้งคู่จะ 
ไม1ค่อยมีปฎิสัมพันธ์กับลูกและพบว่า การเล่นของเล่นของเด็กจะมีลักษณะตรงข้ามกับเพศของตน 
กล่าวคือ มีพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบนไปในทางเพศตรงข้าม (Tauber, 1979) การรับรู้ที่เด็กแต่ละคน 
มีต่อพ่อว่าจะเป็นในแบบที่ให้ความอบอุ่น ทนุถนอม ช่วยเหลือ หรือแบบให้ความแข็งแรง ก้าวร้าว 
หรือแบบเป็นผู้นำและให้ความรักความอบอุ่น จะมีอิทธิพลต่อการเลียนแบบ บทบาททางเพศของเด็ก 
กล่าวคือ เด็กจะมีการเลียนแบบบทบาททางเพศของพ่อในแต่ละแบบที่เด็กได้รับรู้ซึ่งเราสามารถ
สังเกตลูได้จากการที่เด็กเล่นเกมส์ที่ประกอบด้วยพ่อ-แม่-ลูก(ที่เป็นตุ๊กตา) โดยให้เด็กเป็นผู้แสดงเอง 
ผลการทดลองพบว่า ทัศนคติที่เด็กมีต่อพ่อและแม่จะแสดงให้เห็นจากการแสดงออกในเกมส์ชนิดนี้ 
และเด็กชายส่วนใหญ่จะชอบเลียนแบบพฤติกรรมและบทบาททางเพศของพ่อ (จันทมาศ ชื่นบุญ,
2515: 88-89)
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Freud (1965 อ้างถึงใน ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพของ 
แต่ละคนนั้นก่อเป็นรูปร่างที่สมบูรณ์ในตัวเองได้เมื่ออายุประมาณ 5 ขวบ เด็กในช่วงอายุ 5 ขวบ 
เป็นช่วงที่มีความคงที่ทางเพศแอ้ว (gender constancy) กล่าวคือ เด็กสามารถเข้าใจและรับรู้ว่าตนเอง 
นั้นเป็นเพศหญิงหรือเพศชายอย่างแท้จริงถึงแม้ว่าจะเปลี่ยนแปลงลักษณะภายนอกที่เห็น เช่น เสื้อผ้า 
ทรงผม เป็นด้น เด็กที่มีความคงที่ทางเพศแล้วจะเลียนแบบตัวแบบผูใหญ่ที่มีเพศเดียวกบตน
เช่น เด็กชายเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อในขณะที่เด็กหญิงเลียนแบบพฤติกรรมของแม่ (Kohlberg,
1966 อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530) นอกจากนี้งานวิจัยของ Slaby & Frey (1975)
พบว่า เด็กจะเกิดการรับรู้ความคงที่ทางเพศเมื่อเด็กอายุประมาณ 55 เดือนและยังพบได้อีกว่า 
เด็กที่มีระดับความคงที่ทางเพศในระดับสูงจะสามารถให้ความสนใจต่อตัวแบบเพศเดียวกันมากกว่า 
เด็กที่มีระดับความคงที่ทางเพศในระดับตํ่าและการที่เด็กให้ความสนใจต่อตัวแบบเพศเดียวกันนั้น 
ทำให้เด ็กสามารถรักษาไว้ซ ึ่งเอกลักษณ์ของตนในการเป็นชายหรือหญิงได้รวมทั้งมีอ ิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมต่าง  ๆ เช่น การเลือกของเล่น

การเลือกของเล่นของเด็กได้รับผลสะท้อนมาจากการรับรู้บทบาททางเพศและความคงที่ 
ทางเพศของตนซึ่งบทบาททางเพศนี้จะได้รับการเลียนแบบมาจากพ่อแม่เพศเดียวกับเด็ก ของเล่น
ของเด็กสามารถแบ่งตามสถานะทางเพศได้เป็นประเภทใหญ่  ๆ 2 ประเภท คือ ของเล่นที่แสดง 
ความเป็นชาย และของเล่นที่แสดงความเป็นหญิง ของเล่นที่แสดงความเป็นชาย (masculine sex-type 
toy) ได้แก่ รถถัง ปีนยาว ฟุตบอล เป็นต้น ในขณะที่ของเล่นที่แสดงความเป็นหญิง (feminine sex- 
type toy) ได้แก่ ตุกตา เป็นต้น Rheingold & Cook (1975 cited in Kaplan & Sedney 1980)
ไต้ทำการบันทึกสิ่งของต่าง  ๆ ในห้องของเด็ก พบว่า ห้องของเด็กชายจะมีรถ ส่ิงของท่ีเก่ียวกับศิลปะ 
อุปกรณ์กีฬา ของเล่นที่เป็นรูปสัตว์ เครื่องยนต์กลไก กองทหารเด็กเล่น รวมทั้งทรัพย์สมบัติส่วนตัว 
เช่น รองเท้า เสื้อผ้า เป็นต้น สำหรับห้องของเด็กหญิงจะมีตุ๊กตา บ้านตุ๊กตา และของเล่นที่เกี่ยวกับบ้าน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Brown (1956) ที่พบว่า ของเล่นสามารถแสดงให้รู้ว่าเด็กมีพฤติกรรม 
ของความเป็นชายหรือความเป็นหญิงได้ หากเด็กเลือกของเล่นชนิดที่แสดงความเป็นชายแสดงว่า 
เด็กคนนั้นชอบแสดงออกถึงบทบาทของเพศชาย ในทำนองเดียวกันล้าเด็กเลือกของเล่นชนิดที่แสดง 
ความเป็นหญิงก็แสดงว่าเด็กชอบแสดงออกถึงบทบาทของเพศหญิง งานวิจัยของ Fein, Johnson, Kosson,
Stork & Wasserman (1975) ได้ทำการศึกษาการเลือกของเล่นที่ตรงตามเพศของเด็กในเด็กชาย 
จำนวน 11 คน และเด็กหญิงจำนวน 13 คน อายุ 20 เดือน ทำการศึกษาโดยให้เด็กเลือกของเล่นที่ 
เด็กชอบเล่น โดยแบ่งของเล่นเป็น 2 ประเภท คือ ของเล่นที่แสดงความเป็นชาย 3 ช้ิน (ฆ,อน รถถัง 
ปีน) และของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิง 3 ช้ิน(กำไล ตุ๊กตา เตารีด) ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่มีอายุ 20 เดือน 
เริ่มมีความชอบที่จะเล่นตามเพศของตนเองและของเล่นที่เด ็กวัยนี้ชอบเล่นจะสะท้อนให้เห ็นถึง
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ความแตกต่างทางเพศระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง โดยเด็กชายจะเลือกของเล่นที่แสดงความเป็น
ชายสูงกว่าในเด็กหญิง และเด็กหญิงส่วนใหญ่จะเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นหญิงสูงกว่าในเด็กชาย 
งานวิจัยของ Carter & Levy (1988) ได้ทำการศึกษาการวัดจำนวนเวลาที่เด็กใช่ไนการเลือกคู่ของ 
เล่นที่มีความแตกต่างกันใน1ของเล่น1ของเด็กชายและเด็กหญิง เช่น คู,ของเล่นที่แสดงความเป็นชาย 
(masculine sex-type toy) กับของเล่นทแสดงความเปนหญิง (feminine sex-type toy) (เช่น 
รถบรรทุก กับ ตุ๊กตา) หรือ คู่ของเล่นที่เหมือนกัน ในของเล่นของเด็กชายและเด็กหญิง เช่น คู่ของเล่น 
ที่แสดงความเป็นชายทั้งคู่ (เช่น รถบรรทุก กับ รถกัง) หรือคู่ของเล่นที่แสดงความเป็นหญิงทั้งคู่ 
(เช่น ตุ๊กตากับเครื่องสำอาง) พบว่า เด็กจะใช้เวลาน้อยในการเลือกคู่ของเล่นที่มีความแตกต่างกัน 
แต่ใช้เวลานานกว่าในการเลือกของเล่นที่มีลักษณะเหมือนกันและสามารถเลือกของเล่นได้ตรงตาม 
ลักษณะเพศของตน โดยเด็กชายจะเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชายสูง และเด็กหญิงจะเลือก
ของเล่นที่แสดงความเป็นหญิงสูง และงานวิจัยของ Zubritzky (1991) ได้ศึกษาความชอบของเล่น 
ของเด็กอายุ 3-5 ปี จำนวน 48 คน พบว่า เด็กอายุ 3 ปี ชอบเล่นการเล่นก่อสร้าง เช่น ไม้'บล๊อค ซ่ึงพบ 
ได้ท้ังในเด็กชายแล ะเด็กหญิง ส่วนเด็กอายุ 5 ปี ชอบเล่นสมมติ และความชอบของเล่นของเด็กจะตรง 
กับเพศของตนเอง โดยเด็กชายจะชอบเล่นสมมติบทบาทของความเป็นชาย เช่น บทบาทของพ่อ 
ทหาร และตำรวจ เป็นด้น ส่วนเด็กหญิงจะชอบเล่นสมมติบทบาทของความเป็นหญิง เช่น บทบาท 
ของแม่ คุณครู และนางพยาบาล เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่าของเล่นที่เด็กชอบเล่นจะสะท้อนให้ 
เห็นถึงความแตกต่างระหว่างเพศอีกด้วย โดยเด็กชายจะชอบเล่นของเล่นประเภท ปีน รถกัง ส่วน 
เด็กหญิงจะชอบเล่นของเล่นประเภทตุ๊กตา เครื่องสำอาง เป็นด้น นอกจากนี้พบว่า เด็กอายุ 5 ปี จะ 
มีความมั่นคงในความชอบของเล่นที่ตรงตามเพศของตนมากกว่าเด็กอายุ 3 ปี ซึ่งสรุปจากงานวิจัย 
ได้ว่า ของเล่นมีความสำคัญในการสือให้เห็นถึงการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเป็น 
สิ่งที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้บทบาททางเพศของตนได้อย่างเหมาะสม

จะเห็นได้ว่าป็จจุบ ันบทบาทของพ่อต่อการอบรมเลี้ยงดูบ ุตรมีมากขึ้นกว่าในอดีตมาก 
ซึ่งสามารถเห็นได้จากงานวิจัยต่างๆที่ศ ึกษาถึงบทบาทของบิดาต่อการอบรมเลี้ยงดูบ ุตรมีมากขึ้น 
และในป็จจุบันภาวะเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไปทำให้บิดามารดามีความเสมอภาคในการร่วมกัน 
เลี้ยงดูบุตร ซึ่งเราจะเห็นบทบาทของพ่อในการเลี้ยงดูบุตร เช่น การอาบนี้าให้ลูก ซึ่งสอดคลัองกับ 
งานวิจัยของ จิราภรณ์ ชาแก้ว (2538) ที่ได้ทำการศึกษาโครงสร้างครอบครัวไทย บทบาท และ 
ความสัมพันธ์ของสมาชิกครอบครัวไทย พบว่า ครอบครัวไทยเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น แม้ว่าบทบาท 
ของพ่อหรือสามีถูกกำหนดให้มีบทบาทในการหาเลียงครอบครัวก็ตาม แต่,ในปิจจุบันพ่อเริ่มเข้ามา 
มีบทบาทในการดูแลเอาใจใส่บุตรของตนมากขึน เช่น การเล่นกับบุตร การป็อนอาหาร เป็นต้น
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การที่สามีไทยที่มีลักษณะบทบาททางเพศที่หลากหลายเข้ามามีส่วนในการเลี้ยงดูบุตรมากขึ้นทำ 
ให้การอบรมสั่งสอนบุตรของคนเหล่านั้นก็มีความหลากหลายซึ่งขึนอยู่กับลักษณะบทบาททางเพศ 
ของพ่อ เช่น ลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรม 
ต่างๆตามแบบพ่อของตน ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายก็จะสนับสนุนให้ลูกมี
พฤติกรรมทางเพศคลัายตน เช่น เป็นผู้นำ เชื่อมั่น (Mussen & Rutherford, 1963 cited in Grusec 
& Lytton, 1988) นอกจากนี้ยังพบว่า พ่อจะมีความเข้มงวดต่อพฤติกรรมของลูกชายมากกว่าแม่เมื่อมี 
พฤติกรรมไม'เหมาะสม (Langlosis & Downs, 1980 cited in Carlson, 1990) นอกจากพ่อมีความคาด 
หวังต่อพฤติกรรมลักษณะความเป็นชายของลูกชายแล้วยังคาดหวังพฤติกรรมอื่น  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ 
บทบาททางเพศ อาทิ การเลือกของเล่นด้วย ด้วยเหตุนีผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพ่อที่มีบท 
บาททางเพศที่แตกต่างกันในสังคมไทยว่ามีผลต่อการเลือกของเล่นของลูกชายอย่างไร โดยให้เด็ก 
เลือกของเล่นประเภทต่างๆทั้งของเล่นที่แสดงความเป็นชายและของเล่นที่แสดงความเป็นหญิง

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

บทบาททางเพศ (sex role)

ลักษณะทางเพศมิใช่เป็นตัวกำหนดลักษณะความแตกต่างในเชิงพฤติกรรมของเพศหญิง 
และเพ ศชายและล ักษณ ะท างเพ ศไม ่ส ามารถเป ล ี่ยน แป ลงได ้ท ั้งน ี้เน ื่องจากถ ูกกำห น ดโดย 
โครโมโซม (chromosome) ต่อมเพศ และฮอร์โมนทังของเด็กหญิงและเด็กชายจะถูกกำหนดให้เป็น 
เพศหญิงหรือเพศชายตังแต่เกิด ซึ่งถือว่าเป็นการให้เอกลักษณ์ทางเพศกับเด็กเป็นครั้งแรก ซึ่งใน 
การให้เอกลักษณ์ทางเพศนีจะเป็นความรู้สึกพืนฐานของแต่ละบุคคลในการพัฒนาลักษณะความเป็นหญิง 
หรือลักษณะความเป็นชายในเวลาต่อมา การที่เราเรียกเด็กตามลักษณะทางกายภาพทางเพศของเด็ก 
ทำให้เด็กสามารถรับรู้เพศของตนและเกิดการเรียนรู้ที่จะทำตามลักษณะทางเพศของตน(รex typing) 
ตามที่สังคมได้กำหนดไว้ได้

ความหมายของบทบาททางเพศ

Block (1973) กล่าวว่า บทบาททางเพศเป็นหมวดหมู่ของพฤติกรรมที่บุคคลเข้าใจใน 
ลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงในสังคม Hurlock (1980) ไดไห้ความหมายบทบาททาง 
เพศว่า เป็นรูปแบบของพฤติกรรมที่สมาชิกในแต่ละเพศได้ประพฤติและได้รับการยอมรับจากกลุ่ม 
สังคมที่อยู่ Cook (1985) กล่าวว่า บทบาททางเพศเป็นความแตกต่างระหว่างชายและหญิงในเรื่อง
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ของพฤติกรรม ความชอบ ทัศนคติ ลักษณะบุคลิกภาพ อารมณ์ และความสามารถซึ่งบุคคลจะเรียนรู้ 
โดยผ่านกระบวนการที่มีลักษณะที่ตรงตามเพศ (sex typing process) (วรรณภา เพชราพันธ์, 2534)

จากการให้ความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าบทบาททางเพศ หมายถึง ลักษณะของ 
บุคลิกภาพ อารมณ์ ทัศนคติ ของความเป็นชาย และความเป็นหญิงที่มีความแตกต่างกันโดยไต้จาก 
การเรียนรู้บทบาททางเพศที่เหมาะสมตามที่สังคมกำหนดไว้

แนวคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศ

ในการอธิบายความแตกต่างระหว่างลักษณะทางเพศของเพศชายและหญิงนั้นได้มีผู้ให้ 
ความสนใจและกำหนดลักษณะของเพศชายและหญิงอย่างแพร'หลาย ในป็จจุบันการกำหนด
ลักษณะของเพศชายและหญิงที่นิยมใช้ในการศึกษาบทบาททางเพศมีอยู่หลายแนวคิด คือ

1. แนวคิดของ David Bakan (1966)

Bakan (1966 cited in Kaplan & Sedney, 1980) เสนอว่า ลักษณะความเป็นชาย 
และลักษณะความเป็นหญิงมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ลักษณะความเป็นชาย (masculine) ประกอบ 
ด้วย ลักษณะพฤติกรรมที่มีจุดเริ่มต้นจากตนเอง (agency) แสดงออกถึงความสามารถในการปกปอง 
ตนเอง กล้าแสดงออก มีความเป็นอิสระ และมีอำนาจหรือมีอิทธิพลเหนือผู้อื่น ส ่วนลักษณะความ 
เป็นหญิง (feminine^น ประกอบด้วย ลักษณะพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการปฎิสัมพันธ์กับ 
ผู้อื่น (communion) ซึ่งมักแสดงออกในลักษณะของการเป็นที่ยอมรับความเป็นนำหนึ่งใจเดียว 
กัน การเป็นมิตร และการช่วยเหลือผู้อื่น เป็นต้น

2. แนวคิดของ Parson และ Bales (1955)

Parson และ Bales (1955 cited in Kaplan & Sedney, 1980) ได้เสนอลักษณะ 
ความเป็นชาย (masculine) ว่า มีลักษณะพฤติกรรมที่จะบุ่งเน้นนำไปส่ความสำเร็จตามเปาหมายที่ 
ตนเองได้วางไว้ (instumental behavior) ได้แก่ ลักษณะของความเป็นผู้นำ ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความเป็นคนกล้าแสดงออก เป็นต้น ส่วนลักษณะความเป็นหญิง (feminine) มีลักษณะพฤติกรรมที่ 
เน้นการแสดงออกทางอารมณ์ซึ่งเป็นลักษณะที่จะช่วยสนับสนุนให้เกิดผลดีในการอยู่ร่วมกับคนอื่น 
(expressive behavior) เช่น การเอาใจใส่ต่อผู้อื่น การมีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกของผู้อื่น และ 
สามารถตอบสนองไต้อย่างเหมาะสม เป็นต้น
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จากแนวคิดทั้ง 2 แบบที่ได้กล่าวมาแล้ว เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันพบว่า มีการแบ่ง 
บทบาททางเพศออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ลักษณะของความเป็นชาย (masculine) และลักษณะของ 
ความเป็นหญิง (feminine) โดยเน้นลักษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละลักษณะ กล่าวคือ ในลักษณะ 
ความเป็นชายนั้นจะเน้นพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของบุคคลในการที่จะผลักดันตนเองให้ 
ประสบความสำเร็จในชีวิต โดยเน้นบทบาทของผู้นำ การตัดสินใจ การแข่งขัน เป็นด้น
ส ่วนลักษณะความเป ็นหญิงจะเน ้นพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการมีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับ 
ผู้อื่นซึ่งเป็นการแสดงออกทางด้านอารมณ์และความรู้สึกเป็นส่วนใหญ่ (ฉันทิกา ทิวากร, 2534)

3. แนวคิดของ Bern เกี่ยวกับบทบาททางเพศ (1974)

Bern (1974 cited in Kaplan & Sedney, 1980) เป็นนักจิตวิทยาที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความ 
สัมพันธ์ระหว่างบทบาททางเพศ กับ ตัวแปรทางด้านจิตวิทยา โดยเฉพาะในเรื่องของการปรับตัวใน 
ด้านต่าง  ๆ ของบุคคล ตามแนวคิดของ Bern แล้วเขาเชื่อว่าบุคคลมีบทบาททางเพศ ซึ่งแบ่งได้เป็น 
4 กลุ่มตังนี้

1. กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายสูง (masculine)
2. กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นหญิงสูง (feminine)
3. กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู1 (androgyny)
4. กลุ่มที่มีลักษณะความเป็นชายและความเป็นหญิงตํ่าทั้งคู่ (undifferentiated)

แนวคิดดั้งเติมเชื่อว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศตรงตามเพศของตนจะเป็นผู้ที่มีการปรับตัว 
ได้ดี Bern เชื่อว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบมีลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็น
หญิงสูงทั้งคู่จะมีความสามารถในการปรับตัวด้านต่างๆได้ดีกว่าบุคคลที่มีลักษณะบทบาททางเพศ 
ตรงตามเพศของตน กล่าวคือ บุคคลที่มีบทบาททางเพศในลักษณะดังกล่าวจะมีการปรับตัวไดีดกว่า 
บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายสูง หรือบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงสูง นอกจากนี้ 
Bern (1974) ยังได้ศึกษาถึงผลกระทบของบทบาททางเพศกับความยืดหยุ่นของบุคคลในการตอบสนอง 
ต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ พบว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศตรงตามเพศของตนจะมีขีดจำกัดของพฤติกรรม 
มากกว่า เพราะบุคคลเหล่านี้มักยึดถือกฎเกณฑ์ตามที่สังคมได้กำหนดไว้ ตังนั้นบุคคลเหล่านี้จิงอาจ 
มีปีญหาในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้ ส่วนบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและ 
ความเป็นหญิงสูงทั้งคู่มักจะไม่คำนึงถึงกฎเกณฑ์หรือความคาดหวังของสังคมในการแสดงพฤติกรรม 
ของตนเองมากนัก ตังนั้นบุคคลเหล่านี้จึงสามารถยืดหยุ่นในการตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง  ๆ ไดีดกว่า 
บุคคลท่ีมีบทบาททางเพศตรงตามเพศของตน Bern (1975) ได้อธิบายถึงเบื้องหลังของการเกิดบทบาท
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ทางเพศในลักษณะต่าง  ๆ ในตัวบุคคล โดยใช้ทฤษฎีสกีมาด้านเพศ (Gender Schema Theory) โดย 
กล่าวว่า การที่บ ุคคลมีบทบาททางเพศแตกต่างกันนั้นเน ื่องจากการรับรู้ข ้อมูลต่างๆเกี่ยวกับ
เพศแตกต่างกันเกิดเป็นสกีมาของตนเอง (self shcema) สกีมาที่เกิดขึ้นนี้ คือ การรวบรวมความคิด 
ความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมในอดีตที่จะช่วยให้บุคคลนันเกิดความเข้าใจในประสบการณ์ของตน 
เองและรวบรวมข้อมูลที่กว้างขวางต่าง  ๆ ของตนเองเอาไว้ (Bern, 1975 cited in Kaplan & 
Sedney, 1980 อ้างถึงใน กรรณิกา เฉลิมกุล, 2535) นอกจากนี้ Bern ยังเชื่อว่า ผู้ชายและผู้หญิงมี 
ความแตกต่างกัน เนื่องมาจากอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่เป็นตัวกำหนดเกี่ยวกับลักษณะบทบาท 
หางเพศของผู้ชายและผู้หญิง และในแนวความคิดใหม่ของ Bern เชื่อว่า บุคคลจะมีลักษณะบทบาท 
ทางเพศอย่างไรขึนอยู,กับการปรับโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมบทบาททาง 
เพศของตนซึ่งโครงสร้างทางความคิดความเช้าใจภายในนีเรียกว่า สกีมา (schema) ตังนั้นสกีมาจึง 
เปรียบเสมือนโครงสร้างทางความคิด ความเข้าใจ (cognitive structure) ที่มีอยู่ก่อนแล้ว1ของแต่ละ 
บุคคลและพร้อมที่จะซึมชาบ (assimilate) ข้อมูลที่ได้มาให้เหมาะสมกับสกีมาเติม (Bern, 1981: 355)

Bern (1981) ได้เสนอขั้นตอนการพัฒนาสกีมาด้านเพศไว้ สองขั้นตอนใหญ่  ๆ ด้วยกันคือ
ขั้นตอนที่หนึ่ง เด็กจะเรียนรู้ขันพืนฐานเกี่ยวกับเพศจากความแตกต่างระหว่างบทบาท 

ของเพสชายและเพศหญิงทั่ว  ๆ ไปจากสังคมว่า บทบาทแบบใดเหมาะสมกับเพศใดเกิดเป็นสกีมา 
ดานเพศ (gender schema)

ขันตอนที่สอง เด็กจะสามารถประเมินตนเองได้ว่า ลักษณะบุคลิกภาพแบบใดมีความ 
เหมาะสมเฉพาะกับเพศของตนโดยอาศัยสกีมาด้านเพศที่ตนเองได้พัฒนาขึน สกีมาด้านเพศจึงเปรียบ
เสมือนเป็นมาตรฐานในการประเมินลักษณะบุคลิกภาพและพฤติกรรมตามแนวทางที่สังคมกำหนด 
สำหรับเพศใดเพศหนึ่งทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้บทบาททางเพศของตนตามที่สังคมปรารถนา

นอกจากนี้ Bern (1981) ได้แบ่งสกีมาด้านเพศ (gender schema) ของบุคคลออกเป็น 
2 ลักษณะใหญ่  ๆ คือ

1. พวก gender schematic เป็นกลุ่มที่มีลักษณะตรงตามเพศสูง และมีการแสดงพฤติกรรมที่ 
สอดคลัองกับเพศของตน ลักษณะความแตกต่างทางเพศจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ การแปลความ 
และการตอบสนองต่อตัวกระตุ้นในสังคมที่เกี่ยวกับเพศของตน

2. พวก gender aschematic เป็นกลุ่มที่มีลักษณะของพฤติกรรมที่ตรงตามเพศน้อย 
และกลุ่มนี้ส่วนใหญ่บุ่งความสนใจไปที่ข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศของตน

นอกจากนี้ Bern (1981) ยังได้เน้นความแตกต่างของบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบตรง 
ตามเพศ (gender schematic) กับบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูง 
พังคู'(gender aschematic) ได้ 2 ประการ คอ
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ประการที่หนึ่ง เราสามารถแยกบุคคลที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศจาก 
บ ุคคลที่ม ีบทบาททางเพศไม'ตรงตามเพศของตนได้โดยใช ้กระบวนการสกีมาด ้านเพศ(gender 
schema processing) โดยบุคคลที่มีบทบาททางเพศตรงตามเพศจะมีแรงจูงใจภายในที่จะจัดระบบ 
ของข้อมูลที่ได้รับนันให้เป็นไปตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ที่สังคมยอมรับ และนำไปปฏิบัติตาม กล่าวคือ 
ลักษณะของความเป็นชาย (masculine) ในผู้ชาย และลักษณะความเป็นหญิง (feminine) ในผู้หญิง 
จนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเพศของตนเอง ดังนั้นบุคคลเหล่านี้จึงแสดงพฤติกรรมที่ออกมาใน 
ลักษณะที่ตรงตามเพศของตนได้อย่างชัดเจน

ประการที่สอง Bern เสนอว่า เราสามารถจำแนกบุคคลที่มีกระบวนการสกีมาด้านเพศ 
ออกจากบุคคลที่ไม'มีกระบวนการสกีมาด้านเพศโดยใช้แบบวัดบทบาททางเพศ กล่าวคือ บุคคลที่มี 
สกีมาด้านเพศที่ตรงตามเพศจะกล่าวถึงตนเองในลักษณะความเป็นชายสูงหรือในแบบลักษณะ 
ความเป็นหญิงสูงอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างชัดเจน ในทางตรงข้ามบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบ
แอนโดรจีนีจะเลือกข้อความของแบบวัดอย่างอิสระมากกว่าจะคำนึงถึงลักษณะความเป็นชายสูง 
หรือลักษณะความเป็นหญิงสูงอย่างเดียว

กล่าวโดยสรุป แนวคิดของ Bern เกี่ยวกับบทบาททางเพศได้เน้นการเปลี่ยนแปลง 
ของระบบโครงสร้างทางความคิดความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองโดยเด็กหรือบุคคลจะเกิดการเรียนรู้ถึง 
ความแตกต่างทางเพศและพฤติกรรมต่างๆจากสังคมโดยบุคคลจะพยายามรักษาไว้ซ ึ่งกฎเกณฑ์ 
และพฤติกรรมที่ส ังคมยอมรับและให้การสนับสนุนเท ่าน ันจนเก ิดเป ็นลักษณะบทบาททางเพศ 
แบบตรงตามเพศฃึนแต'ในขณะเดียวกันก็มีบุคคลอีกประเภทหนึ่งที่ไม'ยึดติดกับกฎเกณฑ์และความ 
คาดหวังของสังคม มีความยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆได้ดีกว่าบุคคลที่มีบทบาทตรงตามเพศของ 
ตน ซ่ึง Bern เรียกบทบาททางเพศนี้ว่า แอนโดรจีนี

การเรียนรูบทบาททางเพศ

การเรียนรู้บทบาททางเพศเป็นการที่บุคคลรับเอาบุคลิกลักษณะบางอย่างของบุคคลอื่น 
มาเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพของตนเอง การเรียนรู้บทบาททางเพศนี้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยต้นของชีวิต 
กล่าวคือ เด็กจะเริ่มเลียนแบบบทบาททางเพศโดยสังเกตดูจากพ่อแม่และบุคคลใกล้ชิดที่มีลักษณะ 
เพศคล้ายคลึงกับตนและเมื่อเขาโตขึ้นเขาก็จะเรียนรู้โดยสังเกตจากบุคคลในสังคมนั้น การเรียนรู้
บทบาททางเพศจึงเป็นการที่เด็กซึมซาบเอาลักษณะ (characteristics) ความเชื่อ (beliefs) ทัศนคติ 
(attitudes) ค่านิยม (values) และพฤติกรรม (behaviors) ทางเพศของบุคคลในสภาพแวดล้อมเพื่อ 
สร้างบุคลิกภาพของตนเพื่อให้เกิดเอกลักษณ์ทางเพศแห่งตนขึ้น
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ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกำหนดบทบาททางเพศ

เอกลักษณ์บทบาททางเพศของบุคคลในสังคมนั้นเป็นผลสืบเนื่องมาจากอิทธิพลที่เป็น 
ปัจจัยร่วมกัน 2 ประการ คือ ปัจจัยทางด้านชีวภาพ (biological factors) และปัจจัยทางด้านสภาพ 
แวดด้อม (environment factors)

ปัจจัยทางด้านชวภาพ (biological factors)

ปัจจัยทางด้านชีวภาพเป็นปัจจัยหนึ่งท ี่ทำให้ผู้ชายและผู้หญิงมีความแตกต่างกันอย่าง 
เห็นได้ชัดเจน เช่น ความแตกต่างของอวัยวะเพศ ความแตกต่างของโครงสร้างของร่างกาย ตลอด 
จนการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ ซึ่งความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและเพศชายได้รับอิทธิพลจาก
ฮอร์โมนเพศที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้ชายมีฮอร์โมนเพศแอนโดรเจน(androgen^ช่วย1ให้มีลักษณะ 
ภายนอกและพฤติกรรมเยี่ยงบุรุษเพศทั่วไป เช่น มีรูปร่างกำยำ แข็งแรง มีหนวดเครา และเสียงใหญ่ 
เป็นต้น ส่วนผู้หญิงมีฮอร์โมนเอสโตรเจน(estrogen)nบโปรเจสเตอโรน(progesterone) ที่ทำให้มีลักษณะ 
ภายนอกและพฤติกรรมเยี่ยงสตรี เช่น มีรูปร่างบอบบาง มีประจำเดือน มีเต้านม เป็นต้น ดังนั้นจึง 
กล่าวได้ว่าองค์ประกอบทางด้านชีวภาพเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดความแตกต่างระหว่างเพศชาย 
และเพศหญิง และจากสาเหตุความแตกต่างพืนฐานทางธรรมชาตินี้เองที่ทำให้เกิดการแบ่งบทบาท 
ความรับผิดชอบให้เหมาะสมกับสภาพร่างกายของแต่ละเพศ เช่น ผู้ชายมีหน้าที่แสดงออกถึงความ 
แข็งแกร่งของร่างกายในการหาอาหาร ล่าสัตว์ ทำศึกสงคราม ตลอดจนทำกิจกรรมนอกบ้านอื่น  ๆ
เพราะผู้ชายแข็งแรงคล่องตัวกว่าผู้หญิง ส่วนผู้หญิงมีลักษณะอ่อนแอกว่าจะมีหน้าที่ดูแลบ้าน เตรียม 
อาหาร อบรมเลี้ยงดูบุตร เป็นต้น นอกจากนี้สภาพร่างกายของผู้หญิงได้สร้างให้ผู้หญิงมีการตั้งครรภ์ 
และคลอดบุตร เลียงดูบุตรจึงทำให้,!ม'สะดวกในการทำกิจกรรมต่าง  ๆ นอกบ้าน (ภัสสร ลิมานนท์, 
2527 อ้างถึงใน นิตย์กุล อรรถนุพรรณ, 2529) งานวิจัยที่สนับสนุนว่าฮอร์โมนเพศมีอิทธิพลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ได้แก่ งานวิจัยของ Robin & Mcneil (1981 อ้างถึงใน นิตย์กุล 
อรรถนุพรรณ, 2529) ซึ่งไต้ทำการทดลองโดยฉีดฮอร์โมนเพศชายให้กับลิงตัวเมียที,กำลังท้องอยู่ 
พบว่า ลูกลิงตัวเมียที่เกิดมามีอวัยวะเพศของตัวผู้ด้วย และมีพฤติกรรมแบบลิงตัวผู้มากกว่าลิงตัวเมีย 
นอกจากน Joslsn (1973 cited in Maccoby & Jackins, 1974) ไต้ทำการศกษาเกยวกับระดับความ 
ก้าวร้าวกับฮอร์โมนเพศชาย โดยใช้ลิงตัวผู้เป็นกลุ่มควบคุม จากนั้นฉีดฮอร์โมนเพศชายให้ลิงตัวเมีย 
ผลพบว่า ก่อนฉีดยา ลิงตัวผู้มีความก้าวร้าวสูงกว่าลิงตัวเมีย แต่เมื่อฉีดยาแล้ว ลิงตัวเมียที่ถูกฉีดยาจะ 
มีความก้าวร้าวเพิ่มขึ้นจนเท่าเทียมกับลิงตัวผู้ ซึ่งข้อก้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลที่ไต้มาจาก 
การศึกษาผลของความผิดปกติของฮอร์โมนเพศในมนุษย์ด ้วย โดยพบว่าเด็กหญิงที่ม ีฮอร์โมน 
เพศชาย (แอนโดรเจน) มากกว่าปกติตั้งแต่อยู่ในครรภ์มักจะมีพฤติกรรมแบบเด็กชาย เช่น ชอบกีฬา



13

กลางแจ้ง ชอบการต่อล้มากกว่าพี่น้องผู้หญิงคนอื่นๆแม้ว่าจะไม,มีลักษณะทางร่างกายแตกต่างกันก็ตาม 
(Ehrhardt & Baker, 1974 cited in Maccoby, 1980) ต่อมา Berenbaum & Synder (1995) ได้ทำการ 
ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของฮอร์โมนในด้านกิจกรรมที่ตรงตามเพศของเด ็กและเพ ื่อนเล่นที่ชอบ 
โดยศึกษาเด็กที่มีอาการของต่อมหมวกไตโต (CAH) ช่วงอายุ2 ป ี- 2 ป ีคร ึ่งในเด ็กหญ ิง2 4 คนและ 
เด็กชาย 19 คน ผลพบว่า เด็กหญิงที่มีภาวะต่อมหมวกไตโต (CAH) จะชอบเล่นของเล่นที่เป็นของ 
เล่นของเด็กชายมากกว่าของเล่นที่เป ็นของเล่นของเด็กหญิงและชอบทำกิจกรรมโดยการใช้พละ 
กำลังหรือกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก แม้ยังคงเล่นกับเพื่อนเล่นที่เป็นเพศเดียวกันกับตนก็ตาม

จากความแตกต่างดังที่กล่าวมาแล้วสามารถสรุปได้ว่า ป้จจัยทางด้านชีวภาพมีผลต่อ 
ความแตกต่างของความเป็นหญิงและความเป็นชาย แต่อย่างไรก็ตามผลงานวิจัยส่วนใหญ่ยังไม,มีข้อ 
สรุปที่ชัดเจน (Spence & Helmreich, 1978) ด้วยเหตุนีปีจจัยทางด้านชีวภาพเพียงอย่างเดียวจึงไม่อาจ 
ทำให้ผู้หญิงหรือผู้ชายมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพและพัฒนาการของเอกลักษณ์บทบาททางเพศเป็น 
หญิงหรือชายได้อย่างสมบูรณ์ เน่ืองจากยังมีอีกป็จจัยหน่ึงมาเก่ียวช้อง น่ันคือ ป้จจัยทางด้านสภาพแวดล้อม 
(environment factors)

ฟ้จจัยทางด้านสภาพแวดล้อม (environment factors)

นอกจากปีจจัยทางด้านชีวภาพจะทำให้ผู้หญิงและผู้ชายมีความแตกต่างกันทางฮอร์โมน 
และโครโมโซมเพศแล้ว สภาพแวดล้อมเป็นอีกป้จจัยหนึ่งที่มีความสำคัญอย่างยี่งในการกำหนดบทบาท 
บุคลิกภาพ และแบบแผนของพฤติกรรมของชาย และหญิงด้วยเช่นกัน เช่น การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ 
ตลอดจนความคาดหวังของสังคมและวัฒนธรรม เป็นด้น

จุดเริ่มด้นของการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กในครอบครัว เริ่มตั้งแต่เมื่อพ่อแม่ทราบ 
ว่าทารกที่คลอดออกมาเป็นเพศชายหรือเพศหญิง แล้วจัดเตรียมเสือผ้าของเล่นให้เด็กตามเพศพร้อมทั้ง 
สร้างความคาดหวังในพฤติกรรมที่แตกต่างกันระหว่างเด็กหญิงและเด็กชาย ทำให้เด็กเกิดกไรเรียนรู้ 
ความแตกต่างทางเพศ นับได้ว่าบทบาทของความเป็นหญิงและความเป็นชายของเด็กได้เริ่มมาจาก 
การเลี้ยงดูของครอบครัว นอกจากนี้เด็กยังเรียนรู้บทบาททางเพศโดยการสังเกตจากตัวแบบเพศเดียว 
กับตนในสภาพแวดล้อมเริ่มจากการสังเกตบุคคลที่เป็นเพศเดียวกับตนในครอบครัวแล้วขยายกว้าง 
ออกไปสู่ตัวแบบในสังคม โดยเด็กหญิงจะสังเกตแม่ของตนรวมทั้งเพศหญิงอื่นๆที่เห็นในสังคมเพื่อ 
เรียนรู้บทบาทของความเป็นหญิงในขณะที่เด็กชายจะสังเกตพ่อและผู้ชายอื่นๆเพื่อเรียนรู้บทบาท 
ความเป็นชายทำให้เด็กสามารถเลียนแบบบทบาททางเพศได้และพร้อมที่จะมีเอกลักษณ์บทบาททาง 
เพศที่พึงปรารถนาของสังคม ดังนั้นทั้งการอบรมเลี้ยงดูและการสังเกตตัวแบบต่างๆในสภาพแวดล้อม 
จึงเป็นการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กด้วย
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กระบวนการสังคมประกิฅ (socialization)

บทบาทของพ่อแม่

การอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่จะมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างมาก ซ่ึง Katz (1987 cited 
in Bukatko & Daehler, 1995) กล่าวว่า พ่อแม่เป็นแหล่งข้อมูลที่สำคัญที่สุดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
บทบาททางเพศของเด็กรวมทั้งสภาพแวดล้อมที่สร้างขึนโดยพ่อแม่จะปฏิบัติต่อบุตรแตกต่างกันโดย 
มีพืนฐานมาจากเพศของเด็กตังแต่เด็กอยู่ในวัยทารกแล้ว กล่าวคือ พ่อแม่เป็นผู้เตรียมของเล่นให้แตกต่าง 
กันตามลักษณะเพศของเด็ก เช่น สำหรับเด็กชายพ่อแม่จะซือเครื่องมือกีฬา เคร่ืองกล ล้อเลื่อนให้ 
เป็นต้น ส่วนเด็กหญิงพ่อแม่จะชื้อตุ๊กตา ของเล่นที่เป็นชุดเครื่องครัวให้ เป็นต้น นอกจากนี้พ่อแม่ 
ยังจัดตกแต่งห้องนอนของเด็กชายและเด็กหญิงแตกต่างกันอีกด้วย กล่าวคือ ห้องนอนของเด็กชายจะ 
ตกแต่งด้วยสีฟ้าและห้องนอนของเด็กหญิงจะตกแต่งด้วยสีชมพู (Pomerleau, Bolduc, Malcuit & 
Cossette, 1990) ทั้งนี้ยังพบอีกว่า พ่อแม่มีแนวทางปฏิบัติต่อลูกชายและหญิงแตกต่างกัน เช่น 
ลักษณะการเล่นกับบุตร กล่าวคือ ถ้าเด็กเป็นลูกชายพ่อจะชอบอุ้มลูกโยนขึ้นโยนลงในอากาศ หรือ 
แกว่งไปมา ในขณะเดียวกันจะเล่นกับลูกสาวด้วยความอ่อนโยน นุ่มนวล ทนุถนอม (Huston, 
1983 cited in Papalia & Olds, 1986) ส่วนแม่จะเล่นกับลูกชายและลูกสาวคล้าย  ๆ คัน เช่น 
ร้องเพลง เล่นเกมส์ และอ่านหนังสือให้ลูกฟิง (Lamb, 1977; Parke & Tinsley, 1981 cited in 
Papalia &01ds, 1986)

พ ่อแม่ยังให ้การสนับสนุนพฤติกรรมต่างๆที่ตรงตามเพศของลูกและมักจัดกิจกรรม 
ต่าง  ๆ ที่มีผลต่อพัฒนาการเกี่ยวกับบทบาททางเพศของเด็กด้วย ทำให้เด็กหญิงและเด็กชายมีความ 
แตกต่างกัน Lackey (1989 cited in Bukatko & Daehler, 1995) พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่มอบหมาย 
งานภายในบ้านให้กับลูกสาว ส่วนลูกชายพ่อแม่จะมอบหมายงานนอกบ้าน เช่น ทิ้งขยะมูลฝอย 
ตัดหญ้าในสนามหญ้า เป็นต้น การเรียนรู้บทบาททางเพศจากกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายนั้นนับว่า 
เป็นสิ่งสำคัญดังที่ Ember (1973 cited in Kaplan & Sedney, 1980) ได้ทำการศึกษาในประเทศเคน 
ยาตะวันตก พบว่า เด็กชายที่ต้องดูแลคนเจ็บ เด็กจะมีความรับผิดชอบมากกว่าเด็กชายอื่น  ๆ ส่วน 
ความเป็นตัวของตัวเองและความเป็นผู้นำจะน้อยกว่าเด็กชายคนอื่นๆด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การที่เด็ก 
ได้รับมอบหมายในกิจกรรมต่างๆแตกต่างกันจะมีผลทำให้เด็กมีการเรียนรู้บทบาททางเพศแตกต่าง 
กันด้วย นอกจากพ่อแม่จะส่งเสริมกิจกรรมที่ลี้เฉพาะสำหรับเด็กแต่ละเพศแล้วพ่อแม่ยังมีส่วนใน
การส่งเสริมสร้างบุคลิกภาพทั่วๆไปที่มีความแตกต่างระหว่างหญิงและชายอีกด้วย เช่น ในเด็กชาย 
มักจะได้รับการส่งเสริมให้มีอิสระจากพ่อแม่ในขณะที่เด็กหญิงจะได้รับการส่งเสริมให้อยู่ ใกล้ชิดกับ 
พ่อแม่ซึ่งทำให้เด็กหญิงได้รับความอบอุ่นทางอารมณ์มากกว่า (Salkind, 1990) และเด็กหญิงมีแนว
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โน้มจะได้รับการปกป้องและคุ้มครองมากกว่าเด็กชายทำให้เด็กหญิงมีโอกาสที่จะสำรวจสภาพแวด 
ล้อมน้อยกว่าเดกชาย (Block, 1983; Bums, Mitchell & Obradovich, 1989 cited in Bukatko & 
Daehler, 1995) เป็นเหตุให้ลักษณะการเล่นของเด็กหญิงจะมีความเรียบง่ายมากกว่าการเล่นของเด็ก 
ชาย (Goldberg & Lewis, 1969 cited in Kaplan & Sedney, 1980) ส่วน Grusec & Lytton (1988) 
ได้ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ พบว่า พ่อแม่มักมีความคาดหวังในพฤติกรรมของเด็กชาย 
และเด็กหญิงแตกต่างกันด้วย โดยพ่อแม่มักเน้นความสำคัญของความสำเร็จ การกล้าแสดงออกใน 
เด็กชาย และเน้นการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในเด็กหญิง ดังท่ี Papalia & Olds (1986) กล่าวว่า 
พ่อแม่จะเน้นความสำเร็จทางวิชาการ เช่น วิชาคณิตศาสตร์ในลูกชายมากกว่าลูกสาว ส่วนลูกสาวจะได้ 
รับการเน้นความสำเร็จในเรื่องของภาษา เป็นด้น นอกจากนี้พ่อแม่จะแสดงพฤติกรรมทางลบถ้า
ลูกชายร้องขอความช่วยเหลือและแสดงพฤติกรรมทางบวกถ้าลูกหญิงร้องขอความช่วยเหลือ (Fagot, 1978 
cited in Grusec & Lytton, 1988)

จากที่ได้กล่าวมาแล้วพอจะสรุปได้ว่า วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่จะมีอิทธิพลต่อการ 
เรียนรู้บทบาททางเพศในเด็ก กล่าวคือ ถ้าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดูให้เด็กมีพฤติกรรมเป็นไปตามบทบาท 
ที่ตรงตามเพศของเด็กแล้ว เด็กจะมีลักษณะและพฤติกรรมตรงตามเพศของตนสูง แต่ถ้าพ่อแม่ให้ 
การอบรมเลี้ยงลูที่สับสนกับเด็ก เช่น เด็กชายอบรมเลี้ยงดูแบบอย่างเด็กหญิงก็ย่อมทำให้เด็กเรียนรู้ 
บทบาททางเพศของตนเองอย่างสับสนซึ่งจะทำให้เป็นปีญหาต่อไปในอนาคตได้

บทบาทของพี่น้อง

พี่น้องเป็นปีจจัยหนึ่งที่ทำให้เด็กมีการเรียนรู้บทบาททางเพศของตนเองโดยการสังเกต 
และเลียนแบบพฤติกรรมของพี่น้อง เช่น น้องชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของพี่ชายจากการเล่น 
บุคลิกท่าทาง (gestures) คำพูด เป็นต้น (Papalia & Olds, 1986) ดังที่ Samuels (1980) ได้ทำการ 
ศึกษาการสังเกตเด็กอายุ 26 เดือน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มที่มีพี่สาวและกลุ่มที่มีพี่ชาย โดยไต้ 
สังเกตเด็กขณะเล่นอยู่กับพี่ของเขา พบว่า เด็กจะมีพฤติกรรมการเล่นเหมือนกับพี่ของตน และใช้เวลา 
มากกว่าในการสำรวจสภาพแวดล้อมเมื่อมีพี่อยู่ด้วย

ดังนั้นจะ เห็นไต้ว่า พี่น้องเป็นซจจัยสำคัญอย่างหนึ่งที่เด็กจ ะเรียนรู้บทบาททางเพศของ 
ตนเองไต้อย่างถูกต้องเหมาะสม แตใ่นบางครอบครัวเราจะเห็นไต้ว่า ม ีบุตรชายคนเดียวในหมูพ ี่สาว 
หรือบางครอบครัวมีบุตรสาวคนเดียวในหมูพี่ชาย เด็กก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของพี่สาวและพี่ชาย 
เช่น ถ้าครอบครัวมีบุตรชายคนเดียวในหมู่พี่สาว เด็กจะมีลักษณะเรียบร้อย กระดุ้งกระติ๋ง ชอบเล่น 
ของเล่นที่เป็นลักษณะของเล่นที่เด็กหญิงเล่น ดังที่งานวิจัยของ Leventhal (1970) และงานวิจัย
ของ Vroegh (1971) ไต้พบว่า เด็กชายที่มีพี่สาวจะมีพฤติกรรมลักษณะความเป็นชายน้อยกว่าเด็กชายที่
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มีพี่ชายและเด็กหญิงที่มีพี่ชายจะมีพฤติกรรมของเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงที่มีพี่สาว นับได้ว่าพี่น้อง 

เป็นปิจจัยหนึ่งที่ทำให้เด็กมีการเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมบทบาททางเพศได้ลูกต้องเหมาะสม 

ตามเพศของตน

บทบาทของเพื่อน

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีความสำคัญต่อพัฒนาการบทบาททางเพศของเด็กทั้งนี้เพราะ 
กล ุ่ม เพ ื่อนทำให ้เด ็กม ีโอกาสเร ียนรู้พฤต ิกรรมทางส ังคมและการม ีปฎ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคมก ับ  
ผ ู้อ ื่นโดยเด ็กสามารถดูต ัวแบบและสามารถมองสะท้อนพฤติกรรมของตนเองได้จากกลุ่มเพ ื่อน 
นอกจากนี้เด็กยังมีการเลียนแบบ (imitation) การเล่นที่เหมาะสมตรงตามเพศของตนได้จากเพื่อนอีก 
ดวย (Perry & Bussey, 1979 cited in Grusec & Lytton, 1988) การเล่นของเดกถือได้ว่าเป็นการ 
สื่อสารอย่างหนึ่งในการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อน ทั้งนี้เนึ่องจากเด็กได้ใช้การเล่นกับเพื่อน 
เป็นการเรียนรู้บทบาททางเพศไปพร้อมกันด้วย เด็กส่วนใหญ่จะมีการเล่นและการเลือกของเล่นที่
เหมาะสมกับเพศของตนเอง เช่น ในเด็กชาย การเล่นส่วนใหญ่ต้องใช้พละกำลัง เช่น มวยปลา 
และของเล่นที่เด็กเลือกเล่น เช่น รถถัง ปีน เป็นด้น ในขณะที่เด็กหญิงมีลักษณะการเล่นในร่มเป็น 
ส่วนใหญ่ เช่น การเล่นหม้อข้าวหม้อแกง และของเล่นที่เด็กเลือกเล่นมักเป็นพวกตุ๊กตา เป็นด้น 
ถ้าเด็กมีพฤติกรรมการเล่นที่ตรงข้ามเพศของตน เช่น เด็กชายเล่นตุ๊กตา เด็กหญิงเล่นปีนก็จะถูกลง 
โทษโดยกลุ่มเพ่ือน โดยไม่ยอมให้เข้ากลุ่มหรือไม,ยอมเล่นด้วย แต่ถ้าเด็กมีพฤติกรรมการเล่นท่ีเหมาะสม 
ตามเพศของตน (เช่น เด็กชายเล่นรถ เด็กหญิงเล่นตุ๊กตา) เพื่อนจะนิยมชมชอบและยอมรับเช้ากลุ่ม 
(Fagot, 1977 cited in Bukatko & Daeliler, 1995) ส่วนเด็กที่มีพฤติกรรมการเล่นที่ตรงข้ามเพศ 
ของตน (cross gender) เช่น เด็กชายเล่นตุ๊กตาและเด็กหญิงเล่นรถ กลุ่มเพื่อน (peer group) 
จะปฏิเสธท ี่จะมีปฎิส ัมพ ันธ์ด ้วยโดยเฉพาะกับเด ็กชาย กล่าวคือ กลุ่มเพื่อนชายจะต่อด้าน
และปฏิเสธเด็กชายที่มีพฤติกรรมการเล่นที่ไม,เหมาะสมกับเพศของตนมากกว่าเด็กหญิงที่มีพฤติกรรม 
การเล่นที่ไม่ตรงตามเพศ (Carter & McClosky, 1984) นอกจากนันยังพบอีกว่า เด็กชายที่มีพฤติกรรม 
การเล่นที่ไม่ตรงตามเพศของตนนั้นจะเป็นที่นิยมชมชอบของกลุ่มเพื่อนน้อยกว่าเด็กชายที่มีพฤติกรรม 
การเล่นตรงตามเพศ (Lobel, 1993 cited in Bukatko & Daehler, 1995)

สรุปได้ว่า กลุ่มเพื่อน (peer group) มีอิทธิพลต่อการเลียนแบบพฤติกรรมของเด็กและกลุ่ม 
เพื่อนยังมีความสำคัญต่อพัฒนาการบทบาททางเพศของเด็กอีกด้วย เด็กส่วนใหญ่จะมีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมกับเพื่อนโดยการเล่น ซึ่งเราถือว่าการเล่นเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้เด็กมีการเรียนรู้บทบาททาง 
เพศของตน กล่าวคือ เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมการเล่นที่ตรงตามเพศของตนได้จากเพื่อนเพศเดียวถัน 
เช่น เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมการเล่นของเพื่อนเพศชาย เป็นด้น เด็กที่มีพฤติกรรมการเล่น
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ที่ไม'เหมาะสมกับเพศของตนนั้นจะถูกปฏิเสธและไม,ยอมรับเข้ากลุ่มในขณะที่เด็กที่มีพฤติกรรมการ 
เล่นที่ตรงตามเพศของตนนั้นจะเป็นที่นิยมชมชอบและได้การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน นับว่าอิทธิพล 
ของเพื่อนนั้นมีความสำคัญต่อการเลียนแบบและการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กด้วย นอกจากนี้ 
เพื่อนยังเป็นเสมือนแรงเสริมอย่างหนึ่งในสังคมที่ให้ทังคุณและโทษ เช่น เด็กชายเล่นตุ๊กตา เพื่อนก็จะ 
ลงโทษโดยไม,ยอมรับเข้ากลุ่มส่วนเด็กชายที่เล่นรถเพื่อนจะนิยมชมชอบและยอมรับเข้ากลุ่ม เป็นด้น 
ดังนันเพื่อนจึงเป็นอีกป้จจัยหนึ่งที่ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกันระหว่างเด็กชาย 
และเด็กหญิงโดยเฉพาะพฤติกรรมการเล่นและการเลือกของเล่นของเด็ก (Grusec & Lytton, 1988)

บทบาทของครูและโรงเรียน

ครูและโรงเรียนเป็นป็จจัยหนึ่งที่ทำให้เด็กมีการเรียนรู้บทบาททางเพศ เริ่มตั้งแต่ชุด
น ักเร ียนท ี่บ ่งบอกถ ึงความแตกต ่างระหว ่างเด ็กชายและเด ็กหญ ิงโดยเด ็กชายน ุ่งกางเกงส ่วน 
เด็กหญิงนุ่งกระโปรง ครูมีความเชื่อว่าเด็กชายมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบก,อปิญหาในชั้นเรียน
ในขณะที่ความเชื่อเกี่ยวกับเด็กหญิงต้องเรียบร้อยและอ่อนโยน (Huston, 1983 cited in Papalia & 
Olds, 1986) นอกจากนี้ครูจะไม่ลงโทษเด็กหญิงเมึ่อทำผิด แต่จะคอยพรํ่าสอนและให้เหตุผลแก,เด็ก 
ในขณะที่เด็กชายครูจะลงโทษเมื่อทำผิดและไม่ปลอบโยน (Salkind, 1990) Mayer, lazarowitz & 
Safir (1989 cited ๒ Bukatko & Daehler, 1995) กล่าวว่า เมือให้ครูเสนอชือนักเรียนทีดีนิสุดหรือ 
เด็กที่มีความสามารถมากที่สุด ครูมีแนวโน้มจะเสนอชื่อเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง กล่าวคือ ครูมักจะ 
ระบุว่าเด็กชายเก่งคณิตศาสตร์ และเด็กหญิงจะเป็นเลิศทางภาษา หรือทักษะทางสังคม (social skill) 
อีกทั้งครูมีแนวโน้มจะเรียกเด็กชายมากกว่าเด็กหญิงในการตอบคำถามซึ่งเน้นความกล้าแสดงออก 
เมออยู,ในห้องเรยน (Sadke & Sadker, 1994 cited ๒ Bukatko & Daehler, 1995) นอกจากนิ 
ครูและโรงเรียนยังมีหน้าที่ในการสร้างพฤติกรรมตรงตามเพศของเด็ก (sex-typing) ในการเป็นเด็กชาย 
และหญิงโดยผ่านทางเครื่องมือในการสอน (teaching materials) เช่น บทเรียนในหนังสือ หรือการ 
จัดกิจกรรมในห้องเรียน กล่าวคือ ครูส่วนใหญ่จะแต่งตั้งให้เด็กชายเป็นหัวหน้าห้อง เป็นผู้นัามาก 
กว่าเดกหญิง ดังท Purcell & Stewart (1990 cited in Bukatko & Daehler, 1995) ได้ทำการสำรวจ 
ผู้อ่านหนังสือเด็ก พบว่า เด็กชายและเด็กหญิงจะได้รับการเสนอภาพบ่อยเท่ากันแต่เด็กหญิงมักจะ 
เป ็นตัวละครในนิทานที่ต ้องขอความช่วยเหลือและเด็กชายแทบจะไม่เคยทำงานบ้านหรือแสดง 
อารมณ์เลย

สรุปได้ว่า ครู เป็นปีจจัยหนึ่งเช่นเดียวกับพ่อแม่ พี่น้อง และเพื่อนที่ช่วยให้เด็กเกิดการ 
เรียนรู้บทบาททางเพศของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมรวมทั้งเป็นตัวแบบที่ให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรม 
ที่ตรงตามเพศของเด็กด้วย ครูมีความเชื่อว่าเด็กชายมีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบก่อป็ญหาในชันเรียน
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และครูเช่ือว่าเด็กหญิงมีพฤติกรรมเรียบร้อย อ่อนโยน (Huston, 1983 cited in Papalia & Olds, 1986) 
ดังท่ี Salkind (1990) พบว่า เมื่อให้ครูประเมินพฤติกรรมของเด็กชายอายุระหว่าง 4-14 ปี ในห้องเรียน 

พบว่า เด็กชายมีพฤติกรรมก้าวร้าว เสียงดังมากกว่าเด็กหญิงในวัยเดียวกัน นอกจากนั้นเด็กสามารถ 

เรียนรู้บทบาทและหน้าที่ของตนได้จากบทเรียนในหนังสือซึ่งเด็กสามารถประเมินได้ว่าบทบาทใด 

เหมาะสมกับบทบาททางเพศของตนและนำไปปฏิบัต ิตามเพื่อให้เกิดเป็นเอกลักษณ์แห่งตนตามที่ 

สังคมสนับสนุนและยอมรับ
บทบาททางเพศได้ถูกกำหนดโดยสังคม ดังนันในแต่ละวัฒนธรรม บทบาททางเพศจะมี 

ลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น งานวิจัยของ Mead (1953 อ้างถึงใน ธีระพร อุวรรณโน, 2526) 
ได้ทำการศึกษาลักษณะทางอารมณ์ของชายและหญิงในชาวนัวกินี 3 เผ่า อันเป็นชุมชนสันโดษ 
และห่างไกลจากชุมชนอึ่น  ๆ ผลการศึกษาพบว่า เผ่าอราเพรช (Arapresh) มีแต่ความสงบสุข ผู้ชาย 
และผู้หญิงจะมีความแตกต่างกันน้อยมาก คือ ทังผู้หญิงและผู้ชายจะมีความอ่อนโยน สนใจต่อความ 
ต้องการของผู้อื่น ส่วนมันดุกุมอร์ (Mudugumor) เป็นเผ่าที่ชอบทำสงคราม พบว่าทั้งผู้หญิงและ 
ผู้ชายจะมีลักษณะดุร้าย ก้าวร้าวอันเป็นลักษณะที่สังคมทั่วไปคาดหวังให้เป็นลักษณะของผู้ชายและ 
ผู้หญิง และสำหรับเผ่าแซมบูลี (Tchambuli) ผู้ชายและผู้หญิงจะได้รับความคาดหวังให้มีลักษณะ 
และบทบาทที่แตกต่างกัน แต่เป็นบทบาทที่สลับกันกับบทบาทของหญิงและชๅยในทัศนะของ
สังคมอื่น  ๆ กล่าวคือผู้หญิงจะเป็นผ่ายบงการจัดสิ่งต่าง  ๆ และเป็นผู้ริเริ่มความสัมพันธ์ทางเพศ 
ในขณะที่ผู้ชายสามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้มากกว่า อ่อนโยนกว่า หมกมุ่นในทางไสยศาสตร์ 
และรักสวยรักงามมากกว่า รวมทั้งมีความเป็นอิสระและรับผิดชอบน้อยกว่าผู้หญิง

สรุปได้ว่า ลักษณะการอบรมเลียงดูบุตร กลุ่มเพื่อน โรงเรียน และครู พ่ี'น้อง และสังคม 
วัฒนธรรมมีผลต่อการกำหนดบทบาทของความเป็นชายและความเป็นหญิงที่แตกต่างกันของเด็ก 
อย่างไรก็ตามการอบรมเลียงดูบ ุตรเป ็นจุดเริ่มด้นของการเรียนรู้บทบาททางเพศที่สำคัญอย่างยิ่ง 
ถ้าพ่อแม่อบรมเลี้ยงดูเด็กให้มีพฤติกรรมเป็นไปตามบทบาทที่ตรงตามเพศของเด็ก เด็กก็จะมีลักษณะ 
บทบาททางเพศตรงตามเพศส ูงในทางตรงข ้ามถ ้าพ ่อแม ่อบรมเล ี้ยงด ูเด ็กให ้ม ีบทบาททางเพศ 
ไม'เหมาะสมกับเพศของเด็กก็อาจก่อปีญหาในด้านพัฒนาการทางเพศได้โดยทำให้เด็กมีการเรียนรู้ 
บทบาททางเพศของตนเองอย่างสับสน
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ทฤษฎีท่ีใชในงานวิจัย

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Theory)

ผู้นำของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ คือ ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud) ได้เสนอทฤษฎี 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์โดยเน้นถึงความสำคัญของประสบการณ์ในวัยเด็กว่าเป็นสิ่ง 
สำคัญต่อการสร้างบุคลิกภาพของบุคคลในอนาคต และนอกจากนียังเน้นความสำคัญของแรงขับ
ทางเพศ (libido) ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการได้รับการตอบสนองของบริเวณต่าง  ๆ ของร่างกาย ซ่ึงเกิด 
ฃึนในระยะต่าง  ๆ ของชีวิตตังแต่เกิดจนถึงวัยรุ่น (psychosexual stages) (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์,
2530)

Freud กล่าวว่า พัฒนาการทางบุคลิกภาพ (psychosexual development) เป็นพัฒนาการ 
ของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองความเสึกทางเพศจนเกิดความพึงพอใจ โดยการผ่านบริเวณ 
ต่าง  ๆ ของอวัยวะ (primary erogenous zone) ท่ีทำให้เด็กนันมีความสุขและความพึงพอใจ เช่น 
ปาก รูทวาร หู ตา เป็นด้น (Freud, 1940 cited in Hjelle & Ziegler, 1981) นอกจากนี้ Freud เช่ือว่า 
พัฒนาการของบุคลิกภาพของแต่ละคนนั้นก่อเป็นรูปร่างที่จะสมบูรณ์ในตัวเองได้เมื่ออายุประมาณ 
5 ขวบ ในช่วงชีวิต 5 ปีแรก เป็นช่วงที่เด็กแต่ละคนได้มีการพัฒนาบุคลิกภาพขึ้นมาเป็นแบบฉบับ 
ของเขาโดยเฉพาะและมีผลไปตลอดชีวิต (ศรัณย์ ดำริสุข, 2525)

Freud ได้แบ่งพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็น 5 ข้ัน ดังนี้
1. ข้ันความพึงพอใจทางปาก (oral stage)
2. ขั้นความพึงพอใจทางทวารหนัก (anal stage)
3. ขั้นความพึงพอใจทางอวัยวะเพศ (phallic stage)
4. ข้ันสงบ หรือระยะพัก (latency period)
5. ข้ันความพึงพอใจในเพศตรงข้าม (genital stage)

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud ได้เน้นเร่ืองการถอดแบบทางเพศของเด็ก ซ่ึงจะอยู่ใน 
ขันความพึงพอใจทางอวัยวะเพศ (phallic stage) โดยเด็กระยะนีจะหันมาถอดแบบพ่อแม่ที่เป็นเพศ 
เดียวกับเด็ก และเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้บทบาททางเพศของเด็กด้วย (Freud, 1965) ความ 
พึงพอใจทางอวัยวะเพศ (phallic stage) ข้ันน้ีเร่ิมอายุ 4 ปี ถึง 5 ปี เด็กเริ่มให้ความสนใจกับอวัยวะ 
ท่ีทำให้เกิดความพึงพอใจ คือ อวัยวะเพศ (genital) โดยเด็กมีความสุขในการจับต้องและลูบคลำ 
อวัยวะเพศของตน ในระยะนี้เด็กจะเกิดปม (complex) ในจิตใจของเขา ซ่ึง Freud เรียกปมท่ีเกิดข้ึน 
ในเด็กชายและในเด็กหญิงน้ีว่า ปมออดิพุส (oedipus complex) และปมอีเลกตรา (electra complex) 
ตามลำดับ ในเด็กชาย Freud กล่าวว่า ปมออดิพุสของเด็กชายน้ันเกิดจากการท่ีเด็กชายมีความรู้สึก
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ในจิตไร้สำนึกที่อยากครอบครองแม่และมีความรักต่อแม่ของเขาฉันท์ชู้สาวซึ่งเด็กเชื่อว่าแม่เป็น 
บุคคลแรกท่ีตอบสนองความต้องการของเขา ดังน้ันเด็กจึงคิดอยากครอบครองแม่ของตน (สุนทรีนทร์ 
ธนโกไสย, 2521 อ้างถึงใน ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) เด็กชายมีความรู้สึกว่า ตนเป็นคู,แข่งกับพ่อใน 
เรื่องของความรักแม่และเกิดความอิจฉาพ่อ โดยเด็กกลัวว่าพ่อจะแย่งความรักของแม่ไปจากตน
นอกจากนั้นเด็กยังกลัวว่าพ่อจะล่วงรู้ว่าเขามีความรู้สึกฉันท์ชู้สาวกับแม่และกลัวว่าพ่อจะลง.โทษตน 
โดยการดัดอวัยวะเพศ (castration anxiety) ดังนันเด็กจึงต้องเก็บกดความรู้สึกและความปรารถนาใน 
ตัวแม่ไว้แอ้วหันไปเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแทนเพ่ือให้แม่รัก ซ่ึง Freud กล่าวว่า การท่ีเด็กมี 
เอกลักษณ์หรือมีพฤติกรรมต่าง  ๆ คอ้ายพ่อน้ันก็คือ การถอดแบบ (identification) โดยเด็กไต้รับเอา 
บทบาททางเพศ ค่านิยม และบุคลิกของพ่อมาเป็นของตนและนำไปปฏิบัติตาม สำหรับเด็กหญิง 
Freud กล่าวว่า ปมอีเลกตราของเด็กหญิงนันเกิดจากการท่ีเด็กเร่ิมมองเห็นว่าตนบันไม่มีอวัยวะเพศ 
(penis) คล้ายพ่อและท่ีชายของตน จึงทำให้ เด็กรู้สึกอิจฉาการมีอวัยวะเพศชาย (penis envy) 
และอยากมีอวัยวะเพศแบบพ่อ จึงโกรธแม่ ต้ังตนเป็นศัตรูกับแม่ แล้วเด็กหันไปรักพ่อฉันท์ชู้สาว 
แทนและมีความรู้สึกอยากครอบครองพ่อด้วย แต่เนื่องจากเด็กกลัวว่าแม่จะล่วงรู้ความรู้สึกของ
ตนและลงโทษตน เด็กจึงเก็บกดความรู้สึกและความปรารถนาในตัวพ่อไว้แล้วหันมาเลียนแบบ
พฤติกรรมของแม่แทนเพ่ือให้พ่อรัก

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ Freud บันจะเน้นเร่ืองการถอดแบบทางเพศของ 
เด็ก ซึ่งจะอยู่ในข้ันความพึงพอใจทางอวัยวะเพศ (phallic stage) โดยเด็กระยะน้ีจะหันมาถอดแบบ 
พ่อแม่ท่ีเป็นเพศเดียวกับเด็ก ดังแผนภูมิท่ี 1

แผนภูมิที่ 1 แสดงการถอดแบบจากพ่อแม่ของเด็กชายและเด็กหญิงตามแนวคิดของ Freud
(ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2526: 62 อ้างถึงใน วรรณภา เพชราพันธ์. 2534: 7)
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จากแผนภูมิท่ี 1 เราจะเห็นได้ว่า เด็กชายจะเลียนแบบบทบาททางเพศของพ่อเพ่ือให้แม่รัก 
ในขณะท่ีเด็กผู้หญิงจะเลียนแบบบทบาททางเพศของแม่เพ่ือให้พ่อรัก ซึ่งทฤษฎีของ Frued จะเน้น 
เก่ียวกับการเลียนแบบ (identification) เมื่อเด็กเห็นตัวแบบท่ีมีลักษณะคล้ายเพศเดียวกับตนจึงเกิด 
แรงกระตุ้นในการถอดแบบพฤติกรรมให้เหมาะสมกับเพศของตน รวมท้ังทัศนคติ ค่านิยมต่าง  ๆ
จนเกิดเป็นเอกลักษณ์บทบาททางเพศ

Freud เช่ือว่า เด็กช่วงอายุ 5 ปีน้ันเป็นวัยที่มีการพัฒนาบุคลิกภาพได้อย่างสมบูรณ์ 
(ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) โดยเด็กจะมีการเรียนรู้ความเป็นเพศชาย หรือหญิงจากพ่อแม่เพศเดียวกับตน 
มากกว่า ถ้าพ่อไม,ค่อยมีส่วนอยู่ดูแลลูกชาย เด็กชายจะเติบโตฃึนในลักษณะท่ีไม่ค่อยเป็นชายและ 
กลายเป็นความสับสน ดังน้ันการท่ีลูกชายได้อยู่กับพ่อจะทำให้เด็กได้เรียนรู้ความสนุกจากการเล่นแบบ 
ผู้ชายซ่ึงต่างไปจากแม่ ทำให้เด็กหล่อหลอมพฤติกรรมของลักษณะความเป็นชายข้ึน ลักษณะอย่าง 
เดียวกันก็เกิดข้ึนในเด็กหญิงท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับแม่ ดังท่ีงานวิจัยของ Girieser (1972 อ้างถึงใน 
วรรณภา เพชราพันธ์, 2534) พบว่า ไม1ว่าจะเป็นลักษณะความเป็นชายของพ่อ หรือลักษณะความ 
เป็นหญิงของแมกตาม ต่างก็มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนการถอดแบบบทบาททางเพศลักษณะความ 
เป็นชายและความเป็นหญิงของเด็กทังสิน ตรงกันข้ามหากเด็กอยู่กับพ่อหรือแม่เพศเดียวกับตัวเอง
มากเกินไปอาจจะเกิดป้ญหาพัฒนาการทางด้านส้มพันธภาพกับบุคคลต่างเพศได้ (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์, 
2542)

จะเห็นได้ว่าพ่อเป็นแบบฉบับคนแรกในบ้านท่ีจะหล่อหลอมให้ลูกชายเป็นผู้ชาย โดยพ่อ 
ถือว่าเป็นแบบพิมพ์ท่ีเด็กจะลอกเลียนแบบ อ้าเด็กขาดพ่อจะทำให้ขาดรูปแบบของความเป็นชาย
ซึ่งเด็กจะเกิดความสับสนในรูปแบบบทบาททางเพศของตนเองได้ (กิติกร มีทรัพพ์ 2522) พ่อท่ี 
สนิทสนมกับลูกชายมีโอกาสที่จะคุยกันอย่างผู้ชาย จะทำให้ลูกชายไม่กลัวพ่อเกิดส้มพันธภาพที่ดี 
ต่อกัน และเด็กเร่ิมเรียนรู้ความเข้มแข็ง ความเด็ดขาดแบบผู้ชายจากบทบาทพ่อของตนเอง ทำให้เกิด 
ความศรัทธา และความคิดอยากจะเลียนแบบพฤติกรรมเช่นนั้นบ้างเมื่อเขาโตข้ึน (กิติกร มีทรัพย์, 
2522)

ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปีญญาสังคม (Social Cognitive Theory)

ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางป็ญญาสังคมของ Bandura กล่าวว่า 
พฤติกรรมของมนุษย์น้ันไม'ได้เกิดขึ้นและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากป้จจัยทางสภาพแวดล้อมแต่เพียง 
อย่างเดียว หากแต่ว่าจะต้องมีปีจจัยส่วนบุคคลเช่น ปิญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน  ๆ ร่วมด้วย 
และการร่วมกันของปีจจัยส่วนบุคคลบันจะต้องร่วมกันในลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกันได้
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(reciprocal determinism) กับป็จจัยทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 
2539) ซึ่งอาจจะเขียนได้ดังภาพต่อไปน้ี

P

b "

แผนภูมิท่ี 2 เป็นการแสดงการกำหนด1ซึ่งกันและกัน1ของปีจจัยทางพฤติกรรม(B)
สภาพแวดล้อม(E) และส่วนบุคคล(P) ได้แก่ ปีญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืน  ๆ
ที่มีผลต่อการเรียนรู้และการกระทำ

จากแผนภูมิจะเห็นว่า ตามแนวคิดของ Bandura นัน พฤติกรรมและส่ิงแวดล้อมไม่ 
สามารถแยกออกจากกันได้และแบนดูราเช่ือว่ามนุษย์มักใช้สภาพเง่ือนไขของส่ิงแวดล้อมซึ่งมิผลต่อ 

พฤติกรรมของมนุษย์และประสบการณ์ที่เกิดขึนจากพฤติกรรมของมนุษย์น้ัน มิส่วนในการตัดสิน 

พฤติกรรมครังต่อไปของมนุษย์ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530) Bandura & Mischel (1963 

cited in Sal kind, 1990) กล่าวว่า เด็กจะเรียนรู้พฤติกรรมต่าง  ๆ โดยการเล๊ยนแบบบุกคลท่ีอยู่รอบ  ๆ

ตัวเขา ตังน้ันพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันระหว่างเพศ จึงเกิดจากการท่ีเด็กเห็นผู้หญิงและผู้ชายแสดง 

พฤติกรรมท่ีแตกต่างกัน และเรียนรู้ท่ีจะมิพฤติกรรมตามตัวแบบน้ัน  ๆ การเรียนรู้พฤติกรรมใด  ๆ

รวมทังพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับบทบาททางเพศนันประกอบด้วยกระบวนการ 2 ข้ันตอน ได้แก่ 

กระบวนการเรยนรู (acquisition) และกระบวนการปฎบัต (performance) (Mischel. 1976 cited in 

Kaplan & Sedney, 1980) กระบวนการเรียนรู้ เกิดฃึนครังแรกจากการสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรม 

ซ่ึงตัวแบบอาจเป็นตัวแบบที่เป็นบุคคลจริงๆ (live model) ท่ีเด็กมีการปฎิสัมพันธ์โดยตรง เช่น พ่อ 

แม่ หรือตัวแบบท่ีเด็กไม,ได้มีการปฎิสัมพันธ์โดยตรง เช่น การรู้ข้อมูลจากวิทยุหรือโทรทัศน 

เป็นด้น ต่อมาเด็กจึงเกิดกระบวนการปฎิบติตามพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นโดยมีแรงจูงใจให้กระทำพฤติกรรม 

น้ัน  ๆ เด็กจะเลือกทำพฤติกรรมท่ีให้ผลทางบวกมากกว่าพฤติกรรมท่ีให้ผลทางลบ เด็กหญิงและเด็กชาย 
จะเรียนรู้พฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ีคล้ายคลึงกัน แต่จะแสดงออกในลักษณะใดขึ้นอยู่กับควไมคาดหวังของ 

สังคมที่มีต่อพฤติกรรมของแต่ละเพศ (ศรีเรือน แล้วกังวาล, 2521)
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ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ทางบัเญญาสังคม เด็กจะเรียนรู้พฤติกรรมต่างๆในสังคม

รวมทั้งบทบาททางเพศได้นั้นจำเป็นต้องผ่านกระบวนการ 3 กระบวนการ คือ การเรียนรู้ใดยการ 

สังเกต (observational learning) การกำกับตนเอง (self-regulation) และการรับรู้ความสามารถของ 

ตนเอง (self-efficacy) กล่าวคือ ทั้ง3กระบวนการนี้มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของบุคคล

โดยเฉพาะการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบ พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็นการสังเกตพฤติกรรม 

จากผู้อ่ืนแทบทังสิน เช่น เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ชายจากการสังเกตจากตัวแบบเพศชาย 

เช่น พ่อ พ่ี เพ่ือน และครู แล้วจดจำพฤติกรรมน้ัน  ๆ ไปทำตามแบบ และถ้าพฤติกรรมนั้นทำแล้ว 

ได้รับคำชมเชยหเอได้รางวัล (positive reinforcement) ก็จะทำให้เด็กมีพฤติกรรมนันซำๆอีกจน 

เกิดเป็นลักษณะพฤติกรรมของเด็ก ในทางกลับกันเด็กจะลดการเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบ

หากเด็กได้รับการลงโทษ (punishment) เช่น เด็กได้รับการลงโทษทางกาย (การตี) เด็กเรียนรู้ท่ีจะ 

หยุดพฤติกรรมน้ัน  ๆ ส่ิงเหล่านีจะทำให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับว่าเหมาะสมกับ 

เพศของตน โดยเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมท่ีให้ผลดกับเขามากกว่าพฤติกรรมท่ีเขาทำแล้วไม,สบายใจ 

(พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2530)

นอกจากนี้ Bandura ยังเน้นว่า กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศนั้น เด็กจะเรียน 

ได้โดยผ่านการสังเกตจากตัวแบบ (modeling) ซึ่งประกอบด้วย 4 กระบวนการ ดังนี้ (สมโภชน์ 

เอ่ียมสุภาษิต, 2539)

1. กระบวนการต้ังใจ (attentional process) เด็กจะไม'สามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ ได้มากมาย 

จากการสังเกต ถ้าเขาไม่ได้ไห้ความสนใจต่อสิ่งนัน เด็กเกิดการเรียนรู้โดยการเฝ็ามองในการสังเกต 

พฤติกรรมของบุคคลอื่น ซึ่งกระบวนการตังใจจะเป็นตัวกำหนดว่าเด็กจะสังเกตอะไรจากตัวแบบ 

น้ันพฤติกรรมตามตัวแบบได้สำเร็จนั้นต้องอาศัยความสามารถในการรับรู้ (perceptual) ของเด็กด้วย

£0
-rt

<£
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2. กระบวนการเกีบจำ (retention processes) เด็กจะไม่ได้รับอิทธิพลจากตัวแบบถ้าเด็ก 

ไม,สามารถจะจดจำลักษณะของตัวแบบได้ เด็กจะต้องแปลงข้อมูลท่ีได้จากตัวแบบท่ีอยู่ในรูปของ 

สัญญลักษณ์และ จัดโครงสร้างเพ่ือให้จำได้ง่ายข้ึน เช่น ลักษณะท่าทาง (gestures) ของตัวแบบ หรือ 

การใช้คำ ภาษา (verbal) ของตัวแบบนัน

3. กระบวนการกระทำ (motor reproduction process) เป็นการแปลรหัสความจำไปสู่ 

การสร้างพฤติกรรมใหม่ๆซึ่งเด็กจะกระทำได้ดีหรือไม่นันย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งที่เด็กจำได้ในการสังเกต 

ตัวแบบ โดยเด็กสามารถประเมินดูได้จากการกระทำของตนเองแล้วนำมาเทียบเคียงการกระทำกับ 

ภาพที่เด็กจำได้

4. กระบวนการจูงใจ (motivational process) การท่ีเด็กเกิดการเรียนรูแ้ล้วจะแสดงพฤติ 

กรรมหรือไม่นันย่อมขึนอยู่กับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจย่อมฃึนอยู่กับองค์ประกอบของ 

ส่ิงล่อใจจากภายนอก ส่ิงน้ันจะต้องกระตุ้นการรับรู้ เป็นส่ิงของท่ีจับต้องได้ และเป็นท่ียอมรับของ 

สังคม และยังข้ึนอยู่กับส่ิงล่อใจท่ีเห็นผู้อ่ืนได้รับ ตลอดจนส่ิงล่อใจของตนเองซ่ึงอาจจะเป็นวัตถุส่ิงของ 

เช่น ขนม เงิน เป็นต้น

เราจะเห็นได้ว่ากระบวนการทัง 4 กระบวนการ คือ กระบวนการต้ังใจ กระบวนการเก็บจำ 
กระบวนการกระทำและกระบวนการจูงใจมีความสำคัญต่อการเลียนแบบพฤติกรรมของเด็ก 

โดยเด็กสามารถเรียนรู้ได้จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบแล้วนำไปปฏิบัติตาม ถ้าพฤติกรรมท่ี 

เด็กแสดงออกไปมีคนอื่นยกย่อง ชมเชย หรือให้รางวัล เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมน้ันซา  ๆ ในทาง 

กลับกันถ้าเด็กแสดงพฤติกรรมบันแล้วได้รับการลงโทษเด็กก็จะหยุดทำพฤติกรรมนั้น(สมโภชน์ 

เอ่ียมสุภาษิต, 2539) ซึ่งเราสามารถสรุปกระบวนการเรียนรู้ได้ดังแผนภูมิต่อไปน้ี
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แผนภูมิท่ี 3 แสดงถึงกระบวนการของการเรียนรู้จากการสังเกต (ดัดแปลงมาจาก สมโภชน์ 
เอ่ียมสุภาษิต, 2539: 53)

ปีจจัยสำคัญในการเลียนแบบพฤติกรรม คือ ตัวแบบ (modeling) Bandura (1977 cited 
in Hjelle & Ziegler, 1981) กล่าวว่า การเลียนแบบพฤติกรรมของมนุษย์นั้นขึ้นอยู่กับความสนใจต่อ 
ตัวแบบนัน และมีการปฎิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ในการเรียนรู้พฤติกรรมเก่ียวกับบทบาททางเพศจากตัว 
แบบน้ัน พ่อแม่จัดเป็นตัวแบบที่สำคัญที่สุดเพราะพ่อแม่เป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลมากท่ีสุดต่อชีวิตเด็ก 
กล่าวคือ เด็กจะลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากตัวแบบท่ีมีลักษณะอบอุ่น (nurturant) มีอำนาจ (powerful) 
มีลักษณะเต่น (dominace) และมีลักษณะคล้ายคลึงกับตน และเน่ืองจากเด็กเห็นว่าพ่อแม่เป็นตัวแบบ 
ท่ีมีลักษณะดังกล่าว เด็กจึงเลือกเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่ท่ีคล้ายคลึงกับตนมากท่ีสุด น่ันคือ
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ตัวแบบของเพศชาย คือ พ่อ และตัวแบบของเพศหญิง คือ แม่ เด็กชายจะเลียนแบบพฤติกรรมความเป็น 
ชายจากพ่อ ส่วนเด็กหญิงจะเลียนแบบพฤติกรรมความเป็นหญิงจากแม่ (Mischel & Grusec, 1966 

cited in Spence & Helmreich, 1978) เพื่อพัฒนาบทบาททางเพศท่ีเหมาะสมกับเพศของตนต่อไป
ในอนาคต

สรุปได้ว่า การพัฒนาบทบาททางเพศตามแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปีญญาสังคมมี
ความสอดคล้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ในลักษณะท่ีว่า Freud เน้นว่า การถอดแบบบทบาททางเพศของ 
เด็กจะถอดแบบบทบาททางเพศจากพ่อหรือแม่ที่มีเพศเดียวกันกับเด็กแล้วเลียนแบบพฤติกรรม 
ส่วน Bandura น้ัน กล่าวว่า การสังเกตตัวแบบท่ีมีอิทธิพลต่อชีวิตของเขาต้ังแต่เกิดน้ัน คือ พ่อและแม่ 
เม่ือเด็กเห็นพ่อหรือแม่ท่ีมีเพศเดียวกับเขา ทำให้เขาเกิดการเรียนรู้ในการเลียนแบบพฤติกรรม
ความเป็นชายและหญิงจากพ่อแม่ของตน (Mischel & Grusec, 1966 cited in Spence & Helmreich, 1978) 
เด็กจะเลียนแบบตัวแบบที่มีอำนาจมากกว่าตัวแบบท่ีมีอำนาจน้อยกว่า เพราะจะทำให้เด็กรู้สึกว่าตน 
มีอำนาจเหมือนตัวแบบ (Resenberg, 1976 cited in Kaplan & Sedney, 1980) นอกจากนี้
ท้ัง Freud และ Bandura ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า การท่ีเด็กจะเลียนแบบบทบาททางเพศของพ่อและ 
แม่ได้ดีหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับการมีปฎิสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันระหว่างพ่อแม่กับลูกด้วย (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 
2521) การที่เด็กชายมีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อพ่อของตนจะทำให้เด็กหันมาเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อ 
เพ่ือท่ีจะหล่อหลอมความเป็นชายขึ้น พ่อถือเป็นแบบพิมพ์ (models) ในการสร้างส่ิงแวดล้อม และ 
บทบาทต่าง  ๆ แก่ลูกชาย รวมทังทัศนคติ พฤติกรรมตลอดจนอารมณ์ทุก  ๆ อย่าง และ 
ส่ิงเหล่าน้ีจะสะท้อนออกมาเป็นบุคลิกภาพของเด็ก (สุนทรีนทร์ ธนโกไสย, 2521 อ้างถึงใน ศรัณย์ 
ดำริสุข, 2525) สำหรับบทบาทของแม่ แม้จะไมมบทบาทต่อการเลียนแบบลักษณะความเป็นชาย
เหมือนกับของพ่อ แต่บทบาทของแม่จะเน้นที่การแกทักษะทางภาษา(การใช้คำพูด) ความเรียบร้อย 
การมีสัมมาคารวะ เป็นด้น (Stewart, 1973, 1978; Lytton, 1980 cited in Grusec & Lytton, 1988) 
นับว่าตัวแบบที่ดีสำหรับการเลียนแบบพฤติกรรม1ของเด็กชาย คือ พ่อ โดยที่เด็กจะเลียนแบบ 
พฤติกรรมของความเป็นชายและพัฒนาบทบาททางเพศของตนให้เหมาะสมตรงตามเพศอย่างที่ 
สังคมกำหนดและยอมรับต่อไปในอนาคต

จากทฤษฎีท้ังสองที่ได้กล่าวมาแล้ว เม่ือนำมาเปรียบเทียบกันพบว่า พัฒนาการของการ 
เกิดบทบาททางเพศในทฤษฎีจิตวิเคราะห์นัน เกิดจากการถอดแบบ (identification) พ่อแม่ท่ีมีเพศ 
เดียวกันกับเด็ก เน่ืองจากความรักและต้องการครอบครองพ่อแม่ที่มีเพศตรงข้ามกับตน ส่วนทฤษฎี 
การเรียนรู้ทางปีญญาสังคมน้ัน จะเป็นการเรียนรู้โดยการสังเกตตัวแบบในสภาพแวดล้อมและผลท่ี 
เกิดจากการกระทำน้ัน ซึ่งจากการเปรียบเทียบตังกล่าว นำมาแสดงเป็นแผนภูมิได้ตังต่อไปนี้
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ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปีญญาสังคม

เด็กชายปรารถนาจะครอบครองแม่ เด็กชายรับรู้ว่าพ่อมีอำนาจให้คุณ-โทษ

กลัวว่าพ่อจะทำอันตรายตน

ทำตนตามอย่างพ่อ 
เกิดเอกลักษณ์ทางเพศ

ทำตนตามอย่างพ่อ 
เกิดเอกลักษณ์ทางเพศ

แผนภูมิท่ี 4 แสดงการเปรียบเทียบขั้นตอนของพัฒนาการด้านบทบาททางเพศของเด็กชาย
ตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห์ และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปีญญาสังคม (ดัดแปลง 
มาจาก ธีระพร อุวรรณโณ, 2526: 339 อ้างถึงใน กรรณิกา เฉลิมกุล, 2535: 21)

การเลือกของเล่น (toy selection)

ของเล่น

มีผู้ให้ความหมายของของเล่นไว้ดังต่อไปนี

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2521) กล่าวว่า การเล่นของเล่นเป็นพฤติกรรมสำคัญสำหรับ 
พัฒนาการด้านต่าง  ๆ เพราะช่วยให้เด็กได้พัฒนาอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกาย ช่วยส่งเสริมความเข้าใจ 
ช่วยให้รู้จักเล่น และผูกมิตรกับเพ่ือน เป็นทางออกของอารมณ์ตึงเครียด และเป็นเคร่ืองให้ทราบถึง 
สติปิญญา บุคลิกภาพ ลักษณะอารมณ์ และความสนใจของเด็ก พื้นฐานของครอบครัวและเพศ 
อำไพ สุจริตกุล (2526) ได้กล่าวถึงของเล่นไว้ว่า ของเล่นเป็นตัวแทนความรักของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก 
และของเล่นเป็นสิ่งวัดได้ว่าเด็กได้รับการเอาใจใส่จากครอบครัว และสังคม โดยเด็กคนใดท่ีได้รับ 
ความรักทนุถนอมจากพ่อแม่ก็มักจะมี'ของเล่นมาก เพราะผู้ใหญ่รู้ว่า เด็กทุกคนชอบเล่นของเล่น
ปิยชาติ แสงอรุณ (2526) ให้ความหมายคำว่าของเล่น คือ สิ่งที่ผู้ใหญ่จัดหาให้เด็กเพ่ือสนองความ 
ต้องการ ความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองของเด็ก โดยเลือกให้เหมาะสมกับระดับสติปิญญา 
และพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนจุดบุ่งหมายท่ีแตกต่างกัน
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จากการให้ความหมายของคำว่าของเล่นดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปไต้ว่า ของเล่นเป็น 
สิ่งสำคัญที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ เป็นส่ิงท่ีเด็กต้องการและมักจะไต้รับการตอบสนองจากพ่อ 
แม่ และเป็นการช้ีให้ทราบถึงสติปีญญา บุคลิกภาพ ความสนใจ และลักษณะอารมณ์ของเด็กด้วย

ของเล่นกับการพัฒนาบทบาททางเพศ

ของเล่นสามารถส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้บทบาททางเพศไต้ โดยเฉพาะของเล่นท่ีเด็ก 
เล่น เพ่ือเลียนแบบบทบาทของบุคคลโดยการเล่นสมมติ เช่น เด็กเล่นปีนเพ่ือเลียนแบบบทบาทของ 
ทหาร ตำรวจ และของเล่นท่ีเด็กเล่นสมมติน้ันจะช่วยให้เด็กไต้รับประสบการณ์จากสิ่งแวดล้อมท่ี 
ไต้มาจากการเรียนรู้ภายในครอบครัว ดังท่ี Mitchell (1973) กล่าวว่า ของเล่นของเด็กจะมีรูปแบบท่ี 
แตกต่างกันไปตามเพศของเด็ก โดยของเล่นสำหรับเด็กหญิงจะเป็นของเล่นท่ีเก่ียวคับอุปกรณ์ของ 
ใช้ในบ้าน โดยเด็กหญิงจะใช้เวลาไปกับการเล่นของเล่นท่ีเก่ียวคับบทบาทของความเป็นแม่ ซึ่งไต้ 
แก, ของเล่นประเภทตุ๊กตาเด็กทารก และของใช้สำหรับเด็กทารก เช่น เปลเด็ก ตะกร้าใส่ของใช้เด็ก 
อุปกรณ์ในการอาบน้ัาเด็ก และรถเข็นเด็ก เป็นต้น นอกจากน้ีของเล่นสำหรับเด็กหญิงจะเป็นของ 
เล่นที่ส่งเสริมบทบาทของความเป็นแม่บ้าน เช่น เคร่ืองดูดฝ่น จักรเย็บผ้า และเคร่ืองใช้ในครัว 
ประเภทต่าง  ๆ จะเห็นไต้ว่าของเล่นสำหรับเด็กหญิงนั้นจะส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้บทบาทของ
ความเป็นแม่และความเป็นแม่บ้าน และไม'เน้นให้เด็กเรียนรู้เก่ียวคับการเล่นก่อสร้างหรือซ่อมแซม 
ส่ิงต่าง  ๆ เลย ในขณะที่ของเล่นสำหรับเด็กชาย จะเป็นของเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กรู้จักการผสมผสาน 
ส่ิงต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน การเล่นก่อสร้าง รวมทังการเล่นอย่างรุนแรงท่ีมีการทำลายด้วย ด้วยเหตุน้ีของเล่น 
สำหรับเด็กชายจึงเป็นของเล่นท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองมือช่าง เครื่องยนต์กลไก ยานพาหนะท่ีต้องใช้ 
กำลังในการขับเคล่ือน ปีนประเภทต่าง  ๆ นอกจากน้ัน McCarthy (1980) ยังไต้อธิบายว่า ของเล่น 
ทำให้เกิดการแบ่งแยกเพศของผู้เล่น โดยของเล่นจะถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ของเล่นท่ี 
แสดงความเป็นชายและของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิงมีรายละเอียดดังนี้

1. ของเล่นท่ีแสดงความเป็นชาย เป็นของเล่นท่ีเด็กชายชอบเล่น ได้แก่ รถไฟ รถยนต์ 
รถบรรทุก รถแทรกเตอร์ รถจักรยาน จรวด ตุ๊กตาที่ใช้ต่อล้กัน (action doll) ปีนชนิดต่าง  ๆ
เคร่ืองมือช่าง และอุปกรณ์กีฬา เป็นต้น

2. ของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิง เป็นของเล่นท่ีเด็กหญิงชอบเล่น เป็นของเล่นเก่ียวกับ 
อุปกรณ์ของใช้ในบ้าน การดูแลเด็กและงาน!เมือ โดยรวมถึงชุดถ้วยจาน เครื่องใช้สำหรับประกอบ 
อาหาร ไม้ถูบ้าน ไม้กวาด รวมท้ังตุ๊กตา ซึ่งตุ๊กตาท่ีเด็กเล่นน้ันเป็นการเตรียมให้เรียนรู้บทบาทของ 
ความเป็นแม่ นอกจากนี้ของเล่นสำหรับเด็กหญิงยังรวมถึงอุปกรณ์ในการเสริมสวย เช่น ชุดเคร่ือง 
สำอาง น้ัาหอม ยาทาเล็บ เป็นต้น
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กล่าวโดยสรุปว่า ของเล่นมีความสำคัญต่อพัฒนาการในการเรียนรู้บทบาททางเพศของ 
ตนเองได้ ของเล่นแบ่งเป็นของเล่นสำหรับเด็กชายและเด็กหญิง และการเลือกของเล่นยังสะท้อน 
ให้เห็นถึงบทบาททางเพศของเด็กได้อกด้วย ดังท่ี Brown (1956) พบว่า ของเล่นสามารถแสดงให้รู้ 
ว่าเด็กมีพฤติกรรมของความเป็นชายหรือความเป็นหญิงได้ หากเด็กเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็น 
ชาย แสดงว่า เด็กคนน้ันชอบแสดงออกถึงบทบาทของเพศชาย ในทำนองเดียวกันถ้าเด็กเลือกของเล่น 
ท่ีแสดงความเป็นหญิง แสดงว่า เด็กคนน้ันชอบแสดงออกถึงบทบาทของเพศหญิง ดังน้ันของเล่น 
เป็นเพียงบทบาทหน่ึงท่ีช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้บทบาททางเพศของตนได้ถูกต้อง ซ่ึงเด็กจะอาศัย 
ตัวแบบในการเลียนแบบบทบาททางเพศของคนในสังคม แล้วสะท้อนพฤติกรรมทางเพศของตนได้ 
จากการเล่นของเล่น

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง

Brown (1956) ได้ทำการศึกษาบทบาททางเพศของเด็กโดยการวัดการเล่นของเล่น 
พบว่า ของเล่นสามารถแสดงให้รู้ว่าเด็กมีพฤติกรรมของความเป็นชายหรือความเป็นหญิงได้ โดย 
หากเด็กเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็นชาย แสดงว่า เด็กคนน้ันชอบแสดงออกถึงบทบาทของเพศ 
ชาย ในทำนองเดียวคันถ้าเด็กเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิงก็แสดงว่า เด็กชอบแสดงออกถึงบท 
บาทของเพศหญิง

การศึกษาระยะยาวของ Tauber (1979) ซึ่งศึกษาการมีปฎิสัมพันธ์ทางสังคมของพ่อแม่ 
กับการเล่นของเล่นของเด็กท่ีมีความแตกต่างทางเพศระหว่างเด็กชายและเด็กหญิงอายุระหว่าง 8-9 ปี 
จำนวน 164 คน โดยใช้ของเล่นท่ีแสดงความเป็นชาย จำนวน 6 ช้ิน และของเล่นท่ีแสดงความเป็น 
หญิง จำนวน 6 ชิน ในการวัดการมีปฎิสัมพันธ์กับพ่อแม่ พบว่า เด็กชายจะเล่นของเล่นท่ีแสดง 
ความเป็นชายกับพ่อของตนมากกว่าแม่ และในเด็กหญิงจะเล่นของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิงใน
การเล่นของเล่นกับแม่มากกว่า

Carter & Levy (1988) ได้ทำการศึกษาการวัดจำนวนเวลาที่เด็กใช้ในการ 
เลือกคู่ของเล่นท่ีมีความแตกต่างกันในของเล่นของเด็กชายและเด็กหญิง เช่น คู่ของเล่นท่ีแสดง
ความเปนชาย (masculine sex-type toy) กับของเล่นทแสดงความเป็นหญิง (feminine sex-type toy) 
(เช่น รถบรรทุก กับ ตุ๊กตา) หรือ คู่ของเล่นท่ีเหมือนกันในของเล่นของเด็กชายและเด็กหญิง เช่น 
คู่ของเล่นท่ีแสดงความเป็นชายทังคู่ (เช่น รถบรรทุก กับ รถถัง) หรือคู่ของเล่นท่ีแสดงความเป็น
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หญิงท้ังคู1 (เช่น ตุ๊กตา กับ เคร่ืองสำอาง) พบว่า เด็กจะใช้เวลาน้อยในการเลือกคู่ของเล่นท่ีมีความ 
แตกต่างกัน แต่ใช้เวลานานกว่าในการเลือกของเล่นท่ีมีลักษณะเหมือนกันและสามารถเลือกของเล่น 
ได้ตรงตามลักษณะเพศของตน โดยเด็กเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็นชายในเด็กชายและเด็กหญิง 
จะเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิง

Turner & Gervai (1995) ได้ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 
ทัศนคติ ความชอบ พฤติกรรมของพ่อแม่กับพฤติกรรมตรงตามเพศของเด็กวัยก่อนเรียนในเด็กต่าง 
วัฒนธรรมกัน โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นพ่อแม่และเด็กอายุ 4 ขวบ จากประเทศอังกฤษ(97 คน) และ 
ประเทศฮังการี (64 คน) โดยแบ่งการวัดเป็น 2 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้คิด ความเข้าใจ ซ่ึงวัดเก่ียวกับ 
พฤติกรรมตรงตามเพศของเด็ก 2) ด้านพฤติกรรม ซ่ึงวัดจากการมีปฎิสัมพันธ์และการเล่น'ของเล่น

ผลการวิจัยพบว่า การเล่นของเด็กชายมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมของพ่อในลักษณะ 
การเล่นและของเล่นที่แสดงความเป็นชายมากกว่าแม่ และพ่อยังมีลักษณะบทบาททางเพศแบบ
ความเป็นหญิงเม่ือมีการเล่นกับลูกสาว และไม่พบความแตกต่างกันใน 2 วัฒนธรรมนี้

Zubritzky (1991) ได้ศ ึกษาความชอบของเล่นของเด็กอายุ 3-5 ปี จำนวน 
48 คน พบว่าเด็กอายุ 3 ปี ชอบเล่นการเล่นก่อสร้าง เช่น ไม้บล๊อค ซ่ึงพบได้ในเด็กชายและเด็กหญิง 
ส่วนเด็กอายุ 5 ปี ชอบเล่นสมมติ และความชอบของเล่นของเด็กจะตรงกับเพศของตนเอง โดยเด็ก 
ชายจะชอบเล่นสมมติบทบาทของความเป็นชาย เช่น บทบาทของพ่อ ทหาร และตำรวจ เป็นด้น 
ส่วนเด็กหญิงจะชอบเล่นสมมติบทบาทของความเป็นหญิง เช่น บทบาทของแม่ คุณครู และ 
นางพยาบาล เป็นด้น นอกจากนี้ยังพบว่าของเล่นที่เด็กชอบเล่นจะสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่าง 
ระหว่างเด็กชายและเด็กหญิงด้วย โดยเด็กชายจะชอบเล่นของเล่นประเภท ปีน รถถัง ส่วนเด็กหญิง 
จะชอบเล่นของเล่นประเภทตุ๊กตา เคร่ืองสำอาง เป็นด้น นอกจากน้ีพบว่า เด็กอายุ 5 ปี จะมีความ 
ม่ันคงในความชอบของเล่นท่ีตรงตามเพศของตนมากกว่าเด็กอายุ 3 ปี

จากงานวิจัยเราจะเห็นได้ว่าบทบาททางเพศของพ่อมีความสำคัญต่อการเลียนแบบ 
พฤติกรรมของลูกโดยเฉพาะลูกชาย พ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบต่าง  ๆ จะมีผลต่อการอบรมเล้ียงดู 
และการเล่นกับลูกในลักษณะที่แตกต่างกันไปตามบทบาททางเพศของพ่อ ทำให้ผู้วิจัยเกิดความ
สนใจที่จะทำการศึกษาพ่อที่มีบทบาททางเพศที่แตกต่างกันว่ามีผลต่อการเลือกของเล่นของเด็ก 
อย่างไร โดยให้เด็กเลือกของเล่นท่ีแสดงความเป็นชาย และของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิง โดยทำ 
การศึกษาพ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย พ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง และ
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พ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ว่ามีผลต่อบทบาททางเพศ 
ของลูกหรือไม, ซ่ึงผู้วิจัยได้ทำการศึกษาบทบาททางเพศของลูกโดยดูจากพฤติกรรมการเลือกเล่น
ของเล่นของเด็กมาใชัไนการวิจัยครังนี

วัตถุประสงค์ในการวิจัย

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการเลือกของเล่นของเด็กชายอายุ 5 ปี ท่ีพ่อมีบทบาททางเพศต่างกัน 

สมมติฐานในการวิจัย

ลูกชายของพ'อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายจะเลือก1ของเล่นที่แสดงความเป็น 
ชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงท้ังคู' และ
มากกว่าลูกชายของพ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงตามลำดับ (M > A > F)

คำจำกัดความในงานวิจัย

1. บทบาททางเพศ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการวัดลักษณะความเป็นหญิงและความ 
เป็นชายจากมาตรวัดบทบาททางเพศจากงานวิจัยของ ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) คะแนนท่ีได้ 
จากแบบวัดน้ันถูกนำมาจัดเป็น 4 กลุ่ม ได้ดังนั้

1.1 บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย (masculine) เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะความเป็น 
ชายสูงลักษณะเดียว

1.2 บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (feminine) เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะความเป็น 
หญิงสูงลักษณะเดียว

1.3 บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี (androgyny) เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะความเป็น 
ชายและความเป็นหญิงสูงท้ังคู่

1.4 บทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน (undifferentiated) เป็นกลุ่มท่ีมีลักษณะความ 
เป็นชายและความเป็นหญิงต่ําท้ังคู่

ในการวิจัยครังนีจะศึกษาเฉพาะบทบาททางเพศของพ่อท่ีแตกต่างกันใน 3 กลุ่มเท่าน้ัน 
คือ พ'อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย พ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง และพ่อท่ีมี 
บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู,เท่านัน เหตุท่ีผู้วิจัยไม,สนใจศึกษาบทบาท
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ทางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ําทังคู่ เน่ืองจากการวิจัยสรุปว่า พ่อท่ีมีบทบาททางเพศ 
แบบความเป็นชายและความเป็นหญิงต่ําทังคู่มักจะไม,มีปฎิสัมพันธ์กับบุตร(Tauber, 1979)

2. การเลือกของเล่น หมายถึง แบบทดสอบการเลือกของเล่นซึ่งเป็น ภาพวาดของเล่น 
สีขาวดำ ในการวิจัยครังนี แบ่งภาพวาดของเล่น ได้ดังนี

2.1 ภาพวาดของเล่นท่ีแสดงความเป็นชาย (masculine sex-type toys)
2.2 ภาพวาดของเล่นท่ีแสดงความเป็นหญิง (feminine sex-type toys)

3. เด็กชายอายุ 5 ปี หมายถึง เด็กท่ีมีระดับความคงท่ีทางเพศในระดับสูง และเป็นวัยท่ี 
มีความม่ันคงในความชอบของเล่นท่ีตรงตามเพศ

ขอบเขคการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างของพ่อและลูกชายอายุ 5 ปี จำนวน 108 คู่ โดยพ่อท่ีมีบทบาททางเพศ
ต่างกัน คือ พ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย พ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 
และพ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงท้ังคู่ ซ่ึงคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้มาตรวัดบทบาททางเพศจากงานวิจัยของ ฉันทจิต จริยจรูญโรจน์ (2541) และกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว และเป็นครอบครัวเด่ียว พ่อแม่อยู่ด้วยกัน ระตับรายได้ และระดับ 
การศึกษาของพ่อแม่อยู่ในระดับเดียวกัน จากโรงเรียนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

2. ตัวแปรในการวิจัย
2.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) ได้แก่ 

2.1.1 บทบาททางเพศของพ่อ
- บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย
- บทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง
- บทบาททางเพศแบบความเป็นชาย และความเป็นหญิงสูงท้ังคู่

2.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) ได้แก่ คะแนนการเลือกของเล่นท่ีแสดง
ความเป็นชาย



33

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เพื่อเป็นแนวทางในการให้ความ!เกี่ยวกับบทบาททางเพศที่ถูกต้องกับเด็กได้อย่าง 
เหมาะสมต่อไปในอนาคต

2. เพื่อนำผลการวิจัยนีไปใช้เผยแพร,ในการให้เห็นถึงความสำคัญของบทบาททางเพศ 
ของพ่อท่ีมีผลต่อบทบาททางเพศของลูกชาย

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาความเท่ียงเบนทางเพศต่อไปในอนาคตของเด็ก
4. เพ่ือเป็นแนวทางในการทำวิจัยต่อไป
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