
อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครังนีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเลือกของเล่นของเด็กชายอายุ 
5 ปี ที่พ่อมีบทบาททางเพศต่างกัน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นคู่ของพ่อและลูกชายอายุ 5 ปี ที่พ่อมีบทบาท 

ทางเพศต่างกัน จำนวน 108 คู่ กลุ่มตัวอย่างนีเป็นพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชาย พ่อท่ีมี 

บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่ และพ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง 

จำนวนกลุ่มตัวอย่างคู่ของพ่อและลูกชายแต่ละกลุ่มมีจำนวน 36 คู่ เก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถาม 

บทบาททางเพศของพ่อโดยให้กลุ่มตัวอย่างของพ่อเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ต่อจากนันสัมภาษณ์ลูกชาย 
ในการมีปฎิสัมพันธ์กับพ่อ หลังจากพันทำการทดสอบลูกชายในการเลือกของเล่น โดยให้เด็ก 
ทำแบบทดสอบการเลือกของเล่น ซึ่งเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

และหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยหาค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียรส้นโดยการทดสอบซำ 

(test-retest method) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC+ ในการคำนวณทา 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความแปรปรวนทางเดียว
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผลการวิจัยได้ว่า บทบาททางเพศของพ่อที่ต่างกัน มีผล 

ต่อบทบาททางเพศของถูกชายโดยวัดได้จากคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชาย พบว่า 
ลูกชายของพ่อที่ม ีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายมีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็น 

ชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ และ 

มากกว่าลูกชายของพ่อที่ม ีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงตามลำดับ อย่างมีน ัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอธิบายได้ตามสมมติฐานการวิจัย ตังนี้



59

สมมติฐานการวิจัย ลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายจะเลือกของเล่นที่แสดง 
ความเป็นชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่ม ีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูง 
ท้ังคู่ และมากกว่าลูกชายของพ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงตามลำดับ

จากการศึกษาพบว่า ลูกชายของพ,อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายจะเลือกของ 
เล่นที่แสดงความเป็นชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่ม ีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความ 
เป็นหญิงสูงทั้งคู่ และมากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติซึ่งเป็นการสนับสนุนสมมติฐานข้างต้น โดยพิจารณาจากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ย (X )  
ของคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชายของลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็น 
ชาย (X  =18.69) มีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบท 
บาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่ (X = 14.30) และถูกชายของพ่อท่ีมีบทบาททาง 
เพศแบบความเป็นหญิง (X = 11.72) ตามลำดับ เมื่อทำการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวในตาราง 
ท่ี 7 พบว่า ลูกชายของพ่อที่มี บทบาททางเพศต่างกันมีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็น
ชายแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่
พบว่า ลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายมีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดง
ความเป็นชายมากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้ง 
คู่ (F,2 105) = 4.39, P < .05) และ มากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(2 105) = 6.97, P < .05) นอกจากนี้ยังพบว่า ลูกชายของพ่อที่มี 
บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่ม ีคะแนนการเลือก1ของเล่นที่แสดง 
ความเป็นชายมากกว่าลูกชาย1ของพ,อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 (F(2105) = 2.58, P < .05)

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นเช่นนี สามารถอธิบายได้ว่า การเรียนรู้บทบาททางเพศ 
ของเด ็กน ั้นข ึ้นอยู่ค ับครอบครัวและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติต่อเด็กหญิง 
แตกต่างจากเด็กชาย เช่น ในเรื่องการแต่งตัวให้เด็กหญิงพ่อแม่มักจะเน้นความพิถีพิถันมากกว่าเด็ก 
ชาย และพ่อมักจะเล่นคับลูกผู้หญิงนิ่มนวลกว่าลูกชาย ในขณะที่พ่อจะชอบเล่นคับลูกชาย โดยใช้พละ 
กำลังและโลดโผน (Huston, 1983 cited in Papalia & Olds, 1986) นอกจากนีพ่อแม่ยังเตรียมการเลือก 
ของเล่นและจัดห้องนอนให้เด็กท่ีแตกต่างคันตามลักษณะเพศของเด็กอีกด้วย เช่น พ่อแม่มักจัดตกแต่งห้องนอน 
เป็นสีชมพู รวมทั้งของเล่นที่พ่อแม่ซื้อให้คับเด็กหญิงส่วนใหญ่เป็นตุ๊กตา ในขณะที่พ่อแม่มักจัดตกแต่ง 
ห้องนอนเป็นสีฟ้าและของเล่นที่พ่อแม่ซื้อให้เด็กชายส่วนใหญ่เป็นเครื่องกล อุปกรณ์ทางกีฬา (Pomerleu 
et al., 1990) จากการที่พ่อแม่ปฏิบัติต่อเด็กหญิงและเด็กชายต่างคันเช่นนี้ ทำให้เด็กรับรู้ถึงความเป็นหญิง
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และความเป็นชาย ซึ่งจะมีผลต่อการเลียนแบบบทบาททางเพศต่อไป การเลียนแบบ (identify) บทบาท 
ทางเพศของเด็กนี้นับว่าเป็นการปรับปรุงตัวเองให้เหมาะสมกับบทบาททางเพศของตน โดยเฉพาะ 
เด็กในช่วงอายุ 5 ปีแรก ซึ่งเป็นวัยของการเลียนแบบพ่อแม่เพศเดียวกับตนและเป็นวัยของการพัฒนา 
บุคลิกภาพที่สมบูรณ์แบบ (Freud, 1965 อ้างถึงใน ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) การเลียนแบบส่วนใหญ่ 
มักจะเป็นการเลียนแบบพ่อหรือแม่ เด็กชายที่เลียนแบบพ่อมักจะมีลักษณะท่าทางเป็นผู้ชายทั้งใน 
ด้านความสนใจ การเล่น เสื้อผ้า ท่าทาง รวมทังทัศนคติ (จันทมาศ ชื่นบุญ, 2515) พ่อถือเป็น 
บุคคลคนแรกในครอบครัวที่จะหล่อหลอมลักษณะความเป็นชายให้กับลูกชายและพ่อยังเป็นด้น 
แบบของความเป็นชายได้ดีกว่าแม่อีกด้วย (Salkind, 1990) ตังท่ี Biller (1981) กล่าวว่า พ่อมีบทบาท 
สำคัญมากต่อการพัฒนาบทบาททางเพศของลูกชายตังแต่ในวัยทารก การท่ีเด็กรับรู้ว่าตนเป็นผู้ชายและมี 
เพศเดียวกันกับพ่อจะเป็นแรงกระตุ้นให้เด็กชายเลียนแบบพ่อมากกว่าแม่ นอกจากนีการศึกษาของ
Orlofsky (1979) พบว่า พฤติกรรมของพ่อจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบทบาททางเพศของลูกชายมาก 
กว่าพฤติกรรมของแม่ ตังท่ี Spence & Helmreich (1978) ศึกษา พบว่า เอกลักษณ์บทบาททางเพศ 
ของพ่อมีความสัมพันธ์กับเอกลักษณ์บทบาททางเพศของลูกชายอย่างเด่นชัด ซึ่งสอดคล้องกับการ 
ศึกษาของ Mussen & Rutherford (1963 cited in Grusec & Lytton, 1988) ท่ีว่า ลูกชาย,ของพ่อที่มีบท 
บาททางเพศแบบความเป็นชายจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรมต่าง  ๆ ตามแบบพ่อของตนเองและพ่อ 
ที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายก็จะสนับสนุนให้ลูกชายของตนมีพฤติกรรมคล้ายตน เช่น 
เป็นผู้นำ มีความเชื่อมั่น เป็นด้น นอกจากนีงานวิจัยของ Tauber (1979) ยังพบว่า พ่อที่มีลักษณะบท 
บาททางเพศแบบความเป็นชายจะสอนให้เด็กมีลักษณะเป็นผู้นำ มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก 
เด็กก็จะจดจำพฤติกรรมของพ่อเมื่อเขาโตขึน ส่วนพ'อที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็น 
หญิง จะมีความสนใจในบทบาทหน้าที่ของผู้หญิง เช่น ชอบทำกับข้าว ดูแลความเรียบร้อยในบ้าน 
และพ่อที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่ จะมีลักษณะอบอุ่น 
เป็นผู้นำ เห็นอกเห็นใจ จากการที่เด็กได้เห็นบทบาทและเผ้ามองพฤติกรรมของพ่อนั้นเด็กก็จะนำไป 
เลียนแบบเม่ือเขาโตข้ึน นอกจากน้ียังพบว่า พ่อท่ีมีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายการเล่นกับลูกส่วนใหญ่ 
จะชอบใช้พละกำลัง ชอบความเข้มแข็ง เป็นผู้นำ ของเล่นที่ลูกเลือกเล่นส่วนใหญ่จะเป็นของเล่นที่ 
แสดงความเป็นชาย เช่น ปีน เป็นด้น ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง การเล่นกับ 
ลูกจะเป็นลักษณะอบอุ่น ทนุถนอม ของเล่นที่ลูกเลือกเล่นส่วนใหญ่จะเป็นของเล่นที่แสดงความ 
เป็นหญิง เช่น ของเล่นชุดเครื่องครัว ชุดทำความสะอาดบ้าน เป็นต้น ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศ 
แบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่ของเล่นที่ลูกเลือกเล่น เล่นได้ทังของเล่นที่แสดงความ 
เป็นชายและของเล่นที่แสดงความเป็นหญิง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Turner & Gervi (1995)
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ที่พบว่า การเล่นของเด็กชายมีความสอดคล้องกับพฤติกรรมของพ่อในลักษณะการเล่นและของเล่นที่ 
แสดงความเป็นชายมากกว่าแม่

จากงานวิจัยที่ผ ู้ว ิจัยได้ศึกษานันผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tauber 
(1979) และงานวิจัยของ Turner & Gervi (1995) แสดงว่า บทบาททางเพศของพ่อมีความสำคัญ 
ต่อบทบาททางเพศของลูกชายเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งได้มาจากการอบรมเลี้ยงดูและลักษณะการเล่นของ 
พ่อกับลูก การที่ลูกชายได้คลุกคลีอยู่กับพ่อของตนจะทำให้เด็กได้รู้จักการทำอะไรสนุก  ๆ จากการ 
เล่นแบบผู้ชายซึ่งต่างไปจากแม่ ทำให้เด็กหล่อหลอมพฤติกรรมลักษณะความเป็นชายขึ้นและเมื่อเขา 
โตขึ้นเขาก็อยากจะเลียนแบบพ่อของตนเอง (ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์, 2542) ยิ่งในปิจจุบันบทบาท 
ของพ่อเริ่มมีความเท่าเทียมกับบทบาทของแม่ในการอบรมเลียงดูเด็ก ทำให้พ่อได้เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการเลียงดูบุตรของตนมากขึน ทำให้เด็กได้ใกล้ชิดพ่อ และเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อมากขึน 
ซ่ึง Biller & lamp (1981 อ้างถึงใน วรรณภา เพชราพันธ์, 2534) กล่าวว่า องศ์ประกอบที่สำคัญ 
สำหรับการพัฒนาลักษณะความเป็นชายของเด็กชายก็คือ การมีสัมพันธภาพที่อบอุ่นกับพ่อที่มี 
เอกลักษณ์บทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย ซึ่งการเอาใจใส่ดูแลของพ่อที่มีเอกลักษณ์บทบาท 
ทางเพศลักษณะความเป็นชายจะเอือต่อการพัฒนาบทบาทลักษณะความเป็นชายของเด็กชาย พ่อท่ี 
เอาใจใส่ลูกจะมีการให้รางวัลและชมเชยแก่ลูกชายซึ่งถือเป็นการเสริมแรงอย่างหนึ่งทำให้เด็กชายมี 
การสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของพ่อยิ่งขึน ดังที่งานวิจัยของ Girieser (1972 อ้างถึงใน วรรณภา 
เพชราพันธ์, 2534) พบว่า ไม่ว่าจะเป็นลักษณะความเป็นชายของพ่อ หรือลักษณะความเป็นหญิง 
ของแม่ก็ตาม ต่างก็มีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนการถอดแบบบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย 
และความเป็นหญิงของเด็กทังสิน ดังนันบทบาทของพ่อและแม่จึงถือได้ว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งใน 
การถอดแบบและเลียนแบบบทบาททางเพศของถูกในขันต้นของสังคม การเล่นของเด็กเป็นเครื่องมือ 
อย่างหนึ่งที่ช่วยสะท้อนบทบาททางเพศของเด็กโดยเด็กหญิงเล่นตุ๊กตา เด็กชายเล่นไม้บล็อค เล่นรถ 
ซึ่งส่วนหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากวัฒนธรรมและการอบรมเลียงดูการเล่นตามเพศของเด็กอาจจะมา 
จากความจริงที่ว่า เด็กหญิงส่วนใหญ่จะคำเนินรอยตามแม่ ส่วนเด็กชายจะยึดถือพ่อเป็นแบบอย่าง 
(ศรัณย์ ดำริสุข, 2525) ล้าพ่อและแม่เป็นแม่พิมพ์ที่คีเด็กก็จะถอดแบบพิมพ์นั้นมาเหมือนกับพ่อ 
และแม่

นอกจากนี้การศึกษาในการวิจัยครังนียังพบว่า ลูกชาย1ของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบ 
ความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่มีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชายมากกว่าลูกชาย 
ของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง (F(2105) = 2.58, P < .05) สาเหตุเนื่องจากพ่อที่มีบทบาท 
ทางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่จะมีลักษณะความเป็นชายสูงและความเป็น 
หญิงสูงทั้งคู่ซึ่ง Bern (1981) กล่าวว่า พ่อแม่ที่มีลักษณะบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความ
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เป็นหญิงสูงทังคู่ จะมีความเอือต่อการเลียงดูบุตรของตนได้ดี เนื่องจากพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบ 
ความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่จะมีลักษณะอบอุ่น เป็นผู้นำ ในขณะเดียวกันก็มีความเห็น 
อกเห็นใจ การเล่นของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู่ส่วนใหญ่ 
จะเล่นกับลูกด้วยความอบอุ่น การเลือกของเล่นของลูกชายจะเลือกเล่นของเล่นที่แสดงความเป็นชาย 
และของเล่นที่แสดงความเป็นหญิง (Tauber, 1979) แต่ผลการวิจัยนั้นพบว่า ลูกชาย1ของพ่อที่มี
บทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทังคู,จะเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชาย 
มากกว่าลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิง เนื่องจากการที่เด็กมีโอกาสได้เห็น 
บทบาทลักษณะความเป็นชายของพ่อในบทบาทความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงท ั้งค ู่ เช่น 
ลักษณะของการเป็นผู้นำ ความเข้มแข็ง ทำให้มีการเลียนแบบลักษณะความเป็นชายจากพ่อของตน 
(Freud, 1965) นอกจากนั้นพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูงทั้งคู่
สามารถปรับตัวและมีความยืดหยุ่นในการเล่นกับบุตร กล่าวคือ พ่อจะเล่นกับลูกหญิงอย่างนุ่มนวล 
แต ่ในขณะเด ียวก ันก ็สามารถเล ่นก ับล ูกชายด ้วยก ิจกรรมท ี่ต ้องใช ้พละกำล ังก ิจกรรมโลดโผน 
(Huston, 1983 cited in Papalia & Olds, 1986) ส่วนพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงจะมี 
ลักษณะความเป็นหญิงสูงด้านเคียว ทำให้พ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นหญิงจึงมีการเล่นและมีกา 
รอบรมเลียงดูเด็กอย่างทนุถนอม มีความสนใจในบทบาทหน้าที่ของความเป็นหญิง เช่น ชอบทำ 
กับข้าว ทำความสะอาดบ้าน (Tauber, 1979) เมื่อเด็กเห็นบทบาทของพ่อในลักษณะความเป็นหญิง 
ทำให้เด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมจากพ่อของตน ทำให้ของเล่นที่เด็กเลือกเล่นส่วนใหญ่เป็นของ 
เล่นที่เกี่ยวกับเครื่องครัว (Tauber, 1979) จากงานวิจัยของ Tauber ที่พบอย่างนีมีความสอดคล้องกับ 
งานวิจัยที่ศึกษา ดังนั้น ลูกชายของพ่อที่มีบทบาททางเพศแบบความเป็นชายและความเป็นหญิงสูง 
ทังคู่จึงมีคะแนนการเลือกของเล่นที่แสดงความเป็นชายมากกว่าลูกชายของพ,อที่มีบทบาททางเพศ 
แบบความเป็นหญิง
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