
สรุปผอการวิจัย อภิปรายผล แอะข้อเสนอแนะ

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ ณ. จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง( Crossectional Analytic 

Study) ต้องการศึกษาเปรียบเทียบความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นมัธยม

ศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนแบบ สหศึกษา และชายล้วนหรือหญิงล้วน ที่สังกัดกรมสามัญศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ และยังศึกษาถึงความ 

สัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองกับปีจจัยต่างๆของนักเรียนดังกล่าว

สรุปผอการศึกษา

1. ล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งน ัก เร ีย น

โด ย ท ั่ว ไป ล ัก ษ ณ ะข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ ต ่างๆไม ่ม ีค วาม แ ต ก ต ่างอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ใน  

เร ื่องของ อายู, ระด ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งบ ิด าม ารด า , เง ิน ท ี่ไ ด ้ร ับ ใ น แ ต ่ล ะ เด ือ น , จ ำน ว น พ ี่น ้อ ง , ลำด ับการ 

เก ิด, ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด า , อาย ุข องบ ิดามารคา แ ต ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่า งใน เร ื่อ งข อ งส ่ว น ส ูง  

แ ล ะ น ี้า ห น ัก โ ด ย พ บ ว ่า น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น ห ญ ิง ล ้ว น ม ีน ี้า ห น ัก แ ล ะ ส ่ว น ส ูง เฉ ล ี่ย น ้อ ย ก ว ่า โ ร ง เร ีย น  

แ บ บ อ ื่น  ซ ึ่ง เป ็น เพ ราะผ ู้ห ญ ิงม ีส ร ีร ะท างร ่างก าย ท ี่เล ็ก ก ว ่าผ ู้ช าย อ ย ู่แล ้ว  แ ล ะย ังพ บ อ ีก ว ่า  น ัก เร ียน ใน  

โรง เร ีย น ห ญ ิงล ้ว น ม ีก ารข าด ค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ูป ร ่า งห น ้าต าใน ป ีจ จ ุบ ัน  แ ล ะก า ร ร ับ ร ู้โ ร ค ป ร ะจ ำ ต ัว  

ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ เช ่น ก ัน  ซ ึ่งอ าจบ ่งถ ึงค วาม เอ าใจใส ่ใน เร ื่อ งร ูป ร ่างห น ้าต าแ ล ะ 

ส ุข ภ าพ ข องน ัก เร ียน ห ญ ิง  ส ่ว น ใ น เร ื่อ งข อ งร ะด ับ ค ะแ น น เฉ ล ี่ย พ บ ว ่า  น ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห  

ศ ึก ษ าเก ิน ค ร ื่งม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ยต ํ่าก ว ่า  2.5 แ ล ะม ีจ ำน ว น ม าก ก ว ่า ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ

ใ น ด ้า น ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง พ บ ว ่า ส ัค ส ่ว น บ ิด า ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า ม ี 

อ าช ีพ ร ับ ราช ก ารม าก ก ว ่าบ ิด าใน โรงเร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ  ใน ข ณ ะท ี่ส ัด ส ่ว น บ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น  

แ บ บ ห ญ ิง ล ้ว น แ ล ะช า ย ล ้ว น ก ล ับ ม ีก า ร ป ร ะก อ บ อ า ช ีพ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว ม า ก ก ว ่า โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  

ส ่ว น ม า ร ด า ข อ ง น ัก เร ีย น ส ่ว น ใ ห ญ ่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว ม า ก ท ี่ส ุด ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

เช ่น เด ีย วก ับ ราย ไต ้ข องบ ิด าท ี่ส ่วน ให ญ ่ม ีราย ได ้ม าก ก ว ่า  20,000 บ าท ต ่อ เด ือ น  ต รงก ัน ข ้าม ก ับ ราย ไ ด ้ 

ข อ งม าร ด าซ ึ่งพ บ ว ่า ใน โรง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าม ีส ัด ส ่ว น ข อ งม ารค าท ี่ม ีร าย ได ้ต ั้งแ ต ่ 15,000 บ าท ข ึ้น  

ไ ป น ้อ ย ก ว ่าส ัค ส ่ว น ข อ งม า ร ด าใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ
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2. ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งระด ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้เล ือ ก ใ ช ้เค ร ื่อ ง ม ือ แ บ บ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง  

Coopersmith ฉ บ ับ ท ี่ใช ้ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  (Self-Esteem Inventory ะ CSEI) ซ ึ่งพ ัฒ น าโดย  

ลุ[ใจ ต ั้งต ร ง ส ว ัส ด  แ ล ะ  บ ุป ผ า  อย ู่ย ืด โ ด ย ค ่า ท ี่ว ัด ไ ด ้อ อ ก ม า เป ็น ค ะแ น น ร ว ม  จ าก ก ารท ด ส อ บ  

V a lid ity  แ ล ะ  R e liab ility  ข อ ง เค ร ื่อ งม ือ พ บ ว ่า ม ีค ่า อ ย ู่ใ น ร ะด ับ ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ด ้แ ล ะไ ด ้น ำ เค ร ื่อ งม ือ ไ ป ใ ช ้ 

ว ัด น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ได ้จ าก ก ารช ุ่ม แ บ บ  

ห ลายช ั้น ตอน  (M ulti-stage Stratified Sampling) จ าก ป ระช าก รต ัวอ ย ่างท ั่วก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ผลจาก 

ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม 1พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน โรง เร ีย น แ บ บ ต ่างๆอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ จากการใช ้สถ ิต ิ A N O V A

3. ป ีจ จ ํย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต ัว เอ งใน โรง เร ีย น แ บ บ ต ่า งๆ

3.1 โรง เร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  ะ จ าก ก าร เล ือ ก ต ัวแ ป รท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ถ ิต ิเข ้า  Regression M odel พ บว ่า  

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ได ้แ ก ่!เจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล  

เพ ิ่ม ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ค ือ  ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม ท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  3.00 -  

3.49 (G PA 3) แ ล ะ  ค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ะส ม ท ี่อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2.00 -  2.49 (GPA 1) ส ่ว น ป ีจ จ ัย ท ี่ล ด ร ะด ับ  

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งค ือ  ก ารข าด ค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ูป ร ่า งห น ้าต าป ีจ จ ุบ ัน (B O D Y ), ร ะ ด ับ  

ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ า ,ป ีท ี่ 5 (L1 ) แ ละ บ ิด า ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ อ ิส ร ะ  เช ่น แ พ ท ย ์ ว ิศ วก ร  ส ถ าป น ิก  (FOCCU5)

3.2 โรง เร ีย น ห ญ ิงล ้วน  ะ จ าก ก าร เล ือ ก ต ัวแ ป รท ี่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ถ ิต ิเข ้า  Regression M odel พ บ  

ว ่าต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ได ้แ ก ่ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล  

เพ ิ่ม ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น  ค ือ  ราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือน ข องบ ิด าท ี่ม าก ก ว ่า

20,000 บ าท ข ึ้น ไ ป (F M O N E Y 5) แ ล ะส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด าม ารด าท ี่อ ย ู่ด ้ว ย ค ัน (M A R R Y 1) ส ่วน  

ป ีจ จ ัย ท ี่ล ด ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งค ือ  ก ารข าด ค วาม พ ึงพ อ ใจใน ร ูป ร ่างห น ้าต าป ีจ จ ุบ ัน  

(B O D Y ) แ ละ ก า ร ร ับ ร ู้ก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะจ ำ ต ัว (D ISEASE)

3.3 โรงเร ียน ช ายล ้วน  ะ จ าก ก าร เล ือ ก ต ัว แ ป รท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างส ถ ิต ิเช ้า  Regression M odel พ บ ว ่า

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  อ ย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ได ้แ ก ่ป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล  

เพ ิ่ม ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น  ค ือ  โรง เร ีย น ส ว น ค ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย (SCH012) 

ส ่ว น ป ีจ จ ัย ท ี่ล ค ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งค ือ  ก ารข าด ความพ ึงพ อใจใน ร ูป ร ่างห น ้าต า

ป ีจ ^ บ ัน (B O D Y ), ราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ข อ งบ ิด าท ี่อ ย ู่ร ะห ว ่าง  5,000 -  9,999(FM O NEY2) แ ล ะ  

ม ารด าท ี่ป ระก อ บ อ าช ีพ เอ ก ช น  เช ่น ธ น าค าร-ห ้างร ัาน (M O C C U 2)
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อภิปรายผล

จากผลการศึกษาที่พบว่าระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 

ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนแบบต่างๆ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ แม้ว่าโรงเรียนในแบบ ชาย 

ล้วน และหญิงล้วนที่ชุ่มได้จะเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมานาน ซึ่งน่าจะทำให้ความรู้สึกภาคภูมิใจใน 

ในตนเองของนักเรียนในโรงเรียนแบบดังกล่าวสูงกว่าโรงเรียนแบบสหศึกษา แต่ผลการวิเคราะห์ 

แสดงให้เห็นว่าระดับความรู้ส ึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในโรงเรียนแบบต่างๆไม่แตกต่าง 

อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติ ถึงแม้ชื่อเสียงของโรงเรียนอาจจะมีผลต่อระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในตน 

เองของนักเรียน อย่างไรก็ตามอาจจะมีป็จจัยอื่นที่ไม่ได้นำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งป็จจัยเหล่านี้ 

อาจมีผลต่อความรู้ส ึกภาคภูมิใจในตนเองซึ่งทำให้ระดับความรู้ส ึกภาคภูมิใจในตนเองโดยรวมไม่ 

แตกต่างกัน ดังจะเห็นได้ว่า ตัวแปรที่มีความสำคัญใน Regression model นั้น สามารถอธิบายความ 

แปรปรวนของความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้

เพียง ร้อยละ 9 -16 เท่านั้น

ความสัมพันธ์ระหว่างฟ้จจัยต่างๆกับระดับความรู้ส ึกภาคภูมิflจในตนเองของนักเรียน

ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนในโรงเรียนแบบต่างๆ 

คือ

1. ค วามพ ึงพ อใจใน ร ่างก ายใน ป ีจฐบ ัน  ม ีผ ล ต ่อ ก าร เพ ิ่ม ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ ง  

น ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น ท ุก แ บ บ น ั่น แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ป ีจ จ ัย น ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ล ม าก ก ับ ว ัย ร ุ่น เพ ราะว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ท ี่ 

ม ีก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งท างสร ีระร ่า งก าย อ ย ่างม าก  ซ ึ่งก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งน ี้ส ่งผ ล อ ย ่า งม าก ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก

ภ าคภ ูม ิใจใน ตน เองข องน ัก เร ียน  ว ัย ร ุ่น ม ัก จ ะก ัง ว ล แ ล ะห ม ก ม ุ่น อ ย ู่ก ับ ค ว า ม ส ว ย งา ม ด ูด ีแ ล ะใ ห ้ค ่า

น ิย ม ก ับ ก ารม ีร ูป ร ่า งห น ้าต าท ี่ค ี โ ด ย ย ึด ต าม ก ร ะแ ส แ ฟ ช ั่น จ าก โ ล ก ส ังค ม ต ะว ัน ต ก แ ล ะจ า ก ป ร ะ เท ศ

ญ ี่ป ่น  เช ่น เด ็กผ ู้ห ญ ิง ต ้อ งม ีร ูป ร ่า งผ อ ม  ส ูง  เด ็ก ผ ู้ช าย ต ้อ งร ูป ร ่า งล ํ่าส ัน บ ึก บ ึน  แ ล ะจ ะต ้อ งม ีห น ้าต าท ี่ 

ห มดจด  ไร ้ส ิว  ซ ึ่ง ใน ค วาม เป ็น จร ิงก าร เป ล ี่ย น แ ป ลงท างร ่างก าย ใน ช ่วงว ัย ร ุ่น  จ ะท ำให ้เถ ิด ร ูป ร ่า งท ี่ไม ่ 

เป ็น ท ี่น ิยม เช ่น  เด ็ก ผ ู้ห ญ ิงจะอ ้วน ข ึ้น  ส ะโพ ก ผ าย ม าก ข ึ้น  เด ็ก ผ ู้ช าย จะม ีร ูป ร ่า งผ อ ม ส ูง  และผ ลจาก  

ฮ อ ร ์โม น ท ำให ้เก ิด ส ิว ได ้ ส ่งผ ล ใ ห ้เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีร ูป ร ่า งห น ้าต า ต าม ท ี่ก ร ะแ ส น ิย ม  ม ีค ว าม ร ู้ส ึก  

ภาคภ ูม ิใจใน ต น เองต ํ่า  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ท ี่ Coopersmith(22> ก ล ่าวว ่าล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง แ ต ่ล ัก ษ ณ ะท างก าย ภ าพ น ี้น ด ้อ งข ึ้น อ ย ู่ก ับ ค ่าน ิย ม ข อ งส ังค ม น ั้น ๆ

ด้วยซึ่งสอดคล้องกับ Pope(15) ที่ว่าเด็กจะมีความภาคภูมิใจในตนเองด้านภาพพจน์เกี่ยวกับตนเอง
"  ร . }  ^ 1 ° ™

ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองจะดังอยู่บนพึนฐานของความรู้สึกพึงพอใจต่อภาพพจนของตนที่ผู้อน

มองเห็นและที่ตนแสดงออก
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2. ระด ับ ค ะแ น น เฉ ล ี่ย  ส ่งผ ล ใน ท างบ ว ก ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใ น ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน  

โรง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าอ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  ก ารส อ บ ว ัด ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น เป ็น เค ร ื่อ งช ี้ว ัด ค วาม

สาม ารถ ข อ งเด ็ก ว ิธ ีห น ึ่ง  ก ารท ี่ม ีค ะแ น น เฉ ล ี่ย ส ูงท ำให ้เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่อ ย ู่ใน ว ัย เร ีย น ได ัร ับ ค ว าม น ิย ม

เพ ราะการเร ียนด ี เป ็น ค ่าน ิย ม ท ี่ส ังค ม ให ้ค ว าม ส ำค ัญ  ด ัง ท ี่Coopersmith(22) ก ล ่าวว ่าค ่าน ิย ม ส ่วน บ ุค ค ล  

แ ล ะค ว าม ป ร าร ถ น าส ่ว น บ ุค ค ล  ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ใน ช ่วงว ัย ร ุ่น  ก ารเร ียน ด ีเป ็น  

ส ิ่งท ี่ท ุก ค น ป รารถ น า  ก ารท ี่เร ีย น ไ ม ่ด ีจ ะส ่งผ ล โด ย ต รงค ับ ก ารท ี่ม อ งว ่าต น เอ งไ ม ่ม ีค ว าม ส าม ารถ

ห ร ือ ม ีค ว าม ส าม า ร ถ ท ี่ไ ม ่เท ่า ก ับ เพ ื่อ น ห ร ือ ท ี่ส ังค ม ต ้อ ง ก าร  ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งข อ งงาน ว ิจ ัย ข อ ง Purkey(36) 

ท ี่ได ้ส ร ุป ว ่า  น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ต ํ่า  ห ร ือ น ัก เร ีย น ท ี่ป ร ะส บ ค ว า ม ล ้ม เห ล ว เก ี่ย ว ค ับ  

การเร ียน จะม ีก ารป ระ เม ิน ค ่าต น เอ งต ํ่า อ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ  ซ ึ่ง เม ื่อ ม ีก ารป ร ะ เม ิน ค ่าต น เอ งต ํ่าแ ล ้ว ส ่งผ ล  

ให ้ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งต ํ่าล งไป ด ้วย  จ ึงส ร ุป ไต ้ว ่าผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก ารศ ึก ษ า  ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ  

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งเช ่น เด ีย วค ับ  Goldberg<37) ( อ ้างถ ึงใน ม ะ ล ิ อ ุด ม ภ าพ ) ศ ึกษ าความ  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ค ว า ม ล ้ม เห ล ว ค ับ ค ว า ม รู้ส ึกภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม รู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งส ูงจ ะม ีค ว าม ต ้อ งก าร ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิส ูงด ้ว ย  แล ะเห ็น ว ่าผ ล ก าร เร ีย น สำค ัญ ม าก

ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ต ํ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ล ้ม เห ล ว จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น  

เอ งต ํ่า แ ล ะจ ะม ีท ัศ น ค ต ิท างล บ ต ่อ ม ห าว ิท ย าล ัย ผ ล ก ารท ด ล อ ง เช ่น น ี้เห ม ือ น ค ับ ท ี่ C o tton371 (อ ้างถ ึงใน  

ม ะ ล ิ อ ุด มภ าพ ) ไต ้ศ ึก ษ าถ ึงค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งค ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร  

เร ียน ใน โรงเร ียน ศ ึกษ าผ ู้ให ญ ่ พ บ ว ่า ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์

ท างก าร เร ีย น อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ K in n e y llล ะค ณ ะ138* ศ ึก ษ าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งแ ล ะ 

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ค ับ น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  โด ย ใช ้เก รด เฉ ล ี่ย เป ็น เก ณ ฑ ์พ บ ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล

ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร เร ีย น ต ํ่า จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ต ํ่า ก ว ่า น ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท า ง ก า ร  

เร ียน ส ูง

อ ย ่า งไ ร ก ็ต า ม ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ค ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ก ็ 

ไ ม ่ไ ต ้เป ็น ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น แ บ บ ค ล ้อ ย ต าม ค ัน  อ าจ จ ะ เป ็น เพ ร าะม ีป ีจ จ ัย อ ื่น ท ี่ม ีผ ล ก ร ะท บ ต ่อ ค ว าม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งเช ่น ค ัน  ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ก ็ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ต ่ไ ม ่ม ีน ัย  

สำค ัญ ท างสถ ิต ิ เช ่น เด ียวค ัน ค ับ  ผ ่องพ รรณ  เก ิด พ ิท ัก ษ ์(39) กล ่าวไว ้ว ่า  ร ะ เบ ีย บ ข อ ง ส ังค ม ห ร ือ ม าต ร  

ฐ าน ข อ ง เพ ื่อ น ท ี่ให ้ค วาม ส ำค ัญ ห ร ือ ไม ่ให ้ค วาม ส ำค ัญ ใน เร ื่อ งต ่า งๆ  อ าจ จ ะม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิ 

ใจใน ตน เองไต ้ เช ่น ห าก เพ ื่อ น ๆให ้ค ว าม ส น ใจ ใน เร ื่อ งข อ งก ีฬ า  ถ ึงแ ม ้ว ่า เด ็ก จ ะม ีค ะแ น น ก าร เร ีย น ด ี 

ห ร ือ เร ียน เก ่ง เพ ียงใดก ็ตาม  เข าก ็ม ิไต ้เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ ง เพ ื่อ น ๆ  บ ุค ค ล น ี้อ าจ จ ะ เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ต ้อ ย ค ่า  

ซ ึ่งส ่งผลต ่อ  ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  แต ่จากการศ ึก ษ าข อง ส ุน าร ี เต ช ะโช ค ว ิว ัฒ น ์ <32) ศ ึกษา 

เร ื่อ งค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู ว ิน ัย ใ น ต น เอ งแ ล ะค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งใ น น ัก  

เร ียน ม ัธยม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1-3 ผ ล ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าน ัก เร ีย น ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก ารศ ึก ษ าส ูงก ับ น ัก เร ีย น ท ี่ม ี 

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก ารศ ึก ษ าต ํ่าม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งไม ่แ ต ก ต ่างค ัน
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3. ระด ับ ช ั้น ก ารศ ึก ษ า  จาก ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ีพ บ ว ่า  ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าใน ท างล บ  โดยอาจเน ื่องจาก  

น ัก เร ีย น ใน ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าช ัน ป ีท ี่ รซ ึ่ง ถ ือ ไ ต ้ว ่า เป ็น ระด ับ ท ี่อ ย ู่ก ึ่งก ล างร ะห ว ่า งช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ใ]ที่ 4 แ ล ะช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 ซ ึ่ง ม ัก จ ะ เป ็น ช ั้น ท ี่เร ิ่ม ท ร า บ ถ ึง ร ะด ับ ค ะแ น น เฉ ล ี่ย  อน าคต ใน ก าร 

เร ีย น ต ่อ ม ห าว ิท ย าล ัย  แ ล ะใ น ร ะบ บ ก าร ศ ึก ษ าใ น ป ิจ อ ุบ ัน ท ี่ม ีก าร เป ีด โ อ ก าส ใ ห ้น ัก เร ีย น ใ น ช ั้น ม ัธ ย ม  

ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย ส อ บ เข ้า ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า ไ ด ้ห ล า ย ค ร ัง  โรง เร ีย น ส ่วน ให ญ ่จ ึงจ ะพ ย าย าม ให ้น ัก  

เร ีย น ใ น ระด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 เร ีย น เน ื้อ ห าข อ งช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 6 จบ ต ั้งแ ต ่ ภาคการศ ึกษ าท ี่ 2 

ข องช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ท ำให ้น ัก เร ีย น ใน ช ัน น ื้ม ีค วาม เค ร ีย ด ส ูง  โด ย เฉ พ าะใน โรง เร ีย น แ บ บ ส ห  

ศ ึก ษ าด ังท ี่ก ล ่าวไว ้ข ้างด ้น แล ้ว  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น เป ็น เร ื่อ งท ี่ส ำค ัญ ม าก  อ ีก ท ั้ง เป ็น ร ะด ับ ช ั้น ท ี่ 

ม ัก จ ะม ีก ิจก รรม ท ี่ท างโรง เร ีย น จ ัด ให ้ท ำอ ย ่างม าก ม าย  เพ ราะโรง เร ีย น จ ะไม ่ค ่อ ย ให ้ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ี 

ท ี่ 4 ท ำ เพ ราะย ัง เป ็น ร ะด ับ ช ั้น ท ี่เล ็ก ท ี่ส ูด ใ น แ ผ น ก ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  แ ล ะร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ี 

ท ี่ 6 ล ็ก ำล ัง เต ร ีย มต ัวสอบ เข ้ามห าว ิท ย าล ัย  โรง เร ีย น ก ็จ ะล ด ก าร ใ ห ้ก ิจ ก ร ร ม ต ่า งๆ ล ง  ท ำให ้ช ่ว งระด ับ  

ช ั้นม ัธยมศ ึกษา'ป ีท ี่ 5 เป ็น ช ่ว งท ี่ต ้อ งท ำท ั้งก ารด ้น ห าค ว าม ต ้อ งก ารแ ล ะค ว าม ส น ใจ ข อ งต น เอ งใน ก าร  

ศ ึก ษ าต ่อ ใน ระด ับ ช ั้น อ ุด ม ศ ึก ษ า  แ ล ะย ังต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ก ิจ ก รรม ต ่า งๆ ท ี่โ ร ง เร ีย น ม อ บ ห ม าย ใ ห ้โด ย ย ัง  

ต ้องแ บ ่ง เวลาใน ก ารศ ึก ษ าว ิช าต ่างๆอ ีก ด ้วย  ส ่งผ ล ใ ห ้ร ะด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 5 ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท าง  

ล บ ก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง

ส ำห ร ับ น ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น เร าพ บ ว ่าร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6 ม ีค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ใ น ท า ง บ ว ก ซ ึ่ง อ า จ จ ะ เป ็น เพ ร า ะว ่า ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ี 

ท ี่ 6 เป ็น ช ั้น ท ี่ม ีเป ้าห ม าย ใน ก ารศ ึก ษ าต ่อ ใน ร ะด ับ ก ารศ ึก ษ าต ่อ ใน ระด ับ ม ห าว ิท ย าล ัย แ น ่น อ น แ ล ้ว  

แ ล ะผ ่าน ก ารส อ บ เข ้าใน ระด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ าใน ค ร ั้งแ ร ก แ ล ้ว  ก ารร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก ิจ ก รรม ต ่า งๆ ใ น โรง

เร ียนก ็ลดลง อ ีก ท ั้งย ังไต ้ร ับ ก ำล ังใจ  และก ารเอาใจใส ่จาก อาจารย ์ ผ ู้ป ก ค รอ งรอ บ ข ้า ง  เน ื่อ งจาก เห ็น  

ใจใน ก ารส อ บ เข ้าม ห าว ิท ย าล ัย ท ำให ้เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใน ระด ับ ช ั้น น ื้ม ีค วาม ร ู้ส ึก ว ่า เข า เป ็น ค น ส ำค ัญ ไต ้ร ับ ก าร  

ย ก เว ้น แ ล ะก าร เอ าใจ ใส ่ต ่า งๆท ำให ้ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งเพ ิ่ม ส ูงข ึ้น

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ช ั้น ก า ร ศ ึก ษ า ค ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ไ ม ่ไ ต ้ม ี 

ล ัก ษ ณ ะเป ็น เส ัน ต รง  ซ ึ่งอ าจจะเพ ราะ ม ีป ีจ จ ัย อ ื่น ท ี่ไ ม ่ไ ต ้ว ัด ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น  

ต น เองใน แ ต ่ล ะช ั้น ต ่างก ัน  ด ัง เช ่น ท ี่พ บ ใน ก ารศ ึก ษ าข อ ง ส ุน าร ี เต ช ะ โ ช ค ว ิว ัฒ น ์32, ว ่าป ็จจ ัย เร ื่อ ง กา 

รอบรมเล ี้ย งด ู ว ิน ัย ใน ต น เอ ง  ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งม าก ก ว ่าป ็จ จ ัย เร ื่อ งระด ับ ช ั้น ก าร  

ศ ึก ษ าใน น ัก เร ีย น ม ัธย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1-3

ซ ึ่งข ัคแย ้งก ับการศ ึกษ าข อง Mussenllละค ณ ะ*40, ไต ้ศ ึก ษ าเป ร ีย บ เท ีย บ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ  

ใน ต น เอ งใน ก ล ุ่ม เด ็ก ว ัย ร ุ่น ใน น ัก เร ีย น ระด ับ ช ั้น  9-11 (ม ัธย ม4-6) ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่าระด ับ ช ั้น เร ีย น ม ี 

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งอ ย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ค ือ เม ื่อ ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างอ ย ู่ใน  

ร ะ ด ับ ช ั้น เร ีย น ท ี่ส ูง ข ึ้น ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งก ็ส ูงข ึ้น ต า ม ล ำ ด ับ ซ ึ่งผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง
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ก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ งLevenberg(27) ศ ึกษาพ บว ่า น ัก เร ียน ถ ้าอาย ุมากข ึ้น  ร ะด ับ ช ั้น เร ีย น ส ูงข ึ้น จ ะม ีค ว าม  

แม ่น ย ำใน ก ารป ระเม ิน ต น เอ ง  แ ล ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง เพ ิ่ม ม าก ข ึ้น

อ ย ่า งไรก ็ต าม ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งระด ับ ช ั้น ก ารศ ึก ษ าก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใน ต น เอ ง  ยัง 

ไม ่ช ัด เจ น จ ำ เป ็น ต ้อ งได ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าต ่อ ไป

4. ก าร ร ับ เก าร ม ีโ ร ค ป ร ะจ ำต ัว  จาก ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ร ับ ร ู้ว ่าต น เอ งม ีโ ร ค ป ร ะจ ำต ัว จ ะม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ใ น น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิง ล ้ว น ซ ึ่ง  

Jacobson»ล ะค ณ ะ '40 ไต ้ศ ึกษาพ บว ่า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีก ารพ ัฒ น าต น เอ งต ํ่าล งแ ล ะม ีโรค ภ ัย ไข ้เจ ็บ แ ท รก  

ช ้อน  จ ะส ่งผ ล ใ ห ้เด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งล ด ต ํ่าล ง  เช ่น เด ียวก ับ ท ี่ Coopersmith(22) 

กล ่าวว ่า ต ้ท ี่ม ี! ]ญห าส ุข ภ าพ จ ิต ท ั่ว ไป  เช ่น อาการท างกายท ี่ม ีส าเห ต ุมาจากจ ิตใจ  ก ล ่าวค ือ  ผ ู้ท ี่ม ี! ]ญหา 

ด ังก ล ่าว ส ูงจ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ต ํ่า แ ล ะจ ะแ ส ด งอ อ ก ม า ใ น ร ูป ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ม ีค วาม  

ท ุก ข ์ ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม ี! ]ญห าด ังก ล ่าวน ้อ ย  จ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ส ูง  ส อ ด ค ล ้อ งก ับ งาน ว ิจ ัย ข อ ง  

Rosenberg42’ ศ ึกษาพบว ่า ค น ท ี่ม ีส ุข ภ าพ ก าย แ ล ะส ุข ภ าพ จ ิต ไม ่ด ี จ ะม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ต ้า น ล บ ก ับ  

ระด ับ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง  ว ัย ร ุ่น ช าย ท ี่ม ีร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งต ํ่า  ม ีแ น ว โ น ้ม  

เป ็น โรค ป ระส าท ไต ้ง ่าย  ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเส น ่ห ์ใ น ส ัง ค ม  ป ร ับ ต ัวย าก  แ ล ะถ ูก ค า ด ห ว ัง ว ่า จ ะป ร ะส บ ค ว า ม  

สำเร ็จได ้ยาก ส ำห ร ับ ก าร ศ ึก ษ า ค ร ั้งน ี้ก าร ร ับ ร ู้ก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะจ ำต ัว ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น  

เอ งใน โรง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้วน เท ่าน ั้น  ซ ึ่งแ ส ด งให ้เห ็น ว ่าน ัก เร ีย น ห ญ ิงล ้ว น น ่าจ ะให ้ค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ  

ร ูป ร ่า งห น ้าต าแ ล ะส ุข ภ าพ ร ่างก าย ม าก ก ว ่าน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น แ บ บ อ ื่น ๆ

5. ส ถ าน ภ าพ ส ม รส ข อ งบ ิด า  มารด าข อ งน ัก เร ีย น  จ าก ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ พ บว ่า  สถานภาพ  

ส ม ร ส ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น โ ร ง  

เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้วน  ก ารท ี่บ ิด าแ ล ะม ารด าอ ย ู่ด ้ว ย ก ัน จ ะส ่งผ ล ท างบ ว ก ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น  

เอง เช ่น เด ียวก ับ  Tesser(43) ท ี่ศ ึกษาพ บว ่า ต ัวแ ป รต ้าน ก ารใก ล ้ช ิด  ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล  

ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งแ ล ะส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  Coopersmith<22> ท ี่กล ่าวว ่า  ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งพ ่อ  

แม ่ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ ง เด ็ก  แ ล ะ เห ม ือ น ก ับ ท ี่ Pope05’ กล ่าวว ่า เด ็กซ ึ่งร ู้ด ัว  

ว ่าต ัว เอ งม ีค ุณ ค ่าต ่อ ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ม ั่น ค งใน ค ร อ บ ค ร ัว ใน เร ื่อ งข อ งค ว าม ร ัก  ก ารไต ้ร ับก าร  

อ อ ม ร ับ จ าก ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งเด ็ก ก ็จ ะส ูงข ึ้น

Greenberg แ ล ะค ณ ะ<28) ไ ต ้ศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ถ ึงอ ิท ธ ิพ ล ข อ งก ล ุ่ม เพ ื่อ น ก ับ บ ิด าม ารค าท ี่ม ีผ ล  

ต ่อส ภ าวะจ ิต ใจข อ งว ัย ร ุ่น ใน ต ้าน ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง  แ ล ะค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ช ีว ิต  โดย 

ศ ึกษาในว ัยร ุ่นอาย ุ 12- 19 ป ีซ ึ่งศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น ร ะด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ส ัม พ ัน ธ ภ าพ ข อ งบ ิด าม ารด า  

แ ล ะก ล ุ่ม เพ ื่อ น ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  Rubin แ ล ะค ณ ะ '29’ ศ ึกษาว ่า ค รอ บ  

ค ร ัว ท ี่บ ิด าม าร ค าม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ี ให ้ค วาม ร ัก ค วาม เอ าใจ ใส ่ ก ำห น ด ม าต รฐาน แ ละข อ งเข ต ก าร  

ก ระท ำไว ัอย ่างก ว ัางๆ  ต ล อ ด จ น ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ ส ิ่งต ่า งๆ ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัว เด ็ก  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้จ ะท ำให ้เด ็ก ม ี 

แ น วโน ้ม เป ็น ค น ย ืด ห ย ุ่น  ม ีอ ารม ณ ์ม ั่น ค ง  ไม ่โล เล  แ ล ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง  ซ ึ่ง เป ็น ไป ใน
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ทางเดียวกับกับการศึกษาของ สมพ ิศ ไชยกิจ<34) ที่พบว่า ความสัมพันธ์ก ับผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง แต่การที่บิจจัยด้านนี้มีความสำคัญอย่างมีนัยสำคัญต่อ

โรงเรียนแบบหญิงล้วนเพียงแบบเดียว อาจเป็นเพราะว่าผู้หญิงเป็นเพศที่ให้ความสำคัญต่อความอบ 

อุ่นในครอบครัวมากกว่าผู้ชาย ในขณะที่ในโรงเรียนแบบอื่นๆป็จจัยด้านนี้ก็มีความสำคัญเช่นเดียว 

คันแต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

6. รายได ้เฉล ี่ยต ่อ เด ือนข องบ ิดา จ าก ก ารศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่าบ ิด าข อ งน ัก เร ีย น ใน โรง เร ีย น  

ส ต ร ีล ้วน ท ี่ม ีราย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น ม าก ก ว ่า  20,000 บ าท  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น  

เองใน ท างบวก อย ่างม ีน ัยสำค ัญ  ส ่ว น บ ิด าท ี่ร าย ได ้เฉ ล ี่ย ต ่อ เด ือ น อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  5,000-9,999 บ าท  มี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า งล บ ค ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ช า ย ล ้ว น ซ ึ่ง  

ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ท ี่ Coopersmith<22) ก ล ่าวถ ึงส ถ าน ภ าพ ท างส ังค ม ว ่า  ค น ท ี่ม าจ าก ส ถ าน ภ าพ ท าง 

เศ รษ ฐ ก ิจ ท ี่ส ูงม ัก จ ะม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งส ูง  เน ื่อ ง จ า ก ม ัก จ ะไ ด ้ร ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิจ าก ค น ร อ บ  

ข ้างด ีก ว ่าคน ท ี่ม ีสถ าน ภ าพ ท างเศ รษ ฐก ิจต ํ่าก ว ่า  ซ ึ่งจากการศ ึกษ าของเข าพ บว ่า  เด ็ก ท ี่ม าจ าก ค รอ บ  

ค ร ัว ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ูง ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ส ูง ก ว ่า เด ็ก ท ี่ม า จ า ก  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีฐ าน ะท าง เศ รษ ฐ ก ิจ ป าน ก ล างห ร ือ ต ํ่า  เช ่น เด ียวก ับท ี่ M urphy(44) กล ่าวไว ้ว ่า  บ ิด าท ี่ม ี 

ฐ าน ะท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ป า น ก ล างม ัก จ ะม ีค ว าม ก ร ะด ือ ร ือ ล ้น ใ น ก าร เล ี้ย งด ูบ ุต ร ม าก ก ว ่าบ ิด าท ี่ม ีฐ าน ะท าง  

เศรษ ฐก ิจต ํ่า

ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ก ารศ ึก ษ าข อ ง  ส ุว รรณ ี ศร ีจ ัน ท รอ าภ า<45) ซ ึ่งพ บ ว ่า  บ ิด าท ี่ม ีร าย ไ ด ้ส ูง จ ะม ี 

ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก ารเป ็น บ ิด าม าก ก ว ่าบ ิด าท ี่ม ีราย ได ้ต ํ่า  ซ ึ่งค ว าม พ ร ้อ ม ใน ก าร เป ็น บ ิด าน ี้ส ่งผ ล ต ่อ ก าร  

เล ี้ยงด ูบ ุตร แ ล ะค ว า ม อ บ อ ุ่น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ่ง เด ็ก ใ น ว ัย น ี้ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค รอ บ ค ร ัว ส ำค ัญ  และจำ 

เป ็น อ ย ่างย ิ่งต ่อ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง  เพ ร าะล ้า เด ็ก ม าจ าก ค รอ บ ค ร ัว ท ี่บ ิด าไม ่พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เล ี้ย ง  

ด ูห ร ือ ข าด ค วาม ก ระต ือ ร ือ ล ้น  ข าดความ เอาใจใส ่ต ่อ เด ็ก  จ ะส ่งผ ล ใ ห ้เด ็ก ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น  

เองตํ่า ใน ท างต รงก ัน ข ้าม ห าก เด ็ก อ ย ู่ใน ค รอ บ ค ร ัว ท ี่ด ีบ ิด าม ารด าม ีค ว าม พ ร ้อ ม แ ล ะเต ็ม ใจ ใน ก าร เล ี้ย ง  

ด ู เด ็ก ก ็จ ะม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งส ูงแ ล ะผ ล ก ารศ ึก ษ าน ี้ย ังค ล ้าย ค ล ึงก ับ  เพ ยาว ์ ผ ลภาค1',61 ที่ 

ศ ึก ษ าถ ึงบ ท บ าท ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ด ้าน ก ารห า เล ี้ย งค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  ผล 

ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่าบ ท บ าท ข อ งบ ิด าใ น ด ้า น ก าร ห า เล ี้ย งค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า งบ ว ก ก ับ ค ว า ม ร ู้ 

ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งใน ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง  แ ต ่ก ล ับ ไม่ม ีค ว า ม สำคัญในว ัยร ุ่นชาย ซ ึ่งผ ล ก ารศ ึก ษ าป ระก าร  

ห ล ังน ี้แ ต ก ต ่า งก ับ ผ ล ก าร ศ ึก ษ าท ี่ได ้ใน ค ร ั้งน ี้ ใ น ข ณ ะท ี่บ ท บ าท ข อ งม า ร ด า ไ ม ่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ว ัย ร ุ่น เพ ศ ใด เล ย ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ ผ ล ก ารศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้

การที่รายได้ของบิดามีผลเฉพาะในโรงเรียนแบบ ชายล้วนและหญิงล้วนเท่านั้น อาจเป็น 

เพราะว่า โรงเรียนที่สุ่มได้ในแบบ หญิงล้วน และชายล้วน เกือบทั้งหมดเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียง 

และได้รับความนิยมจากผู้ปกครองที่ด้องการให้บุตรหลานเข้าไปศึกษาในโรงเรียนดังกล่าว ผู้ปก

ครองท ี่ปรารถนาและม ีความสามารถท ี่จะทำให ้บ ุตรหลานของตนเองเข ้าไปศึกษาในสถาบันด ัง
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ก ล ่าว ไ ด ้ม ัก จ ะ เป ็น บ ุค ค ล ท ี่ม ีฐ าน ะค ว าม เป ็น อ ย ู่ค ่อ น ข ้า งด ี ท ำให ้ร าย ได ้ข อ งบ ิด าม ีส ่ว น ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก  

ภาคภ ูม ิใจใน ตนเอง ใ น ข ณ ะท ี่โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ าม ีก าร ค ล ะก ัน ร ะห ว ่า งโ ร ง เร ีย น ท ี่ม ีช ื่อ เส ีย งแ ล ะ  

โรง เร ีย น ท ี่อ ย ู่ใ น ระด ับ ก ล างๆ ท ำใ ห ้ราย ไ ด ้ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งอ าจ ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ โรง เร ีย น แ บ บ น ี้

7. โรงเร ียน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้พ บ ว ่า  โ ร ง เร ีย น เป ็น บ ิจ จ ัย ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิ

ใจ ใน ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใน น ัก เร ีย น ใน โรงเร ีย น แ บ บ ช าย ล ้วน  ซ ึ่ง โรง เร ีย น ท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า งม ี 

น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิค ือ  โ รง เร ีย น ส ว น ก ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย  ซ ึ่งต ามท ี่ Coopersmith<22) ก ล ่าวว ่าโรงเร ีย น แ ละ 

ก ารศ ึก ษ า เป ็น ส ่ว น อ งค ์ป ระก อ บ ส ำค ัญ ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ ง เด ็ก  เพ ราะโรงเร ีย น ม ี 

ห น ้าท ี่ช ่ว ย อ บ รม ให ้เด ็ก น ัก เร ีย น ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ส าม ารถ  ม ีค วาม เช ื่อม ั่น  ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก  

ภาคภ ูม ิใจในตนเอง ก ารท ี่ค ร ูเป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ท ำก ิจ ก รรม ต ่า งได ้อ ย ่า งอ ิส ระ  โด ย ไม ่ข ัด ต ่อ ก ฎ

ระ เบ ีย บ ท ี่ว างไว ้ให ้ค วาม ช ่วย เห ล ือ ต ่อ ใน ก ารแ ก ้ไข ป ิญ ห าต ่างๆ  ส ิ่ง เห ล ่าน ี้จ ะช ่ว ย ส ่ง เส ร ิม ให ้เด ็ก

พ ัฒ น าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ ง

จากการศ ึกษ าข อง Guice'471 ศ ึก ษ าพ บ ว ่าค วาม ส น ใจ  ค วาม ใส ่ใจ ท ี่ค ร ูม ีต ่อ เด ็ก ส าม ารถ เป ล ี่ย น  

แ ป ล งค ว าม ค ิด ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีต ่อ ต น เอ งไป ใน ท างท ี่ด ี ซ ึ่งม ีผ ล ต ่อ ก ารพ ัฒ น าค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น  

เอง ท ั้งน ี้อ าจ เป ็น เพ ราะว ่า โร ง เร ีย น ส ว น ก ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย เป ็น โร ง เร ีย น ท ี่ม ีข น าด ให ญ ่เป ็น โรง เร ีย น ท ี่ม ี 

ช ื่อ เส ีย งแ ล ะม ีป ระว ัต ิก ารก ่อ ต ั้งม าย าวน าน ก ว ่า  130ป ี อ ีก ท ั้งย ัง เป ็น โรง เร ีย น ต ัวอ ย ่า งท ี่ได ้ร ับ ก ารย อ ม  

ร ับจาก ส ังค ม  ป ร ะก อ บ ก ับ ก า ร ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้น ัก เร ีย น ไ ด ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ท ั้ง ใ น แ ล ะ น อ ก ห ล ัก ส ูต ร  ใน 

โรง เร ีย น แ ล ะน อ ก ส ถ าน ท ี่ ส ่งผ ล ใ ห ้น ัก เร ีย น โรง เร ีย น น ี้ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งส ูงก ว ่า โรง

เร ียนอ ื่น  ซ ึ่งอ าจ จ ะ เป ็น ก าร แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  ม าต รฐ าน ข อ งโรง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าแ บ บ ช าย ล ้ว น ท ี่ส ังก ัด  

กรมสาม ัญ ศ ึกษ า ก ร ะท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  แตกต ่างก ัน

อ ย ่างไรก ็ต ามใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ก ารส ู่ม ห ้อ ง เร ีย น ข อ งโรง เร ีย น ส วน ก ุห ล าบ ว ิท ย าล ัย

อ าจ ารย ์ป ระจ ำระด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 5 ได ้เป ็น ผ ู้ก ำห น ด ห ้อ ง เร ีย น ท ี่จ ะใช ้เก ็บ ข ้อ ม ูล เอ ง  โดย ห ้อง  

เร ีย น ท ี่ไ ด ้อ า จ เป ็น ห ้อ ง เร ีย น ต ัว อ ย ่า งซ ึ่ง อ า จ ท ำใ ห ้ค ะแ น น ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งส ูงข ึ้น  

อ าจ จ ะเก ิด ค วาม เบ ี่ย ง เบ น ใน ก ารแ ป รผ ล ได ้

8. อาช ีพ ข องมารดาและบ ิดา  ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ี้พ บ ว ่าม ารด าท ี่ม ีอ าช ีพ ท ำงาน เอ ก ช น  เช่น 

ธนาคาร-ห ้างร ้าน  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ไ ป ใ น ท างล บ ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใ น โ ร ง  

เร ีย น แ บ บ ช าย ล ้ว น เช ่น เด ีย ว ก ับ บ ิด าท ี่ป ร ะก อ บ อ าช ีพ อ ิส ระ  เช ่น แ พ ท ย ์ ส ถ าป น ิก  ว ิศ ว ก ร  ม ีค วาม  

ส ัม พ ัน ธ ์ไ ป ใ น ท างล บ ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งข อ งน ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  ซ ึ่งผล 

ก ารศ ึกษ าน ี้ข ัดแย ้งก ับการศ ึกษ าข อง ร ะจ ิต ร แ ก ้ว  เล ็ก อ ุท ัย (48) ท ี่ศ ึก ษ าถ ึงป ีจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค วาม ร ู้ส ึก  

ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งข อ งน ิส ิต ค ณ ะแ พ ท ย ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโรฒ พ บ ว ่า  อาช ีพ ข องผ ู้ 

ป ก ค ร อ ง แ บ บ ม ีธ ุร ก ิจ ส ่ว น ด ัว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง แ ต ่ก ล ับ พ บ  

ว ่า ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร ห ร ือ ร ัฐ ว ิส า ห ก ิจ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง บ ว ก ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ งน ิส ิต แ พ ท ย ์ ซ ึ่ง ใ น ส ภ าพ ส ังค ม ป ิจ จ ุบ ัน ล ัก ษ ณ ะงาน ท ี่ห ล าก ห ล า ย  แต กต ่างก ัน
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ทำให้ผู้ปกครองมีเวลาในการ อบรมเลียงดูเด็กไม่เท่ากัน คือ ลักษณะการประกอบอาชีพบางอย่างที่ผู้ 

ปกครองไม่ค่อยมีเวลาในการเลี้ยงดูเด็ก ทำให้ไม่สามารถเห็นและเข้าใจพฤติกรรมต่างๆของเด็กมาก 

นักตัวเด็กเองก็ไม่สามารถเลียนแบบพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างที่ด ีได้

อาช ีพ ท ี่ต ้องท ำงาน พ ิเศษ  ห ร ือท ำงาน ล ่วง เวล า  อ าจ จะท ำให ้เวล าท ี่อ ย ู่ก ับ เด ็ก ไม ่ม าก น ัก  

อาชีพ ทำงาน เอกช น  ธน าคาร-ห ้างร ้าน  เป ็น อ าช ีพ ท ี่ม ีค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ูง  การท ำงาน ค ่อน ข ้าง เข ้ม  

งวด การข อลาห ย ูดงาน  เป ็น ไป ได ้ย าก  อ ีก ท ัง เป ็น อ าช ีพ ท ี่ต ้อ งท ำงาน ต ล อ ด เม ื่อ เท ีย บ ก ับ อ าช ีพ อ ื่น ๆ  

เช่น ข ้าราชการ ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ  ห ร ือ  ธ ุรก ิจ ส ่วน ต ัวซ ึ่งม ีเวล าว ่า งม าก ก ว ่า  ท ำให ้เวล าท ี่อ ย ู่ด ูแ ลบ ุต รก ็

ย ่อ มมาก ก ว ่าไปด ้วย  ใ น ข ณ ะท ี่อ าช ีพ อ ิส ระ  เช ่น ว ิศ วก ร  ส ถ าป น ิก  เป ็น อ าช ีพ ท ี่ต ้อ งค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ส ูง ต ้อ งใช ้เวล าใน ก ารท ำงาน ม าก ท ุ่ม เท ก ับ งาน  อ ีก ท ั้งก ารท ำงาน เป ็น อ ิส ระข ึ้น อ ย ู่ก ับ งาน ท ี่ร ับ ม าท ำ  

อ าจจะต ้อ ง เร ่งท ำงาน ท ี่ร ับ ซ ึ่งอ าจจ ะท ำให ้เด ็ก ร ู้ส ึก ว ่าบ ิด าม ารด าไม ่ค ่อ ย ม ีเวล าให ้ ท ำให ้ค วาม ร ู้ส ึก

ภาค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งข อ งเด ็ก ลดลง เน ื่องจาก ก ารท ี่บ ิด ามารด าไม ่ค ่อย ม ีเวลาให ้ก ับ เด ็ก ม าก น ัก อาจท ำ 

ให ้เด ็ก ร ู้ส ึก ว ่าต น เองไม ่ม ีความสำค ัญ เท ่าก ับ งาน ท ี่บ ิด ามารต าท ำ แ ล ะร ู้ส ึก ว ่าบ ิด าม าร ด าอ าจ จ ะล ะ เล ย  

ต น เอ งส ่งผ ล ให ้เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งน ้อ ย ก ว ่าอ าช ีพ อ ื่น ๆ

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ก ล ุ่มต ัวอย ่าง  ะ ก ารศ ึก ษ าค ร ังน ีศ ึก ษ า เฉ พ าะน ัก เร ีย น ใน ระด ับ ช ั้น ม ัธย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  ท ี่ 

ส ังก ัด ก รมสาม ัญ ศ ึก ษ า ก ร ะท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร การข ยายผลการศ ึกษ าให ้ 

ค ร อ บ ค ล ุม น ัก เร ีย น ร ะด ับ ช ัน อ ื่น  ส ังก ัด อ ื่น  ห ร ือ น อ ก เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ควรพ ิจารณ าถ ึงความ  

ค ล ้ายคล ึงข องกล ุ่มต ัวอย ่างด ้วย  แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ค รอ บ ค ล ุม ป ร ะช าก รให ้ก ว ้า งข ว างข ึ้น ค ว รม ีก ารศ ึก ษ า

ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งอ ื่น ๆ  เช ่น ใน เด ็ก ท ี่ม ีป ีญ ห าท างต ้าน ก ารเร ียน  , เด ็กเร ่ 

ร ่อน  ห ร ือ  ท ำก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ใน ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งอ ื่น ๆ  เช ่น โรงเร ียน เอกช น  ก ับ โรง เร ีย น ร ัฐ บ าล  , โรง 

เร ียนท ี่ม ี'ช ื่อเส ียง 1 โรงเร ีย น ท ี่ม ีข น าด ข อ งน ัก เร ีย น ต ่า งก ัน  5โรงเร ีย น ใน เข ต เม ือ งก ับ โรง เร ีย น น อ ก เข ต  

เม ือง

2. ก ารส ู่ม ต ัวอ ย ่างควรท ำอ ย ่าง เคร ่งคร ัด  ไม ่ให ้เก ิด  อ ค ต ิใน ก าร เล ือ ก (Selection bias)

3. ก ารส ัง เค ร าะห ์ข ้อ ม ูล  ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไต ้เล ือ ก ก ารว ิเค ราะห ์แ บ บ  M u ltip le  L inear Regression 

ส ำห ร ับ ว ิเค ร าะห ์ป ีจ จ ัย ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ ระด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง  แต ่อย ่างไรก ็ตามข ังคงม ี 

ป ิจ จ ัย ท ี่อ าจ ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ ร ะห ว ่า งต ัว แ ป ร ท ี่ว ัด ก ับ ร ะด ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งท ี่ก าร  

ศ ึกษ าน ี้ข ังไม ่ไต ้ศ ึกษ าไปถ ึง  ซ ึ่งล ้าป ็จจ ัย ด ังก ล ่าวไต ้ร ับ ก ารศ ึก ษ าม าก ข ึ้น  อ าจ เป ล ี่ย น ร ุป แ บ บ ค ว าม  

ส ัม พ ัน ธ ์ให ้ต ่า งไป จ าก ผ ล ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ไต ้แ ล ะ เพ ื่อ ให ้ผ ล ก ารศ ึก ษ าม ีค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ ส ูงข ึ้น ค ว ร เพ ิ่ม
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ต ัวแปรท ี่เก ี่ย วข ้อง เช ่น ความเคร ียด  ท ัศ น ค ต ิข อ งค ร ูท ี่ม ีต ่อ เด ็ก  ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง  เพ ื่อด ู 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ ง

สรูป
ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้งน ี้บ ุ่ง เน ้น ไ ป ท ี่ร ูป แ บ บ ข อ งโ ร ง เร ีย น ท ี่ต ่า งก ัน เพ ื่อ ด ูค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งซ ึ่งผ ลก ารศ ึก ษ าพ บ ว่าน ัก เร ีย น ใ น โร ง เร ีย น ร ูป แ บ บ ต ่า งๆ ม ีค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น  

ต น เองไม ่แตกต ่างก ัน  แ ต ่ป ็จ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ งใ น โรง เร ีย น แ บ บ ต ่า งๆ แ ต ก

ต ่างก ัน ค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน ร ่างก าย ม ีค ว าม ส ำค ัญ ต ่อ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจ ใน ต น เอ งใน โรง เร ีย น ท ุก แ บ บ  

ส ำห ร ับ ท ี่โ ร ง เร ีย น แ บ บ ส ห ศ ึก ษ า  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท างก าร เร ีย น  ค วามสำเร ็จท างก าร เร ีย น ม ีค วามสำค ัญ  ใน 

ข ณ ะท ี่โ ร ง เร ีย น แ บ บ ห ญ ิงล ้ว น แ ล ะช าย ล ้ว น  เร ื่อ งภ าพ ล ัก ษ ณ ์ ส ถ าน ภ าพ ท างเศ รษ ฐ ก ิจ ส ังค ม  จ ะ เป ็น  

เร ื่อ งท ี่ม ีผ ล ต ่อ ค วาม ร ู้ส ึก ภ าค ภ ูม ิใจใน ต น เอ งโด ย อ าจรวม ถ ึงช ื่อ เส ีย งข อ งโรงเร ีย น ด ้วย
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