
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

บ ท ท ี่ 4

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของการออกกำลังกายแบบโยคะในผู้ป่วย MPS แบบเร้ือรัง 

อาสาสมัครท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น MPS บรีเวณกล้ามเน้ือคอและหลังส่วนบน มานานมากกว่า 

6 เดือน เข้าช้ันเรียนโยคะ และ'ฝืกฝนด้วยตนเองท่ีบ้านตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจรียธรรม คณะแพทยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นมนุษย์ ตังน้ันอาสาสมัคร 

จะได้รับทราบถึงวัตถุประสงค์ของโครงการ และประโยชน์ท่ีจะได้รับ โดยอาสาสมัครลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษร และสามารถยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยในช่วงใดกี 

ได้ ไม่ว่าจะเป็นด้วยเหตุผลใดก็ตาม

ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ นำมาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Repeated measure ANOVA และ 

Bonferroni เพ่ือเปรียบเทียบค่าของ PPT, VAS ขณะพัก และขณะทำกิจวัตรประจำวัน และค่า 

องศาการเคล่ือนไหวของคอ 6 ท่า ก่อน ระหว่าง และหลังการออกกำลังกายแบบโยคะ และ 

เปรียบเทียบความแตกต่างของ คะแนนแบบสอบถามคุณภาพชีวิต SF-36 ก่อนและหลัง

การออกกำลังกายแบบโยคะด้วยสถิติ Paired t-test หากการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ 

(Normal distribution) และใช้สถิติ Wilcoxon Signed-Ranks test หากการกระจายของข้อมูลเป็น 

โค้งไม่ปกติ (Non-normal distribution) โดยไข้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป SPSS for Window 

version 11.5 นำเสนอข้อมูลด้วยค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยมีระดับนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ี 0.05

คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น MPS แบบรื้อรังมานานมากกว่า 6 เดือน ท่ีผ่านเข้าเกณฑ์ 

การดัดเข้าน้ังหมด 30 คน แต่ไม่สามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ครบ 8 สัปดาห์ 15 คน (ร้อยละ 50) ฉัน 

เน่ืองมาจากการเดินทางไม่สะดวก ทำให้เข้าเรียนโยคะได้ไม่ครบร้อยละ 80 จำนวน 12 คน และ 

เน่ืองจาก ได้รับอุบตเหตุ และเจ็บป่วยด้วยสาเหตุอื่น ทำให้ไม่ลามารถเข้าร่วมการวิจัยได้ครบ

8 สัปดาห์ จำนวน 3 คน แต่ท้ังหมดน้ี ไม่ได้เถิดจากอาการปวดกล้ามเน้ีอท่ีมีมากช้ืน หรีอเป็น

ผลแทรกช้อนหลังจากการt lกโยคะแล้ว
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ผลสุดท้ายจึงได้ผู้ปวยท่ีได้ร้บการวินิจฉัยว่าเป็น MPS บริเวณคอและหลังส่วนบนแบบ 

เร้ือรังมานานมากกว่า 6 เดือนท้ังหมด 15 คน เพศหญิง 14 คน และเพศชาย 1 คน อาสาสมัครมี 

อายุเฉล่ีย 31.4 (9.8) ปี ระยะเวลาท้ังหมดท่ีเข้าช้ันเรียนโยคะ 874.3 (104.4) นาที ระยะเวลา 

ท้ังหมดท่ีปีกโยคะเองท่ีบ้าน 933.3 (332.6) นาที (ตารางท่ี 4.1) กล้ามเนื้อท่ีมีอาการปวด และใช้ 

ในการตรวจ MPS คือ กล้ามเนือ Upper trapezius ข้างซ้าย 8 คน กล้ามเนือ Upper trapezius 

ข้างขวา 6 คน และกล้ามเน้ือ Infraspinatus ข้างขวา 1 คน และระหว่าง 8 ลัปดาห์ฃองการวิจัย 

อาสาสมัครรับประทานยาแก้ปวด 1.8 (3.6) เม็ด และจำนวนกิจกรรมท่ีทำมากกว่าปกติ เท่ากับ

8.0 (21.1) นาที

ตารางที่ 4.1 คุณลักษณะท้ัวใปของประชากรท่ีเข้าร่วมการวิจัย (N=15)

คุณลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง Mean (SD.) Range

อายุ (ปี) 31.4 (9.8) 18-48

ระยะเวลาท่ีเข้าช้ันเรียนโยคะ (นาที) 874.3 (104.4) 770- 1100

ระยะเวลาท่ีปีกโยคะเองท่ีบ้าน (นาที) 933.3 (332.6) 575- 1825

ผลการทีกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ PPT, VAS และองศาการเคลื่อนไหวของคอ ก่อน 

ระหว่าง และหลังการีปีกโยคะ

ค่าเฉล่ียของ PPT มีค่าเพมฃ้ีนต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 2 หลังการปีกโยคะ และเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ จนถึง 

สัปดาห์ท่ี 8 โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.000) VAS ท้ังขณะพัก

(P = 0.002) และขณะทำกิจวัตรประจำวัน (p = 0.000) มีค่าลดลงต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 2 หลัง 

การปีกโยคะ และลดลงเร้ือยๆ จนถึงครบสัปดาห์ท่ี 8 โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ และองศาการเคล่ือนไหวของคอท้ัง 5 ทีศทาง คือ การเงยคอ (p = 0.000), การเอียงคอไป 

ทางขวา (p = 0.001) และซ้าย (p = 0.006) และการหมุนคอไปทางขวา (p = 0.000) และซ้าย 

(p = 0.000) มีค่าเพ่ิมข้ึนต้ังแต่สัปดาห์ท่ี 2 หลังการปีกโยคะ และเพ่ิมข้ึนเร้ือยๆ จนถึงครบสัปดาห์ท่ี 

8 โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังตารางท่ี 4.2
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ตารางที่ 4.2 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ PPT, VAS และองศาการเคล่ือนไหว 

ของคอ ในสัปดาห์ท่ี 0, 2, 4, 6 และ 8 (N=15)

Assessment Baseline 2nd week 4th week 6lh week 8lh week p-value
PPT (kg/cm2) 2.9 (0.2) 3.3 (0.3) 3.5 (0.3) 3.7 (0.3) 4.0 (0.3) 0.000 *

VAS Rest (mm.) 32.1 (6.1) 26.5 (5.5) 25.0 (5.7) 18.7 (4.1) 15.0 (3.6) 0.002*

VAS Activity (mm.) 48.1 (6.7) 35.3 (6.1) 31.7 (5.8) 25.5 (4.3) 21.3 (4.1) 0.000*

Flexion (degree) 66.3 (3.0) 69.3 (3.1) 70.5 (1.8) 69.5 (1.5) 71.9(1.4) 0.158

Extension (degree) 52.5 (3.4) 55.4 (2.5) 60.3 (2.2) 61.5(2.4) 65.9 (2.3) 0.000*

Right lateral flexion 31.7 (1.5) 34.3 (0.9) 36.0 (1.2) 36.9 (1.2) 37.1 (1.1) 0.001*

(degree)

Left lateral flexion 32.3 (1.1) 34.5 (1.4) 37.5 (1.3) 37.7 (1.1) 37.7 (1.2) 0.006*

(degree)

Right rotation 73.3 (1.7) 75.9 (1.3) 76.9 (1.2) 77.8 (1.4) 79.9 (1.3) 0.000*

(degree)

Left rotation 72.8 (2.0) 75.3 (1.6) 78.1 (1.3) 79.9 (1.2) 81.1 (1.4) 0.000*

(degree)

*  P  < 0.05 คือ มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลการสืกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ Pressure pain threshold

ภาพที่ 4.1 แสดงการเปล่ียนแปลงค่าเฉล่ียของ PPT ตลอดการ'ปีกโยคะ 8 สัปดาห์ (N = 15)

Pressure pain threshold

0 2 4 6 8
Week

*  P  < 0.05 ค ือ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ
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ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ PPT ระหว่างการปีกโยคะ 8 สัปดาห์ พบว่า มี

ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในสัปดาห์ท่ี 4 (p = 0.010), สัปดาห์ท่ี 6 (p = 0.014) 

และสัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.001) เม่ือเปรียบเทียบกับค่าเรมต้นก่อนการปีกโยคะ (ภาพท่ี 4.1)

ผลการสิกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ VAS ขณะพก และขณะทำกิจวัตรประจำ'ทเ

ผลการศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย VAS ขณะพัก และขณะทำกิจวัตรประจำวัน ระหว่าง 

การปีกโยคะ 8 สัปดาห์ พบว่ามีแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของ VAS ขณะพัก ใน

สัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.017) และ VAS ขณะทำกิจวัตรประจำวัน ในสัปดาห์ท่ี 2 (p = 0.041), 

สัปดาห์ท่ี 4 (p = 0.001), สัปดาห์ท่ี 6 (p = 0.000) และสัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.001) เม่ือเปรียบเทียบ 

กับค่าเรมต้นก่อนการปีกโยคะ (ภาพท่ี 4.2)

ภาพที่ 4.2 แสดงการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ีย VAS ขณะพัก และขณะทำกิจวัตรประจำวันตลอด 

การปีกโยคะ 8 สัปดาห์ (N = 15)

visual analog scale

0 2 4 6 8

Week

* p  <  0 .0 5  ค ือ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ผลการสิกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยขององศาการเคลื่อนไหวของคอ

ผลการศึกษาเปรียบเทียบ ค่าเฉล่ียองศาการเคล่ือนไหวของคอ ระหว่างการแกโยคะ

8 สัปดาห์ พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติของ การเงยคอ ในสัปดาห์ท่ี 6 

(p = 0.020) และสัปดาห์ที่ 8 (p = 0.001) การเอียงคอไปทางขวาในสัปดาห์ท่ี 6 (P = 0.003) และ 

สัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.002) การเอียงคอไปทางซ้ายในสัปดาห์ท่ี 6 (p = 0.009) และสัปดาห์ท่ี 8 

(p = 0.009) การหมุนคอไปทางขวาในสัปดาห์ท่ี 6 (p = 0.042) และสัปดาห์ท่ี 8 (p = 0.000) 

การหมุนคอไปทางซ้าย ในสัปดาห์ท่ี 4 (P = 0.021), สัปดาห์ท่ี 6 (p = 0.024) และสัปดาห์ท่ี 8 

(p = 0.004) เม่ือเปรียบเทียบคับค่าเรมต้นก่อนการแกโยคะ (ภาพท่ี 4.3)

ภาพที่ 4.3 แสดงการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียองศาการเคล่ือนไหวของคอ ตลอดการแก

โยคะ 8 สัปดาห์ (N = 15)

Cervical range of motion

0 2 4 6 8

Week

' Flexion 

• Extension

■ Right lateral flexion

■ Left lateral flexion 

“ )K ■ ' Right rotation

—' • — Left rotation

* p  <  0 .0 5  ค ือ ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ผลการสิกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบถามคุณภาพชีวิต SF-36 

แบบลอบถามคุณภาพชีวิต SF-36 ใช้วัดคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย 8 ด้าน คือ 

ด้านท่ี 1 ความสามารถในการทำกิจกรรม (Physical function)

ด้านท่ี 2 ผลกระทบด้านสุขภาพต่อการทำงานหรอกิจวัตรประจำวัน (Role physic)

ด้านท่ี 3 ผลกระทบจากอาการเจ็บปวดของร่างกาย (Bodily pain)

ด้านท่ี 4 สุขภาพท่ัวไป (General health)

ด้านท่ี 5 ความผาสุกในการดำเนินชีวิต (Vitality)

ด้านท่ี 6 ความสัมพันธ์ในสังคม (Social function)

ด้านท่ี 7 ผลกระทบด้านจิตใจ และอารมณ์'ต่อการทำงานหรอกิจวัตรประจำวัน (Role emotion) 

ด้านท่ี 8 สุขภาพจิต (Mental health)

จากการศึกษาค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบลอบถามคุณภาพชีวิต SF-36 เปรียบเทียบก่อน 

และหลังการแกโยคะ 8 สัปดาห์พบว่ามีค่าเพมข้ึนในทุกด้าน (ภาพท่ี 4.4)

ภาพที่ 4.4 แสดงการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียคะแนนจากแบบลอบถามคุณภาพชีวิต SF-36 ก่อน 

และหลังการแกโยคะ 8 สัปดาห์ (N = 15)

S F - 3 6

H Week 0 

I  Week 8

Physical Role Bodily General Vitality Social Role Mental

function physic pain health function emotion health

* p < 0.05 คือมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสกิต
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ด้านท่ี 1 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความสามารถในการทำกิจกรรม (Physical function) พบว่า 

การทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดังกล่าว

ด้วยสถิติ Paired t-test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.002) ซ่ึง 

หมายความว่า สุขภาพร่างกายในปัจจุบัน ทำให้ความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆ เพ่ิมมากข้ึน 

ด้านท่ี 2 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านผลกระทบด้านสุขภาพต่อการทำงาน หรีอกิจวัตรประจำวัน 

(Role physic) พบว่าการทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 

คะแนนดังกล่าว ด้วยสถิติ Paired t-test พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p = 0.058) ซ่ึงหมายความว่า การท่ีค่าเฉล่ียคะแนนด้านผลกระทบด้านสุขภาพต่อการทำงานหรือ 

กิจวัตรเพ่ิมมากข้ึน แสดงว่า อาสาสมัครประสบปัญหาเกี่ยวกับการทำงาน หรือกิจวัตรประจำวัน 

ซ่ึงมีผลเน่ืองมาจากสุขภาพลดลง หากแต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ด้านท่ี 3 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านผลกระทบจากอาการเจ็บปวดของร่างกาย (Bodily pain) 

พบว่าการทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

ดังกล่าว ด้วยสถิติ Paired t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.002) 

ซ่ึงหมายความว่า อาสาสมัครมีอาการเจ็บหรือปวดตามสํวนต่างๆของร่างกายลดลง ทำให้รบกวน 

การทำงานลดลง

ด้านท่ี 4 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านสุขภาพท่ัวไป (General health) พบว่าการทดสอบการ 

กระจายของข้อมูลเป็นโค้งไม่ปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดังกล่าว ด้วยสถิติ

Wilcoxon Signed - Ranks test พบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(p = 0.071) ซ่ึงหมายความว่า การท่ีค่าเฉล่ียคะแนนด้านสุขภาพท่ัวไปเพ่ิมข้ึน แสดงว่าอาสาสมัคร 

คัดว่าสุขภาพของตนเองในขณะน้ีดีข้ึน หากแต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ด้านท่ี 5 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความผาสุกในการดำเนันชีวิต (Vitality) พบว่าการทดสอบ 

การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดังกล่าว ด้วยสถิติ Paired 

t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.018) ซ่ึงหมายความว่า การท่ี 

ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความผาสุกในการดำเนินชีวิตเพ่ิมข้ึน แสดงว่าในขณะน้ี อาสาสมัครมี

ความผาสุกในการดำเนินชีวิตมากข้ึน พลังใจในการดำเนินชีวิตมีมากข้ึน และรู้สืกเบ่ือหน่ายในชีวิต 

ลดลง

ด้านท่ี 6 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านความลัมพันธ์ในลังคม (Social function) พบว่าการทดสอบ 

การกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนดังกล่าว ด้วยสถิติ Paired 

t-test พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.063) ซ่ึงหมายความว่า การท่ี 

ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านความลัมพันธ์ในลังคมเพ่ิมข้ึน แสดงว่า สุขภาพทางกาย และจิตใจของ
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อาสาสมัครรบกวนการเข้าสังคม การพบปะเพ่ือนฝูง และญาติสนิทของอาสาสมัครลดลง หากแต่ 

ไม่พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ด้านท่ี 7 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านผลกระทบด้านจิตใจ และอารมณ์ต่อการทำงาน หรอกิจวัตร 

ประจำวัน (Role emotional) พบว่าการทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือ

เปรยบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนด้งกล่าว ด้วยสถิติ Paired t-test พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.052) ซ่ึงหมายความว่าการท่ีค่าเฉล่ียคะแนนด้านผลกระทบด้าน 

จิตใจ และอารมณ์ต่อการทำงาน หรือกิจวัตรประจำวันเพ่ืมข้ึน แสดงว่า อาสาสมัครประสบปัญหา 

เก่ียวกับการทำงาน หรือกิจวัตรประจำวัน ซ่ึงมีผลเนื่องมาจากอาสาสมัครมีปัญหาด้านจิตใจ และ 

อารมณ์ลดลง หากแต่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ด้านท่ี 8 ค่าเฉล่ียคะแนนด้านสุขภาพจิต (Mental health) พบว่าการทดสอบการกระจาย 

ของข้อมูลเป็นโค้งปกติ เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนด้งกล่าว ด้วยสถิติ Paired t-test 

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P = 0.032) ซ่ึงหมายความว่า การท่ีค่าเฉล่ีย 

คะแนนด้านสุขภาพจิตเพ่ืมข้ึน แสดงว่า ปัญหาด้านสุขภาพจิตของอาสาสมัครดีข้ึน อาสาสมัครจะ 

มีความวิตกกังวล และความท้อแท้ลดลง
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