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สุปราณี แก้วคุค่ัน, ว่าท่ีเรือเอกหญิง: ความสัมพันจ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสาร การ'ได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดลอมของสถาปน ’ กับการรับรู้
พฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาพยาบาล สถาบ ันการศ ึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร. (RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS, INFORMATION 
EXPOSURE BEHAVIORS, SEX EDUCATION FROM GUARDIANS, INSTITUTIONAL 
ENVIRONMENT, AND PERCEIVED SAFE SEX BEHAVIORS OF NURSING STUDENTS, 
GOVERNMENTAL NURSING INSTITUTES, BANGKOK METROPOLIS) อ. ท่ีปรึกษา: 
ผศ. ดร. ประนอม รอดคำดี, 134 หน้า. ISBN 974-13-1126-5.

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตลุประสงค์เพ่ือศึกษาปิจจัยส่วนบุคคล VIฤติกรรมการเปิดรน1ข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศจาก 
ผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับรู้พฤติกรรมนางเพศท่ีปลอดภัย ความส้มพันธ์ระหว่างปิจจัขส่วนบุคคล
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน ภับการรับรู้พฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัย และสรางสมการพยากรถ!การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำนวน 334 คน เสือกโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เคร่ืองมีอท่ีไข้ในการเก็บรวบรวม 
ข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามปีจจัยส่วนบุคคล แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร แบบสอบถามการได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง แบบสอนถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน แกะแบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ผ่าน 
การตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหาโดยผู้ทรงคุณวฒิ มีค่าความเท่ียง!ห่าภับ .86,.96,.86 และ.84 ตามลำตับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยไข้
. 1 ”  I ■ 1  น ี้' น ี้ ,  . ร ’ค่าส้มประสิทธิสหส้มพันธ์ของเพียรส้น และวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเพีมข้นตอน

ผลการวิจัยสรุปได้ตังน้ี
I. การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย และสภาพแวดล้อมของสถาบันอยู่ในระดับมากเ X = 4.31 และ 3.56 

ดามลำดับ) ส่วนพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร และการได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.50 
และ 3.29 ตามลำดับ)

2. ข้นปีท่ีศึกษา และการพักอาศ้ยมีความส้มพันธ์ กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย อย่างไม่มีนัขสำคัญทางสคืติ 
ท่ีระดับ .05

3. สภาพแวดล้อมของสถาบัน สภาพแวดล้อมของสถาบันทางกายภาพ สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม และ 
การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง มีความส้มพันธ์ทางบวก คับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ีระดับ .05

4. สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม อายู การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล การได้รับความรู้ 
เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล และช้ันปีท่ี 3 สามารถร่วมภันพยากรณการรับรู้พฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัย ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยมีอำนาจไนการพยากรถr ได้ร้อยละ 12.9 (R: = .129) สร้างสมการ 
พยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังน้ี

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล = .206 (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม)
+ .204 (อายู) - .125 (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล) + .177 (การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง)
- .142(พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล)-.188(ช้ันปีท่ี 3)
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The purposes of this researcli were to study personal factors, information exposure behaviors,
sex education from guardians, institutional environment and perceived safe sex behaviors, to explore the relationships 
between personal factors, information exposure behaviors, sex education from guardians, institutional environment, and 
perceived safe sex behaviors and to examine the variables that predicted the perceived safe sex behaviors. Subjects were 
334 nursing students, governmental nursing institutes, Bangkok metropolis, selected by stratified random sampling 
technique. Data were collected using 5 instruments: demographic data form, information exposure behaviors, sex education 
from guardians, institutional environment and perceived safe sex behaviors questionnaires. The questionnaires were tested 
for content validity by panel of experts. Alpha Cronbach reliability coefficients were .86, .96, .86 and .84 respectively. 
The data were analyzed by using Pearson ' ร product moment correlation and stepwise multiple regression at the 
significant level of .05.

The major findings were as follows :
1. Perceived safe sex behaviors and institutional environment were at high level ( X = 4.31 and 3.56

respectively). Information exposure behaviors and sex education from guardians were at moderate level ( X = 2.50 and 
3.29 respectively).

2. Class level and students' living were not significantly correlated with perceived safe sex behaviors at the

3. Institutional environment, physical institutional environment, psychosocial institutional environment and sex
education from guardians were positively correlated with perceived safe sex behaviors at the .05 level.

4. Psychosocial institutional environment, age, staying in nursing institute dormitory, sex education from
guardians, information exposure behaviors from person and third year were the factors that significantly predicted 
perceived safe sex behaviors at the level of .05. These predictive was power at 12.9 % (R2 = .129) of the variance. 
The predicted equation in standard score form can be stated as follow:

Perceived safe sex behaviors of nursing students = .206 (psychosocial institutional environment) + .204 (age)
-.125 (staying in nursing institute dormitory) + ,177 (sex education from guardians) - .142 (information exposure behaviors 
from person) -.188 (third year) .

.05 level.
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ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ้า น ส ุข ว ิท ย า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ .......... 7 8

1 3  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ้า น ช ีว ว ิท ย า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ .......... 7 9

สารบัญตาราง



สารบัญตาราง (ต่อ)

ต า ร า ง ท ี่ ห น ้า

1 4  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ   8 0

1 5  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ข อ ง

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น ............................................................................. 8 1

1 6  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน

ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ ....................................  8 2

1 7  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน

ท า ง ก า ย ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ ...................................... 8 3

1 8  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส , ว น บ ุค ค ล ด ้า น ช ั้น ป ีท ี่ศ ึก ษ า  ก า ร พ ัก อ า ศ ัย

ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ...........  8 5

1 9  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ็จ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น อ า ย ู ค ่า ใ ข ้จ ่า ย ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ท ี่ไ ด ้ร ับ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน  ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ........................................................................................................................................... 8 6

2 0  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ิจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ

ข ่า ว ส า ร  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง

ส ถ า บ ัน  ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  

แ ส ด ง ใ น ร ูป เ ม ต ร ิก ส ห ส ัม พ ัน ธ ์...............................................................................................................................  8 7

2 1  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ( R )  ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ัด เ ล ือ ก เ ข ้า  

ส ู่ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย  ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

ค ่า อ ำ น า จ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์( R 2) l l ล ะ ค ่า อ ำ น า จ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น  ( R 2 c h a n g e ) .............  8 9

2 2  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ใ น ร ูป ค ะ แ น น ด ิบ  ( B )  แ ล ะ ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น  ( B e t a )

ข อ ง ตัวแ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล

ท ี่ไ ด ้ร ับ ต ัด เ ล ือ ก เ ข ้า ส ู่ส ม ก า ร ถ ด ถ อ ย ..................................................................................................................  9 1
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