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บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญรองปัญหา

เรื่องเพศเป็นธรรมชาติของชีวิตและเป็นสัณชาตญาณของมนุษย์ทุกคนที่ต้องมีความรู้สืก 
และความต้องการทางเพศ ในอดีตเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศถือเป็นเรื่องที่น่าอับอาย
ไม่เหมาะสมที่จะนำมาพูดคุยกัน จึงทำให้ผู้ใหญ่บางคนปล่อยให้ธรรมชาติไต้สอนเรื่องนี้แก่วัยรุ่น 
เอง เป็นผลทำให้วัยรุ่นมีการเรียน!เรื่องเพศไปในทางที่ผิด (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2543: 1) จากการศึกษาของ จันทร์แรม ทองสิริ (2539) พบว่า การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 และนักศึกษาอาชีวศึกษา ชั้นปวช. 1-3 มีสาเหตุมาจาก 
ปีจจัยนำ คือ ประมาณร้อยละ 28 ยังมีความเข้าใจไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ซึ่งแผนป็องกันและแกไข!]ญหาเอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2540-2544 ไต้วางแผนการคำเนินงานใน 
การสร้างค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบ เช่น ไม,สำส่อนทางเพศและเคารพสิทธิสตรี
รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยเฉพาะเยาวชนให้รักอย่างมีสติ ดังน้ัน การเรียนเทาง
เพศในสังคมเกี่ยวกับความ!สืก ความต้องการ บทบาทและการปฏิบัติตัวให้มีความสอดคล้องกับ 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของสังคมไทย รวมทั้งนำเอารุปแบบการคำเนินชีวิตใน 
สังคม!เจชุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตานวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาผสมผสาน เป็นแนวทางการ 
คำเนินชีวิตใหม่ที่สอดคล้องและเป็นไปตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม คงจะทำให้ 
การคำเนินชีวิตประจำวันของวัยรุ่นเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และอาจจะช่วยป้องกัน 
พฤติกรรมเลี่ยงทางเพศของตนให้ปลอดภัยไต้ (ดรุณี รุจกรกานต์, สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล และ 
พร้อมจิตร ห่อนบุญเหิม, 2539:1)

เน่ืองจากเร่ืองเพศเป็นเร่ืองท่ีมีความสำคัญต่อชีวิตอย่างย่ิง การมีความเ ความเข้าใจ และ 
มีทัศนคติท่ีดี ย่อมทำให้สามารถปรับตัว ปฏิบัติตนไต้อย่างถูกต้อง และมีความสุขไต้ (มานพ 
คณะโต, 2541: 101) แต่!เจชุบัน พบว่า เด็กนักเรียนวัยรุ่นขาดความแร่ืองเพศในต้านทฤษฎีและ 
การป้องกันตนเอง การปลูกผิงให้เด็กเรียน!เร่ืองเพศ เพ่ือจะไต้!จักป้องกันตนเองจาก!เญหาทาง 
เพศสัมพันธ์ เป็นเหมือนการฉีดวัคซีนเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้แก่เด็ก (อรสม สุทธิสาคร, 2544: 39-40) 
ด ัง น้ัน หลักสูตรการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนท่ีกรมวิชาการคาดว ่า จะประกาศใช้ในปี พ.ศ. 2545 
จึงประกอบต้วยเน้ือหา 6 เร่ืองหลัก คือ 1. ความ!เก่ียวกับพัฒนาการของมนุษย์ 2. ความเข้าใจ 
เร่ืองความสัมพันธ์ในครอบครัว เพ่ือน ความรัก การมีคู่รัก การเลือกคู่ครอง การวางแผนชีวิต
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ครอบครัว 3. ความ! ความสามารถในทักษะชีวิตและคำนิยมท่ีดี 4. ความ!ความเข้าใจเก่ียวกับ 
พฤติกรรมทางเพศ 5. ความ!เร่ืองสุขภาพอนามัยทางเพศ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
6 .ความ!ความเข้าใจค้านสังคมและวัฒนธรรม (ไทยรัฐ, 21 กันยายน 2543:16) ซ่ึงจากการพัฒนา 
หลักสูตรการสอนเพศดึกษาตังกล่าว นับเป็นการวางรากฐานในการให้ความ!เรื่องเพศที่ถูกค้อง 
เหมาะสม เป็นการสรัางทัศนคติและคำนิยมท่ีดี เพ่ือนำไปสู่การปฏิบัติท่ีถูกค้องและเป็นผู้ใหญ่ท่ีมี 
คุณภาพต่อไปในอนาคต เพราะความ!และการรับ!เป็นปิจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิดการปฏิบัติตนที ่
ถูกค้อง (เกษราวัลณ์ นิลวรางกูร, จินตนา ต้ังวรพงศ์ชัย และ วรรณชนก จันทชุม, ม.ป.ป.: 3)
การรับ!พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยน่าจะเป็นพ้ืนฐานในการคำเนินชีวิตของวัยรุ่นให้อยู่ในสังคม 
ไค้อย่างมีความสุข พฤติกรรมหรือการปฏิบัติท่ีวัยรุ่นควรจะมีความ!เพ่ือนำไปสู่พฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีปลอดภัยน่าจะประกอบด้วย การวางตัวในกลุ่มเพ่ือน การคำเนินชีวิตท่ีปลอดภัยเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
และการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ตังน้ัน ความ!ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเป็นเน้ือหา 
ส่วนหนึ่งซึ่งจัดไว้ในหลักสูตรการสอนเพศดึกษาในโรงเรียน ควรไค้รับการส่งเสริมในกลุ่ม 
นักดึกษาวัยรุ่นระตับอุดมดึกษาค้วย

วัยรุ่นเป็นวัยเชื่อมต่อระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ที่มีการเปลี่ยนแปลงนั้งทางค้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคม ธรรมชาติของวัยรุ่นต้องการอิสระ อยาก!อยากเหีน อยากทดลอง ค้องการมี 
ประสบการณ์แปลกใหม่และท้าทาย รักสนุก ใจรัอน ชอบทำตามอย่างเพ่ือน ชอบเลียนแบบดารา 
เริ่มสนใจเพศตรงข้ามและมีความค้องการทางเพศสูง (สมจิตร งามสอาด, 2538: 17; มานพ 
คณะโต, 2541: 109; วรรฌี วรรณชาติ, 2541: 1; จริญณา นิลแพทย์, 2541: 7; Kelly, 1988: 154) 
ประกอบกับอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกเริ่มเข้ามามีบทบาทในวิถีการคำเนินชีวิตของวัยรุ่น 
ไม่ว่าจะเป็นการบริโภค แฟชั่นการแต่งกาย ภาษาการแสดงออก รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออก 
ทางเพศส่งผลต่อการรับ!และการเรียน!ของวัยรุ่นมาก (สุภาสิริ กา'ริกาญจน์, 2543: 1) ซ่ึงจะเห็น 
ไค้ชัดในสภาพสังคมปิจชุบันที่วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่เสรีมากขึ้น ในเรื่องการคบเพื่อนต่างเพศ 
การออกเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ การแต่งกายให้ดึงดูดความสนใจเพศตรงข้ามค้วยแฟชั่นตะวันตก
และการแสดงออกทางเพศในที่สาธารณะเพิ่มมากขึ้น ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ด็มีมาก 
ขึ้นค้วย (จรรยา ควงแก้ว, 2539: 2) วัยรุ่นจำนวนไม,นัอยมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือก่อน
การสมรส (ประภาพร โอภาสสวัสด, 2538: 1) สอดคลองกับ ศิริพร ทุทธรังษี และ ปีทมา 
คุปตจิต (2541: 1) และ อรสม สุทธิสาคร (2544: 40) กล่าวว่า หญิง-ชายจำนวนมากมี 
เพศสัมพันธ์กันก่อนแต่งงานและเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตังแต่อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งผลกระทบที่ตามมา 
ภายหลังพฤติกรรมทางเพศ คือ การตังครรภ์ไม่พึงประสงค์ การทำแท้งผิดกฎหมาย และปีญหา 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ตังน้ัน วัยรุ่นจึงเป็นวัยท่ีมีพฤติกรรมทางเพศเส่ียงต่อ
การเป็นผู้รับเชื้อ และแพร่เชื้อโรคเอดส์ทางเพศสัมพันธ์มากขึ้น (ฟๅริคา อิบราฮ้ม,2539: 34; ดรุณี 
ร ุจ กรกานต์ และคณะ,2539: 1 )
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สื่อมวลชนนับเป็นสถาบันสำคัญอันหนึ่งที่ทำหน้าที่กระบวนการสังคมประทิตซึ่งเป็น 
กระบวนการอบรมบ่มนิสัย การขัคเกลาหรือการแกฝนให้สมาชิกของสังคมไค้เรียนรู้เก่ียวกับ 
ระเบียบกฎเกณฑ์ ตลอดจนวัฒนธรรมของสังคมเพ่ือให้บุคคลเหล่าน้ีสามารถคำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับ 
ผู้อ่ืนไค้อย่างเหมาะสมและมีความสุข (บุพา สุภากุล, 2540: 98) ซ่ึงในบิจชุบันอิทธิพลของ 
ส่ือมวลชนเร่ิมเขัามามีบทบาทในสังคมมากข้ึน โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศส่วนหน่ึงไค้มาจาก 
การรับอิทธิพลจากส่ือต่างๆ (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และ พรนภา หอมสินธุ, 2541:28)ท่ีเห็นไค้ชัด 
ในปีจชุบัน คือ วัยรุ่นนิยมท่ีจะแสวงหาข่าวสารความรู้เร่ืองเพศจากแหล่งความรู้อ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ส่ิงตีพิมพ์ท้ังหลาย หนังสือโปี วีดิทัศน์ ภาพยนต์และส่ือลามกอ่ืนๆ ซ่ึงอาจจะให้ข้อมลไม่ถูกต้อง 
ไม,เป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่นจึงทำให้วัยรุ่นบางส่วนหาประสบการณ์ทางเพศค้วยตนเอง มีการลองผิด 
ลองถูกอันเป็นการเส่ียงต่อสุขภาพและสวัสดีภาพของตนเองอย่างมาก (จรรยา ดวงแก้ว, 2539: 5) 
ซ่ึงสอดคล้องกับ ชลีตา สุขวรรณ์ (2541:14) กล่าวว่า สังคมปีจชุบันเป็นสังคมของเทคโนโลยีสาร 
สนเทศ สื่อต่างๆ เกี่ยวกับเพศสัมพันธ์มีออกมาในทุกรูปแบบ จึงทำให้วัยรุ่นอยากเรียนรู้
อยากทดลองโดยไม่คำนึงถึงผลเสียท่ีตามมา

ครอบครัวนับเป็นสถาบันสำคัญที่สุดซึ่งทำหน้าที่เป็นเกราะป็องกันปีญหาต่างๆ ท่ีจะเทิดแก่ 
บุคคล โดยเฉพาะวัยรุ่นเพราะครอบครัวที่อบอุ่นจะสร้างภูมิคุ้มกันให้บุคคลสามารถเผชิญ!]ญหา
และคำรงชีวิตอยู่ไค้ (ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์, เพ็ญจันทร์ ประกับบุข และ จริยา สุทธิสุคนธ์, 2533: 
234) บิดา มารดาเป็นบุคคลที่มีหน้าที่รับผิดชอบในค้านการเสริมสร้างเรื่องเพศที่คีและเหมาะสมที่ 
สุดเนื่องจากบิดา มารดาเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับบุตรมากที่สุคทั้งแต่เทิดจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่
วัยรุ่นจะไค้รับรู้แบบอย่างพฤติกรรมทางเพศจากบิดา มารคาในเกือบทุกเรื่อง พฤติกรรมทางเพศ 
ของบุคคลเป็นผลมาจากทัศนคติในเรื่องเพศของบุคคลนั้น ซึ่งทัศนคติในเรื่องเพศมาจากการที่
บุคคลนั้นไค้รับการอบรมเลี้ยงดูมาจากครอบครัว ไค้รับความรู้เรื่องเพศจากครอบครัวในลักษณะ
ไหนก็จะมีทัศนคติในลักษณะนั้น (Jame ล้างถึงใน วันทนีย์ วาสิกะสิน,2526: 6) แต่จาก 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมในปีจชุบัน ลักษณะของครอบครัวเปลี่ยนเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น 
บิดามารดาค้องดิ้นรนหาเลี้ยงชีพมากฃึน สัมพันธภาพและความผูกพันของสมาชิกคลายตัวลง 
ครอบครัวขาดความอบอุ่น (คณะกรรมการป็องกันและควบคุมโรคเอดส์แห่งชาติ, 2539: 1)
ทำให้สัมพันธภาพภายในครอบครัวระหว่างบิดามารดาและบุตรดูห่างเหิน ส่งผลให้บิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครองไม่ใส่ใจที่จะสั่งสอน ให้ข้อมูล สร้างค่านิยมและปลูก'ผิงคุณธรรม ในเรื่องเพศถึกษาที ่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม หรือชุมชนที่ตนเองเป็นสมาชิกอยู่ให้กับลูก (ชาติๅฒิ วังวล, 2542: 3) 
ซึ่งสอดคล้องกับ Kungsawamch (2001: 3) กล่าวว่า บิดามารคาและครูหลีกเลี่ยงการสนทนา 
เร่ืองเพศกับวัยรุ่น เพราะดีดว่าเป็นเรื่องไม่เหมาะสมและน่าอับอาย จึงทำให้เด็กวัยรุ่นหาคำตอบ
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เรื่องเพศด้วยตนเอง เป็นผลทำให้ปีญหาทางเพศเพิ่มมากข ึ้น จากการมีเพศสัมพันธ์โดยใ ม,ใ ช ้ถุงยาง 
อนามัย หรือจากการใช้ยาคุมกำเนิดที่ไม,ถูกด้อง

กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ การศักษา
ความเจริญทางด้านวัตถุและเทคโนโลยีท่ีสำคัญ การสืกษาในระดับอุดมสืกษาจึงเป็นเป็าหมายท่ี
สำคัญท่ีทำให้นักสืกษาท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ต่างจังหวัด มีความสนใจและอยากออกจากสังคมชนบทมาสู่ 
สังคมเมือง ทำให้ห่างไกลจากการดูแลของผู้ปกครอง ประกอบกับกรุงเทพมหานครมีแหล่ง
สถานเริงรมย์และสถานบันเทิง เพ่ิมข้ึนมากมาย ทำให้นักสืกษาท่ีมาจากต่างจังหวัดเกิดความสนใจ 
และอยากสัมผัสกับบรรยากาศดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีแต่ส่ิงย่ัวยุอาจ
ส่งเสริมให้นักสืกษามีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ นักสืกษาพยาบาลท่ีมาสืกษาในสถาบัน 
การสืกษาท่ีต้ังอยู่ในกรุงเทพก็เช่นเดียว ต้องมาพักอาศัยอยู่ในหอพักของสถาบันการสืกษาพยาบาล 
หรือหาท่ีพักอาศัยกับญาติ เช่าหอพักอยู่กับเพ่ือน เปีนผลทำให้มีชีวิตท่ีเปีนอิสระ ขาดการดูแลอย่าง 
ใกล้ชิดจากผู้ปกครอง ประกอบกับนักสืกษาพยาบาลมีช่วงอายุระหว่าง 18-24 ปี ซ่ึงเป็นวัยรุ่น 
ตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนด้น มีการปรับตัวในเร่ืองการเรียนในระดับอุดมสืกษา และพฤติกรรม 
ทางเพศ บทบาททางเพศก็เป็นส่ิงหน่ึงท่ีด้องมีการปรับตัวเพ่ือให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
ประกอบกับการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล มีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังน้ันผู้ท่ีเข้า 
มาสืกษาในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ จึงต้องมาพักอาศัยอยู่ในหอพักสถาบันการสืกษาพยาบาล 
เพื่อความสะดวกในการเรียนและการปฏิบัติงานบนคลินิก ดังน้ัน ชีวิตจึงอยู่ภายในหอพักเป็น 
ส่วนใหญ่ สภาพแวดล้อมภายในสถาบันท้ังสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสภาพแวดล้อมทางจิต 
สังคมน่าจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้และส่งผลต่อพฤติกรรมต่างๆใต้

สถาบันการสืกษาพยาบาลเป็นสถาบันการสืกษาในระดับอุดมคิกษาท่ีมีหน้าท่ีในการผลิต 
บัณฑิตสาขาพยาบาลศาสตร์ให้เป็นไปตามความคาดหวังและความต้องการของสังคม นักคิกษา 
พยาบาลจึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนา การสอนเก่ียวกับชีวิตครอบครัวเป็น 
ส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ท่ีบุ,งหวังให้นักสืกษาพยาบาลเป็นพยาบาล 
ที่มีความเด วามสามารถในการให้คำปรึกษาเก่ียวกับเรื่องเพศ การสอนเร่ืองเพศเป็นบทบาทท่ี
ชัดเจนและเป็นบทบาทสำคัญของพยาบาลในการพยาบาลเกี่ยวกับเรื่องเพศ (ประกายรัตน์ 
เช่ียววานิช, 2536: 41) ดังน้ัน สถาบันการคิกษาพยาบาลควรจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ 
บทบาทด ัง กล่าว เพ่ือให้นักคิกษาพยาบาลมีความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกด้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ สามารถ 
นำความเน้ันไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันและใช้ในการปฏิบัติการพยาบาล เพราะการรับเ ท ี่ 
ถูกด้องเป็นพ้ืนฐานท่ีสำคัญย่ิงของการเรียนรู้ เพราะการท่ีคนเราจะมีดวามรู้ ความคิด ความเข้าใจ 
และเจตคติท่ีดีนัน จะด้องเร่ิมจากการเรียนรู้ท่ีดีก่อน (พิสมัย นพรัตน์, 2543: 28) ดังนัน บุคลากร
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ทางการแพทย์ ควรเป็นผู้ท่ีมีการรับรู้ท่ีดีเก่ียวกับเร่ืองพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ซ่ึงสอดคล้อง 
กับ จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ (2516:2-3) กล่าวว่า บุคคลย่ิงมีความรู้ในเร่ืองใดมาก ก็จะย่ิงทำ 
ให้การรับเต่อเร่ืองราวน้ันๆ มีความถูกต้องมากข้ึน ล้าบุคลากรทางการแพทย์มีการรับเพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัยท่ีถูกต้อง ก็จะสามารถนำความรู้น้ันไปใช้เป็นแนวทางในการให้คำปรึกษา
แนะนำ แก่บุคคล ประชาชนท่ัวไปท่ีมารับบริการ อันจะทำให้บุคคลเหล่าน้ันเกิดทัศนคติท่ีดีต่อ 
เร่ืองเพศ เห็นคุณค่าของการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตท่ีดีต่อไป

ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นพยาบาลวิชาชีพและเป็นนักการศึกษามุ่งหวังที่จะเห็นบัณฑิตสาขา 
พยาบาลศาสตร์ เป็นบัณฑิตท่ีมีคุณภาพ ประพฤติ ปฏิบัติเป็นแบบอย่างแก่ประชาชน โดยเฉพาะ 
เพ่ือนหรือกลุ่มวัยรุ่นต้วยกัน นักศึกษาพยาบาลจะเป็นบุคลากรทางการแพทย์และเป็นผู้นำทาง 
คุขภาพต่อไปในอนาคต น่าจะมีการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยได้ดีกว่าวัยรุ่นกลุ่มอ่ืนๆ
จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสาร การได้รับความแร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับเ 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร

วัตคุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือศึกษาปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความแ ร ื่องเพศ 

จากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษา 
พยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับเพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

3. เพ่ือสร้างสมการพยากรณ์การรับรูพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร โดยมีตัวแปรพยากรณ์ คือ ปิจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ชันปีท่ีศึกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีไต้รับ การพักอาศัย พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน
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ปัญหาการวิจัย

1. ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เร่ืองเพศจาก
ผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับ!พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักดืกษา 
พยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครเป็นอย่างไร และอยู่ในระดับใด

2. ปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เร่ืองเพศจาก
ผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน มีความสัมพันธ์กับการรับ!พฤติกรรมทางเพศ
ท่ีปลอดภัย'ของนักสืกษ!พยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครหรือไม่
อย่างไร

3. ปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ันปีท่ีสืกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ การพักอาศัย 
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของ 
สถาบัน สามารถร่วมกันพยากรณ์การรับ!พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล 
สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครได้หรือไม, อย่างไร

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย

การรับ!น้ันเป็นผลของการเรียน!บวกกับความ!สืกจากการสัมผัส คนท่ีมีร่างกายปกติและ 
มีอวัยวะสัมผัสทุกอย่างท่ีใช้การได้คี อวัยวะสัมผัสเหล่าน้ันจะช่วยทำให้คน!จักส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
ได้เป็นอย่างดี แต่การ!จักส่ิงต่างๆ โดยผ่านทางอวัยวะสัมผัสเช่นน้ีจัคเป็นการเรียน!อย่างหน่ึง
มิใช่ว่าพอคนเรารับสัมผัสจากส่ิงเร้าแล้ว เราสามารถจะรับ!ได้ทันทีว่า ส่ิงน้ันๆ เป็นเช่นน้ันหรือ 
มีลักษณะนันๆ เลยทีเดียว หากแต่เราจำเป็นต้องเรียน เราจึงจะสามารถรับ!ส่ิงเหล่าน้ันได้ถูกต้อง 
การแปลหรือการดีความหมายของการสัมผัสที่คนได้รับออกมาเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมาย 
หรือท่ีเรา!จักเข้าใจ ต้องใช้ความ!เดิมหรือประสบการณ์เดิม หรือความจัดเจนท่ีเคยมีมาแต่ก่อน 
เป็นเคร่ืองช่วย ล้าความ!เดิมหรือประสบการณ์เดิมไม,มีเลย คนจะไม,มีการรับ!กับส่ิงเร้าน้ันๆ จะมี 
ก็แต่การสัมผัส ซ่ึงเกิดจากการเร้าของส่ิงเร้าเท่าน้ัน (จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ, 2516) ในการ 
สืกษาครังนี ผู้วิจัยมีแนวคิดเก่ียวกับตัวแปรท่ีใช้ในการสืกษา ตังน้ี

ปัจจัยส่วนบุคคล

ชัน'ปัท่ีสืกษา
การเรียน!เป็นการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมอันเป็นผลจากการได้รับประสบการณ์ 

(จำเนียร ช่วงโชติ และคณะ, 2516: 10) การสืกษาทำให้บุคคลเกิดการเรียน! มีพัฒนาการใน
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ด้านต่างๆ เพ่ิมมากข้ึน การถึกษาท่ีสูงข้ึนจะช่วยพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดและทักษะต่างๆ ให ้
กับบุคคล'น้ันเพ่ิมมากข้ึน จากการถึกษาของ ชุฬารัตน์ ห้าวหาญ (2539) พบว่า ระดับช้ันปีท่ีถึกษา 
มีความสัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นชาย ดังน้ัน ช้ันปีท่ีถึกษาน่าจะมีความ
สัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักถึกษาพยาบาล

อายู
อายุเป็นเร่ืองประจำตัวของบุคคลและเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงการมีๅฒิภาวะของบุคคล การมี

อายูเพ่ิมมากข้ึนน้ันส่ิงอ่ืนท่ีติดตามมาด้วย คือ ความเจริญทางด้านร่างกายประกอบกับความคิดเห็น 
ก็มีพัฒนาการตามมาด้วย (สูโท เจริญสุข, 2520: 45) อายุเป็นปีจจัยหน่ึงท่ีทำให้คนมีความแตกต่าง 
กันในเร่ืองความคิดและพฤติกรรม (รุ่งฤดี ห่อนาค, 2541: 14) ซ่ึงสอดคล้องกับการถึกษาของ 
ประภาพร โอภาสสวัสด (2538) พบว่า อายูมีความสัมพันธ์กับค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางเพศ 
และจากการถึกษาของ จรรยา ควงแก้ว (2539) พบว่า พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธ์กับ 
อายุ รวมท้ังการคืกษาของ บ3นี ชีพบริสุทธ์ (2540) พบว่า อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป็องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยสัาดัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ัน อายุน่าจะมีความสัมพันธ์กับ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล

ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ
บุคคลท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจดีย่อมแสวงหาส่ิงท่ีต้องการไค้มากกว่าและดีกว่าคนท่ีขาด 

แคลนทุนทรัพย์ รวมท้ังสถานะทางเศรษฐกิจจะเป็นปีจจัยส่งเสริมการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมทำให้ 
มีความคิดท่ีถูกต้องได้ (สุโท เจริญสุข, 2520: 45) ซ่ึงสอดคล้องกับการถึกษา ประภาพร 
โอภาสสวัสด (2538) พบว่า ค่าใช้จ่ายประจำเดือนมีความส์าดัญอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับ
ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมทางเพศ และ จากการถึกษาของ จรรยา ควงแล้ว (2539) พบว่า
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธ์กับค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระดับ .05 ดังน้ัน ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับน่าจะเป็นอีกปิจจัยหน่ึง ท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักถึกษาพยาบาล

การพักอาศัย
สภาพการพักอาศัย นับว่าเป็นปีจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อวัยรุ่น โดยเฉพาะกรณีท่ีต้องมาพัก 

อาศัยอยู่กับเพ่ือนหรือเช่าทอพักอยู่ตามลำพัง ทำให้อยู่ห่างจากการควบคุมดูแลด้วยกฎเกณฑ์ของ
ครอบครัว มีความอิสระในการปกครองตนเอง และการอยู่ตามลำพังอย่างอิสระทำให้เกิดความเป็น 
ส่วนตัว จึงมีอิสระในการไปทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับเพ่ือน ซ่ึงอาจส่งผลให้มีโอกาสรู้จักเพ่ือน 
ต่างเพศ มีความสนิทสนมกันจนกลายความสัมพันธ์จากเพ่ือนไปสู่คู่รัก และมีบรรยากาศท่ีอาจทำ
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ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ไค้ง่าย (ประภาพร โอภาสสวัสด, 2538) ในบรรดาสภาพแวดล้อมท้ังมวล 
ในสถาบันการสืกษา หอพัก นับเปีนสถานท่ีหรือสภาพแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการพัฒนานักสืกษาไค้ 
มาก เน่ืองจากหอพักเป็นสภาพแวดล้อมท่ีมีความสำคัญต่อนักสืกษามาก ในแต่ละวันนักสืกษาใช้ 
เวลาอยู่ในหอพักมากกว่าในสถานท่ีอนๆ ดังน้ัน การพักอาศัยน่าจะมีความสัมพันธ์กับการรับรู้
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล

พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร

สื่อมวลชนเปีนสถาบันหนึ่งที่มีความสำคัญและมีบทบาทอย่างมากในการสร้างหรือ 
หล่อหลอมความคิดของประชาชน (ทวีทอง หงษ์วิวัฒน์, เพีญจันทร์ ประคับบุข และ จริยา 
สุทธิสุคนธ์, 2533: 233; รุ่งอรุณ พรหมรุ่งเรือง, 2534: 10) เน่ืองจากส่ือมวลชนมีอิทธิพลใน 
การชักจูงให้เกิดการเปล่ียนแปลงในค้านต่างๆ เช่น ทัศนคติ ค่านิยมและรุปแบบการดำเนินชีวิต 
(รุ่งฤดี ห่อนาค, 2541: 14) ซ่ึงสอดคล้องกับ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ กล่าวว่า ข่าวสารมวลชน 
ไม,ว่าจะเป็นทางหนังสือพิมพ์ วิทยู โทรทัศน์ วารสารต่างๆ มีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ของบุคคลทังความคิด ความรู้สืกและการแสดงออกมา การไค้รับข่าวสารท่ีถูกต้องจะช่วยให้บุคคล 
มีการตัดสินใจและปฏิบัติพฤติกรรมท่ีถูกต้องย่ิงข้ึน (บันทวัน ยันตะดิลก, 2535: คำนำ) บุคคลแต่ 
ละคนจะมีการเปิดรับข่าวสารท่ีแตกต่างกันข้ึนอยู่กับความรู้ ประสบการณ์ เจตคติและค่านิยม
ล้าบุคคลมีการพิจารณาไตร่ตรอง คิดวิเคราะห์ในการเลือกรับและจดจำแต่เฉพาะข่าวสารท่ีเป็น
ประโยชน์น่าจะเป็นแนวทางในการเลือกตัดสินใจกระทำพฤติกรรมท่ีถูกต้อง และอาจจะลดโอกาส 
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพไค้ ตังน้ันพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารน่าจะมีความสัมพันธ์กับ 
การรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล

การไต้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง

ครอบครัวจัดว่าเป็นสถาบันแห่งแรกที่เหมาะสมและดีที่สุดสำหรับการอบรมส่ังสอนเพศ 
สืกษาให้แก'ลูก เพราะเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมท้ังหลายภายในครอบครัวจะทำให้เด็กเกิด
การเรียนรู้และไค้รับประสบการณ์ท่ีดี โดยการสืกษาจากแบบอย่าง คำส่ังสอน ข้อเท็จจริง 
การแนะแนวทาง หรือคำแนะนำต่าง  ๆ ในส่วนท่ีเก่ียวคับเร่ืองเพศ บิดา มารคา ผู้ปกครองจึงมี 
หน้าที่และความรับผิดชอบในการเสริมสร้าง ปลูกผิงในการให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง
สร้างทัศนคติและอุปนิสัยท่ีดีหรือมาตรฐานแห่งความประพฤติเก่ียวกับเร่ืองเพสหรือพฤติกรรมทาง 
เพศอย่างเหมาะสมให้แก่ลูก (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2531: 185-186) 
จากการสืกษาของ Lehr และคณะ (2000: 188) กล่าวว่า การสนทนาเร่ืองเพศกับมารคาในระดับ
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ปานกลางจะทำให้การมีเพศสัมพันธ์ครังแรกเกิดขึนเม่ืออายุ 18 ปีหรือมากกว่านัน ส่วนการ 
สนทนาเร่ืองเพศกับมารคาในระดับต่ําหรือมากเกินไปจะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 18 ปี 
นอกจากน่ี,นักสืกษาหญิงชาว A f r i c a n  A m e r i c a n  ท่ีมีการสือสารเร่ืองเพศกับมารคา มักจะใช้ถุงยาง 
อนามัยอย่างสม่ําเสมอเม่ือมีเพศสัมพันธ์ ดังน้ันการไต้รับความแร่ืองเพศจากผู้ปกครองน่าจะมี
ความสัมพันธ์กับการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล

สภาพแวดล้อมของสถาบัน

พฤติกรรมของนักสืกษามีส่วนสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมดืกษามาก 
พฤติกรรมท่ีไม่ดีหรือไม,พึงประสงค์ของนักสืกษา อาจเกิดจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีของสถาบัน
อุคมสืกษา (สำเนาว์ ขจรศิลปี, 2538: 69) วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีมีการเรียนท้ังภาคทฤษฎี 
และภาคปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนจึงค่อนช้างหนัก นักดืกษาพยาบาลจึงใช้ชีวิตส่วนใหญ่ 
ภายในหอพัก สภาพแวดล้อมของสถาบันท้ังอาจารย์พยาบาลและเพ่ือน จึงมีอิทธิพลต่อการรับเ 
และการเรียนเของนักดืกษาพยาบาลเป็นอย่างมาก ดังน้ัน สภาพแวดล้อมของสถาบันน่าจะมี
ความสัมพันธ์กับการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล

จากแนวคิดท้ังหมด ผู้วิจัยไต้ท้ังสมมติฐานการวิจัยไว้ดังน้ี
1. ปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ัน'ป็ท่ีสืกษา อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีไต้รับ การพักอาศัย 

มีความสัมพันธ์กับการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษา 
พยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์ กับการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

3. การไต้รับความแร่ืองเพศจากผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ กับการรับเพฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีปลอดภัยของนักดืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

4. สภาพแวดล้อมของสถาบันมีความสัมพันธ์ กับการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

5. ปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไต้รับความแร่ืองเพศจาก 
ผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน สามารถพยากรณ์การรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครไต้
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ขอบเขตการวิจัย
1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

ปีการศึกษา 2543 สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ ก}งเทพมห!นคร จำนวน 8 แห่ง คือ 
ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล,
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก,วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ, 
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ, วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ, วิทยาลัยพยาบาลเก้ือกา}ฌย์, วิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี ก}งเทพ

2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
2.1 ตัวแปรด้น คือ

2.1.1 ปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ัน'ปีท่ีศึกษา อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ี 
ได้รับ การพักอาศัย

2.1.2 พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
2.1.3 การได้รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง
2.1.4 สภาพแวดล้อมของสถาบัน

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

ค่าจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย

การรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย หมายถึง ความคิดหรือความรู้สืกตามความเข้าใจ 
ของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการวางตัวในกลุ่มเพ่ือนและการกระทำหรือการปฏิบัติกิจกรรมใน 
ชีวิตประจำวันท่ีสามารถปีองกันการมีเพศสัมพันธ์ รวมถึงการเข้าใจถึงวิธีการมีเพศสัมพันธ์ท่ี 
ปลอดภัย เพื่อเป็นแนวทางในการฟ้องกันตนเองจากการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
โรคเอดส์ ผู้วิจัยสร้างเคร่ืองมือโดยใช้แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ใเระเมินโดยใช้ 
แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ซ๋ึงประกอบด้วย

1. การวางตัวในกลุ่มเพ่ือน หมายถึง การวางตัวท่ีเหมาะสมพังกับเพ่ือนต่างเพศและเพ่ือน 
เ พ ศ เ ด ีย ว ก ัน

2. การคำเนินชีวิตท่ีปลอดภัยเก่ียวกับเร่ืองเพศ หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติเก่ียวกับ 
เร่ืองเพศท่ีถูกต้องเหมาะสมกับขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคมไทย หรือแนวทาง 
การคำเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเก่ียวกับการมีนัคกับเพ่ือนต่างเพศ รวมท้ังการเบ่ียงเบนความสนใจและ 
ความต ้อ ง การทางเพศด้วยการทำกิจกรรมท่ีมีปร ะ โ ย ชน เช่น การใช้เวลาว่างเล่นก ีห ท  อ ่า น ห น ัง ส ือ  

ดูโทรพัศนํ ไปเท่ียว เป็นต้น
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3. การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์หรือมีกิจกรรมทางเพศท่ีมี 
โอกาสเส่ียงน้อยท่ีสุดต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ และรับรู้ถึงประโยชน์ 
ของการใช้ลุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์

ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง คุณสมบัติ ลักษณะหรือข้อมูลท่ีเก่ียวกับนักศึกษาพยาบาล 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเติมคำและเลือกตอบ ไดแก่

ช้ันปีท่ีศึกษา หมายถึง ระดับช้ันปีท่ีบักศึกษาพยาบาลกำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา
2543

อายู หมายถึง อายุของนักศึกษาพยาบาล คิดเป็นจำนวนปีเต็มในวันตอบแบบ
สอบถาม

ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีไดัรับ หมายถึง จำนวนเงินท่ีนักศึกษาพยาบาลได้รับจาก 
บิดามารดาหรือผู้ปกครองในหน่ึงเดือนโดยท่ียังไม,หักค่าใช้จ่าย เพ่ือใช้เป็นค่าอุปกรณ์การเรียน
ค่าหนังสือตำรา ค่ารถ ค่าอาหารโดยไม,รวมค่าเช่าหอพักหรือค่าบำรุงการศึกษา

การพักอาศัย หมายถึง สถานท่ีท่ีนักศึกษาพยาบาลพักอาศัยในช่วงเวลาท่ีกำลัง 
ศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล

พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร หมายถึง ปริมาณความมากน้อยหรือความปอยคร้ังท่ีมีต่อ 
การเปิดรับข่าวสารท้ังในด้านการรับพิง อ่าน ชม สนทนาหรือทำกิจกรรมเก่ียวกับเร่ืองเพศจาก 
ส่ีอมวลชนและส่ีอบุคคลของนักถึกษาพยาบาล ผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ สุธีตา
หงษาชาติ (2539) ซ่ึงประเมินจากคะแนนการตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ช่องทาง คือ

1. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน หมายถึง การได้รับข่าวสาร 
เก่ียวกับเร่ืองเพศจากหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ ใบปลิว นิทรรศการ 
อินเตอร์เนีต วีคิทัศน์ แผ่นซีดี วิทยุและโทรทัศน์

2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล หมายถึง การได้รับข่าวสาร 
เก่ียวกับเร่ืองเพศจากการสนทนา พูดคุยกับญาติพ่ีน้อง อาจารย์ เพ่ือนร่วมช้ันเรียน แพทย์ 
พยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

การได้รับความรูเ้ร่ืองเพศจากผู้ปกครอง หมายถึง การรายงานตนเองตามการรับรูข้อง
นักศึกษาพยาบาลเก่ียวกับการได้รับความรู้เร่ืองเพศจากบิดา มารคาหรือผู้ปกครอง ใช้แนวคิดของ 
สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร ประกอบกับ ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ 
ศุภาคิริ กา'ริกาญจน์ (2541) ประเมินจากการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วย 4 ด้าน คือ

1. การได้รับความรู้เร่ืองเพศทางด้านชีววิทยา หมายถึง ความรู้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลง 
ขธงร่างกาย การมีประจำเดือน การปฏิสนธิ การต้ังครรภ์

2. การได้รับความรู้เร่ืองเพศทางด้านสุขวิทยา หมายถึง ความรู้เก่ียวกับสุขปฏิบัติเก่ียวกับ 
อวัยวะเพศ ข้อควรปฏิบัติในการมีประอำเดือน
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3. การได้รับความ!เร่ืองเพศทางด้านจิตวิทยา หมายถึง ความ!เก่ียวกับการระบายอารมณ์ 
ทางเพศ ความต้องการและความ !สืกทางเพศ

4. การได้รับความ!เร่ืองเพศทางด้านสังคมวิทยา หมายถึง ความ!เก่ียวกับการคบเพ่ือน 
ต่างเพศ การปรับตัวทางเพศ

สภาพแวดล้อมของสถาบัน หมายถึง ความคิดเห็นของนักถึกษาพยาบาลเกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อมของสถาบันการถึกษาพยาบาลท่ีมีผลต่อความคิดและความ!สืกเก่ียวกับพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัย ใช้แนวคิดของ สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2533), สำเนาว์ ขจรศิลป็ (2538) 
และระวิวรรณ ฉายแสง (2538) ประเมินจากการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง สภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถาบันการถึกษา 
พยาบาลท่ีมีผลต่อความคิดและความ!สืกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ซ่ึงประกอบด้วย

1.1 อาคาร สถานท่ี มีการจัดบอร์ดหรือติดข่าวประชาสัมพันธ์ให้ความ!เก่ียวกับ 
สถานการณ์และเหตุการณ์เร่ืองเพศ

1.2 หอพัก มีการจัดเตียงนอนแบบเป็นสัดส่วน มีความเป็นส่วนตัวของแต่ละ
บุคคล

1.3 ห้องสบุด มีหนังสือ วารสาร นิตยสาร อุปกรณ์การสืบด้นข้อมูลทาง 
คอมพิวเตอร์หรืออินเตอร์เนีตท่ีสามารถให้ความ!หรือข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศ

1.4 ทำเลท่ีต้ังของโรงเรียน อยู่ห่างไกลจากแหล่งสถานเริงรมย์ สถานบันเทิง
1.5 สถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ มีสระว่ายนา สนามกีฬาหรือท่ีสำหรับออกกำลังกาย 

เล่นกีฬาเพ่ือเป็นการระบายอารมณ์เครียดและเป็นทางออกท่ีตีในการเบ่ียงเบนความ!สืกทางเพศ
2. สภาพแวดล้อมทางจิตสังคม หมายถึง สภาพแวดล้อมทางจิตสังคมของสถาบันการถึกษา 

พยาบาลท่ีมีผลต่อความคิดและความ!สืกเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย ซ่ึงประกอบด้วย
2.1 กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับต่างๆ หมายถึง สถาบันการถึกษาพยาบาลได้ 

กำหนดเป็นลายลักษณ์อักษรเก่ียวกับกฎระเบียบหอพัก การเข้า-ออกนอกสถานท่ี การพบญาติ
2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับอาจารย์ หมายถึง อาจารย์มีการแสดง 

ความรัก การวางตัวหรือการแสดงกริยาท่าทางทังต่อเพศเดียวกันและเพศตรงข้ามอย่างเหมาะสม
2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับนักถึกษาพยาบาล หมายถึง อาจารย์ให้

ความรัก ความห่วงใยและให้การดูแลนักถึกษาพยาบาลอยู่ในขอบเขตของสัมพันธภาพระหว่างศิษย์ 
กับอาจารย์

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างนักถึกษาพยาบาลกับนักถึกษาพยาบาล หมายถึง
นักถึกษาพยาบาลแสดงความรัก ความห่วงใยและให้การดูแลช่วยเหลอกันอยู่ในขอบเซตของ
ส้มพันธภาพระหว่างรุ่นพ่ีกับรุ่นนัอง เพ่ือนกับเพ่ือน
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. เป็นแนวทางให้สถาบันการศึกษาพยาบาลและอาจารย์ได้พัฒนาหลักสูตรและปรับปรุง 
กระบวนการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์เก่ียวกับเพศศึกษา พัฒนาการและพฤติกรรมทางเพศ 
ของวัยรุ่น ตลอดจนการจัดบริการแนะแนวให้คำปรึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศให้นักศึกษา 
พยาบาลได้รับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกด้องและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมต่อไป

2. เป็นแนวทางสำหรับผู้สนใจได้ศึกษาวิจัยต่อไปเก่ียวกับเร่ืองการรับรู้พฤติกรรมทางเพศ 
ท่ีปลอดภัย
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