
เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว จ ย ท เ ก ย ว ข อ ง

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ิจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร  ก า ร ไ ด ้ 

ร ับ ค ว า ม ร ูเ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน  ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ 

ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ูง เ ท พ ม ห า น ค ร  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า  

ต ำ ร า  เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ส ร ุป เ ป ็น เ น ื้อ ห า ส า ร ะ ส ำ ค ัญ เ พ ื่อ เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ก า ร ว ิจ ัย

เ ส น อ เ ป ็น ล ำ ด ับ  ค ัง น ื้

1 . พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ่น

1 .1  พ ัฒ น า ก า ร ท า ง เ พ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ่น

1 .2  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ่น

2 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้

3 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย

3 . 1  ก า ร ว า ง ต ัว ไ น ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น

3 . 2  ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ท ี่ป ล อ ด ภ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ

3 . 3  ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ล อ ด ภ ัย

4 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ื่อ ส า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร

4 . 1  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร

4 . 2  ผ ู้ร ับ ก า ร ส ื่อ ส า ร

4 . 3  ผ ล ข อ ง ก า ร ส ื่อ ส า ร ต ่อ บ ุค ค ล

5 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง

5 .1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ พ ศ แ ล ะ เ พ ศ ศ ึก ษ า

5 . 2  ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เ พ ศ ศ ึก ษ า

5 . 3  ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ส อ น เ พ ศ ศ ึก ษ า

5 . 4  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ

5 .5  บ ท บ า ท ข อ ง ส ถ า บ ัน ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ศ ึก ษ า

5 . 6  ค ว า ม พ ร ้อ ม แ ล ะ เ ท ค น ิค ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า ใ น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ

6 .  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน

6 .1  ส ภ า พ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร
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6.2 ความหมายของสภาพแวดล้อมของสถาบัน
6.3 ประ๓ทของสภาพแวดล้อมของสถาบัน
6.4 ลักษณะสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนานักสืกษา
6.5 สภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย

7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ

1. พัฒนาการและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น

พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่นมีบทบาทมากในการพัฒนาบุคลิกภาพและเป็นตัวการที่ผลักดัน 
ให้เกิดปิญหาได้มากในวัยรุ่น เนื่องจากอิทธิพลของฮอร์โมนทางเพศที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทาง 
ด้านร่างกายและกระตุ้นให้เกิดแรงขับทางเพศ (Sexual drive) ให้สูงขึ้น พลังงานทางเพศที่มีมากขึ้น 
นันทำให้วัยรุ่นเร่ิมสนใจกับกิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศของตนมากขึ้น

1.1 พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ (สุชาติ โสมประยูร, 2530: 6 -  
8; พิศมัย เด่นดวงบริพันธ์,2538: 34-35)

1) พัฒนาการทางเพศด้านร่างกาย (bio-sexual development)
อัณฑะซึ๋งเปีนต่อมเพศชายจะผลิตฮอร์โมนออกมากระตุ้นให้เด็กชายมีขนาดของ 

อวัยวะสืบพันธุโตขึ้น มีเสียงแตกห้าว มีหนวดเครา มีสิวข้ึน มีขนขึ้นที่รักแรัและบริเวณอวัยวะ 
สืบพันธุ อัณฑะเริ่มผลิตเซลล์เพศชายหรืออสุจิ (sperm)

รังใข่เปีนต่อมเพศหญิงจะผลิตฮอร์โมนออกมากระตุ้นให้เด็กหญิงมีเด้านมขยาย 
ข้ึน สะโพกผายออก มีไขมันพอกอยู่ตามไหล่ อก แขนขา ตะโพก มีขนขึ้นที่รักแร้และบริเวณ 
อวัยวะสืบพันธุพร้อมทั้งต่อมรังไข่จะเริ่มผลิตเซลล์เพศหญิงหรือไข่ (ovum) เป็นผลทำให้เด็กวัยรุ่น 
หญิงเริ่มมีระดูหรือประ จำเดือน (menstruation)

2) พัฒนาการทางเพศด้านจิตใจ (psycho-sexual development) เริ่มเอาใจใส่ต่อ 
รูปร่างและท่าทางของตนเอง สนใจในการแต่งกาย เร่ิมรู้จักรักสวยรักงาม มีความสนใจต่อเพศตรง 
ข้ามเป็นพิเศษ มีความต้องการหรือความรู้สืกทางเพศ มีอารมณ์เพัอ'ผิน

3) พัฒนาการทางด้านสังคม (socio-sexual development) วัยรุ่นจะสนใจใน 
เรื่องประเพณีและวัฒนธรรมในการแต่งงาน รู้จักเอาใจใส่และให้เกียรติเพสตรงข้าม ต้องการให ้
ผู้อื่นยอมรับและเห็นความส ำ ค ัญ ของตน อยากมีหน้าท่ีความรับผิดชอบไนหมู่คณะ มีบุคคลใน
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อุดมคติเป็นแบบอย่าง แต่งตัวตามสมัยนิยมและตามแบบกันเองในกลุ่ม สนใจและยอมรับ
ความเห็นของเพื่อน

1.2 พฤติกรรมทางเพศในวัยลุ่น
วิทยา นาควัชระ (2531:390-392) แบ่งพฤติกรรมทางเพศออกเป็น 3 แบบ คือ
1) พฤติกรรมทางเพศกับตัวพง (autosexuality) วัยลุ่นจะใช้ตัวเองเป็นวัตถุที่เร้า 

ความเสืกทางเพศให้ถึงจุดสุดยอดทางเพศได้ พฤติกรรมท่ีพบบ่อยๆ คือ การสำเร็จความใคร่ด้วย 
ตนเอง (masturbation) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่มาจากการที่วัยรุ่นมีความผินหรือจินตนาการทางเพศสูง 
และต้องการผ่อนคลายความเสืกตึงเครียดทางอารมณ์ การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง ถือว่าเป็น 
พฤติกรรมที่ปกติในวัยรุ่นซึ่งอาจพบได้ทั้งในวัยรุ่นชายและหญิงแต่วัยลุ่นบางคนเกิดความเสืกผิด 
อับอายหรือมีความเชื่อว่าการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองจะทำให้ตาบอด สมองเสือม เป็นบ้า 
อ่อนเพลียไม่มีแรง (สุกมล วิภาวีพลถุล, 2541:14)

2) พฤติกรรมทางเพศกับคนเทศเด ียวก ัน (homosexuality) เพ่ือนเพศเดียวกันจะ
เริ่มเช้ามามีบทบาทสำคัญมากเพราะเป็นลักษณะของความเหมือนกัน ไม,มีอันตราย ไม่แปลก
ประหลาด วัยรุ่นจึงมักจะสนใจเพื่อนเพศเดียวกัน จากความสนิทสนมใกล้ชิด จึงทำให้วัยรุ่นบางคน 
อาจจะมีจิตใจใฝ่ชอบเพศเดียวกันหรือมีพฤติกรรมทางเพศกับเพื่อนเพศเดียวกันแต่สิ่งเหล่านี้จะ 
กลายเป็นความขัดแย้งระหว่างความต้องการของตัววัยรุ่นเองกับค่านิยมของสังคมที่กำหนดให  ้
มนุษย์ควรจะมีพฤติกรรมทางเพศกับมนุษย์ต่างเพศ ดังนั้นวัยรุ่นจะผลักความเสีกให้สนใจกับ 
เพศตรงช้ามได้

3) พ ฤต ิกรรมทางเพ ศก ับคนต ่างเพ ศก ัน  (heterosexuality) วัยรุ่นจะเริ่มสนใจ 
เพ่ือนต่างเพศ สนใจพฤติกรรมและกิจกรรมทางเพศมากยิ่งขึ้น อยากเอยากเห็น อยากทดลอง 
พฤติกรรมที่พบได้บ่อยๆ ได้แก่ การแอบอ่านหนังสือปกขาว แอบคูภาพยนต์เกี่ยวกับเซ็กสัหรือ 
แอบไปเที่ยวโสเภณีหรือการพยายามทำตัวให้เด่นหรือแต่งตัวให้เด่นเพื่อให้เพศตรงข้ามสนใจ 
พฤติกรรมเหล่านี้เป็นผลมาจากแรงขับทางเพศ

ฉ ว ีว ร ร ณ  ส ุข พ ัน ธ ์โ พ ธ า ร า ม ( 2 5 2 7 :  4 5 )  ส ร ุ [ ป พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ ่น

ไ ว ้ด ัง น ี ้  ค ือ

1) ก า ร ร ัก ส น ใ จ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม
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2) การสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นพฤติกรรมที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ
ทางเพศด้วยการกระตุ้นจับต้องอวัยวะเพศจนเกิดความสุขความพอใจ พฤติกรรมนีเปีนเร๋ึองธรรมดา 
อย่างหนึ่งของพัฒนาการทางเพศในมนุษย์

3) การสนใจเรื่องเพศ วัยรุ่นจะสนใจเร่ืองเพศเพราะเป็นระยะท่ีตนจะมีควานรู้สืก 
ทางเพศ ความสนใจเริ่มแสดงออกให้เห็นจากความพิถีพิถันในการแต่งตัวเพื่อดึงดูดความสนใจจาก 
เพศตรงข้าม การสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมย์มาอ่าน บางทีแสดงความสนใจแอบดูเพศตรงข้ามใน 
เวลาหรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกว่า ถามอง (peeping tom)

4) รักร่วมเพศ (homosexuality หรือ lesbian) ระยะวัยรุ่นเป็นระยะการเปล่ียน
แปลงทางด้านต่างๆ ความรู้สืกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไม,แน่ใจตนเองที่จะแสดงความสนใจ
เพศตรงข้ามจึงหันมาระบายความสนใจกับเพื่อนเพศเดียวกับตน บางทีปีญหารักร่วมเพศมีสาเหตุ
มาจากความว้าเหว่ ความกดดันทางจิตใจที่ทำให้ไม,ชอบไม่ไว้วางใจเพศตรงข้าม รักร่วมเพศมักเกิด 
ในสังคมที่มีเพศเคียวกันอยู่ปนกันมากๆ เช่น ในโรงเรียนชาย หญิงล้วนหรือในกองทหาร

โดยสรุปพัฒนาการทางเพศมีผลต่อวัยรุ่นทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ 
ส่งผลต่อพฤติกรรม แบบแผนการดำเนินชีวิตของวัยรุ่นโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ ล้าวัยรุ่นมี 
ความรู้ความเข้าใจในการเปลี่ยนแปลงแล้วเกิดการปรับตัวทางเพศที่คีก็จะสามารถทำให้วัยรุ่นดำรง 
ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข แต่ล้าวัยรุ่นมีการปรับตัวทางเพศไม่คีกีจะก่อให้เกิดป็ญหาทางเพศ 
ตามมาส่งผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต

2. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู

ความหมายของการรับรู้

จำเนียร ช่วงโชติ (2516: 2-3) กล่าวว่า การรับรู้ คือ การแปลหรือตีความการสัมผัสที่ 
ได้รับออกเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีความหมายหรือที่รู้จักเข้าใจ โดยใช้ประสบการณ์เดิมหรือความรู้ 
เดิม หรือความจัดเจนที่เคยมีมาแต่หนหลัง

พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ (2531: 25) กล่าวว่า การรับรู้ คือ กระบวนการที่เราตีความข่าวสาร 
สิงทีอวัยวะรับความรู้สืก (receptors) รับเข้ามา (perception-thc interpretation of sensory
information) อวัยวะรับความรู้สีก ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวหนัง เมื่อสมองตีความสิ่งที่รับรู้แล้ว
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จึงสั่งการไปยังอวัยวะตอบสนอง (effectors) เพื่อตอบสนองสิ่งที่รับเมา กระบวนการรับเ สรุปได ้
ดังแผนภาพ

อวัยวะรับความเสืก----------- ^  สมอง-----------►  อวัยวะตอบสนอง

1

การตีความ
ประภาเพ็ญ สุวรรณ และ สวิง สุวรรณ (2534: 33) กล่าวว่า การรับรู้เป็นกระบวนการที่ 

บุคคลเลือก จัดการและให้ความหมายต่อสิ่งเร้าทั้งภายในและภายนอก
มณฑิรา เขียวย่ิง และ จินตนา ท้ังวรพงศ์ชัย (ม.ป.ป.: 8) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง 

กระบวนการของการแปลความหมายของส ิ่งเร ้าท ี่บ ุคคลไค ้ร ับผ ่านประสาทส ัมผ ัสโดยใช ้ 
ประสบการณ์เดิมช่วยในการแปลความหมายนั้น แล้วสะสมเป็นประสบการณ์ใหม่ที่พร้อมจะตอบ 
สนองและมีผลต่อการแสดงออกถึงพฤติกรรมของบุคคล

เกษราวัลณ์ นิลวรางถูร, จินตนา ท้ังวรพงศ์ชัย และ วรรณชนก จันทชุม (ม.ป.ป.: 10) 
กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการของการทำงานของสมองซึ่งแปลผลจากการรับสัมผัสต่อ 
ส่ิงเร้า แล้วมีการตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น โดยที่บุคคลอาศัยความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมมาช่วย 
ในการแปลผลแล้วสั่งสมเป็นประสบการณ์ใหม่ที่พร้อมจะตอบสนองและมีผลต่อการแสดงออก 
เป็นพฤติกรรมของบุคคล

สุชา จันทน์เอม (2540: 119) กล่าวว่า ในแง่ของพฤติกรรม การรับรู้เป็นกระบวนการที่ 
เกิดแทรกอยู่ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ด้งแผนภูมิข้างล่าง

Stimulation _________ Perception _________________ .̂ Responses
(สิ่งเร้า) (การรับรู้) (การตอบสนอง)

Wortman, Loftus and Marshall (1992: 120) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการที่ 
สมองแปลการรับสัมผัสต่อสิ่งเร้าออกมาเป็นคำสั่งหรือสิ่งที่มีความหมาย

การรับรู้เป็นกระบวนการทางบญญาที่มีบทบาทสำคัญในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
ล้าบุคคลมีการรับรู้ในเรื่องใดเรื๋องหนึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีการตอบสนองต่อการรับรู้ โดยแสดง 
พฤติกรรมที่สอดคล้องกับสิ่งที่ได้รับรู้นั้น บุคคลจะกระทำพฤติกรรมไปในทศทางใดขึ้นอยู่กับว่า
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บุคคลนันรับเอย่างไร บุคคลที่มีการรับเถูกต้องก็จะแสดงพฤติกรรมนันเหมาะสมและถูกต้อง 
ในทางตรงกันข้าม ถ้าบุคคลเกิดการรับเที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงก็จะแสดงพฤติกรรมไม่
ถูกต้องเหมาะสมตามการรับเของตน (มณฑิรา เขียวย่ิง และ จินตนา ต้ังวรพงศ์ชัย, ม.ป.ป.: 2)

กระบวนการของการรับรู้ จะเกิดขึ้นต้องประกอบไปด้วย
1) อาการสัมผัส
2) การแปลความหมายจากอาการสัมผัส
3) การใช้ความแคิมหรือประสบการณ์เดิมเพื่อช่วยแปลความหมาย
อาการสัมผัส หมายถึง อาการท่ีอวัยวะรับสัมผัสรับสิ่งเรัา หรือสิ่งเร้าผ่านเข้ามากระทบ 

กับอวัยวะรับสัมผัสต่างๆ เพื่อให้คนเรารับเภาวะแวดล้อมรอบตัว ปกติคนเราเมื่อไต้รับสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ๋งแล้ว มักจัดจำแนกอาการสัมผัสนั้นๆ ตามประสบการณ์ที่ตนมีอยู่เกือบทุกครั้ง

การแปลความหมายจากอาการสัมผัส ส่วนสำคัญที่จะช่วยทำให้การแปลความดีหรือ 
ถูกต้องเพียงใดนั้นต้องอาศัย

1) สติปีญญา หรือความเฉลียวฉลาด
2) การสังเกตพิจารณา
3) ความสนใจและความตั้งใจ
4) คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น
ความรู,'เดิมหรือประสบการฌํเดิม ซ่ึงไต้แก่ ความคิด ความเ  และการกระทำที่ไต้เคย 

ปรากฎแก่ผู้นั้นมาแล้วในอดีต มีความสำคัญมากสำหรับช่วยในการดีความหรือแปลความหมายของ 
อาการสัมผัส ความแดิมและประสบการณ์เดิมที่ไต้สะสมไว้สำหรับช่วยในการแปลความหมาย
ไต้ดีนั้น จะต้องมีคุณลักษณะดังนี้

1) เป็นความเที่แน่นอน ถูกต้อง ชัดเจน
2) ต้องมีปริมาณมาก กล่าวคือ เหลายอย่างจึงจะช่วยแปลความหมายต่างๆ ไต้สะดวก 

และถูกต้องดี

ตังน้ัน การรับเจะถูกต้องเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับปีจจัย 2 ประการ ไต้แก่
1) ลักษณะของสิ่งเร้า จะต้องเป็นสิ่งเร้าที่มีลักษณะดึงดูดความสนใจของบุคคลไต้ดี
2) บุคคล ขึ้นอยู่กับอวัยวะสัมผัส เช่น หู ตา จมูก ล้ิน และอวัยวะสัมผัสอื่นๆ หาก 

สิ่งเหล่านั้ผิคปกติไป จะทำให้การรับสัมผัสนั้ผิคไป
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นอกจากนี้ยังขึ้นอยู่กับความต้องการ อารมณ์ เจตคติ ความจำ ความ!เติม ประสบการณ ์
วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยมต่างๆ ในสังคม (Bandura, 1977 อ้างถึงใน มณฑิรา เขียวย่ิง และ 
จินตนา ต้ังวรพงศ์ชัย, ม.ป.ป.: 8; สุชา จันทน์เอม, 2540: 124-125)

ต้ังน้ัน การรับ! หมายถึง กระบวนการแปลความหมายสิ่งเรัาที่บุคคลไต้รับผ่านประสาท 
สัมผัสแล้วเกิดกระบวนการคิดโดยอาศัยปีจจัยอื่นๆ ไต้แก่ ความ! ประสบการณ์ เจตคติและ 
ค่านิยมต่างๆของบุคคลนั้นแล้วสั่งสมเป็นประสบการณ์ใหม่ที่พรัอมจะตอบสนองและมีผลต่อการ 
แสดงออกเป็นพฤติกรรมของบุคคล

3. พ ฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย

ผู้วิจัยไต้ถึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศพบว่า พฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นเป็นผลมาจากภาวะการเปลี่ยนแปลงทั้งทางต้านร่างกาย จิตใจ อารมณ ์
สังคม รวมทั้งพัฒนาการทางเพศท่ีส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมหรือเสี่ยงต่อ 
การเกิดโรคเอดส์ ประกอบกับพฤติกรรมของบุคคลที่เป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติของ 
วัยรุ่น ไต้แก่ บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง อาจารย์ เพื่อนและที่สัากัญ คือ อิทธิพลของสื่อมวลชนที่ 
เข้ามาเป็นส่วนหนื๋งในชีวิตประจำวันทำให้วัยรุ่นเกิดการรับ!และลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ 
ทังที่ถูกและผิดจากสื่อต่างๆ

กังนั้นอ้าสถาบันครอบครัว สถาบันการถึกษาหรือสื่อมวลชนมีการประสานความร่วมมือ 
กันอย่างจริงจังในการให้ความ!และเสริมสร้างพฤติกรรมทางเพศที่ถ ูกต้องดีงามเป็นไปตาม 
วัฒนธรรมของสังคมโดยการผสมผสานวัฒนธรรมแบบเดิมให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด 
ขึ้นในสังคมบิจ'ร)บันอาจจะทำให้วัยรุ่นเกิดการรับ!ที่ถูกต้องและตระหนักในความสำคัญของ 
พฤติกรรมทางเพศไต้ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าอ้าวัยรุ่นมีการรับ!พฤติกรรมทางเพศที ่
ปลอดภัยในเรื่องเกี่ยวกับการวางตัวในกลุ่มเพื่อน การดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ และ 
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย อาจจะช่วยปลูกผิงทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและไปสู่การ 
ปฏิบัติที่ถูกต้องไต้
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3.1 การวางตัวในกลุ่มเพื่อน (หน่วยสีกษานิเทศก์ กรมพลสีกษา กระทรวงสีกษาธิการ,
ม.ป.ป.: 88-95)

พัฒนาการทางเพศเป็นสิ่งหนึ่งที่กำหนดขบวนการของการมีๅฒิภาวะ จึงพบว่าวัยรุ่นมี
ความสนใจเพื่อนเพศตรงข้ามหรือริเริ่มมีความรักแบบหนุ่มสาว มีความต้องทางเพศตามธรรมชาติ 
มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศแตกต่างจากวัยเด็ก มีการปรับตนเองให้เข้ากับสังคม รวมทังการ 
คบเพ่ือนเพศเดียวกันและเพ่ือนต่างเพศ

การคบเพื่อนเพศเดียวและเพื่อนต่างเพศเป็นสิ่งที่สังคมไต้กำหนดแนวทางการปฏิบัติใว้เพื่อ 
ให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ค่านิยมส่วนมากจะเปลี่ยนแปลงตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนใป 
พฤติกรรมของบุคคลจึงเปลี่ยนให ้เข ้าก ับสังคมใหม่ หากยังยึดมั่นค่านิยมสังคมเดิมจะเกิด 
ความล้าหลังขึ้น

1) การวางตัวต่อเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศที่เหมาะสม 
บทบาทและจริยธรรมในการคบเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศเนื่องจาก 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ ดังนั้นบทบาทและจริยธรรมที่นำมาใช้ในการคบเพื่อน
เพศ เดียวกันและเพ่ือนต่างเพศท่ีสำคัญ ไต้แก่ การให้ความเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ การพูดจาอ่อนหวาน 
ไพเราะ ไม่หยาบคาย การวางตนให้เสมอตนเสมอปลาย การไม่ถือตัว ไม,แสดงอาการรังเกียจ 
ปฏิบัติต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องในทางที่ถูกต้อง เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์'ท่ีดี ร้จักตนเอง เน่ืองจาก 
เราไม,สามารถอยู่คนเดียวไต้ตามลำพังจึงต้องมีเพื่อนและเพื่อนเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลอย่างมากโดย 
เฉพาะในช่วงวัยรุ่นเพราะวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการการยอมรับจากเพ่ือน ดังน้ัน เพื่อนสามารถชักจูง 
โน้มนำให้ดำเนินชีวิตไปในทางที่ผิดหรือถูกไต้

ลักษณะของเพื่อนที่ไม่ควรคบ ไต้แก่ เพ่ือนท่ีมีนิสัยดีแต่พูด ประจบสอพลอ 
หลอกลวง ไม่จริงใจ ชักชวนไปในทางที่ผิค

ลักษณะของเพื่อนที่ควรคบ ไต้แก่ เพ่ือนท่ีมีอุปการะ ร่วมทุกข์ร่วมสุข แนะนำ 
ประโยชน์ตักเตือนไม,เคยให้ทำช่ัว

สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2531: 71-72) กล่าวว่า การวางตัว 
ต่อเพศตรงข้ามในระหว่างที่มีการคบหาสมาคมกัน จึงเป็นเรื่องสำคัญที่เด็กวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็น 
ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง ควรจะต้องf จักระวังตัวให้ดีเป็นพิเศษ โดยจะต้องไม่ยอมให้ตกเป็นทาสของ 
กามารมณ์หรือแรงผลักตันทางเพศเป็นอันขาด วิธีการอย่างหนึ่งที่พบว่าสามารถจะช่วยให้ชาย
หญิงควบคุมสัญชาตญาณทางเพศไต้ดี ดือ จะต้องพยายามเบ่ียงเบนความสันพันธํระหว่างเพศซ่ึง 
เป็นกิจกรรมทางใจให้ออกมาในรูปของกิจกรรมทางกายด้วยการเล่นกีฬา ทำงานอติเรกหรือ 
ประกอบกิจกรรมสันทนาการต่างๆ ที่สังคมยอมรับและตรงกับขนบธรรมเนียมประเพณีหรือ
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วัฒนธรรมอันดีงาม นอกจากนีวัยรุ่นควรจะรู้และเข้าใจไว้ว่า การอดกลันเพื่อไม,ให้ตกเปีนทาสของ 
กามารมณ์หรือการไม่ประพฤติผิดทางเพศต่างๆ น้ัน ไม่เคยทำลายสุขภาพหรือจิตใจของผู้ใดเลย 
และความอดกลั้นนั้เองเปีนเรื่องธรรมดาที่คนทั่วโลกเขาทำกัน

การวางต ัวของเพศหญ ิงน ั้นจะต ้องทำต ัวให ้เพศชายยกย ่องและให ้เก ียรต ิ 
โดยฝ่ายหญิงจะต้องเข้าใจว่าผู้ชายที่ดีหรือเปีนสุภาพบุรุษนั้นจะต้องไม่ล่วงเกินผู้หญิงที่วางตัวเป็น 
สุภาพสตรีด้วยประการท่ังปวง การที่ผู้หญิงกล้าเกินไป ไม่รู้จักถือเนื้อถือตัวและชอบสนิทสนมกับ 
ผู้ชายมากๆ นั้นเท่ากับเป็นการเปิดโอกาสให้ฝ่ายชายล่วงเกินไต้ง่ายขึ้น รวมทั่งฝ่ายชายก็ไม่อาจคิคที ่
จะแต่งงานด้วยอย่างจริงจัง ดังนั้นเมื่อมีการล่วงเกินกันเกิดขึ้น ฝ่ายหญิงจึงไม่ต้องเกรงใจหรือ
กลัวว่าฝ่ายชายจะโกรธ ล้าตนเองจะแสดงความไม่พอใจให้ฝ่ายชายทราบเพราะการวางตัวที่ดีและ 
รู้จักระมัดระวังตัว ไม่ปล่อยตัวให้สนิทสนมกับใครๆ โดยง่ายน้ันเป็นสิ่งที่มีค่ายิ่ง ผู้ชายส่วนมาก 
มักจะชอบผู้หญิงที่ปล่อยตัวหรือใจง่าย แต่ในขณะเดียวกันผู้ชายกลับรักผู้หญิงที่รู้จักไว้ตัวหรือ
วางตัวไต้เหมาะสมพร้อมท่ังยังปรารถนาที่จะแต่งงานด้วยอย่างจริงจัง

3.2 การดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ

ค่านิยมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทยกำหนดให้หญิงพึงรักนวลสงวนตัว ไม่ควรมี
เพศสัมพันธ์ค่อนแต่งงาน ผู้ใหญ่จึงเพ่งเล็งในการที่หญิงมีนัดกับเพื่อนชายมากเปีนพิเศษ สังคมจะ 
ไม,ยอมรับการไปสองต่อสองในเวลากลางคืนด้วยกันเพราะอาจจะเป็นสาเหตุให้มีเพศสัมพันธ์เกิด 
ขึ้นไต้ ดังน้ัน การคบเพื่อนในขณะเรียนหนังสือจึงควรเป็นการร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน 
เช่น การไปห้องสบุค การดูกีVท และ ควรจะไปเป็นกลุ่ม ไม่ควรไปสองต่อสอง ไปในที่ลับตาคน 
หรือไปในบางสถานที่ เช่น โรงภาพยนต์ ไนท์คลับ คิสโล้เทค เพราะบรรยากาศเย้ายวนให ้
อารมณ์เคลิบเคลิ้มในทางกามารมณ์และเพื่อป็องกันข้อครหานินทา หากหญิงต้องไปกับเพื่อนชาย 
ควรจะมีบุคคลที่ไว้ใจไต้หรือเพื่อนผู้หญิงที่ไว้ใจไต้ร่วมเดินทางไปด้วยกัน การมีนัดกับเพ่ือนต่าง 
เพศในวัยรุ่นควรจะระวังตัวให้มาก แม้ว่าบุคคลนั้นจะเป็นผู้ที่สนิทสนมไว้ใจไต้ เพราะบางคร้ัง 
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น บรรยากาศ สถานท่ี เครื่องคื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่ อาจทำให้ผู้ที่ไว้ใจไต ้
เปล ี่ยนแปรเป ็นผ ู้ท ี่ไม ่น ่าไว ้ใจ การตัดสินใจมีนัดกับเพื่อนต่างเพศจึงควรให้ผู้ใหญ่หรือ
ผู้ปกครองพิจารณาว่าสมควรไปหรือไม่ ซ่ึงผู้ใหญ่จะพิจารณาตัวบุคคล จำนวนคน สถานที่เวลา 
และอื่นๆ การที่ผู้ใหญ่ให้การปรึกษาในการมีนัดกับเพื่อนต่างเพศในระยะที่เป็นวัยรุ่นจะทำให้,
พฤติกรรมการมีนัดกับเพื่อนต่างเพศเป็นไปอย่างเหมาะสมและสามารถนำคำแนะชี้แจงต่าง ๆ ท่ี 
ผู้ใหญ่ให้ไว้เป็นแนวทางไปปฏิบัติในอนาคตต่อไป
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33 การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (Safe sex)

1) ความหมายของการปฏิบัติทางเพศอย่างปลอดภัย
สถาพร มานัสสถิตย์ (2534: 119) กล่าวว่า การปฏิบัติทางเพศอย่างปลอดภัย 

(Safe sex) คือ การร่วมเพศกับเพศตรงข้ามหรือเพศเดียวกันจนสามารถสำเร็จความใคร่ด้วยวิธีการท่ี 
ปลอดภัย ไม่เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อเอดส์

ฤ[กมล วิภา'วี'พลลุล (2541: 6) กล่าวว่า การปฏิบัติทางเพศอย่างปลอดภัย (Safe sex) 
หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติทุกอย่างที่ก่อให้เกิดความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศ ไม่เส่ียง 
ต่อการติดเชือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ (ไม,มีการส่งถ่ายเลือด นั้าเชื้ออสุจิ
นั้าหล่อลื่นช่องคลอด หรือสารเหลวในช่องทวารหนักที่มีเชื้อติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากบุคคลหนึ่ง 
เข้าสู่กระแสเลือดของอีกบุคคลหนึ่ง)

Carroll, Janell L. และ Wolpe, Paul Root. (1996: 358) กล่าวว่า การมี 
เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย (safe sex) หมายถึง พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เสี่ยงหรือมีโอกาสเสี่ยงน้อย 
ต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ในการสืกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยมีความหมายเดียวกับ 
การปฏิบัติทางเพศอย่างปลอดภัย ดังนั้นโดยสรุป การปฏิบัติทางเพศอย่างปลอดภัยหรือการมี
เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย (Safe sex) หมายถึง การกระทำกิจกรรมหรือการปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ 
ทุกอย่างที่ก่อให้เกิดความสุขหรือความพึงพอใจทางเพศ ด้วยวิธีการที่สามารถป้องกันและไม่เสี่ยง 
ต่อการติดเชือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์

2) การลดความเสี่ยงจากการมีเพศสัมพันธ์ควรปฏิบัติดังนี้ (วิวัฒน์โรจน์พิทยากร
และวิโรจน์ สุดเกษม,2533: 116-117)

1. มีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคู่นอนเพียงคนเดียว กรณีท่ีมีคู่นอนหลายคน'ให้เลือกมี
เพศสัมพันธ์เฉพาะกับบุคคลที่ไม่เสี่ยงต่อโรคเอดส์ เช่น งดเวันเพศสัมพันธ์กับบุคลท่ีสำส่อน
ทางเพศ ชายหรือหญิงโส๓ณีหรือผู้ติดยาเสพติด

2. ใช้ลุงยางอนามัยทุกดรังที่มีเพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะเปีนการร่วมเพศทางช่องคลอด 
ทางทวารหนัก หรือทางปากและจะด้องใส่ถุงยางตั้งแต่ตอนเริ่มมีเพศสัมพันธ์ เพราะโดยปกติมักจะ 
ไม่ทราาJว่าผู้ที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยนันเสี่ยงต่อโรคเอดส์หรือไม่การใช้ถุงยางอนามัยหากใช้อย่างถูกวิธ ี
จะสามารถป้องกันโรคเอดส์ได้ นอกจากนี้ถุงยางอนามัยชนิดเคลือบยาฆ่าเชื้อไวรัส (nonoxynol-9 
หรือ nonoxynol-11) สามารถทำลายเชือเอดส์ได้ก็จะช่วยป้องกันโรคเอดส์ได้ดียิ่งขึ้น
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3. หลีกเลี่ยงการร่วมเพศทางปากเพราะหากมีแผลในปาก เชื้อเอดส์กีจะเข้าไปใน
ร่างกายได้

4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสนำกาม นาในช่องคลอด หรือนำ!เสสาวะของคู่นอน
5. หลีกเลี่ยงการสัมผัสเลือดของคู่นอน ผัท่ีมีเพศสัมพันธ์อย่างรุนแรง (ซาดิสม์)

มีโอกาสที่จะสัมผัสเลือดของอีกฝ่ายได้มาก จึงจัดว่าเสี่ยงต่อโรคเอดส์
6. ควรใช้นำยาฆ่าเชือหรือนำยาหล่อลื่นที่มียาฆ่าไวรัสผสมอยู่ ซ่ึงนอกจากจะมี 

ผลต่อเชื้อเอดส์แล้ว ตัวยาดังกล่าวยังสามารถทำลายเชื้อ หนองใน ซิฟิลิส และไวรัสที่เป็นสาเหต ุ
ของโรคเริมได้ด้วย

7. หลีกเลี่ยงการจูบกันอย่างรุนแรง

3) การใช้ลุงยางอนามัย (สถาพร มานัสสถิตย์, 2534: 120-121; ดรุณี
รุจกรกานต์ และคณะ,2539:110-111)

ข้อแนะนำเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องมีคังต่อไปนี้
1. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่จะมีเพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะเป็นการร่วมเพศด้วยวิธีใด
2. เลือกซื้อถุงยางที่มีคุณภาพโดยดูวันที่ผลิตและวันหมดอายุ (ล้าไม่มีวันหมดอายุ 

ให้นับจากวันที่ผลิตไป3 ปี ล้ายังไม่เกิน3ปี แสดงว่ายังใช้ได้)
3. เลือกใช้ขนาดของถุงยางให้เหมาะกับขนาดของตนเอง ล้าเล็กไปมักจะฉีกขาด

ง่าย ล้าใหญ่เกินไปมักจะหลุดง่าย
4. สวมถุงยางก่อนที่จะเริ่มมีกิจกรรมทางเพศเสมอและใส่ถุงยางอนามัยเมื่ออวัยวะ

เพศแข็งตัว
5. บีบไล่ลมออกจากส่วนปลายถุงยาง (ตรงที่เป็นกระเปาะ) ก่อนจะสวมเสมอ 

เพ่ือไม,ให้ลมที่ด้างอยู่เป็นตัวทำให้ถุงยางหลุด
6. อย่าดึงถุงยางช้ืนมาจนสุด ให้เหลือส่วนปลาย (ตรงที่เป็นกระเปาะ) ไว้สำหรับ 

รองรับ นี้ไอสุจิเสมอ
7. ให้คลี่ถุงยางออกจนคลุมถึงส่วนโคนขององคชาติด้วย
8. ล้าถุงยางแตกระหว่างมีเพศสัมพันธ์อยู่ ให้นำออกมาเปลี่ยนและสวมอันใหม่

ทันที
9. เม่ือมีการหลั่งนำอสุจิแล้ว (Ejaculation) ให้ถอดถุงยางออกในระหว่างที่ 

องคชาติยังแข็งตัวอยู่โดยสอดนิวเข้าไปในบริเวณขอบถุงยางอนามัยด้านในแล้วรูดออกก่อนที ่
อวัยวะเพศจะอ่อง!ตัว มัดปากถุงยางก่อนและห่อด้วยกระดาษชำระก่อนทิ้งในถังขยะ
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10. เมื่อจะมีเพศสัมพันธ์ครังใหม่ให้เปลี่ยนลุงยางใหม่ทุกครังเสมอ ห้ามใช้อันเกา
11. ถ้าจะใช้สารหล่อลื่น (Lubricant) ควรใช้สารหล่อลื่นที่เป็นนี้า เช่น KY หรือ

XY jelly ห้ามใช้สารหล่อลื่นที่มีนำมันอยู่ด้วย เช่น ครีมแต่งผม ครีมบำรุงผิวหรือนำมันอื่นๆ 
เพราะจะทำให้ลุงยางอนามัยฉีกขาดได้ และห้ามใช้นํ้าลายของ ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นตัวหล่อลื่น
เพราะอาจมีเช้ืออยู่

12. ลุงยางท่ียังไม,ได้ใช้ ถ้าเป็นไปได้ให้เก็บไถ้ในที่เย็นและแห้ง เพื่อไห้มีอายุใช้ 
นาน ถ้าลุงยางมีลักษณะเหนียวเหนอะหรือสงสัยว่าจะแตก ไม่ควรนำมาใช้

หมายเหต  ุ ลุงยางอนามัยบางชนิดมีนึ่ายาฆ่าเชื้อที่สามารถทำลายเชื้อเอดส์ได้ เช่น 
Nonoxynol 11 หรือ Nonidet P 40 อาจจะช่วยเพิ่มความมั่นใจในการใช้ลุงยางมากขึนได้ แต่ถ้า 
สามารถใช้ลุงยางอย่างถูกด้องแล้ว สารเหล่าน้ีก็ไม,มีความจำเป็น

4. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร

การสื่อสาร หมายถึง พฤติกรรมการติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างมทุษย์โดยอาศัยกระบวน 
การถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนข่าวสาร ความรู้สืกนึกคิด เจตคติตลอดจนประสบการณ์ระหว่างกัน 
และกัน เพื่อให้เกิดผลตอบสนองบางประการที่ตรงกับ เป้าหมายที่วางไถ้ คือ ความเช้าใจร่วมกัน 
ความร่วมมือ ความตกลงเห็นพ้องต้องกัน ความผสมผสาน ประนีประนอม เป็นด้น อันจะนำมา 
ซึ่งความคงอยู่และการพัฒนาของสังคมมนุษย์ (ขวัญเรือน กิติวัฒน์,2537:78)

4.1 ประเภทของการสื่อสารจำแนกตามระดับการวิเคราะห์
แบ่งได้เป็น 3 ปร ะเภท คือ (ชุมพล รอดคำดี, 2537: 45-72)
1) การé อสารกายในต ัวใ)คคล (intrapersonal communication) การสื่อสารประเภทนี้ 

ผู้รับสารและผู้ส่งสารเป็นคนๆ เดียวกัน มนุษย์จะพยายามแสวงหาข่าวสารข้อมูลต่างๆ เพ่ือการตัด 
สินใจของตนเองอยู่เสมอ บางครั้งอาศัยเวลามากกว่าปกติ เพราะต้องมีการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม 
ประกอบการตัดสินใจ ข้อมูลต่างๆจะได้มาจากความรูและประสบการณ์ ความรู้ที่มในตัวมนุษย์1จะ 
เป็นส่วนช่วยสนับสนุน ส่งเสริมให้มนุษย์เกิดการสื่อสาร เกิดการตัดสินใจที่ถูกต้อง ความรู้อาจม ี
มาแต่เดิมจากที่สั่งสมเป็นเวลานาน หรือความรู้นันอาจเกิดจากการแสวงหาความรู้ในเรื่องต่างๆ นัน 
มาใหม่ก็ได้
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2) การé อสารระหว่างy คคล (interpersonal communication )หมายถึง กระบวนการ 
สื่อสารระหว่างบุคคล 2 คน ไปจนกระทั่งการสื่อสารภายในกลุ่มบุคคลขนาดเล็กและขนาดใหญ่

3) การé อสารมวลชน (mass communication) คือ กระบวนการสื่อสารที่ผู้ส่งสารสามารถ
ถ่ายทอดหรือส่งสารผ่าน สื่อมวลชนใปยังผู้รับสารกลุ่มใหญ่ที่อยู่กระจัดกระจายในสถานที่ต่างๆ
กัน ให ้ได้รับสารในเวลาใกล้เคียงกันหรือเวลาเดียวกัน สารที่ส่งไปนั้นจะด้องมีความชัดเจน และ 
ง่ายต่อการทำความเข้าใจได้โดยไม,จำเป็นต้องมีการโด้ตอบกลับมายังผู้ส่งสารทันที แต่การแสดงผล 
ย้อนกลับจากผู้รับสารจะเป็นไปอย่างล่าข้ามากหรือแทบจะไม1มีเลยก็เป็นได้

สื่อมวลชนแบ่งออกเป็น 4 ประเภทใหญ่ๆ ตามลักษณะของสื่อ คือ
1) สิ่งพิมพ์ เช่น หนังสือพิมพ์ นิตยสารหรือวารสารต่างๆ เป็นด้น
2) ภาพยนตร์
3) วิทยุกระจายเสียง
4) วิทยุโทรทัศน์
หนัาที่ของสื่อมวลชน (ชุมพล รอดคำดี, 2537: 63; ปรมะ สตะเวทิน, 2539: 134-139; ยุพา 

สุภากุล, 2540: 27-28)
1) หน้าที่ให้ข่าวสาร (to inform)
2) หน้าที่ในการให้การสืกษา (to educate) ตลอดจนการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ
3) หน้าที่ให้ความคิดเห็น ชักชวน โน้มน้าวใจในเรื่องต่างๆ (to persuade) สื่อมวลชน

มีอิทธิพลส่วนหนึ่งในการโน้มน้าวใจหรือเปลี่ยนเจตคติของผู้รับสารให้เป็นไปในทิศทางที่ดีที ่
เหมาะสม

4) หน้าที่ในการให้ความบันเทิง (to entertain)

4.2 ผู้รบการสอสาร (Communication Receiver)
ผู้ร ับการส ื่อสาร คือ บ ุคคลผ ู้เป ็น เป ็าหมายของการสื่อสารหรือผ ู้พ ิง ผู้อ ่าน และผ ู้ชมน ั่นเอง 

บ ุคคลท ี่เป ็น เป ็าหมายของการส ื่อสารจะด ้องเป ็นผ ู้ท ี่เป ิดร ับสาร ท ี่ผ ู้ส ่งสารได ้ส ่งมาทางช ่องทางของ 

ส ื่อหน ึ่งส ื่อใด หากผ ู้ร ับสารซ ึ่งเป ็นเป ็าหมายของการส ื่อสารไม ่เป ิดร ับสาร ความส ัมพ ันธ ์ระหว่าง 

สองฝ่ายก็จะไม,เก ิดข ึ้น ห ร ือไม ่สามารถส ื่อสารก ันได ้(ยุพา สุภาก ุล, 2540: 76)
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4.2.1 การเล ือกเป ีดร ับการล ือสาร (Selectivity in Communication)
การที่ผู้รับสารจะเลือกเปิดรับสื่อชนิดใด ขึ้นอยู่กับเกณฑ์การเลือกสื่อดังต่อไปนี้

(ยุพา สุภากล, 2540:91-93)
ก. เล ือกส ื่อท ี่สามารถจ ัดห าม าใด ้ (Availability) เช่น ประชาชนในชนบท

ส่วนใหญ่จะเปิดรับสื่อวิทยุกระจายเสียงเปีนหลัก เพราะสามารถจัดหาเครื่องรับวิทยุมาไดัง,ายกว่า
สื่ออื่นๆ

ข. เล ือกส ื่อท ี่ตนสะดวกและน ิยม (Convenience Perferences) เช่น บางคนนิยม 
พิงข่าวสารทางวิทยุกระจายเสียงขณะขับรถ บางคนชอบอ่านหนังสือในสถานที่ต่างๆ กัน บางคน 
ชอบให้คนอื่นๆ เล่าสชุปข่าวสารให้พิง เป็นดัน

ค. เล ือกส ื่อตามความเคยช ิน (Accustomed) ผู้รับสารบางคนไม่ค่อยเปลี่ยนแปลง 
การรับสื่อที่ตนเคยรับอยู่ ซึ่งมักพบว่าในบุคคลที่มีอายุมาก เคยพิงวิทยุกระจายเสียงเป็นประจำก็มัก 
จะไม,สนใจสื่อชนิดอื่น

ง. ล ักมฆ ะเฉพาะของส ื่อ (Characteristic o f  Media) เช่น ลักษณะเด่นของ 
หนังสือพิมพ์ คือ สามารถให้ข่าวสารในรายละเอียดไดัคีกว่า ราคาถูก และสามารถนำติดตัวไปได ั
ทุกหนแห่ง หรือลักษณะเด,นของวิทยุโทรทัศน์ ทำให้ไค้เห็นภาพเป็นจริง เร้าใจ มีความเสืก 
เหมือนร่วมอยู่ในเหตุการณ์ และสามารถพักผ่อนอิริยาบถไค้ตามสบาย ส่วนคนที่มีเวลาไม่มากนัก 
นิยมใช้วิทยุกระจายเสียงเพื่อค้องการรับพิงข่าวสารนานาชนิดอย่างรวดเร็ว

จ. เล ือกส ื่อท ี่สอดคล ้องก ับตน  (Consistency) ผู้รับสารจะเลือกสื่อที่สอดคล้องกับ 
ความ! ค่านิยม ความเชื่อ และทัศนคติของตน เช่น นักวิชาการ นักคืกษา นักปกครอง มักนิยม 
อ่านหนังสือพิมพ์ สยามรัฐ มติชน ฐานเศรษฐกิจ เพราะให้ข่าวสาร สาระความเในแง่วิชาการที่ 
สอดคล้องกับตน

fi. เล ือกต าม การเล ือกส รร (Selective Process) ในกระบวนการเลือกสรร
(Selective Process) ของผู้รับสาร (รวมทั้งผู้ส่งสาร) เป็นการเลือกเพื่อการรับ! (Perception) ซ่ึง 
แตกต่างกันไปตามประสบการณ์ ความค้องการ ความเช่ือ ทัศนคติ ความ{สืกนึกคิด ท่ีไม,เหมือน 
กันของแต่ละบุคคล กระบวนการดังกล่าว ประกอบด้วย (Klapper, 1960)

1) การเลือกเปิดรับหรือเลือกสนใจ (selective Exposure or Selective Attention) 
หมายถึง แนว'โน้มที่ผู้รับสารจะเลือกสนใจหรือเปิดรับ1ข่าวสารจากแหล่งหน่ึงแหล่ง'ใคท่ีมีอยู่ด้วย
กันมากมายหลายแห่ง เช่น การเลือกซื้อหนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่งฉบับใด เลือกเปิดสถานีวิทยุ
กระจายเสียงสถานีใดสถานีหนึ่ง เลือกชมสถานีวิทยุโทรทัศน์ช่องใดช่องหนึ่ง เป็นค้น

การเลือกเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเติม โดยบุคคลมักจะแสวงหา



28

ข่าวสารเพื่อสนับสบุน รักษา ปกฟ้องทัศนคติเดิมที่มีอยู่และหลีกเลี่ยงข่าวสารที่ขัคแย้งกับความ! 
สืกนึกคิดเดิมของตนเอง เพราะการไค้รับข่าวสารใหม่ๆ ที่ไม่ลงรอยหรือสอดคล้องกับความ!ความ 
เข้าใจหรือทัศนคติที่มีอยู่แล้วจะเกิดภาวะจิดใจไม,สมดุลหรือไม่สบายใจที่เรียกว่า “Cognitive
Dissonance” นอกจากทัศนคติดั้งเดิมแล้วยังมีปิจจัยค้านสังคม บุคลิกภาพ ปิจจัยทางการสื่อสาร 
ปีจจัยทางประชากรศาสตร์ มาประกอบด้วยในการเลือกเปิดรับและเลือกสนใจ

2) การเลือกรับ!และการเลือกตีความหมาย (Selective Perception and selective
Interpretation) เมื่อบุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหนึ่งแล้ว ผู้รับสารยังเลือกรับ!
เฉพาะเร่ือง เฉพาะรายการ เฉพาะผู้ส่งสาร และเลือกตีความหมายของสารตามประสบการณ์ของ 
ตน ตามความ!และทัศนคติของตน ดังนั้นในสารชิ้นเดียวกันแต่ละคนจะเลือกตีความหมาย และ 
เกิดความเข้าใจแตกต่างกันไป จึงเกิดการบิดเบือนสารเพื่อให้สอดคล้องกับทัศนคติและความเชื่อ
ของตน

3) การเลือกจดจำ (Selective Retention) เฟ้นแนวโน้มในการเลือกจดจำข่าวสาร 
เฉพาะส่วนที่ตรงกับความสนใจ ความต้องการ ทัศนคติ รสนิยม ความชอบ ความเช่ือ ตลอดจน 
ค่านิยมของตน และมักจะลืมในส่วนที่ตนเองไม,สนใจหรือไม,เห็นด้วยไค้ง่ายกว่า การเลือกจดจำ 
เนึอหาของสื่อมวลชนจึงเท่ากับเป็นการช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ทัศนคติเดิมหรือความเชื่อเดิมของ 
เรามีความมั่นคงยิ่งขึ้นและเปลี่ยนแปลงไค้ยากขึ้น

4.3 ผลของการสื่อสารต่อบุคคล
ผลของการส ื่อสาร  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือข้อแตกต่าง (Change or discrepancy) 

ซึ่งเกิดข้ึนกับบุคคล หรือกลุ่มบุคคลอันเนื่องมาจากสารที่ไค้รับ การพิจารณาผลของการสื่อสารใน 
ระดับบุคคลนำเอาวิธีการจำแนกวัตถุประสงค์ในการสืกษา (Taxonomy of Educational objectives) 
ของ เบนจาบิน เอส. บลูม และคณะ (Benjamin ร. Bloom and ๗. ฟ.) มาช่วยชิ้ให้เห็นการ 
เปลี่ยนแปลงในผลของการสื่อสารที่มีต่อบุคคลไค้ชัดเจนขึ้น ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงท้ังหมด 3 ค้าน 
คือ (ยุพา ชุภาถุล, 2540: 93-96)

ค้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)
ค้านจิตพิสัย (Affective Domain)
ค้านทักษพิสัย (Psychomotor Domain)
4.3.1 ผลของการส่ือสารต่อบุคคลในด้านการเปล่ียนแปลงพุทธิพิสัย 

หมายถึง ผลของการสื่อสารที่ผ ู้ส่งสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้รับสารเกี่ยวกับ 
ค้านความ! ความคิด ภายหลังจากการสื่อสาร ผลของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะเกิดขึ้นที่สมอง



29

(เป็นใ]ญญานั่นเอง) ผลของความสามารถและทักษะทางด้านสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ
แบ่งย่อยออกได้เป็น 6 ระดับ ดังนี้

ก. ความ!-ความจำ (Knowledge or Recall)
คือ การสื่อสารที่มีชุดบุ่งหมายเพื่อให้ผู้รับสารมีความ! (Body of knowledge) แด้วสามารถ 

จำหรือระลึกเกี่ยวกับความ!นั้นๆ ได้ โดยแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมบอกกล่าว หรือทบทวนให ้
ทัง/อ่านได้โดยไม่คลาดเคลื่อน ความf ที่บอกเล่านั้นอาจเป็นความ!เกี่ยวกับคำศัพท์, วัน เดือน ปีที ่
เกิดเหตุการณ์, การแยกประเภทและจัดหมวดหมู่, หลักเกณฑ์, ระเบียบแบบแผนและประเพณี 
ระเบียบวิธีและกระบวนการ, หลักการและข้อสรุปทั่วไป, ทฤษฎีและโครงสร้าง ฯลฯ

ข. ความเข้าไจ (Understanding or comprehension) เป็นผลของการสือสารทผู้รับสาร 
สามารถแปลความได้ ตีความได้ และขยายความด้วยคำพดของตนได้ โดยมีความเข้าไจในเรื่องราว 
หรือเนื้อหาของสาร กล่าวคือ

1) การแปลความ เป็นการจับใจความของสารให้ถูกด้องกับสิ่งที่สื่อความหมายไป
2) การตีความ เป็นการอธิบายความหมาย หรือสรุปเรื่องราวของสาร โดยการจัด 

ระเบียบขึ้นใหม่หรือรวบรวมเรียบเรียงขึ้นใหม่ โดยสาระจากสารคงเดิม เพื่อชุดบุ่งหมายให้เข้าใจใน 
เรื่องราวนั้นๆ มากย่ิงข้ึน

3) การขยายความ เป็นการขยายเนื้อหาของสารที่เหนือไปกว่าขอบเขตที่!อันเป็น 
การขยายขีดการอ้างอิงที่เกินเลยข้อมูลเพื่อเสริมความเข้าใจ

ค. การนำไปใช้ (Application)
เป็นการที่ผ ู้ร ับสารนำเนื้อหาสาระของสารอันเกิดขึ้นจากความ!ความเข้าใจในวิธีการ 

แนวคิด หลักการและทฤษฎี ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ หรือสถานการณ์ที่เป็นจริงได้
ง. การวิเคราะห์(Analysis)
เป็นความสามารถของผู้รับสาร ในการแยกเนื้อหาของสารที่สับสนปนเปออกได้อย่างมี

ความหมาย 3 ลักษณะ คือ วิเคราะห์ส่วนประกอบย่อย วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ 
ย่อย และวิเคราะห์หลักการเชิงจัดดำเนินงานได้

จ. การสังเคราะห์ (Synthesis)
เป็นความสามารถของผู้รับสารในการนำหน่วยต่างๆ หรือส่วนต่างๆ ของสารจัด รวบรวม

หรือเรียบเรียงเข้าด้วยกันอย่างมีระบบ เป็นแบบแผนเพื่อให้ไดแ้นวทางใหม่อันจะนำไปสู่การแอ้ไข 
ปีญทาได้ แบ่งเป็น 3 ลักษณะ คือ
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1) การสังเคราะห์ข้อความ เป็นการผูกข้อความขึ้นโดยการพูดหรือเขียนของ
ผู้รับสารภายหลังจากการรับสาร เพ่ือที่จะสื่อสารความคิด ความรู้สืก หรือประสบการณ์ที่ได้ 
ประมวลสังเคราะห์แสัวนั้นไปยังผู้อื่นต่อไป

2) การสังเคราะห์แบบแผนงาน เป็นการเสนอแนวคิดการทำงานของผู้รับสาร 
ภายหลังจากการสื่อสาร เพื่อให้สอดคล้องกับความด้องการของงานที่ได้รับมอบหมาย หรือท่ีคิดทำ 
ข้ึนเอง

3) การสังเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถของผู้รับสารในการพัฒนา 
หรือจัดลำดับความสัมพันธ์ของสารขึ้นใหม่ เพื่อไชเป็นเครื่องจำแนกหรืออธิบายข้อมูล หรือปรากฎ 
การณ์บางอย่าง

ฉ. การประเมินค่า (Evaluation)
เป็นความสามารถของผู้รับสาร ในการตัดสินคุณค่าของสารตามเกณฑ์ภายใน

หรือจากข้อมูลพื้นฐานที่มีอยู่ในตัวของผู้รับสารเองว่า สารน้ันมีคุณค่ามากน้อยเพียงใด ควรยอมรับ 
และควรนำไปปฏิบัติหรือไม่ และอาจประเมินค่าโดยการอ้างอิงกับเกณฑ์ภายนอก

4.3.2 ผลของการส ื่อสารต ่อใ1คคลในด ้านการเปล ี่ยนแปลงจ ิตพ ิส ัย  
ผลของการสื่อสาร ที่เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ภายในจิตใจ ลักษณะนิสัย 

คุณธรรม และค่านิยม อันเกี่ยวข้องกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมเรียกว่า “ทัศนคติ” ทัศนคติเป็นกลุ่ม 
ของความเชื่อต่างๆ ที่เกี่ยวกับวัตอุ หรือสถานการณ์ ซ่ึงรวมตัวกันอย่างถาวร มีผลโน้มน้าวให้ 
บุคคลแสดงปฏิกิริยาโด้ตอบในทางใดทางหนึ่ง ผลของการสื่อสารที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติมี 5 ระดับ ตังนี้

ก. การยอมรับ (Receiving or Attending) เป็นความสามารถของผู้รับสารใน 
การ ยอมรับเหรือส์านึกต่อเนื้อหาสาระของสารที่สื่อไปนั้น มีความรู้สืกเต็มใจท่ีจะรับรู้ด้วยความ 
สนใจของตนเอง และสามารถควบคุมความสนใจให้จดจ่อต่อการสื่อสารที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจ

ข. การตอบสนอง (Responding) เป็นความพร้อมของผู้รับสารที่มีการยินยอมท่ีจะ 
ตอบสนอง เต็มใจที่จะตอบสนอง และมีความพอใจที่จะตอบสนองต่อผลของการสื่อสาร

ค. การสร้างค่านิยม (Valuation) เป็นความรู้สีกที่ยอมรับในค่านิยม รู้สืก'ชื่น,ชอบ 
หรือพอใจในค่านิยมและยึดม่ันในค่านิยม

ง. การจัดรูปแบบ (Organization ) มีการเข้าถึงแนวคิดของคุณค่าในการสื่อสารที ่
เกิดขึ้นในตัวผู้รับสารหลังจากการสื่อสาร แล้วก่อรูปข้ึนมาในรูปแบบของตน

จ. การปฏิบัติเป็นนิสัย (Characterization) เมื่อความรู้สืกต่างๆ ได้ก่อรูปขึ้นมาใน 
จิตใจจะหล่อหลอมสรูปรวมถึงกลุ่มค่านิยมและแสดงออกมาเป็นลักษณะนิสัยเฉพาะคนไป
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4.3.3 ผลของการé อสารต่อ y  คคลในการเปล่ียนแปลงทักษพิสัย
การเปลี่ยนแปลงทักษพิสัย คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติอันเป็นผลของ

การส่ือสาร สามารถพัฒนาทักษะและความชำนาญในตัวผู้รับสาร จำแนกได้เป็น 5 ระดับ คือ
ก. การลอกเลียนแบบ (Imitation) ผู้รับสารจะพิจารณาเลือกตัวแบบหรือตัวอย่างท่ี 

ตนเองสนใจเพื่อจะปฏิบัติตาม
ข. การลงมือทำตามแบบ (Manipulate) ที่ตนได้เลือกแบบไว้แสัว 
ค. การทำได้อย่างถูกต้อง (Precision) เป็นข้ันท่ีผู้รับสารได้เลือกตัดสินไจว่าจะทำ 

ตามแบบที่พิจารณาเห็นว่าถูกต้อง โดยค่อยๆ ก่อเปแบบเป็นทักษะและความชำนาญทีละน้อยๆ
ง. การทำอย่างต่อเนื่อง (Articulation) เป็นขั้นที่ผู้รับสารกระทำไปแล้วเห็นว่า 

ถูกด้อง จึงกระทำอย่างต่อเนื่องกันอย่างสมํ่าเสมอ
จ. การทำได้โดยเป็นธรรมชาติ (Naturalization) เป็นขั้นที่ผู้รับสารกระทำไปจน 

เกิดทักษะความชำนาญจนสามารถปฏิบัติเองโดยอัตโนมัติเป็นธรรมชาติโดยปกติ

จะเห ็นได้ว ่าการสื่อสารมีอ ิทธิพลต่อความ{ของบุคคลทั้งในด้านพุทธพิส ัย 
เจตพิสัยและทักษะพิสัยในอันที่จะนำไปสู'การแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่เป็น 
ลักษณะนิสัยเฉพาะคนซึ่งเป็นผลมาจากความแตกต่างของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของแต่ละ 
บุคคลว่ามีการเปิดรับข่าวสารในเรื่องใด เห็นความสำคัญและตระหนักในเนื้อหาข่าวสารนั้น
อย่างไร มากน้อยเพียงไร ยอมรับข่าวสารน้ันหรือไม, ถึงแม้ว่าการสื่อสารจะมีอิทธิพลในการโน้ม 
น้าวจิตใจ หรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลใหมีพฤติกรรมที่คีได้ แด,ในสภาพป้จชุบัน
การนำเสนอ ข่าวสารเป็นไปในด้านการตลาดที่หวังดึงดูดให้ผู้รับสาร สนใจในสื่งที่สื่อมวลชน 
นำเสนอมากกว่าที่จะเผยแพร่ความ{ในเนื้อหาสาระประโยชน์ อย่างเช่น ข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เน้นในทางกามารมณ์มากกว่าการให้ความ{ที่ถูกต้องดีงามสอดคล้องกับสภาพสังคม วัฒนธรรม 
จารีตประเพณี ทำให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่ไวต่อการเปลี่ยนแปลงและยอมรับสิ่งต่างๆ ได้ง่ายลอกเลียน 
แบบพฤติกรรมต่างๆ จากสิ่งที่ตนเองได้รับรู้ เช่น การคบเพ่ือนต่างเพศ การไปเที่ยวสถานเริงรมย์ 
การดื่มสุรา สูบบุหรี่ตามแบบที่วัยรุ่นได้เห็นจากสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นวิทยุ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 
หนังสือพิมพ์ นิตยสารและวารสาร ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้อาจนำไปสู่การหาประสบการณ์ทางเพศ 
ก่อนเวลาอันสมควรกับ ผู้หญิงบริการทางเพศ เพ่ือนต่างเพศ คู่รักหรือแฟนอันนำไปสู่โรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ในที่สุด ดังนันล้าวัยรุ่นเห็นความสำคัญในการเลือกเปิดรับและจดจำ 
ข่าวสารเกี่ยวกับจากสื่อบุคคลและสื่อมวลชนด้วยการวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณในข้อมูลข่าวสาร
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ที่ไต้รับคงจะทำให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ที่ถูกต้องนำไปสู่การปฏิบัติที่ดีงามและไม่เกิดปีญหาพฤติกรรม 
ทางเพศตามมา

5. แนวคิตเก ี่ยวก ับการได้ร ับความร ู้เร ื่องเพศจากผ ู้ปกครอง

5.1 ความหมายของเพศและเพศศ ึกษา
สุชาติ โสมประยูร (2530: 1) กล่าวว่า เพศ หมายถึง รูปที่แสดงให้รู้ว่าหญิงหรือชาย 

รวมทั้งความรู้สืกและความต้องการทางเพศหรือกามารมณ์
มยูรี ภูงามทอง (2533: 2) กล่าวว่า เพศศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่จะช่วยให้ผู้เรียน 

มีความรู้ความเข้าใจถึงเรื่องราวทางเพศในต้านกลไกการทำงาน การเปลี่ยนแปลงความต้องการและ 
ผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความต้องการเพศทั้งสองในทุกๆ ต้าน เช่น ทางต้านกายวิภาค 
สรีรวิทยา สุขภาพจิต เศรษฐกิจ ฯลฯ อันที่จะให้บุคคลไต้นำความรู้ไปใช้ในการคำเนินชีวิตอย่าง 
มีความสุข

หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมพลศึกษา (ม.ป.ป.: 24) กล่าวว่า เพศศึกษา คือ การศึกษาเกี่ยวกับ 
หญิงหรือชาย ตั้งแต่เกิดจนมาสิ้นชีวิต จะเป็นโดยตรงหรือทางอ้อมก็ตาม อันจะส่งเสริมให้ผู้ศึกษา 
รู้จักเพศเดียวกัน เพศตรงข้ามและมีชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในครอบครัวในสังคมอย่างมีความสุข 
ปราศจากปิญหาใดๆ

โดยสรูปเพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาของบุคคลในเรื่องเกี่ยวกับความเป็นหญิง 
หรือชาย ตลอดจนการเรียนรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงและความต้องการทั้งทางต้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ สังคมเพื่อให้บุคคลนั้นสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไต้อย่างมีความสุข

5.2 ความสำค ัญ ของเพศศ ึกษา
นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และคณะ (2540: 3) กล่าวถึง ความสำคัญของเพศศึกษา ดังนี้ คือ
1) เข้าใจหรือสามารถแยกบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบระหว่างเพศไต้ถูกต้อง
2) เข้าใจความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย จิตใจ แต่ละช่วงวัย หรือรู้พัฒนาการของบุคคล 

ทั้งเพศหญิงและเพศชายในแต่ละช่วงวัย
3) รู้ว่าควรมีเพศสัมพันธ์เมอใดบ้างจึงจะไม่เป็นปิญหา



33

4) รู้ว่าควรเตรียมตัวอย่างไรบ้างหากจะมีคู่ครอง เช่น ความพร้อมทางๅฒิภาวะ อารมณ์
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใช้ชีวิตคู่ การเตรียมตัวในการวางแผน
ครอบครัว

5) เว่าควรเตรียมตัวอย่างไรเมื่อมีคู่ครอง เช่น การมีเพศสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม การปรับตัว 
เช้าหากัน การแบ่งหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบ«รัวรวมทั้งการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระซึ๋งกัน 
และกัน การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคู่รวมกัน

6) ลบเลือนปีญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เช่น รักร่วมเพศ กามวิตถาร หรือจิตเภท 
ต่างๆ เป็นต้น

7) มีทัศนคติที่ถูกต้องในเรื่องเพศ รวมทั้งการใช้ชีวิตคู่ท่ีมีความสุข เช่น ไม,เช้าใจว่าเร่ือง 
เพศสัมพันธ์ระหว่างคู่ผัวตัวเมียเป็นเรื่องสกปรก หยาบคาย หรือผิดศีลธรรม ไม่กีดทั้นเด็กๆ เรียน! 
เร่ืองเพศสืกษา เพราะบางทีการปกปิดยิ่งจะทำใบ้เด็กคิดว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องลีลับ ทำใบ้เด็กแสวง 
หาความ!ด้วยตนเองหรือถามผู้อ่ืนท่ีไม,มีความ!เรื่องเพศสืกษา ก็จะยิ่งจะกลายเป็นปิญหาแก่เด็ก 
เหล่านั้นมากขึ้นก็ได้

8) สร้างความสุขในครอบครัว
9) ลดปิญหาทางเพศและปิญหาสังคม

วันทนีย์ วาสิกะสิน (2526: 6-8) กล่าวว่า การเรียน!เกี่ยวกับเรื่องเพศมีความสำคัญดังนี้ คือ
1) มีความ!เกี่ยวคับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและจิตใจเมื่อเช้าสู่วัย!นทั้งของตนเองและ

ของเพศตรงช้าม
2) สามารถขจัดความกลัว ความสงสัย ความกังวลตลอดจนความ!สืกทางลบเกี่ยวกับเพศ 

ลงได้ ทำใบ้มีพัฒนาการไปในทางที่เหมาะสมกับวัย
3) สามารถสร้างทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศทั้งที่เกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น
4) ทำใบ้บุคคล!จักเคารพและยกย่องเพศตรงขาม
5) ทำใบ้บุคคลสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น
6) มีความเช้าใจถึงค่านิยมท่ีคีมีศีลธรรมจรรยาในเร่ืองเพศท่ีดี
7) ทำใบ้มีความ!เรื่องเพศไม่ตกเป็นเครื่องเล่นหรือเป็นเหยื่อของผู้อื่น
8) สามารถช่วยสร้างสรรค์สังคม เช่น ช่วยขจัดความเสียหายในเร่ืองเพศ การข่มขืน 

การล่อลวงหญิงเพื่อค้าประเวณี
9) ทำใบ้บุคคลมีๅฒิภาวะสมวัย
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S 3  ประโยชน์ของการสอนเพศศึกษา (หน่วยศึกษานิเทศภ์ กรมพลศึกษา, ม.ป.ป.:30)
การนำเรื่องเพศศึกษามาสอนเด็กอย่างถูกต้องมีระบบขั้นตอนย่อมยังประโยชน์ให้แก่เด็กครู 

และผู้ปกครอง ทังน้ีเพราะ
1) เด็กไต้{ธรรมชาติของชีวิตของคน ต้ังแต่เกิดจนถึงวัยสุดทัายของชีวิต
2) เด็กไต้{หลักจิตวิทยาซึ่งมีประโยชน์แก่การครองชีวิตและครองใจคนอื่น
3) {จักวิธีการเตรียมตัวเพื่อสร้างครอบครัวของตนขึ้นมาใหม่ เมื่อถึงวัยอันสมควรโดย 

{จักเลือกคู่ครองที่ถูกต้อง
4) {จักรับผิดชอบต่อครอบครัวและสร้างความสงบสุขในครอบครัว
5) เห็นคุณค่าอันงดงามแห่งเพศ
6) {หลักการเลี้ยงดูและดูแลตนเองให้สามารถเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต
7) ไม,สร้างปิญหาต้านเพศให้แก่ตนเองและสังคม

5.4 ลักษณะของความ{เรื่องเพศ (สุชาติ โสมประยูร, 2530: 3-4; สุชาติ โสมประยูร และ 
วรรณี โสมประยูร, 2531:6)

1) ลักษณะความ{เรื่องเพศทางต้านชีววิทยา ไต้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับกายวิภาคและ
สรีรวิทยา เช่น อวัยวะในระบบสืบพันธุของเพศชาย-หญิง พัฒนาการทางเพศต้านร่างกาย
(bio-sexual development หรือ physiological sexual development) การมีหนวดเคราและขนรักแร ้
เสียงแตก การผินเปียก การมีประจำเดือน การปฏิสนธิ การต้ังครรภ์ การคลอดบุตร

2) ลักษณะความ{เรื่องเพศทางต้านสุขวิทยา ไต้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพหรือการระวัง 
รักษาร่างกายให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทางเพศ เช่น สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ข้อควรปฏิบัติ 
ในขณะมีประจำเดือน การตรวจโลหิตก่อนแต่งงาน กามโรค ความผิดปกติของอวัยวะเพศ

3) ลักษณะความ{เรื่องเพศทางต้านจิตวิทยา ไต้แก่ เรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ์ เช่น 
พัฒนาการทางเพศต้านจิตใจ (psycho-sexual development) การเปลี่ยนแปลงทางต้านจิตใจและ 
อารมณ์เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น แรงขับทางเพศ การระบายอารมณ์ทางเพศ ทัศนคติต่อเพศตรงข้าม 
ความต้องการหรือความ{สึกทางเพศ ความผิดปกติทางต้านจิตใจอารมณ์

4) ลักษณะความ{เรื่องเพศทางต้านสังคมวิทยา ได้แก่ เร่ืองท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคม 
การปรับตัว ความประพฤติและกฎเกณฑ์ต่างๆ ของสังคม เช่น พัฒนาการทางเพศต้านสังคม 
(socio-sexual development) ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ เพศสัมพันธ์ อิทธิพลของเหตุการณ์และ 
สิ่งแวดลัอม การเลือกคู่ครอง การแต่งงาน การวางแผนครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ 
ท่ีเก่ียวกับเร่ืองเพส
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5.5 บทบาทของสถาบันครอบครัวต,อกวามรู้เรื่องเพศศึกษา (หน่วยศึกษานิเทศก์
กรมพลศึกษา, ม.ป.ป.:30-31;นงลักษณ์ เอมประดิษฐ์ และ คณะ, 2540:25-26)

บิดามารดาเป็นบุคคลแรกหรือเป็นแหล่งแรกในการให'ความรู้เรื่องเพศศึกษากับเด็ก เพราะ 
เป็นผู้ให้กำเนิดและใกลัชิดมากที่สุด ต้องเล้ียงดู อบรม สั่งสอนให้ความรัก ความอบอุ่น อันจะทำ 
ให้เด็กมีสุขภาพกาย-จิตดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความม่ันคงในเพศของตน การท่ีบิดามารดา 
เป็นผู้ให้ความรู้ในเรื่องเพศกับเด็กตั้งแต่วัยเด็กนั้นจะช่วยยาสำนึกความรับผิดชอบ เป็นการปลูกผิง 
ค่านิยมที่ดีในเรื่องเพศให้ติดตัวและกลายเป็นสิ่งที่ซึมชาบจนรับมาเป็นส่วนหนึ่งของความนึกคิด 
และนิสัยที่ดีงาม เนึ่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพกีจะไม่สร้างความเดือนร้อนให้กับสังคม 
สามารถเป็นคู่สมรสที่ดีและทำบทบาทหน้าที่เป็นบิดามารดาที่ดีต่อไปไต้

การที่บิดามารดาไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ในเรื่องเพศให้กับเด็กไค้มีสาเหตุ 2 ประการ คือ
1) บิดามารดาไม่มีความรู้ในเรื่องเพศอย่างพอเพียง ทังมีทัศนคติต่อเรื่องเพศที่ผิดๆ จึงไม่ 

สามารถและไม,ค้องการที่จะให้เด็กไค้รับความรู้ในเรื่องเพศ
2) บิดามารดามีความรู้ในเร่ืองเพศแต่ไม,สามารถถ่ายทอดไค้เพราะรู้สืกลำบากใจ ไม,รู้วิธีท่ี 

จะถ่ายทอดให้กับเด็ก

5.6 ความพร้อมและเทคนิคของบิดามารดาในการให้ความรู้เรื่องเพศ
1) มีความรู้ มีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ มีความต้องการที่จะให้เด็กไค้รับความรู้โดยเล็งเห็น 

ประโยชน์ในเรื่องเพศและรู้ความบุ่งหมายของการที่จะอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศ
2) รู้ถึงความเจริญเติบโตของเด็กแต่ละวัยโดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางเพศตอนวัยรุ่น
3) รู้จักวิธีสอนและให้คำแนะนำโดยเปิดเผยและถือเป็นเรื่องธรรมคา
4) เมื่อเด็กถามปิญหาควรตอบทุกข้อที่เด็กสงสัย
5) พยายามให้เด็กยอมรับความจริงในเรื่องเพศของตน
6) มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อบุตร รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับมารดาค้วยโดยทำตน 

ให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็ก
7) ส่งเสริมให้เด็กใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
8) แกให้เด็กมีความรับผิดชอบ
จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นไค้ว่า บิดามารดาเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการสอนและให้

ความรู้เรื่องเพศเพราะในช่วงวัยเด็ก บิดามารคาจะเป็นบุคคลแรกที่ใกลัชิดและเป็นแบบอย่าง
การแสดงบทบาททางเพศให้แก่เด็ก สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ความรัก ความอบอุ่นของบุคคล 
ในครอบครัวจะเป็นปีจจัยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเริยนรู้เรื่องเพศที่ดี ประกอบกับความตระหนักและ

1 1 ฅ 6 6 0 ๆ 3 *
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เห็นความสำคัญในเรื่องเพศของบิดามารดาก็จะทำให้บิดามารคาให้ความสนใจในการดูแลเอาใจใส ่
เสริมสร้างความ!และปลูกสืงทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศเพื่อนำไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 
ของตนเองและสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไคัอย่างเปีนสุข

สำหรับงานวิจัยนีผู้วิจัยได้สรุปเนือหาความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศที่บิดามารดาควรจะให้ดำแนะ 
นำปรึกษา ดูแลวัยรุ่นในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้

ก. ทางด้านชีววิทยา
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย (ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม, 2527: 24-27; สุชาติ

โสมประยูร และ วรรฌี โสมประยูร, 2531:56; สุชา จันทน์เอม, 2540: 142 )
1) มีประจำเดือนเป็นครั้งแรก โดยรังไข่เจริญเติบโตเต็มที่และสามารถผลิตไข่ออกมาได ้

การที่ไข่สุกและไม่ได้รับการผสมจะถูกขับออกมาจากร่างกายในรุปของประจำเดือน
2) มีขนเกิดขึ้นตามร่างกายในที่ต่างๆ เช่น บริเวณรักแร้ ริมรึ!ปากและบริเวณอวัยวะเพศ
3) หน้าอกและสะโพกผายออกและขยายใหญ่ขึ้น เอวคอดเข้า โดยจะมีฮอร์โมนเพศขับ 

ออกมาจากต่อมไร้ท่อ ทำให้วัยรุ่นหญิงมีรุปร่างคล้ายผู้ใหญ่มากขึ้น โดยทรวงอกจะขยายใหญ่ม ี
ขนาดใกล้เคียงคับผู้ใหญ่

การปฏิสนธิ (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร,2531:15)
การปฏิสนธิ (Fertilization) หมายถึง การเริ่มด้นชีวิตของมนุษย์โดยการท่ีอสุจิเพศชายเข้า 

ไปผสมพันธุคับไข่ของเพศหญิง ตามปกติอสุจิตัวที่แข็งแรงที่สุดตัวเดียวเท่านั้นจะไปพบกับไข่ 
ได้ก่อนและจะเจาะเปลือกของไข่เพื่อเข้าไปรวมตัวกับนิวเคลียสภายในไข่ หลังจากนั้นการที่ไข่
ได้รับการผสมพันธุแล้ว (Fertilized ovum) ก็จะเคลื่อนตัวลงมาตามปีกมดลูก เมื่อมาถึงมดลูกแล้ว 
ไข่ก็จะเกาะติดและรัเงตัวกับผนังหรือเยื่อบุภายในมดลูก

การตั้งครรภ์ (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2531: 23, จันทร์วิภา 
ดิลกสัมพันธ์, 2543 ะ 50)

การตั้งครรภ์มีข้อสังเกตดังนี้
1) ประจำเดือนขาด
2) มีอาการแพ,ท้อง เช่น คลื่นไล้ อาเจียน เวียนศีรษะ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร โกรธง่าย 

ห ง ุด ห ง ิค

3) ปิสสาวะบ่อย
4) มีการเปลี่ยนแปลงที่เตัานมและหัวนม
5) การขยายของหน้าท้อง
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6) มดลูกบีบตัวหรือบางครังเสีกว่าหน้าท้องนูนเป็นก้อน
7) เด็กด้ิน

ข. ทางด้านสุขวิทยา (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2531: 53-54; พิศมัย 
เด่นดวงบริพันธ์, 2538: 46-47)

ข้อควรปฏิบัติขณะมีประจำเดือน
1) จัดเตรียมผ้าอนามัยใท้เพียงพอ เมื่อใช้ผ้าอนามัยแล้วควรห่อกระดาษให้เรียบร้อยและ 

ทิ้งไปกับขยะ ไม่ควรทิ้งลงในโถล้วมเป็นอันขาดเพราะจะทำให้ท่อตัน
2) เปลี่ยนผ้าอนามัยบ่อยๆ ระหว่างมีประจำเดือนเพราะอาจจะเกิดความรำคาญล้าม ี

การเสียดสีผิวหนังบริเวณใกล้เคียง บางครั้งทำให้เสื้อผ้าเปีอนโลหิตและล้าใช้นานเกินควรอาจทำ 
ให้มีกลิ่นเหมีนไค้

3) กางเกงชั้นในชนิดยืดย่อมช่วยป้องกันไม่ให้เปรอะเปีอนไค้ดี แด่ในระยะสองสามวัน
แรกสำหรับหญิงบางคนโลหิตอาจไหลซึมออกมามากจนล้นผ้าอนามัยไค้ กางเกงล้าทำค้วยไนลอน 
จะสวมสบายและไม, f  สีกอึดอัด ควรจัดหากางเกงชั้นในไว้สองสามตัว เพราะจะไค้ซักทำ
ความสะอาดไค้ทุกวันเป็นประจำ

4) การรักษาความสะอาดในขณะที่มีประจำเดือน อาบนํ้าไค้ตามปกติแต่อย่าอาบนํ้าที่
ค่อนข้างร้อนจะทำให้โลหิตออกมากและไม,ควรอาบนาที่ค่อนข้างเย็นจะทำให้โลหิตหยูดไหลไค้ 
โลหิตอาจหยูคไค้ชั่วขณะหนึ่งในระหว่างที่อาบนี้า หลังอาบนํ้าเสร็จควรเช็ดตัวให้แห้งก่อนที่โลหิต 
จะเริ่มออกมาอีก ควรใช้แป้งทาบริเวณขาหนีบเพื่อป้องกันการเสียดสีและความรำคาญ

5) ขณะที่มีประจำเดือนไม่ควรลงอาบนาในสระว่ายนาสาธารณะหรือสระนาที่จัคสร้างขึ้น 
ไว้ตามสโมสรด่าง ๆ

6) ตอนแรกการมาของประจำเดือนมักจะทำให้เสืกอึดอัดหรือเจ็บปวดเพียงเล็กน้อย อาจ 
แก้ไขไค้ด้วยการออกกำลังกาย (ไม,ควรออกกำลังกายที่หนักและโลดโผนจนเกินไป) เพ่ือช่วย 
บรรเทาอาการปวดหรืออึดอัดลงไค้ ล้าปวดมาก ๆ ควรนั่งพักแล้วใช้กระเป้าทิ้าร้อนวางบริเวณท้อง 
น้อย วิธีนี้จะช่วยบรรเทาอาการปวดลงไค้และถ้ารับประทานยาแก้ปวดแอสไพริน 1-2 เม็ด พร้อม 
กับดื่มนี้าอุ่นตามลงไปอาการปวดจะหายไค้อย่างรวดเร็ว

7) รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ รับประทานผักสด ผลไมัและดื่มนำให้มากขึน ระวัง 
อย่าให้ท้องผูกขณะมีประจำเดือนเพราะล้าท้องผูกอาการปวดจะมากกว่าธรรมดา

8) ก้ามีอาการปวดท้องอย่างรุนแรงหรือประจำเดือนมาไม่ปกติควรปรึกษาแพทย์
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9) จดบันทึกระยะเวลาของการมีประจำเดือนไว้ที่ปฎิทินหรือสมุดพก เพ่ือทราบระยะของ 
การมีประจำเดือนในรอบเดือนต่อไปและทราบว่ามีประจำเดือนสมํ่าเสมอหรือไม่

10) พักผ่อนนอนหลับให้เต็มที่
11) ควรทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส ไม่ควรคิดกังวลในการมีประจำเดือนเพราะเป็นเรื่องปกติ 

ตามธรรมชาติของหญิงทุกคน
ล[ขปฏิบัติเก่ียวกับอวัยวะเพศหญิงและข้อควรระวังรักษา
1) ทำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุอย่างสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะเวลาอาบนำควรใช้สบุ่ฟอก

ชำระล้างบริเวณต่างๆ ของร่างกายให้สะอาด เช็ดให้แห้งแล้วใช้แป็งทาให้ทั่วบริเวณบันแต่เพียง
เบาๆ

2) หลังจากการปีสสาวะหรืออุจจาระเสร็จทุกครั้งควรใช้นายาล้างให้สะอาดและเช็คให้แห้ง
3) ควรสวมเสือผ้า เสื้อชั้นใน กางเกงในที่สะอาดรัดกุม ไม่อับทึบ อับชื้น มีกล่ินหรือรัด 

แน่นจนเกินไป
4) ไม่ควรใช้เสื้อผ้า ผ้าเช็คตัว เสื้อคลุมร่วมปะปนกับคนอื่น
5) การใช้ล้วมทุกครั้งจะตัองคำนึงถึงความสะอาดและอนามัยอยู่เสมอ
6) ไม่ควรคลุกคลีกับบุคคลที่สงสัยว่าเป็นกามโรคหรือโรคผิวหนังเพราะจะมีโอกาสติดโรค 

ทางเพศไค้
7) ไม่ควรใช้ยากระตุ้นหรือยาปลุกประสาทต่ออวัยวะสืบพันธุ นอกจากจะไค้รับคำแนะนำ 

จากแพทย์
8) ไม,ควรเชื่อคำโฆษณาชวนเชื่อในสิ่งที่เกี่ยวกับการใช้ยาบำธุง เพ่ือเสริมแต่งอวัยวะ

สืบพันธุบางส่วนให้เปล่งปลั่ง สวยงามเพราะจะทำให้เกิดอันตรายไค้
9) ระวังอย่าให้อวัยวะสืบพันธุถูกกระทบกระแทกแรงๆ เพราะจะทำให้เกิดการอักเสบและ 

เป็นอันตรายไค้
10) ไม่ร่วมประเวณีกับบุคคลที่สงสัยว่าเป็นกามโรคหรือโรคเอดส์
11) หาทางระบายอารมณ์ทางเพศที่เหมาะสม เช่น การออกกำลังกายให้เหนื่อยซึ่งจะมีผล 

คีต'อการเจริญเติบโตของร่างกายอีกด้วย
12) หากสงสัยว่าตนเองจะติดเชื้อกามโรคหรือโรคผิวหนังอื่น ๆ หรือมีความผิดปกติใด  ๆ

เกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุให้รบปรึกษาผู้ใหญ่หรือปรึกษาแพทย์
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ค. ทางด้านจิตวิทยา (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2531:50,57,67)
การระบายอารมณ์ทางเพศและความรู้สืกทางเพศ
เด ็กว ัยร ุ่น เพศหญ ิงม ีอว ัยวะเพศเจร ิญ เต ิบโคพ ร ้อมท ี่จ ะท ำการส ืบพ ัน ธ ์ได ้และเร ิ่มม  ี

ความรู้สืกหรือมีอารมณ์ทางเพศเพิ่มมากขึ้นตามลำดับ สิ่งหนึ่งที่ม ักเกิดขึ้นกับเด็กวัยรุ่นโดยทั่วไปก็ 

คือการใช้มือลูบคลำหรือสัมผัสอวัยวะสืบพันธุของตนเองเพื่อให้เกิดความรู้สืกพึงพอใจ เมื่อทำบ่อย 

ขึ้นก็จะบานปลายกลายเป็นการบำบัดหรือการสำเร็จความใคร,ด้วยตนเองโดยไม่ได้ดังใจ การสำเร็จ 

ความใคร่ด้วยตนเองนั้น ถ้าวัยรุ่นจะปฏิบ ัต ิไม,น ับ ว่าเป็นสิ่งที่เสียหายแต่อย่างใด เพราะทาง

การแพทย์ถือว่าการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นการระบายความตรึงเครียดทางกามารมณ์วิธีหนึ่ง 

ซึ่งถ ้าหากวัยรุ่นปฏิบ ัต ิได ้ถ ูกวิธ ีและไม,กระทำบ ่อยจนเกินไปจะไม่ก่อให้เกิดผลเสียพังต่อร่างกาย 

และจิตใจแต่อย่างใด

ความพึงพอใจในเพศตรงข้ามเป็นความรู้สืกหรืออารมณ์ทางเพศที่สำคัญมากสำหรับวัยรุ่น 
เพราะเป็นประสบการณ์แปลกใหม่ของชีวิต วัยรุ่นจะพยายามคบหาสมาคมกับเพื่อนต่างเพศให้มาก 
ขึ้นเพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้ตนเองได้เถือกสรรหาเพื่อนคามอุดมคติหรือตามทัศนคติของตนเอง

ง. ด้านสังคมวิทยา (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร, 2531:72-74)
การคบเพ่ือนต่างเพศ
การมีเพื่อนต่างเพศในวัยรุ่นเป็นเรื่องธรรมชาติที่เกิดขึ้นในช่วงวัยนี้ บิดามารคาควรให้ 

การอบรมดูแลอย่างใกถ้ชิดให้อยู่ในกรอบของความถ ูกด ้องดีงามต้องเริ่มสอนและสอดแทรกให  ้
วัยรุ่นรับรู้ไปทีละห้อยค่อยเป็นค่อยไปโดยพยายามให้โอกาสวัยรุ่นได้ปรับตัวด้วย

1) การพบกันควรจะอยู่ในสายตาของผู้ใหญ่ ถ้าจะไปเที่ยวควรจะไปกันเป็นหมู่คณะ ซ่ึง
ถ้ามีผู้ใหญ่ไปด้วยจะยิ่งดี การปล่อยให้วัยรุ่นไปกันสองต่อสองไม่สมควรเพราะเป็นการเสี่ยงต่อ
การเสียเนื้อเสียตัวมากเกินไป

2) บิดามารดาควรเอาใจใส่ดูแล แสดงความเห็นอกเห็นใจและให้กำลังใจลูกไม่ควรใจร้อน 
หรือใช้อารมณ์เข้ามาเกี่ยวข้องในกรณีที่การคบเพื่อนต่างเพศในวัยรุ่นมีปีญหา เช่น ความสัมพันธ์ 
ไม่อยู่ในขอบเขต มีมารยาทหรือความประพฤติทางเพศไม่เหมาะสม มีการนัดพบปะสังสรรค์กัน 
บ่อยเกินไปจนเสียการเรียนและบางคู่อาจจะถือเป็นเรื่องจริงจังแบบคู่รัก

3) ไม ่ควรถ ูกเน ื้อตองต ัวก ันเพราะจะเป ็นการทำให ้ฝ ่ายหญ ิงเส ียเปรียบและไปส ู่ 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ

4) ไม่ควรเดินจับมือถือแขนกันไปตามท้องถนนหรือเล้าโลม จูบกอดพรอดรักกันตาม 
สวนสาธารณะโดยไม่คำนึงถึงค่ไนิยมหรือขนบธรรมเนัยมประเพณีของไทย
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6. แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของสถาบัน

6.1 สภาพของนักศึกษาพยาบาลของรัฐในกรุงเทพมหานคร

วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพที่มีความสำคัญในการให้การดูแลรักษา ป้องกัน ที่นฟูสุขภาพ 

และส่งเสริมสุขภาพ และเป็นอาชีพที่ส ังคมมีความต้องการสูง สำหรับในกรุงเทพมหานครเป็น

ศูนย์กลางความเจริญทางต้านวัตถุและเทคโนโลยี ที่ประชาชนเกือบทุกภูมิภาคต่างหลั่งไหลเข้ามา 

เพื่อแสวงหาผลประโยชน์จากความเจริญเหล่านั้น จากการที่กรุงเทพมหานครมีประชากรอยู่มาก

ประกอบคับมลภาวะแวดล้อมเป็นพิษจากการเจริญเติบโตของแหล่งโรงงานอุตสาหกรรม จึงก่อให  ้

เกิดปีญหาสุขภาพจากภาวะแวดล้อมดังกล่าวเพิ่มมากขึ้นกว่าในชนบท คังนัน รัฐบาลจึงมีการจัดตัง 

สถาบันการศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร เปิดสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิตเพื่อผลิต 

พยาบาลออกมาสู่สังคมภายนอกให้มากขึ้น เพื่อตอบสนองต่อความต้องการและการเปลี่ยนแปลงที่ 

เกิดขึ้น

การศึกษาพยาบาลเป็นการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา และนักศึกษาพยาบาล 
เป็นผู้ที่อยู่ในวัยรุ่นตอนปลายและวัยผู้ใหญ่ตอนต้นที่ยังให้ความสนใจคับพฤติกรรมทางเพศอยู ่
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงเป็นชุดเริ่มต้นของการปรับตัวในต้านการเรียนและการปรับตัวใน 
บทบาททางเพศและพฤติกรรมทางเพศ นักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาล
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร ต้องมีความกระตือรือรัน ขวนขวายหาความ!เพิ่มเติมอยู่เสมอ มชี ีวิต 
ความเป็นอยู่ที่เร่งรีบ เพราะเวลาเป็นส่ิงมีค่า การทำกิจกรรมต่างๆ ต้องแข่งขันคับเวลา ต้องเผชิญ 
คับสังคมที่มีแต่ความอุ่นวายท้ังผู้คนและการจราจร ซึ่งอาจส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจ ิตไต้ 
รวมทั้งปิญหาสุขภาพที่กำลังเป็นปีญหาที่ทุกหน่วยงานตระหนักถึงความสำคัญและให้การรณรงค ์
ในเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ซึ่งนักศึกษาพยาบาลเป็นผู้หนึ่งที่ต้องทำบทบาท 
พยาบาลวิชาชีพด้วย นอกเหนือจากการเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ บทบาทหนึ่งที่นักศึกษา 
พยาบาลน่าจะปฏิบัติเป็นประจำ ได้แก่ การให้คำแนะนำปรึกษาแก่ผู้มารับบริการ ซ่ึงพฤติกรรม 
ทางเพศที่ประชาชนปฏิบัติอยู่ในปิจธุบันอาจยังไม่ถูกต้อง ดังน้ัน ถ้านักศึกษาพยาบาลมีการรับ! 
พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยที่ถูกต้อง จะสามารถนำมาเป็นแนวทางในการเป็นผู้คอยให้คำแนะนำ 
ปรึกษา เกี่ยวกับการดำเนินชีว ิตที่ปลอดภัย รวมทั้งการป้องกันเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 
โรคเอดส์ให้กับผู้มารับบริการไต้
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6.2 ความหมายของสภาพแวดล'อมของสถาบัน

อัจฉราวรรณ นารถพจนานนท์ (2537: 5) กล่าวว่า สภาพแวดอัอมมหาวิทยาลัย หมายถึง 
คุณลักษณะต่างๆ ในมหาวิทยาลัยที่สามารถรับรู้ได้ ได้แก่ บุคคล ส่ิงของ วัตลุ สภาพการณ์ ท้ังท่ี 
เป็นรูปธรรม แนวความคิด ความรู้สืก บรรยากาศ และลักษณะของบริเวณอาคารสถานที่ 
ตลอดจนสิ่งต่างๆ ทั้วไป ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม และผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักถึกษา

สำเนาว์ ขจรศิลปี (2538 ะ 70) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมถึกษา หมายถึง 
ส่ิงมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิต และสภาพการณ์ต่างๆ ที่บุคคลสร้างขึ้น

นฤมล เถ่ือนมา (2539: 32) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมไนวิทยาลัย หมายถึง สภาพการณ์ 
และลักษณะต่างๆ ภายในวิทยาลัยที่นักถึกษารับรู้ได้ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการ
ทุกด้านของนักถึกษา

รัชชนก กล่ินชาติ (2541: 27) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของวิทยาลัย หมายถึง ลักษณะ 
ของส่ิงมีชีวิต สิ่งไม ่มีชีวิตและสถานการณ์ต่างๆ ใน วิทยาลัย ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่และ 
พัฒนาการของนักถึกษา

สรัลรัตน์ พลอินทร์ (2542: 44) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมในสถาบัน หมายถึง ลักษณะของ 
ส่ิงมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิตและสภาพการณ์ต่างๆ ในวิทยาลัย ตามการรับรู้ของนักถึกษา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อ 
บุคลิกภาพและพฤติกรรมของนักถึกษา

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสรูปได้ว่า สภาพแวดล้อมของสถาบัน หมายถึง ลักษณะต่างๆ 
ของส่ิงมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิตและสภาพการณ์ต่างๆ ภายในวิทยาลัยที่มีอิทธิพลต่อนักถึกษาทั้งด้าน 
พฤติกรรม พัฒนาการ การเรียนรู้และการดำเนินชีวิตที่นักถึกษาสามารถรับรู้ได้

63 ประเภทของสภาพแวดล้อมของสถาบัน

สมจิตต์ สุพรรณทัสน์ (2533: 144) แบ่งสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ
คือ

1) สิ่งแวดล้อมทางด้านกายภาพ ได้แก่ ห้องเรียน โต๊ะเรียน แสงสว่างในห้องเรียน 
ห้องสมุด สถานที่น่ังพักผ่อน ด้นไม้ พื้นสนาม อาหาร น้ัาด่ืม ห้องล้วม เป็นด้น

2) สิ่งแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ความสัมพันธ์ 
ระหว่างครูกับครู ความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน ระเบียบ กฎเกณ'ท์ ข้อบังดับต่างๆ

สำเนาว์ ขจรศิลปึ (2538: 70) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของสถาบันอุดมถึกษานั้นประกอบ 
ด้วย
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1) ส ิ่งม ีช ีว ิต ค ือ พ ืช  ส ัตว ์ และมน ุษย ์
2) ส ิ่งไม ่ม ีช ีว ิต เช่น อาคาร สถานที่ เคร ื่องม ือ อ ุปกรณ ์และส ิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ 

ตลอดจนขนาดและสถานท ี่ต ังของสถาบ ันอ ุดมส ืกษา

3) สภาพการณ ์ต ่างๆ ท ี่บ ุคคลสร้างข ึ้น  เช่น กฎ ระเบ ียบ นโยบาย สภาพสังคมและ 
วัฒนธรรม

6.4 ลักษณะสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนานักศึกษา (สำเนาว์ ขจรศิลปี, 2538:78-84)
1) ความห ลากพลายค ับความเป ็นล ักบฌ ะ1ดยวคัน (Heterogeneity /  Homogeneity)
สภาพแวดล้อมที่มีความหลากหลาย (Heterogeneity) หมายถึง สภาพแวดล้อมซึ่งประกอบ 

ตัวยสภาพแวดล้อมย่อยๆ ที่มีความแตกต่างกันมาก เช่น มหาวิทยาลัยที่ประกอบตัวยคณะต่างๆ ซ่ึง 
มีความแตกต่างกันทังลักษณะเนือหาของวิชา วิธีการเรียนการสอน ตลอดจนความสนใจของ
อาจารย์และนักศึกษา เป็นตัน

สภาพแวดล้อมที่มีความเป็นลักษณะเคียวกัน (Homogeneity) หมายถึง สภาพแวดล้อมท่ี 
ประกอบด้วยสภาพแวดล้อมย่อยที่มีความแตกต่างกันน้อยมาก เช่น สถาบันอุดมศึกษาเฉพาะด้าน 
ได้แก่ วิทยาลัยพลศึกษา วิทยาลัยพยาบาลและวิทยาลัยนาฎศิลปื เป็นตัน

ในสภาพแวดล้อมที่มีความเป็นลักษณะเคียวกัน นักศึกษาจะพยายามเลือกอยู่ในสภาพ 
แวดล้อมที่ตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสภาพแวดล้อมบัน และพยายามปรับตนเองให้สอดคล้องกับ 
สภาพแวดล้อมนั้นด้วย เมื่อนักศึกษามีความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมแล้วกึจะพยายามรักษา 
พฤติกรรมและความเชื่อของตนเอง โดยทั่วไปนักศึกษาจะมีความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมที่มี
ความหลากหลาย เพราะนักศึกษาสามารถแสวงหาสภาพแวดล้อมย่อย (คณะวิชาหรือสาขาวิชา) ท่ีมี 
ความสอดคล้องกับตนเองและมีโอกาสแสวงหาเพื่อนฝูงที่มีความคล้ายคลึงกับตนเองได้มาก

2) ความสมด ุลระหว ่างการสน ับสน ุนค ับการท ้าทาย (Support / Challenge Balance)
การสนับสนุน (Support) หมายถึง ความสัมพันธ์หรือประสบการณ์ที่ช่วยบรรเทาความตึง 

เครียดหรือการเสริมสร้างประสบการณ์ที่ก่อให้เกิดความด้นเคยกับสภาพแวดล้อม นักศึกษาอาจได้ 
รับการสนับสนุนจากการอยู่อาศัยกับบุคคลที่มีค่านิยมและลักษณะการดำรงชีวิตคล้ายคลึงกันมาก 
การเรียนวิชาที่มีระดับความยาก-ง่ายที่สอดคล้องกับระดับความสามารถของผู้เรียนและเป็นวิชาที่ 
ผู้เรียนมีความชอบความสนใจกีถือว่าเป็นการสนับสนุนอย่างหนึ่ง

การท้าทาย (Challenge) หมายถึง สภาพการณ์ทีก่่อให้เกิดความตึงเครียด ความยุ่งยาก 
สลับซับซ้อน ความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
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เม ื่อ ก ารส น ับ ส ม ุน ร ่ว ม ก ับ ก าร ท ้าท ายใน ส ภ าพ ท ี่เห ม าะ ส ม ย ่อ ม ส ่ง เส ร ิม ก าร พ ัฒ น าข อ ง 
น ักศ ึกษา ด ัง'น ั้นการท ้าทายท ี่ม ีความเหมาะสมจะช ่วยในการพ ัฒนาน ักส ีกษา สภาพแวดล้อมท ี่ม ี 
การท ้าทายมากเก ินไป อาจทำใท ้เก ิคความไม ่พ ึงพอใจเก ิดความต ึงเคร ียด เก ิดความยากลำบากใน 
การศ ึกษาเล ่าเร ียน เก ิดความเจ ็บป ่วย หร ืออาจต ้องออกจากสถานศึกษา

3) ก า ร ส น ับ ส บ นุ จากส ังคม (S o c ia l S upport)

การสน ับสม ุนจากส ังคมน ั้นรวมถ ึงม ิตรภาพ ความผูกพ ัน การรวมตัวของบ ุคคล ตลอดจน 
แหล ่งทร ัพยากรในส ังคมท ี่สามารถใท ้การสน ับสบ ุนแก ่บ ุคคล

4) ล’ภ ?VUI1 คลQJJทา4กา&กาYi (P h ys ic a lE n v iro n m e n t)

สภาพแวดล ้อมทางกายภาพในสถาบ ันอ ุดมศ ึกษา หมายถึง อาคารสถานท ี่และส ิ่งก ่อสร้าง 
ทังหมด ส ิ่งก ่อสร ้างท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อน ักศ ึกษามากท ี่ช ุคไต ้แก ่ หอพ ักน ักศ ึกษา เพราะเป ็นท ี่พ ักอาศ ัย 
ซ ึ่งน ัก ศ ึก ษ าต ้อ งใช ้เวล าอ ย ู่ใน ห อ พ ัก ม าก ก ว ่าอ าค ารอ ื่น ๆ  การปร ับสภาพ แวดล ้อมภายในห อพ ัก  
ซ ึ่งร วม ถ ึงก าร จ ัด ภ ายใน ท ้อ งพ ัก ให ้เป ็น ส ัค ส ่วน ข อ งแ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  การตกแต ่งภายใน ห อพ ักใท ้ม ี 
ช ีว ิตช ีวา การปรับปรุงระบบการจ ัดน ักศ ึกษาเช ้าพ ักอาศ ัยในท ้องเด ียวก ัน เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาเก ิดท ั้ง 
ความร ุ้ส ืกท ี่ไต ้พ ักอย ู่ในท ี่ท ี่เป ็นส ่วนต ัวและม ีเพ ื่อนอยู่ด ้วยเป ็นกล ุ่มๆ ตลอดจนการจัดก ิจกรรมต ่างๆ 

ภายใน หอพ ัก เพ ื่อให ้น ักศ ึกษาเก ิดความต ้น เคยสน ิทสนม เก ิคความสามัคค ี

6.5 สภาพแวดล ้อมท ี่ม ีผลต ่อการร ับร ู้พฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย
จากการศ ึกษาต ้นคว้าจากหน ังส ือ ตำรา เอกสาร และทบทวนงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องไม ่ม ี 

รายละเอ ียดเก ี่ยวก ับสภาพแวดล ้อมท ี่ม ีผลต ่อการร ับร ้พฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย แต ่ม ีการกล่าวถ ึง 
การจ ัดส ิ่งแวดล ้อมเพ ื่อ เสร ิมสร ้างบ รรยากาศท างเพ ศศ ึกษ าภายใน โรงเร ียน  (ส ุชาต ิ โสมประย ูร, 

2530: 28-29; ระว ิวรรณ  แสงฉาย, 2538: 81) ไต้แก่

1) ทำเลท ี่ต ั้งโรงเร ียน ควรอยู่ห ่างไกลจากสถานเร ิงรมย์และแหล่งอบายม ุข
2) การเล ี้ยงส ัตว ์ เช่น นก ไก่ กระต ่าย เพ ื่อช ่วยให ้น ักเร ียนเช ้าใจธรรมชาต ิของ

การ สืบพันธุไต ้ด ี

3) ม ุมส ันทนาการ ไม ้ดอก ไม ้ประต ับ สระว่ายนำ การพ ักผ ่อนหย่อนใจ เล ่นก ีฬาและ 
ออกกำล ังกายสามารถระบายอารมณ ์เครียดและเป ็นทางออกท ี่ด ีสำหรับเร ื่องเพศ

4) ห ้องน ั้าห ้องท ้วม ควรแขกกันให ้เป ็นส ัดส ่วนและเหมาะสมเฉพาะเพศ รวมท ั้งคอยด ูแล 
ให ้ใช ้อย ่างเป ็นระบบ
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5) การจ ัดโรงเร ียนและห ้องเร ียน การจ ัดแบบสหศึกษาจะช ่วยส ่งเสร ิมการเร ียนรู้ทางเพศ 
ศ ึกษาได ้มาก

6) จ ัคท ี่เย ี่ยมญาต ิให ้เป ิดโล ่งและอยู่ใกล ้ทางออกมากท ี่ม ุค
7) ห ้องสม ุด ควรม ีหน ังส ือประ๓ ทท ี่ส ่งเสร ิมความเรอบต ัว เช่น หน ังส ือเก ี่ยวก ับเร ื่อง

ช ีว ิตและครอบครัว

ด ังน ั้น ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ ส ภาพ แวดล ้อม ท ี่น ่าจะม ีความ ส ัมพ ัน ธ ์ก ับ การร ับ เพ ฤต ิกรรม

ทางเพศท ี่ปลอดภ ัยของน ักศ ึกษาพยาบาล แบ ่งออกเป ็น 2 ประ๓ ท คือ
1) สภาพแวดล ้อมทางด ้านกายภาพ เช่น อาคาร สถานที่ หอพ ัก ห ้องสม ุด ท ํเลที่ด ัง 

ของสถาบ ัน สถานท ี่พ ักผ ่อนหย่อนใจ เป ็นด้น
2) สภาพแวดล ้อมทางจ ิตส ังคม เช่น กฎเกณ ฑ ์ ระเบ ียบ ข้อบ ังค ับต ่างๆ ความส ัมพ ันธ ์ 

ระห ว ่างอาจารย ์ก ับน ักศ ึกษาพ ยาบาล ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างอาจารย ์ก ับอาจารย ์ ความส ัมพ ันธ ์ 

ระหว่างน ักศ ึกษาพยาบาลก ับน ักศ ึกษาพยาบาล

7. งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องท ี่'งในประเทศและต ่างประเทศ

ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึก ษ าด ้น ค ว ้างาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ก ารร ับ ร ู้พ ฤ ต ิก รรม ท างเพ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัยข อ ง 

น ักศ ึกษาพยาบาลท ั้งใน ประเทศและต ่างประเทศพบว ่าย ังไม ่ม ีการศ ึกษาเก ี่ยวก ับการร ับร ู้พฤต ิกรรม 
ท างเพ ศท ี่ป ล อด ภ ัยข อ งน ัก ศ ึก ษ าพ ยาบ าล  ด ังน ั้น ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงได ้เสน องาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม 
ทางเพศ พฤต ิกรรมการเป ิดร ับข ่าวสาร การได ้ความรู้เร ื่องเพศจากผ ู้ปกครองและสภาพแวดล ้อม 

ของสถาบ ัน ม ีรายละเอ ียดด ั้งน ี้ คือ

7.1 งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับพฤต ิกรรมทางเพศ
วิชาญ  รู้ง Ç ทัย (2533) ศึกษาป ิจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความค ิดเห ็นในเร ื่อง 

พฤต ิกรรมทางเพศของว ัยร ุ่น  ประชากร คือ นักศึกษา'ชัน'ปีที่ 3 ในวิทยาล ัยพณ ิชยการ ส ังก ัดกรม 
อาช ีวศ ึกษาและม ีสถานศ ึกษาอย ู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 358 คน พบว่า เพศ ความร ู้ 
เร ื่องเพศศึกษา การร ับข ่าวสารในเร ื่องเพศและการคล ้อยตามกล ุ่ม เพ ื่อนม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความค ิด 

เห ็นในเร ื่องพฤต ิกรรมทางเพศของน ักศ ึกษาอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05
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ประภาพร โอภาสสว ัสด ี (2538) ศึกษาบ ิจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อพฤต ิกรรมทางเพศ 
ของน ักเร ียนอาช ีวศ ึกษาในจังหวัดชลบ ุร ี กล ุ่มต ัวอย่างค ือ น ักเร ียนระดับอาช ีวค ืกษา ท ี่กำล ังส ืกษา 
อย ู่ในช ันป ีท ี่ 1 -  3 จากโรงเร ียนของรัฐบาลและเอกชน จำนวน 600 คน พบว่า อายุ เพศ 
ค ่าใช ัจ ่ายประจำเด ือน สภาพสมรสของบ ิดามารดา การมีค ู่ร ัก การไปเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ การอ ่าน 
หน ังส ือแทรกเร ัาอารมณ ์ทางเพศและการด ูภาพยนต ์แทรกเร ้าอารมณ ์ทางเพศ ม ีความส ัมพ ันธ ์อย ่างม ี 
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิก ับค ่าเฉล ี่ยคะแนนพฤต ิกรรมทางเพศ

จรรยา ดวงแก้ว (2539) ศ ึกษาความร ุ้ ท ัศนคต ิและพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของ 
น ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย กร ุงเทพมหานคร กล ุ่มต ัวอย่างเป ็นน ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยม 

ศ ึกษา ซ ึ่งกำล ังศ ึกษาอย ู่ในช ั้น  ม. 4 - ม . 6 จำนวน 400 คน พบว่า โดยส ่วนรวมความร ุ้เร ื่องเพศ 
ของน ัก เร ียน ระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลายอย ู่ใน ระด ับปาน กลาง พฤต ิกรรมเส ี่ยงทางเพศ (ได ้แก ่ 
การด ื่มส ุรา การเท ี่ยวสถานเร ิงรมย ์ การอ ่านหน ังส ือกระต ุ้นอารมณ ์ทางเพศ การด ูภาพยนต์กระต ุ้น  
อารมณ ์ทางเพศ การจ ับม ือถ ือแขนและการกอดจ ูบ) ม ีความส ัมพ ันธ์ด ับเพศ อายุ ระด ับช ั้น  และ 
ค,าใช ัจ ่ายประจำเด ือนท ี่ได ้ร ับอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05

จันทร์แรม ทองสิริ (2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ,นในอำเภอ 
เมือง จังหวัดน่าน กลุ่มตัวอย่าง ดือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6  และนักเรียนอาชีวศึกษา 
ชันปวช. 1 -  3 จำนวน 500 คน พบว่า การเถิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอาจเก่ียวข้องดับปิจจัยท่ี 
สำคัญ 3 ประการ ดือ ด้านปีจจัยนำ พบว่า ประมาณร้อยละ 28 กลุ่มตัวอย่างยังมีความเข้าใจไม ่
ถูกตองเก่ียวดับการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ส่วนปีจจัยสนับสนุน พบว่า เพื่อนมีอิทธิพลในการ 
ชักนำให้กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 95 ภายหลังการดื่มสุรากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65 จะมี 
เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ลุงยางอนามัย วีดีทัศน์เป็นสี่อที่มีส่วนกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความรุ้สืกทาง 
เพศร้อยละ 67.6 และปีจจัยเอี้ออำนวย พบว่า ร้อยละ 61.3 ของกลุ่มตัวอย่างเคยเข้าไปเที่ยวใน 
สถานเริงรมย์หรือสถานบริการทางเพศ

จุฬารัตน ์ ห้าวหาญ (2539) ศ ึกษาพฤต ิกรรมทางเพศและป ็จจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ 
ต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของน ักเร ียนว ัยร ุ่นชายในเขตเทศบาลเม ือง จ ังหวัดส ุร ินทร์ กล ุ่มต ัวอย่างด ือ 
น ัก เร ียนชายช ั้น ม ัธยมศ ึกษ าตอน ปลายป ีท ี่4-6 โรงเรียนสุรวิทยาการ จำนวน 1 5 0 คน และน ักศ ึกษา 
ชาย ช ั้นประกาศน ียบ ัตรว ิชาช ีพป ีท ี่ 1-3 จำนวน 284 คน รวม 434 คน พบว่า ป ิจจ ัยด ้านอาย ุ
ระด ับช ั้นท ี่กำล ังศ ึกษา รายได้ท ี่ได ้ร ับ ท ัศนคติ การด ื่มส ุรา การสูบบุหรี่ ท ี่'พ ัก'ในปีจจูทัน การไป
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เท ี่ยวคลับ บาร ์ หร ือสถานเร ิงรมย ์อ ื่น  การไปเท ี่ยวสถานอาบ อบ นวด การม ีเพ ื่อนสน ิทท ี่เคยม ีเพศ 
ส ัมพ ันธ ์ก ับคนรัก และ/หร ือก ับหญ ิงบริการทางเพศ ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของ
น ักเร ียนว ัยร ้นชายอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ

ปว ีฌ  า สายส ูง (2541) ไค ้ศ ึกษาพฤติกรรมเส ี่ยงทางเพศของน ักศ ึกษาระด ับ
อาช ีวศ ึกษาในจ ังหวัดน ่าน กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ักศ ึกษาระด ับอาช ีวศ ึกษาของว ิทยาล ัยเทคน ิคน ่านและ 
สถาบ ันเทคโนโลย ีราชมงคล ว ิทยาเขตน ่าน จำนวนทั้งส ิ้น 314 คน พบว่า แหล ่งบ ัน เท ิงเร ิงรมย ์ 
ส ิ่งพ ิมพ ์และส ื่อกระต ุ้นทางเพศ โดยเฉพาะส ื่อว ิค ีท ัศน ์ท ี่กล ุ่มต ัวอย่างร ้อยละ 60.7 ยอมรับว่าเป ็น 
ส ื่อท ี่กระต ุ้นอารมณ ์ความร ู้ส ึกทางเพศไค ้มากท ี่ช ุด

รุ่งร ัต น ์ ศร ีส ุร ิยเวศน ์ และ พรนภา หอมสิน$ (2541) ศึกษาปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนิสิตนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที ่
เข้าศึกษาตั้งแต่ปีการศึกษา 2535 -  2538 จำนวน 255 คน พบว่า ปีจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
พฤติกรรมเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ เพศ ประสบการณ์เรียนรู้เรื่องเพศ 
เจตคติเก่ียวกับเรื่องเพศและการยอมรับในคำสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศ กล่าวคือ

1) นักศึกษาชายมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่เส่ียงมากกว่านักศึกษาหญิง
2) นักศึกษาที่มีประสบการณ์เรียนรู้เรื่องเพศมาก«ะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง

มาก
3) น ักศ ึกษาท ี่ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับเร ื่องเพศเหมาะสม จะม ีพฤติกรรมเพศส ัมพ ันธ์ท ี่

เส ี่ยงน ้อยลง

4) น ักศ ึกษาท ี่ม ีการยอมร ับในคำส ั่งสอนเก ี่ยวก ับ เร ื่องเพศมากจะม ีพฤต ิกรรมเพศ 
ส ัมพ ันธ ์ท ี่เส ี่ยงน ้อยลง

กาญ จนา ปฎิร!ทธ (2541) ศ ึกษาค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมทางเพศและอำนาจ 
แห ่งตน ใน ก ารค วบ ค ุม ท างส ุขภ าพ ท ี่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่เส ี่ยงต ่อก ารต ิค เช ือโรคต ิดต ่อ  
ทางเพศส ัมพ ันธ ์ของน ักเร ียนว ัยร ้นในจ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช กลุ่มตัวอย่าง คือ น ักเร ียนชาย 

โรงเรียน อาช ีวศ ึกษา จำนวน 163 คน พบว่า ค ่าน ิยมเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมทางเพศท ี่เป ็นเสร ีน ิยมม ี 
ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิงบ ว ก ก ับ พฤต ิกรรมท ี่เส ี่ยงต ่อการต ิดเช ื้อโรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์อย ่างม ีน ัยส ำ ค ัญ

ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .01
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Rwenge (2000) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในเมืองบาเมนดา
รัฐคาเม}น กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเมืองบาเมนคา รัฐคาเมรูน จำนวน 671 คน พบว่า 
การเพิ่มความตระหนักและความรู้ในเรื่องการติดต่อและการฟ้องกันโรคเอดส์ไม่ได้ทำให้พฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นในคาเมรูนลดลง เพศชายมีเพศสัมพันธ์ครังแรกอายูเฉล่ีย 15.6 ปี หญิงมี 
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 15.8 ปี เหตุผลหลักของการมี เพศสัมพันธ์ คือ ความอยากรู้อยาก 
เห็นในชายคิดเป็น 53% และ 42% ในหญิง การหาประสบการณ์ทางเพศครั้งแรกเกิดจากความไม, 
ตั้งใจในผู้หญิงคิดเป็น 37% และ 30% ในเพศชาย

ปัจจัยสำคัญของการมีเพศสัมพันธ์ต้ังแต่อายุยังน้อย (ก่อนอายุ 16 ปี) เกิดจาก 
ธรรมชาติของแรงขับทางเพศ ความเอาใจใส่ของโรงเรียน การให้การคืกษาในระดับประถม มัธยม 
ส่วนประกอบของครอบครัวและมาตรฐานความเป็นอยู่ของครอบครัวเป็นปัจจัยที่มีสํวนเกี่ยวข้อง 
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ครอบครัวที่ขาดความอบอุ่นจะทำให้มีกิจกรรมทางเพศเกิดขึ้นเฉลี่ย 1.4 ครั้งและ 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาเฉลี่ย 1.3 ครังเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวที่มีความอบอุ่น ส่วนวัยรุ่นท่ี 
อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่คนเคียวจะมีกิจกรรมทางเพศเฉลี่ย 1.6 ครัง มีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาเฉลี่ย
1.7 คร้ัง มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนหลายคนเฉลี่ย 2.8 ครั้งและไม่ใช้ลุงยางอนามัยเฉลี่ย 1.1 คร้ังเม่ือ 
เปรียบเทียบกับวัยรุ่นที่อาศัยอยู่พังกับพ่อและแม่ การอาศัยอยู่กับคู่ ย่า ตา ยายจะช่วยฟ้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้มากกว่าการอยู่กับพี่น้อง การอยู่ตามลำพังหรืออยู่กับบุคคลอื่นๆ จะเป็น 
การเพ่ิมพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่า

72  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร
กมลฌัฏฐ์ พลวัน (2535) สืกษาการเปิดรับสี่อมวลชนและการสี่อสารระหว่าง 

บุคคลเกี่ยวกับความรู้เรื่องโรคเอดส์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในสถาบันการศึกษา 
ของรัฐ เขตอำ๓ อเมือง เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนสายสามัญจำนวน 166 คน และ 
นักเรียนสายอาชีพจำนวน 243 คน รวมจำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังสิน 400 คน พบว่า

1 ) นักเรียนในสถานศึกษาสายสามัญมีความรู้เรื่องโคเอดส์มากกว่านักเรียนใน 
สถานศึกษาสายอาชีพ

2) นักเรียนในสถานศึกษาสายอาชีพมีการเปิดรับสี่อมวลชนเกี่ยวกับความรู้เรื่อง 
โรคเอดส์มากกว่านักเรียใเในสถานศึกษาสายสามัญ

3) นักเรียนในสถานศึกษาสายอาชีพมีการสื่อสารระหว่างบุคคลเกี่ยวกับความรู ้
เรื่องโรคเอดส์มากกว่านักเรียนในสถานศึกษาสายสามัญ
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จริญญา นิลแพทย์ (2541) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสารค้านเนื้อหาบันเทิงและบุคคลในวงการบันเทิงที่ม ีต่อทัศนคติในเรื่องความรักและเพศ 
สัมพันธ์ของเด็กวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยรุ่นอายู 12-20ปี ในบริเวณ 
สยามสแควร์และตลาดนัดจตุจักร รวมเป็น 401 คน พบว่า ความแตกต่างระหว่างเพศ ความแตก 
ต่างของระดับการศึกษา การเปิดรับเนื้อหาบันเทิงจากส์อโทรทัศน์และการเปิดรับข่าวสารบุคคลใน 
วงการบันเทิงจากสือนิตยสาร/ หนังสือพิมพ์มีความสัมพันธ์กับทัศนคติของเด็กวัยรุ่นในเรื่อง 
ความรักและเพศสัมพันธ์

7J งานวิจัยที่เที่ยวข้องกับการได้รับความ{เรื่องเพศจากผู้ปกครอง
ตุ'ภาสิริ การิกาลุ/ช!/ (2541) ศึกษาบทบาทของพ่อแม่ในการสอนเพศศึกษาแก่ 

ลูกสาววัยรุ่น ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นพ่อ แม่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนต้น โรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 630 คน เป็นพ่อ 271 คนและแม่ 
359 คน พบว่า กลุ่มพ่อมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแก่ลูกสาวในระดับปานกลางและการเคยไต ้
รับความ{ค้านเพศศึกษาจากแม่ของตนเองและอายุม ีความสัมพันธ์ทางบวกกับบทบาทพ่อ 
ส ่วนกล ุ่มแม ่ม ีบทบาทในการสอนเพศศ ึกษาแก,ลูกสาวในระดับปานกลางและตัวแปรที่ม  ี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับบทบาทแม่ได้แก่ ความเต้านเพศศึกษาและการเคยไต้รับความ{ต้านเพศ 
ศึกษาจากแม่ของตน

จากการศึกษาและวรรณกรรมงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่าปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ช้ันปีท่ี 
ศึกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ไต้รับ การพักอาศัย พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไต้รับ 
ความ{เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดค้อมของสถาบัน เป็นปิจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น นักศึกษาพยาบาลเป็นวัยรุ,นกลุ่มหนึ่งและเป็นนักศึกษาในระดับ
อุดมศึกษาที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางต้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมตลอดจนต้องมีการปรับตัว 
และปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองในการดำรงชีวิตอยู่ในกรุงเทพมหานคร ซึ๋งเปีนสังคมท่ีมีความ 
เจริญทั้งทางค้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและทางการศึกษาประกอบกับสภาพแวดค้อมที่ส่งผลต่อ
ความประพฤติ ปฏิบัติ ดังน้ืน ปิจจัยดังกล่าวน่าจะมีอิทธิพลต่อการรับ{พฤติกรรมทางเพศท่ี 
ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครเช่นกัน
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