
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) ที่มุ่งศึกษาการรับเ 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
การได้รับความแร่ืองเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดด้อมของสถาบัน กับการรับเพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครและ 
สร้างสมการพยากรณ์การรับ{พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการ 
ศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ช๋ึงบีวิธีดำเนินการวิจัยตังน้ี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ชันปีท่ี 1, 2, 3 และ 4 ปีการศึกษา 2543 ที่ศึกษาในสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร บีสถาบันการศึกษาพยาบาลจำนวน 8 แห่ง รวมประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
จำนวนท้ังหมด 3,806 คน

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เลือกมาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified 
random sampling) บีขันตอนดังนี

1. กำหนดรายช่ือและจำนวนประชากรในแต่ละช้ันปี ของแต่ละสถาบันการศึกษาพยาบาล 
รวมท้ังหมด 8 สถาบัน

2. กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง คำนวณโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane 
อ้างถึงใน ประคอง กรรณสูต, 2538: 11) โดยใช้ค่าความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 ท่ีระดับความเช่ือ 
ม่ัน 95 % ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 362คน
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จากสูตร ท = N

1 + N e 2
เม่ือระดับความมีนัยสำคัญเป็น .05

ท  =  ข น า ด ข อ ง ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร

N  =  ข น า ด ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร

C  =  ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื ่ อ น เ ท ่ า ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ ไ ด ั ห ร ื อ

เป็นความคลาดเคล่ือนเน่ืองจากการสุ่มเท่าท่ีจะยอมรับได้
3. หากสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (Stratified random sampling) โดยการแบ่ง 

ประชากรออกเป็นช้ันปีท่ี 1: 2: 3: 4 ซ่ึงมีสัดส่วนเดิมเท่ากับ 839: 820: 1062: 1085 ในแต่ละช้ันปี 
จะได้ค่าสัดส่วนใหม่เท่ากับ 1.02: 1: 1.03: 1.32 และเม่ือนำมาหาสัคส่วนจะได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
โดยแบ่งเป็นชั้นปีที่1:2:3:4 เท่ากับ 81:91:99:91 คน ตามสำตับ

4. หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละสถาบันการสืกษาพยาบาล ทำได้โดยการหาสัดส่วน
กลุ่มตัวอย่างทังหมด แยกตามช้ันปี กับจำนวนประชากรท้ังหมดในแต่ละสถาบัน จะได้กลุ่ม
ตัวอย่าง ตังตาราง ท่ี 1

5. สุ่มตัวอย่างนักสืกษาพยาบาลแต่ละช้ันปี ในแต่ละสถาบันการสืกษาพยาบาล โดย 
การสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยการจับฉลากแบบไม,แทนท่ีตามเลขท่ีใหได้ตาม 
จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีคำนวณไว้
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ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล จำแนกตามสังกัดสถาบัน
การศึกษาพยาบาล และช้ันปีการศึกษา

สังกัด ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน)
สถาบันการศึกษาหยาบาล ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4

ทบวงมหาวิทยาลัย
ภาควิชาพยาบาลศาสตร์ 132 134 138 149 13 13 13 14
คณะแหทยศาสตร์ 
โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะพยาบาลศาสตร์ 272 266 342 358 26 25 33 34
มหาวิทยาลัยมหิดล 

กระทรวงกสาโหม
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก 66 61 64 66 6 6 6 6
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ 40 39 61 60 4 4 6 6
วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ 53 50 46 43 5 5 4 4

สำนักงานตำรวจแห่งชาติ
วิทยาลัยพยาบาลตำรวจ 64 51 66 70 6 5 6 7

ก^งกไพมหานคร
วิทยาลัยพยาบาลเก้ือการุณย์ 149 170 181 169 14 16 17 16

กระทรวงสาธารณอุ[>บ
วิทยาลัยพยาบาล 63 49 164 170 6 4 16 16
บรมราชชนนี ก^งเทพ

รวมประชากร / รวมกลุ่มตัวอย่าง 839 820 1062 1085 80 78 101 103
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เคร่ืองมีอท่ีใช'ในการ'วิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย แบบสอบถามจำนวน 
5 ตอน คือ

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปีจจัยส่วนบุคคล
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการได้รับความแร่ืองเพศจากผู้ปกครอง
ตอนท่ี 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน
ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับ{พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

การสร้างและลักษณะของเคร่ืองมือ

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามป๋จจัยส่วนบุคคล มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี
1. ดืกษาด้นคว้าจากหนังสือ วารสาร เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับพฤติกรรม

ทางเพศ ซ่ึงจากการดืกษา พนว่า อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ เป็นปิจจัยส่วนบุคคลท่ีมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ

2. สร้างแบบสอบถามปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ 
ลักษณะของแบบสอบถามปิจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบเติมคำลงในช่องว่าง มีช้อคำถาม

ทังหมด 2 ช้อ

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร มีขันตอนการสร้าง ดังนี
1. สืกษาด้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยต่างๆ เก่ียวกับพฤติกรรม 

การเปิดรับข่าวสาร
2. สร้างแบบสอบถามพฤติกรรมภารเปิดรับข่าวสาร โดยดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม 

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารในเร่ืองท่ีเก่ียวกับภาวะวิกฤตทางสังคมและส่ิงแวดล้อมของนักดืกษา 
พยาบาล ของ สุธีตา หงษาชาติ (2539) ประกอบด้วย ข้อคำถามทังหมด 16 ข้อ ครอบคลุม 
เน้ือหา 2 ด้าน ดือ

1. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสือมวลชน จำนวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-10
2. พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส่ือบุคคล จำนวน 6 ข้อ ได้แก่ ข้อ 11-16
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ลักษณะของแนบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating stale) 5 ระดับ 
กำหนดเกณฑ์การให'คะแนน ดังน้ี

5 หมายถึง เป็นประจำหรือสม่ําเสมอ
4 หมายถึง บ่อยครังหรือหลายครัง
3 หมายถึง เป็นบางครัง
2 หมายถึง น้อยคร้ังหรือนานๆ คร้ัง
1 หมายถึง น้อยมากหรือไม่มีเลย

การแปลความหมายคะแนนพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การพิจารณาคะแนนมีเกณฑ์
ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2538: 77)

คะแนนเฉลย การแปลความหมาย
4.50-5.00 มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศในระดับ

มากท่ีสุด
3.50-4.49 มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศในระดับมาก
2.50-3.49 มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศใน

ระดับปานกลาง
1.50-2.49 มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศในระดับน้อย
1.00-1.49 มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองเพศในระดับน้อยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการได'รับความรู้เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง มีข้ันตอนการสรัาง ดังน้ี
1. ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการไค้รับความ! 

เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง
2. สร้างแบบสอบถามการไค้รับความ!เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง ตามแนวคิดทฤษฎีของ 

สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2531) และดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ สุภาคิริ 
กา'ริกาญจน์ (2541) เน้ือหาของแบบสอบถามประกอบค้วย เน้ือหาความ!เร่ืองเพศ 4 ค้าน 
มี ข้อคำถามทังหมด 27 ข้อ ดังน้ี

1. ความ!เร่ืองเพศทางค้านชีววิทยา จำนวน 7 ข้อ ไค้แก่ ข้อ 1-7
2. ความ!เร่ืองเพศทางค้านสุขวิทยา จำนวน 5 ข้อ ไค้แก่ ข้อ 8-12
3. ความ!เร่ืองเพศทางค้านจิตวิทยา จำนวน 6 ข้อ ไค้แก่ ข้อ 13-18
4. ความ!เร่ืองเพศทางค้านสังคมวิทยา จำนวน 9 ข้อ ไค้แก่ ข้อ 19-27
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ลักษณะของแบบสอบถามเปีนแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

5 หมายถึง
4 หมายถึง
3 หมายถึง
2 หมายถึง
1 หมายถึง

เป็นประจำหรือสมํ่าเสมอ 
บ่อยครั้งหรือหลายครั้ง 
เป็นบางครั้ง
น้อยครั้งหรือนาน ๆ คร้ัง 
น้อยมากหรือไม่มีเลย

(Rating scale) 5 ระดับ

การแปลความหมายคะแนนการได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง การพิจารณาคะแนนมี 
เกณฑ์ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2538: 77)

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย
4.50-5.00 ได้รับความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับมากที่สุด
3.50-4.49 ได้รับความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับมาก
2.50-3.49 ได้รับความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับปานกลาง
1.50-2.49 ได้รับความรูเรื่องเพศอยู่ในระดับน้อย
1.00-1.49 ได้รับความรู้เรื่องเพศอยู่ในระดับน้อยที่สุด

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้
1. ศึกษาด้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม 

ของสถาบัน
2. สร้างแบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน โดยยึดตามแนวคิดทฤษฎีของ สมจิตต ์

สุพรรณทัสน์ (2533) ระวิวรรณ แสงฉาย (2538) และ สำเนาว์ ขจรศิลปึ (2538) ประกอบด้วย 
ข้อคำถาม 34 ข้อ ครอบคลุมเนื้อหา 2 ด้าน ดังนี้

1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ จำนวน 17 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-17
2. สภาพแวดล้อมทางจิตสังคม จำนวน 17 ข้อ ได้แก่ ข้อ 18-34

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 
กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

5 หมายถึง
4 หมายถึง
3 หมายถึง
2 หมายถึง
1 หมายถึง

มีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมากที่สุค 
มีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นมาก 
มีดวามคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นปานกลาง 
มีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้นเพียงเล็กาเอย 
มีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อความนั้นเลย

ระดับ
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การแปลความหมายคะแนนสภาพแวดล้อมของสถาบัน มีเกณฑ์การพิจารณา คังนี
(ประคอง กรรณสูต,2538:77)

คะแนนเฉลย การแปลความหมาย
4.50-5.00 สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการรับรู้เรื่องเพศในระดับมากที่สุค
3.50-4.49 สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการรับรู้เรื่องเพศในระดับมาก
2.50-3.49 สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการรับรู้เรื่องเพศในระดับปานกลาง
1.50-2.49 สภาพแวดล้อมมีอิทธิหลต่อการรับรู้เรื่องเพศในระดับน้อย
1.00-1.49 สภาพแวดล้อมมีอิทธหิลต่อการรับรู้เรื่องเพศในระดับน้อยที่สุด

ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปออดภัย มีข้ันตอนการสร้าง ดังน้ี
1. ศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร วารสารและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ 

พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย
2. ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามการรับเพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยเอง โดยใช้แนวคิดจาก

การทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประกอบด้วยข้อคำถาม
จำนวน 43 ข้อ ครอบคลุมเน้ือหา 3 ค้าน ดังน้ี

1. การวางตัวในกลุ่มเพ่ือน จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-8
2. การดำเนินชีวิตท่ีปลอดภัยเก่ียวกับเร่ืองเพศ จำนวน 22 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9-30
3. การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย จำนวน 13 ข้อ ได้แก่ ข้อ 31-43

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ กำหนด 
เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

ในข้อความที่เป็นบวก ได้แก่ ข้อคำถามข้อที่ 3 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,9 ,1 0 ,1 3 ,  17 ,18 ,23 ,25 ,27 ,
2 8 ,3 0 ,3 1 ,3 2 ,3 6 ,3 9 ,4 0  และ 41 ให้ค่าคะแนน ดังน้ี

5 หมายถึง
4 หมายถึง
3 หมายถึง
2 หมายถึง
1 หมายถึง

ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 
ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นมาก 
ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นปานกลาง 
ข้อความนั้นตรงกับความคิดเห็นเพียงเล็กน้อย 
ข้อความนั้นไม่ตรงกับความคิดเห็นเลย
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ในข้อความท่ีเปีนลบ ได้แก่ ข้อคำถามท่ี 1, 2, 11, 12, 14, 15, 16, 19, 20,21,22,24, 26, 
29,33,34,35,37,38,42 และ 43 ให้ค่าคะแนน ดังน้ี

1 หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความคิดเห็นมากท่ีสุค
2 หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความคิดเห็นมาก
3 หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความคิดเห็นปานกลาง
4 หมายถึง ข้อความน้ันตรงกับความคิดเห็นเพียงเล็กห้อย
5 หมายถึง ข้อความบันไม่ตรงกับความคิดเห็นเลย

การแปลความหมายของคะแนนการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย มีเกณฑ์
การพิจารณา ดังน้ี (ประคอง กรรณสูต, 2538 ะ 77 )

คะแนนเฉล่ีย การแปลความหมาย
4.50-5.00 มีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยในระดับมากท่ีชุด
3.50-4.49 มีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยในระดับมาก
2.50-3.49 มีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยในระดับปานกลาง
1.50-2.49 มีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยในระดับห้อย
1.00-1.49 มีการรับรู้พฤติกรรมท่ีปลอดภัยในระดับห้อยท่ีสูค

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

V41. การหาความตรงของเน้ือหา (Content Validity)

น ำแบ บสอบ ถาม ป ้จจ ัยส ่วน บ ุคคล แบบศอบถามพ ฤต ิกรรมการเป ิดร ับข ่าวสาร
แบบสอบถามการได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน 
และแบ บ ส อบ ถ าม การร ับ ร ู้พ ฤต ิกรรม ท าง เ พ ศ ท ี่ป ลอดภ ัยท ี่สร ้างข ึ้น ไป ให ้อาจารย ์ท ี่ป ร ึกษ า  
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาเนื้อหาและความครอบคลุมของข้อคำถาม หลังจากนั้นนำแบบสอบถาม 
ทัง 5  ตอน ไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วจึงนำแบบสอบ 
ถามทั้ง 5  ตอน พร้อมทั้งกรอบแนวคิดและโครงร่างวิทยานิพนธ์ ไปใ ห ้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 
6 คน ที่มีคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้

1. อาจารย์พยาบาลท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนเร่ืองเพศถึกษาหรือมีผลงานวิชาการใน 
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น จำนวน 4 คน

2. ผู้เช่ียวชาญหรือมีประสบการณ์ด้านการสอนเร่ืองเพศ พฤติกรรมทางเพศจำนวน 2 คน 
เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตองตามเกณฑ์

การให้และแปลผลคะแนน ความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ พร้อมทังให้
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ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข ตัดสินโดยถือเกณฑความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิตรงกัน 5 คน 
ในจำนวน 6 คนของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด แสดงว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผลการ 
พิจารณาแบบสอบถามทั้ง 5 ตอนของผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 6 คน ปรากฎผล ตังนี

แบบสอบถามป้จจัยส่วนบุคคล
1. ผู้ทรงคุณวุฒิหนึ่งท่าน แนะนำให้เพ ิ่มการถามเกี่ยวกับการพักอาศัยของนักศึกษา

พยาบาลในระหว่างที่กำลังศึกษา ว่าอยู่ในหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาลหรือไม่ เพราะ
นักศึกษาพยาบาลที่ผ ู้ว ิจ ัยทำการศึกษา มีทั้งอยู่และไม่อยู่หอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล
อาจทำให้เกิดการรับรุ้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยแตกต่างกันได้

2. เพิ่มการถามเกี่ยวกับชั้นปีที่ศึกษา เพราะระยะเวลาที่ศึกษาต่างกันอาจส่งผลให้การรับเ 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยต่างกันได้ เนื่องจากการเรียนเของแต่ละบุคคลจะพัฒนาขึ้นตามอายู 
และวัยที่มีการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงไป

ตังบัน แบบสอบถามปิจจัยส่วนบุคคล จึงมีข้อคำถามทั้งหมด 4 ข้อ จากเติม 2 ข้อ 
ประกอบด้วย ชั้นปีที่ศึกษา อายู ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับและการพักอาศัย

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบเติมคำลงไนช่องว่างและแบบเลือกตอบ

แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
1. ท่านผู้ทรงคุณวุฒิหนึ่งท่าน แนะนำว่า การเขียนบันทึกหรือข้อความ การเขียนจดหมาย 

เป็นการนำไปใข้น่าจะตัดข้อคำถามนื้ทั้ง
2. ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 4 ท่าน แนะนำให้แยกคำถามข้อที่ 13 ที่ถามว่า ท่านสนทนา 

เกี่ยวกับเรื่องเพศกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ และข้อที่ 5 ที่ถามว่า ท่านเข้าร่วม 
กิจกรรมหรือชมนิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องเพศ พฤติกรรมทางเพศ ควรแยกออกเป็น 2 ข้อ เพราะ 
ความหมายแตกต่างกันและการแปลผลกีแตกต่างกัน

ดังบัน แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร จึงมีข้อคำถามทั้งหมด 15 ข้อ 
จากเติม 16 ข้อ รายละเอียดของการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ  ิ

ปรับปรุงสำนวนภาษาที่ใช้ จำนวน 4 ข้อ
ตัดข้อคำถามทิ้ง จำนวน 3 ข้อ
เพิ่มข้อคำถาม จำนวน 2 ข้อ

แบบสอบถามการได้รับความรูเร่ืองเพศจากผู้ปกครอง
ปรับปรุงสำนวนภาษาที่ใช้ จำนวน 13 ข้อ
ปรับข้อคำถามที่1ชำ'ช้อน จำนวน 1 ข้อ
ตัดข้อคำถามทิ้ง จำนวน 1 ข้อ
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เพ่ิมข้อคำถามด้านสุขวิทยา จำนวน 1 ข้อ
เพ่ิมข้อคำถามด้านจิตวิทยา จำนวน 3 ข้อ
เพ่ิมข้อคำถามด้านสังคมวิทยา จำนวน 3 ข้อ

คังใ4น แบบสอบถามการได้รับความ!เร่ืองเพศจากผู้ปกครอง
จำนวน 33 ข้อ จากเดิม 27 ข้อ

จึงมีข้อคำถามท้ังหมด

แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน 
ปรับปรุงสำนวนภาษาท่ีใช้ 
ปรับข้อคำถามท่ีซาซ้อน 
ตัดข้อคำถามท้ิง

จำนวน 9 ข้อ 
จำนวน 3 ข้อ 
จำนวน 4 ข้อ

ตังนัน แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน จึงมีข้อคำถามทังหมดจำนวน 29 ข้อ
จากเดิม 33 ข้อ

แบบสอบถามการรับ!พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย
ท่านผู้ทรงค ุณวุฒ ิหน ึ๋งท ่าน แนะนำว่าควรแยกข้อคำถาม ข้อที่ 33 ที่ถามว่า การมี 

เพศสัมพ ันธ์ทางปากและทางทวารหนักเป ็นวิธ ีท ี่ปลอดภัยและไม,เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ออกเป็นอีกคำถามหนึ่ง ส่วนข้อคำถามอื่นๆ มีการปรับแล้ ตังนี้

ปรับปรุงสำนวนภาษาที่ใซ้ จำนวน 23 ข้อ
ปรับข้อคำถามที่ซิ้าซ้อน จำนวน 3 ข้อ
ตัดข้อคำถามทิ้ง จำนวน 5 ข้อ
เพิ่มข้อคำถามด้านการวางตัวในกลุ่มเพื่อน จำนวน 2 ข้อ
เพิ่มข้อคำถามด้านการดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ จำนวน 7 ข้อ

คังนัน แบบสอบถามการรับ!พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล จึงมีข้อ 
คำถามทั้งหมดจำนวน 49 ข้อ จากเดิม 43 ข้อ

จากนันผู้วิจัยนำแบบสอบถามท้ัง 5 ตอน มาพิจารณาปรับปรุงแล้ไขให้สม'ถูรณ์ 
ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 6 คน และให้อาจารย์ท่ี'ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกตองและความครบล้วนของข้อคำถามอีกคร้ังก่อนนำแบบสอบถาม 
ท้ัง 5 ตอนไปหาความเท่ียง
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2. การหาความเท่ียง (Reliability)

ผู้วิจัยนำแบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร แบบสอบถามการไค้รับความ{เร่ือง
เพศจากผู้ปกครอง แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน และแบบสอบถามการรับ{พฤติกรรม 
ทางเพศท่ีปลอดภัยของบักสืกษาพยาบาล ท่ีปรับปรุงเรียบรัอยแล้ว ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับ 
บักสืกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ ปีการสืกษา 2543 ท่ีไม่ไค้เป็นกลุ่มตัวออำงใน 
การวิจัย ช้ัน'ปีท่ี 1 จำนวน 10 คน ช้ันปีท่ี 2 จำนวน 10 คน ช้ัน'ปีท่ี 3 จำนวน 10 คน ช้ันปีท่ี 4 จำนวน 
10 คน รวมจำนวนท้ังส้ิน 40 คน แล้วนำช้อมูลท่ีไค้มาวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถาม โดย 
หาค่าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ’ร Alpha Coefficient) (ประคอง กรรณสุด, 
2538: 47-48) ไค้ค่าความเท่ียง เท่ากับ .78, .96, .86 และ .85 ตามลำดับ ซ่ึงเม่ือพิจารณา 
แบบสอบถามแต่ละตอนแล้วจะพบว่า ค่าความสัมพันธ์รายช้อของแบบสอบถามแต่ละตอน บางช้อ 
ต่ํามากและมีค่าติดลบ อาจเน่ืองมาจาก ภาษาท่ีใช้ไม,ชัดเจน คลุมเครือ หรืออาจเกิดจากคำถามใน

■ V 1 '  “  "  ไ  J  J  I I  V *
ช้อนันๆ ไม่ไค้วัดในสงท่ีเราตัองการจะวัด ผู้วิจัยจึงปรับแล้สำนวนภาษาท่ีใช้อีกครง และตัด' y V "  J  y  0 I fขอ คำถามบางช้อทิง ตังบันแบบสอบถามในแต่ละตอน จึงประกอบค้วยข้อคำถาม ตังนี

แบบสอบถามปิจจัยส่วนบุคคล จำนวน 4 ข้อ
แบบสอบถามพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร จำนวน 15 ข้อ

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน จำนวน 10 ข้อ (ข้อ 1 -1 0 )
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล จำนวน 5 ข้อ (ข้อ 1 1 -1 5 )

แบบสอบถามการไค้รับความ{เรื่องเพศจากผู้ปกครอง จำนวน 33 ข้อ
ความ{ค้านชีววิทยา จำนวน 7 ข้อ (ข้อ 1 - 7)
ความ{ค้านสุขวิทยา จำนวน 6 ข้อ (ข้อ 8 -  13)
ความ{ค้านจิตวิทยา จำนวน 8 ข้อ (ข้อ 14-21)
ความ{ค้านสังคมวิทยา จำนวน 12 ข้อ (ข้อ 22-33)

แบบสอบถามสภาพแวดล้อมของสถาบัน จำนวน 26 ข้อ
ทางกายภาพ จำนวน 16 ข้อ (ข้อ 1 - 16)
ทางจิตสังคม จำนวน 10 ข้อ (ข้อ 17-26)

แบบสอบถามการรับ{พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย จำนวน 40 ข้อ
ค้านการวางตัวในกลุ่มเพื่อน จำนวน 7 ข้อ (ข้อ 1 - 7)
ค้านการดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ จำนวน 22 ข้อ (ข้อ 8 - 29)
ค้านการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย จำนวน 11 ข้อ (ข้อ 30 - 40)
ข้อค่าถามที่เป็นบวก ไค้แก่ ข้อค่าถามที่ 1, 3, 4, 6, 8, น , 15, 17, 19, 21, 22, 23,

25, 26, 28,29, 30, 33, 35 ,37 ,38 ,39  และ 40
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ข้อคำถามท่ีเปีนลบ ได้แก่ ข้อคำถามท่ี 2, 5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 16, 18, 20,24,
27,31,32,34 และ 36

จากน้ันผู้วิจัยนำแบบสอบถาม ท่ีผ่านการหาความตรงตามเนือหาและความเท่ียงแลวไปไข้ 
เก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง หาค่าความเท่ียงช้ําอีกคร้ัง ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .86, -%, .86, .84 
ตามลำดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขันตอนดังนี
1. ขอหน ังส ือจากคณ ะพ ยาบาลศาสตร ์ ธ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยถึงคณบดีคณะ

พยาบาลศาสตร์ หร ือห ัวหน ้าภาควิชาพยาบาลศาสตร์ หรือผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาล
จำนวน 8 แห่ง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับนักศึกษาพยาบาล
ช ัน ป ีท ี่1 ,2 ,3  แ ล ะ 4 ของสถาบันการถึกษาพยาบาลนั้นๆ

2. นำหนังสือขอความร่วมมือจากคณะพยาบาลศาสตร์ ชุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พร้อมทั้ง 
โครงร่างวิทยานิพนธ์ฉบับย่อและตัวอย่างเครื่องมือการวิจัยส่งถึงคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ หรือ 
หัวหน้าภาควิชาพยาบาลศาสตร์ หรือผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาล จำนวน 8 แห่ง

3. หลังจากนั้น 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยโทรศัพท์ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ธุรการ เพื่อขอ 
ทราบผลการขออนุมัติไนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถาบันการถึกษาพยาบาลทั้ง 8 แห่ง

4. หลังจากที่ผ่านการอนุมัติจากสถาบันการถึกษาพยาบาลนั้นแล้ว ผู้วิจัยคำเนินการติดต่อ 
ขอชีแจงวัตถุประสงค์ไนการวิจัย รายละเอียด วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวนและคุณสมบัติของ 
กลุ่มตัวอย่างที่ด้องการกับอาจารย์ที่รับผิดชอบด้านงานวิจัยประจำสถาบันการศึกษาพยาบาลนั้นๆ

5. ติดต่อประสานงานกับอาจารย์ที่รับผิดชอบด้านงานวิจัยประจำสถาบันการศึกษาพยาบาล
บ ันๆ เพื่อกำหนดวัน เวลาและรายละเอียดเกี่ยวกับการดัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ผ ู้ว ิจ ัยทำการลุ่ม
กลุ่มตัวอย่าง อย่างง่ายตามเลขที่ ใหัได้ตามสัดส่วนที่กำหนดไว้ เพื่อการเตรียมการในการไปเก็บ 
รวบรวมข้อมูล

6. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปดำเนินการเก็บข้อมูลในแต่ละสถาบันการศึกษาพยาบาลด้วย 
ตนเอง ตาม วัน เวลา ที่นัดหมาย ในหัองที่จัดไว้อย่างเปีนสัดส่วน โดยให้เวลาในการตอบ 
แบบสอบถามประมาณ 1 ชั่วโมง หลังจากนันผู้วิจัยนำแบบสอบถามกลับด้วยตนเองภายในวัน
เ ด ีย ว ก ัน

7 .  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต ั้ง แ ต ่ว ัน ท ี่ 1 9  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 4  ถ ึง  ว ัน ท ี่ 2 7  

ม ีน า ค ม  2 5 4 4  ร ว ม เ ว ล า ท ั้ง ส ิ้น  1 เ ด ือ น  7  ว ัน  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด จ ำ น ว น  3 6 2  ค น  ข ้อ ม ูล  

ท ี่ไ ด ้ร ับ ม ีค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ไ ด ้ม ีจ ำ น ว น  3 3 4  ฉ บ ับ  ค ิค เ ป ีน ร ้อ ย ล ะ  9 2 . 2 7 %
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การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนินการเปีนลำดับขั้น ดังนี้
1. นำแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกด้องและความสมบุรณ์ของคำถามแต่ละ 

ฉบับ พร้อมทั้งกำกับรหัสของข้อมูลแต่ละข้อ เพื่อนำไปประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์
2. นำแบบสอบถามไปคำนวณด้วยโปรแกรมสำเร็จ2ป SPSS/PC (Statistical Package for 

the Social Science / Personal Computer)
3. กำหนดระดับนัยสำคัญสำหรับการทดสอบสมมติฐานที่ระดับ .05
4. สถิติที่ใช้ในการคำนวณมีดังนี้

4.1 วิเคราะห์ปิจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ขั้นปีที่ศึกษา อายู ค'าใข้จ่ายประจำเดือนที ่
ได้รับ การพักอาศัย โดยใช้ความถี่และร้อยละ

4.2 วิเคราะห์พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได ้ร ับความ!,เรื่องเพศจาก
ผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน และการรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษา 
พยาบาล โดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จำแนกเป็นรายด้าน และ 
รายข้อ แล้วประเมินระดับจากค่าเฉลี่ย

4.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ขั้นปีที่ศึกษา การพัก
อาศัย ก ับการรบั!'พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยการวิเคราะห์ค ่าสัมประสิทธิการจรณ์
(Contigency coefficient) และทดสอบความมีนัยสำคัญที่คำนวณได้โดยใช้สถิติทดสอบไค-สแควร  ์
(Chi-square)

4.4 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายู ค่าใช้จ่ายประจำ
เด ือน ท ี่ไค ้ร ับ  พ ฤต ิกรรมการเป ิดร ับข ่าวสาร การไค้ร ับความ!'เร ื่องเพศจากผู้ปกครอง
สภาพแวดล้อมของสถาบ ัน กับการรับ!''พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย โดยหาค ่าส ้มประสิทธ ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson ’ ร Product Moment Correlation ) และทดสอบความมีนัยสำคัญ 
ที่คำนวณไค ้โดยใช ้สถ ิต ิทดสอบค ่าท ี (t-test) เทียบระดับความสัมพันธ์ของค่าส้มประสิทธ์
สหสัมพันธ์ (r) ใช ้เกณฑ์ ด ังน ี้ (ชุศรี วงศ์ร ัตนะ,2541:316)

ค่า r ระดับความสัมพันธ์
.70 - .09 
.30 - .69

สูง
ปานกลาง

ต่ํา.29 และต่ํากว่า
4.5 ใช้สถิติวิเคราะ ห์ถคถอยพหุคูณแบบเพ่ิมขันตอน (Stepwise multiple

Regression Analysis) เพ่ือหาความสามารถในการร่วมกันพยากรณการรับร้พฤติกรรมทางเพศท่ี
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ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ดังน
4.5.1 คำนวณคำส้มประสิทธ์สหส้มพันธ์พหุคุณ (R) ระหว่างดัวแปร

พยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์
4.5.2 ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าส้มประสิทธ์สหสัมพันธ์พทุคุณโดย 

ทดสอบค่ารวมเอฟ (Overall F-test)
4.5.3 คำนวณค่าส ้มประสิทธ์การถดถอยของตัวพยากรณ ์ (๖)ในรุป 

คะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน (Beta)
4.5.4 ทดสอบค่า t เพื่อทดสอบว่า B ของตัวพยากรณ์แต่ละตัวว่า«ะส่งผล

ต่อตัวแปรเกณฑ์หรือไม่
4.5.5 หาค่าคงที่ของสมการพยากรณ์
4.5.6 สร้างสมการพยากรณ์การรับรุ้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของ

นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครทังในรุปคะแนนดิบและ
คะแนนมาตรฐาน

เนื่องจากการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ กำหนดไว้ว่าตัวแปรพยากรณ์ที่จะนำมาคำนวณ 
จะต้องเป็นตัวแปรที่วัดไนระดับอันตรภาค (Interval Stale) ขึ้นไป คือ เป็นตัวเลขที่แสดงปริมาณ 
ความมากนัอยและความแตกต่างแต่ละหน่วยเท,าภัน ดังนั้น ในการคำนวณจึงต้องปรับตัวแปรที่วัด 
ในระดับนามบัญฟ้ติ (Nominal Scale) เป็นตัวแปรหุ่น (Dummy Variable) ดังน ี้

การพักอาศัย กำหนดให้ อยู่หอพักของสถาบันการคืกษาพยาบาล = 1
ไม่อยู่หอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล = 0

ชั้น'ปีที่ศึกษา
ช ั้น ป ีท ี่ 1 ก ำ ห น ด ใ ห ้ ใ ช ่ =  1 

ไ ม , ใ ช ่ =  0

ช ัน 'ป ีท ี่ 2 ก ำ ห น ด ใ ห ้ ใ ช ่ =  1 

ไ ม , ใ ช ่ =  0

ช ั้น ป ีท ี่ 3 ก ำ ห น ด ใ ห ้ ใ ช ่ =  1 

ไ ม ่ใ ช ่ =  0

ช ั้น 'ป ี ท ี่ 4 ก ำ ห น ด ใ ห ้ ใ ช ่ =  1

ไ ม ่ใ ช ่ -  0
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