
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรม 
การเปิดรับข่าวสาร การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษา 
พยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำนวน 8 แห่ง จำนวน 334 คน ผู้วิจัยนำเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับดังนี้

1. ข ้อมูลปิจจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 2

2. การวิเคราะห์การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบันของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำแนกตามรายด้านและรายข้อ แสดงผลการ 
วิเคราะห์ในตารางที่ 3-17

3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
การได้รับความรูเรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับรู้พฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร
แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 18-19

4. การวิเคราะห์การถดถอยพทุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเป็นขั้นตอน และสร้างสมการพยากรณ์ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร แสดงผลการวิเคราะห์ในตารางที่ 20-22
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1. การวิเคราะห์ป็จจัยส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร

ตารางท่ี 2 จำนวนและร้อยละของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร จำแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา อายุ ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ 
และการพักอาศัย

ช้อมูลปิจจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
ช้ันปีท่ีศึกษา

ช้ันปีท่ี 1 67 20.1
ช้ันปี ท่ี 2 78 23.3
ช้ัน'ปีท่ี 3 96 28.8
ช้ัน'ปีท่ี 4 93 27.8

อายุ
18-19ปี 61 18.3
20-21ปี 183 54.8
22-23ปี 88 26.3
24-25ปี 2 0.6

ค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ีได้รับ
0-2,000 บาท 63 18.9
2,001-4,000 บาท 228 68.2
4,001-6,000 บาท 39 11.7
6,001-8,000 บาท 4 1.2

การพักอาศัย
อยู่หอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล 286 85.6
ไม่อยู่หอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล 48 14.4

จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร ช้ันปีท่ี 3 มีจำนวนมากท่ีส ุด  (ร้อยละ 28.8) และชันปีท่ี 1 มีจำนวนน้อยท่ีสุค 
(ร้อยละ 20.1) นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครมีอายุระหว่าง 
20-21ปีมีจำนวนมากท่ีสุด(ร้อยละ 54.8)และอายุระหว่าง 24-25 ปีมีจำนวนน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 0.6) 
นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร มีค่าใช้จ่ายประจำเดือนท่ี
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ได้รับอยู่ระหว่าง 2,001-4,000 บาท มีจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 68.2) รองลงไป ได้แก่ ค่าใช้จ่าย 

ประจำเดือนที่ได้รับอยู่ระหว่าง 0-2,000 บาท (ร้อยละ 18.9) และค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ 

อยู่ระหว่าง 6,001-8,000 บาท มีจำนวนน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.2) การพักอาศัยของนักสืกษาพยาบาล 

สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ ก^งเทพมหานครอยู่ไนหอพักของสถาบันการสืกษาพยาบาลมี

จำนวนมากกว่า (ร้อยละ85.6) และไม่อยู่ในหอพักของสถาบันการสืกษาพยาบาลมีจำนวนน้อยที่สุด 

(ร้อยละ 14.4)
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2. การวิเคราะห์การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย พฤติกรรมการเป็ดรับข่าวสาร การได้รับ 

ความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบันของมักศึกษาพยาบาล สถาบัน

การศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำแนกตามรายด้านและรายข้อ

คารางที่ 3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำแนกตาม 

รายดัาน

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย X S.D. ระดับ

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 4.44 .38 มาก

การคำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ 4.32 .29 มาก

การวางตัวในกลุ่มเพื่อน 4.09 .37 มาก

รวม 4.31 .26 มาก

จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานครมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.31) เม่ือพิจารณา 
เปีนรายค้าน พบว่า ทุกค้านต่างกีอยู่ในระดับมาก โดยมีการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย 
ค้านการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( X = 4.44) รองลงไป 
ได้แก่ การรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยค้านการคำเนินชีวิตท่ีปลอดภัยเก่ียวกับเร่ืองเพศ
( X = 4.32) และการรับรู้พฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยค้านการวางตัวในกลุ่มเพ่ือนอยู่ในระดับ 
มาก มีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุค ( X = 4.09)
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับ{พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ด้านการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาล
ของรัฐ ก;งเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย X S.D. ระดับ

1. ควรตรวจเช็คโลหิตหาเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 4.87 .53 มากที่สุค

โรคเอดส์ ก่อนสมรสทั้งหญิงและชาย เพ่ือความปลอดภัย

ของครอบครัวในอนาคต

2. ถุงยางอนามัยสามารถป๋องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ 4.60 .68 มากที่สุค

โรคเอดส์ รวมทั้งยังช่วยป้องกันการทั้งครรภ์ 

3. การใช้ถุงยางอนามัย เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ตนรัก 4.59 .74 มากที่สุด

ถือเป็นการแสดงออกถึงความรักอย่างจริงใจ 

4. การมีเพศสัมพันธ์กับเพศเคียวกันเป็นวิธีที่เสี่ยงต่อการเกิด 4.57 .86 มากที่สุค

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์

5. การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยเพียงครั้งเคียว 4.56 .95 มากที่สุด

สามารถทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

6. การมีเพศสัมพันธ์ทางปากเป็นวิธีที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อ 4.55 .83 มากที่สุด

ทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

7. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จะทำให้ขาดสติในการมี 4.37 1.13 มาก

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

8. หากต้องมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มี 4.35 .98 มาก

เพศสัมพันธ์ จะช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ

โรคเอดส์

9. การมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักเป็นวิธีที่เสี่ยงต่อการเกิด 4.35 1.28 มาก

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์

10. การใช้ถุงยางอนามัยทุกครังอย่างถูกวิธีที่มีเพศสัมพันธ์เป็น 4.30 1.01 มาก

วิธีการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

11. การงดร่วมเพศเป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่คี 3.71 1.34 มาก

ท่ีสุด

รวม 4.44 .38 มาก
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จากตารางท่ี 4 พบว่า การรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยด้านการมีเพศสัมพันธ์ที่ 

ปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับ 

มาก ( X  = 4.44) เมื่อจำแนกตามรายข้อ พบว่า การตรวจเช็คโลหิตหาเชื้อโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ ก่อนสมรสทั้งหญิงและชาย เพื่อความปลอดภัยของครอบครัวในอนาคต 

อยู่ในระดับมากที่สุค มีค่าเฉลี่ยมาสที่สุด ( X  = 4.87) รองลงไป ได้แก่ ลุงยางอนามัยสามารถ 

ฟ้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ รวมทั้งยังช่วยป้องกันการตั้งครรภ์ ( X  = 4.60) 

และการงดร่วมเพศเป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ดีที่สุด อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 

น้อยที่สุด ( X  = 3.71)



70

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ด้านการดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการ
ศึกษาพยาบาลของรัฐ ก}งเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

การดำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ X S.D. ระดับ

1. การท่ีเพศชายไม,ข่ม,ยู่หรือบังคับให้ฝ่ายหญิงมีเพศสัมพันธ์กับ 4.83 .52 มากที่สุค

ตน ถือเป็นการรักและให้เกียรติเพศหญิงอย่างแท้จริง 

2. การห่วงใย ดูแลเอาใจใส่ เป็นการแสดงออกถึงความรักที่ 4.82 .44 มากที่สุด

เหมาะสม ไม,ใช่การมีเพศสัมพันธ์ 

3. การรักนวลสงวนตัวถือเป็นค่านิยมที่ดีส์าหรับการใช้ชีวิตของ 4.77 .55 มากที่สุค

ผู้หญิงในสังคมไทย

4. วัยรุ่นหญิงไม่ควรนัดไปเที่ยวกับเพื่อนต่างเพศกันสองต,อสอง 4.69 .64 มากที่สุด

ในเวลากลางคืน

5. การมีเพศสัมพันธ์ไม,ใช่การแสดงความผูกพันที่มั่นคงของการ 4.66 .69 มากที่สุค

อยู่ร่วมกันระหว่างชาย-หญิง

6. การกอด จูบ จับเนื้อด้องตัวกับคู่รักหรือเพศตรงข้ามในที่ 4.65 .60 มากที่สุด

สาธารณะเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ 

7. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนไม่ใช่ประสบการณ์ทางเพศและ 4.63 .76 มากที่สุด

ประสบการณ์ชีวิต

8. การเลือกคู่ทางอินเตอร์เนีตเป็นวิธีที่ไม,เหมาะสม 4.59 .65 มากที่สุด

9. การไปเที่ยวกับเพื่อนควรไปเป็นกลุ่มเพื่อความปลอดภัย 4.57 .67 มากที่สุค

10. การปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธ์กับคนรักก่อนสำเร็จการศึกษา 4.54 1.01 มากที่สุด

หรือก่อนสมรส ถือเป็นเรื่องที่เหมาะสมกับขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทย

11. ควรผ่อนคลายอารมณ์ทางเพศด้วยการเล่นกีฬา ออกกำลัง 4.51 .83 มากที่สุค

กายหรือทำงานอดิเรก

12. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนสำเร็จการศึกษาอาจทำให้เสีย 4.49 .90 มาก

การเรียน เสียอนาคต และนำความเสื่อมเสียมาสู่ครอบครัว 

13. เด็กหนุ่มสาวควรฃออบุญาตผู้ปกครองก่อนออกไปเที่ยวด้วย 4.40 .81 มาก

ก ัน ท ุก ค ร ั้ง
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ตารางท่ี 5 (ต่อ)

การคำเนินชีวิตที่ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศ X S.D. ระดับ

14. ไม่ควรระบายอารมณ์ทางเพศด้วยการอ่านหนังสือปกขาว 4.39 .83 มาก

หนังสือที่มีรูปโปี นิตยสารที่มีภาพเปลือย ภาพนู๊ด เป็น

ประจำ

15. การคบเพื่อนต่างเพศในขณะเรียนควรเป็นการร่วมกิจกรรมที่ 4.27 .87 มาก

ส่งเสริมการเรียนรู เช่น การไปห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ ไปดู

กีฬา

16. ไม่ควรผ่อนคลายความตึงเครียดด้วยการไปเที่ยวไนท์คลับ 4.22 .93 มาก

ติสโด้เธค ผับ คาราโอเกะ และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

17. ไม่ควรสร้างสัมพันธภาพที่ใกล้ชิดกับเพื่อนต่างเพศด้วยการ 4.13 .84 มาก

ไปเที่ยวกันสองต่อสอง

18. วัยรุ่นในสังคมป็จธุบันไม่ควรมีเพศสัมพันธ์ก่อนสำเร็จการ 

ตึกษา

3.93 1.09 มาก

19. การดูวีดิโอ โทรทัศน์หรือภาพยนตร์บางประเภทสามารถ 3.88 1.14 มาก

กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

20. เมื่อมีปีญหาเรื่องเพศ เพื่อนหรือผู้ที่ไวัวางใจเป็นที่ปรึกษาที่ 3.49 1.05 ปานกลาง

ดีที่สุด

21. การแสดงความรักที่จริงใจและแท้จริงของคู่รักไม่จำเป็นต้อง 3.48 1.04 ปานกลาง

จับมือถือแขนกัน

22. เมื่อมีปีญหาเรื่องเพศ สามารถเลือกใช้บริการศูนย์ Hot line 3.22 1.25 ปานกลาง

รวม 4.32 .29 มาก

จากตารางท่ี 5  พบว่า การรับรูพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยด้านการคำเนินชีวิตท่ี
ปลอดภัยเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักตึกษาพยาบาล สถาบันการตึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก ( X = 4.32) เม่ือจำแนกตามรายข้อ พบว่า การท่ีเพศชายไม่ 
ฃ่มขู่หรือบังคับให้ฝ่ายหญิงมีเพศสัมพันธ์กับตน ถือเป็นการรักและให้เกียรติเพศหญิงอย่างแท้จริง 
อยู่ในระดับมากท่ีสุค มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( X = 4.83) รองลงไป ได้แก่ การห่วงใย ดูแลเอาใจใส ่
เป็นกาวแสดงออกถืงความรักท่ีเหมาะสม ไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์ ( X = 4.82) และเม่ือมีปิญหา
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และเมื่อมีปีญหาเรื่องเพศ สามารถเลือกใช้บริการศูนย์ Hot line อยู่ในระคับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 

น้อยที่ชุด ( X  = 3.22)

ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระคับของการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 

ด้านการวางตัวในกลุ่มเพื่อนของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 

กรุงเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

การวางตัวในกลุ่มเพื่อน X S.D. ระคับ

1. การพบปะพูดคุยกับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ 4.78 .55 มากที่สุด

สามารถทำให้เกิดความสนุกสนานและเป็นกันเองได้ โดยไม่

ตัองมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

2. การวางตัวและมีกิริยาท่าทางที่เหมาะสมของผู้หญิง จะทำให้ 4.57 .62 มากที่สุค

เพื่อนชายเกิดความเกรงใจ

3. ผู้หญิงเมื่อถูกเพศชายล่วงเกินด้วยวาจาและท่าทาง ควรบอก 4.52 .70 มากที่สุค

ให้เพศชายรู้ว่าไม่พอใจ

4. การมีเพศสัมพันธ์อาจเกิดได้จากความใกล้ชิดกันมากเกินไป 4.29 .90 มาก

ระหว่างชาย-หญิง

5. ผู้หญิงไม่ควรแสดงท่าทีว่าชอบพอเพื่อนเพศตรงข้ามอย่าง 3.86 .88 มาก

เปิดเผย

6. ควรคบเพื่อนเพศเดียวกันเป็นเพื่อนสนิทมากกว่าคบเพื่อน 3.70 .97 มาก

ต่างเพศเป็นเพื่อนสนิท

7. การให้ความสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม 2.93 .73 ปานกลาง

รวม 4.09 .37 มาก

จากตารางท่ี 6 พบว่า การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยด้านการวางคัวในกลุ่มเพื่อน 

ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก

( X  = 4.09) เมื่อจำแนกตามรายข้อ พบว่า การพบปะพูดคุยกับเพื่อนเพศเดียวกันและ

เพื่อนต่างเพศสามารถทำให้เกิดความสนุกสนานและเป็นกันเองได้ โดยไม่ต้องมีการดื่มเครื่องดื่มที่ 

มีแอลกอฮอล์ อยู่ในระคับมากที่ชุค มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด ( X  = 4.78) รองลงไป ได้แก่ การวางต ัว  

และมีกิริยาท่าทางที่เใ!มาะสมของผู้หญิง จะทำให้เพ่ือนชายเกิดความเกรงใจ ( X  = 4.57) และ
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การใหความสนิทสนมกับเพื่อนต่างเพศเป็นสิ่งที่ไม,เหมาะสม อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยนิอย 

ท่ีสุด ( X  = 2.93)

ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารของ 

นักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร จำแนกตาม 

รายด้าน

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร X S.D. ระดับ

จากส่ือบุคคล 2.53 .77 ปานกลาง

จากสื่อมวลชน 2.48 .57 น้อย

รวม 2.50 .57 ปานกลาง

จากตารางที่ 4 พบว่า นักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ

กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.50) เม่ือพิจารณา 

เป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 

มากที่สุด ( X  = 2.53) และพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคลอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉล่ีย 

น้อยที่ส ุด( X  = 2.48)

ตารางที่ 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจาก 

สื่อบุคคลของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร 

จำแนกตามรายข้อ

สื่อบุคคล X S.D. ระดับ

1. สนทนากับเพื่อนเพศเดียวกันเกี่ยวกับเรื่องเพศ 3.73 1.01 นาก

2. สนทนากับญาติ-พี่น้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2.43 1.08 น้อย

3. สนทนากับอาจารย์พยาบาลเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2.38 1.17 น้อย

4. สนทนากับแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเกี่ยวกับ 2.07 1.06 น้อย

เร่ืองเพศ

5. สนทนากับเพื่อนต่างเพศเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2.05 1.08 น้อย

รวม 2.53 .77 ปานกลาง
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จากตารางท่ี 8 พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคลของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 2.53) เม่ือ 

จำแนกตามรายข้อ พบว่า สนทนากับเพื่อนเพศเคียวกันเกี่ยวกับเรื่องเพศ อยู่ในระดับมาก

มีค่าเฉล่ียมากที่สุด ( X  = 3.73) รองลงไป ได้แก่ สนทนากับญาติ-พี่น้องเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

( X = 2.43) และสนทนากับเพื่อนต่างเพศเกี่ยวกับเรื่องเพศ อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 

( X  = 2.05)

ตารางที่ 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจาก

สื่อมวลชนของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร 

จำแนกตามรายข้อ

สื่อมวลชน X S.D. ระดับ

1. ชมข่าวเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศทางโทรทัศน์ 3.57 .96 มาก

2. อ่านบทความหรือคอลัมน์เกี่ยวกับเรื่องเพศจากนิตยสาร 3.26 1.03 ปานกลาง

วารสาร

3. อ่านบทความหรือคอลัมน์เกี่ยวกับเรื่องเพศจากหนังสือพิมพ์ 3.23 1.00 ปานกลาง

4. รับพิงข่าวเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศทางวิทยู 2.86 .98 ปานกลาง

5. อ่านความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศจากแผ่นพับ โปสเตอร์ ใบปลิว 2.52 .99 ปานกลาง

6. ชมเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศทางวีคิทัศน์ 2.22 .97 น้อย

7. เข้าชมนิทรรศการเกี่ยวกับเรื่องเพศ 1.98 .89 น้อย

8. เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศที่จัดขึ้นในโอกาสต่างๆ 1.97 .89 น้อย

9. สื่อสารหรือด้นหาข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศทางอินเตอร์เนีต 1.69 .93 น้อย

10. ชมเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศจากแผ่นซีคี 1.53 .84 น้อย

รวม 2.48 .57 น้อย

จากตารางท่ี 9 พบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชนของนักศึกษาพยาบาล 

สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับน้อย ( X  = 2.48) เมื่อจำแนกตาม 

รายข้อ พบว่า ชมข่าวเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศทางโทรทัศน์ อยู่ในระดับมาก

มีค่าเฉล่ียมากที่สุด ( X  = 3.57) รองลงไป ได้แก่ อ่านบทความหรือคอลัมน์เกี่ยวกับเรื่องเพศจาก 

น์ตยสาร วารสาร ( X  = 3.26) และชมเหตุการณ์และความ!เกี่ยวกับเรื่องเพศจากแผ่นซีด็ อยู่ใน 

ระดับน้อย มีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด ( X  = 1.53)
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ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการได้รับความแรื่องเพศจาก
ผู้ปกครองของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร
จำแนกตามรายด้าน

การได้'รับความแร่ืองเพศจากผู้'ปกครอง X S.D. ระดับ
ความเด้านสังคมวิทยา 4.05 .79 มาก
ความเด้านสุขวิทยา 3.29 1.00 ปานกลาง
ความเด้านชีววิทยา 2.83 1.05 ปานกลาง
ความเด้านจิตวิทยา 2.56 .89 ปานกลาง

รวม 3.29 .79 ปานกลาง

จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ

กรุงเทพมหานครมีการได้รับความแรื่องเพศจากผู้ปกครองอยู่ในระดับปานกลาง ( X  = 3 . 2 9 )  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การได้รับความแรื่องเพศจากผู้ปกครองด้านสังคมวิทยาอยู่ใน

ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X  = 4.05) รองลงไป ได้แก่ การได้รับความแรื่องเพศจาก 

ผู้ปกครองด้านสุขวิทยา ( X  = 3 . 2 9 )  และการได้รับความรุ้เรื่องเพศจากผู้ปกครองด้านจิตวิทยาอยู่ 

ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( x  = 2.56)
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ตารางที่ 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของการไค้รับความแ ร ือ่งเพศจาก
ผู้ปกครองค้านสังคมวิทยาของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ
ก^งเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

ค ว า ม เ ค ้า น ส ัง ค ม ว ิท ย า X S . D . ร ะ ด ับ

1 .  ส อ น ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ร ัก น ว ล ส ง ว น ต ัว  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ต า ม 4 . 5 7 .7 5 ม า ก ท ี่ส ุด

ว ัฒ น ธ ร ร ม  ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม ป ร ะ เ พ ณ ีข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย

2 .  ส อ น ใ ห ้เ ข ้า ใ จ แ ล ะ เ จ ัก ต น เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ อ ย ่า ง ถ ูก ค ้อ ง 4 . 4 6 .8 6 ม า ก

เ พ ื่อ ป ึอ ง ก ัน ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว ใ น ช ีว ิต  ห ร ือ ม ีช ีว ิต ท ี่ผ ิค พ ล า ด ด ้ว ย

ป ็ญ ห า ท า ง เ พ ศ

3 .  แ น ะ น ำ ไ ม ่ใ ห ้เ ท ี่ย ว ก ัน ส อ ง ต ่อ ส อ ง  ห ร ือ ไ ม ่อ ย ู่ใ น ท ี่ล ับ ต า ค น 4 .4 1 .8 2 ม า ก

ก ับ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ

4 .  แ น ะ น ำ ใ ห ้ร ัก เ พ ื่อ น ม น ุษ ย ์ด ้ว ย ก า ร เ อ ื้อ เ พ ื่อ เ ผ ื่อ แ ผ ่ 4 . 4 0 .8 3 ม า ก

5 .  แ น ะ น ำ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ค ว า ม ร ัก ก ับ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ ท ี่ถ ูก ค ้อ ง 4 . 1 3 1 .1 1 ม า ก

เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย

6 .  แ น ะ น ำ ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง อ ย ู่ต า ม ล ำ พ ัง ก ับ ผ ู้ช า ย  เ พ ร า ะ อ า จ น ำ ไ ป ส ู่ 4 . 1 2 1 .0 6 ม า ก

ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ค ้

7 .  อ ธ ิบ า ย ป ีญ ห า แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ข อ ง ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 3 .9 8 1 . 1 4 ม า ก

ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ก ่อ น ส ัา เ ร ็จ ก า ร ถ ึก ษ า  

8 .  แ น ะ น ำ แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ค บ ท ัง เ พ ื่อ น ห ญ ิง แ ล ะ เ พ ื่อ น ช า ย  เพ ื่อ 3 . 8 9 1 .1 1 ม า ก

ช ่ว ย ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ค ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

9 .  อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ค ำ ห ว า น ๆ  ก า ร แ ส ด ง 3 . 6 9 1 .2 2 ม า ก

อ า ก า ร เ ส ีย ใ จ ห ร ือ ผ ิด ห ว ัง ข อ ง ผ ู้ช า ย  เม ื่อ ไ ม , ไ ค ้ส ัม ผ ัส ต ัว ห ร ือ ม ี 

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ห ญ ิง ไ ม ่ไ ค ้แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ร ัก ท ี่จ ร ิง ใ จ เ ส ม อ ไ ป

1 0 .  อ บ ร ม  ส ั่ง ส อ น  เ ล ี้ย ง ด ูใ ห ้ล ูก ผ ู้ห ญ ิง ม ีค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค ท า ง เ พ ศ 3 . 6 9 1 .3 0 ม า ก

เ ท ่า เ ท ีย ม ก ับ ล ูก ผ ู้ช า ย

1 1 .  อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ส ีก แ ล ะ ค ว า ม ค ้อ ง ก า ร ข อ ง 3 . 6 8 1 .2 8 ม า ก

ผู้ชาย เพ ื่อการวางต ัวไค ้อย ่างเหมาะสม
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ต า ร า ง ท ี่ 1 1  ( ต ่อ )

ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ัง ค ม ว ิท ย า X S . D . ร ะ ด ับ

1 2 .  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ก ับ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม ว ่า  

เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม น ุษ ย ์ แ ต ่ใ ห ้ห ล ีก เ ล ี่ย ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ร ัก ร ่ว ม เ พ ศ

1 .3 23 .6 1 ม า ก

ร ว ม 4 . 0 5 .7 9 ม า ก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 1  พ บ ว ่า  ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ูเ ร ื่อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ด ้า น ส ัง ค ม ว ิท ย า ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก

(  X  =  4 . 0 5 )  เ ม ื่อ จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ส อ น ใ ห ้ผ ู้ห ญ ิง ร ัก น ว ล ส ง ว น ต ัว  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ต า ม  

ว ัฒ น ธ ร ร ม  ข น บ ธ ร ร ม เ น ีย ม ป ร ะ เ พ ณ ีข อ ง ส ัง ค ม ไ ท ย  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ุค  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุด  

(  X  =  4 . 5 7 )  ร อ ง ล ง ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ ส อ น ใ ห ้เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ร ู้จ ัก ต น เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง เ พ ศ อ ย ่า ง ถ ูก ด ้อ ง

เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ค ว า ม ล ้ม เ ห ล ว ใ น ช ีว ิต  ห ร ือ ม ีช ีว ิต ท ี่ผ ิด พ ล า ด ด ้ว ย ป ิญ ห า ท า ง เ พ ศ  (  X  =  4 . 4 6 )  แ ล ะ  

อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ก ับ เ พ ศ ต ร ง ข ้า ม ว ่า เ ป ็น ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ม น ุษ ย ์แ ต ่ใ ห ้ห ล ีก เ ล ี่ย ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ร ัก ร ่ว ม เ พ ศ  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ห ้อ ย ท ี่ส ุค  (  X  =  3 . 6 1 )
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการได้รับความรู้เรื่องเพศจาก
ผู้ปกครองด้านสุขวิทยาของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

ค ว า ม ร ู้ด ้า น ส ุข ว ิท ย า X S . D . ร ะ ด ับ

1 . แ น ะ น ำ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ซ ื้อ แ ล ะ ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ้เ ส ือ ผ ้า  เ ส ื้อ ช ั้น ใ น 3 . 7 4 1 .1 1 ม า ก

ก า ง เ ก ง ใ น  ผ ้า อ น า ม ัย

2 .  แ น ะ น ำ ใ ห ้ห ม ั่น ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุแ ล ะ ห ม ั่น 3 . 6 9 1 .2 1 ม า ก

เ ป ล ี่ย น ผ ้า อ น า ม ัย บ ่อ ย ๆ  ข ณ ะ ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น  

3 .  แ น ะ น ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข ณ ะ ม ีป ร ะ จ ำ เ ด ือ น เ ก ี่ย ว ก ับ เ ร ื่อ ง 3 .6 3 1 .2 1 ม า ก

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ก า ร

ท ำ จ ิต ใ จ ใ ห ้แ จ ่ม ใ ส  แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง เ ม ื่อ ม ีอ า ก า ร ป ว ด ท ้อ ง

4 .  แ น ะ น ำ ใ ห ้ล ้า ง ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ใ ช ้ก ร ะ ด า ษ ช ำ ร ะ ซ ับ อ ว ัย ว ะ 3 . 4 8 1 .2 8 ป า น ก ล า ง

ส ืบ พ ัน ธ ุใ ห ้แ ห ้ง ห ล ัง ป ิส ส า ว ะ แ ล ะ ถ ่า ย อ ุจ จ า ร ะ  

5 .  แ น ะ น ำ ว ่า  ล ้า ม ีต ก ข า ว ม า ก ผ ิด ป ก ต ิ ห ร ือ ม ีก ล ิ่น เ ห ม ็น  ม ีเ ม ็ด 2 . 9 6 1 .2 4 ป า น ก ล า ง

ผ ื่น ค ัน  ต ุ่ม ก ้อ น  แ ส ด ง ว ่า เ ก ิด ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิก ับ อ ว ัย ว ะ เ พ ศ ข อ ง

ต น เ อ ง

6 .  อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ส อ น ใ ห ้ร ู้จ ัก ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ด ้ว ย ก า ร 2 .2 5 1 .2 8 น ้อ ย

ใ ช ้ถ ุง ย า ง อ น า ม ัย  เ พ ื่อ ป ึอ ง ก ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ ท า ง เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ  

โ ร ค เ อ ด ส ์ ร ว ม ท ั้ง เ พ ื่อ ป ึอ ง ก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์

ร ว ม 3 . 2 9 1 .0 0 ป า น ก ล า ง

จากตารางท ี่ 12 พบว่า การได้รับความรู้เร ื่องเพศจากผ ู้ปกครองด ้านส ุขว ิทยาของน ้กส ืกษา 
พยาบาล สถาบ ันการส ืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระด ับปานกลาง ( X = 3.29) 
เม ื่อจำแน กตาม รายข ้อ  พบว่า การแนะนำเก ี่ยวก ับการซ ื้อและการเล ือกใช ้เส ื้อผ ้า เส ื้อช ั้นใน
กางเกงใน ผ ้าอนาม ัย อยู่ในระด ับมาก ม ีค ่าเฉล ี่ยมากท ี่ส ุด ( X  =  3.74) รองลงไป ได้แก่ แนะนำ 
ให ้ห ม ั่น ท ำค วาม ส ะอ าด อ ว ัยวะส ืบ พ ัน ธ ุแล ะห ม ั่น เป ล ี่ยน ผ ้าอ น าม ัยบ ่อ ยๆ  ขณ ะม ีป ระจำเด ือน
( X = 3.69) และอธิบายและสอนให ้ร ู้จ ัก ก า ร มีเพศส ัมพ ันธ ์ท ี่ปลอดภ ัยด ้วยการใช ้ถ ุงยางอนาม ัย
เพ ื่อ!!องก ัน โ ร ค ติดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์และโ ร ค เ อ ด ส ์ รวมท ั้ง เ พ ื่อ ป ึองก ัน ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ อ ย ู่ใ น ระดับ 
น ้อย ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด i X = 2.25)



79

ตารางที่ 13 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการไ ด ้รับความรู้เร่ืองเพศจาก
ผู้ปกครองด้านชีววิทยาของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

—
S . D .

QJ
ค ว า ม ร ู้ด า น ช ว ว ท ย า X ร ะ ด ับ

1 . อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ม ีป ร ะ จ ำ เ ส ือ น ข อ ง ผ ู้ห ญ ิง  แ ส ด ง ใ ห ้ร ู้ว ่า ม ีโ อ ก า ส 3 .1 1 1 .3 2 ป า น ก ล า ง

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ด ้ ห า ก ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

2 .  อ ธ ิบ า ย ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่า ง ก า ย เ ม ื่อ เ ข ้า ส ู่ว ัย ร ุ่น 3 . 0 7 1 .2 6 ป า น ก ล า ง

3 .  อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ท ี่เ ป ็น ข ้อ บ ่ง ช ี้ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่อ า จ ม ี 3 .0 5 1 .3 4 ป า น ก ล า ง

อ า ก า ร ค ล ื่น ไ ส ั อ า เ จ ีย น  เ ว ีย น ศ ร ีษ ะ  อ ่อ น เ พ ล ีย  ป ร ะ จ ำ เ ส ือ น  

ข า ด ไ ด ้

4 .  ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ข น า ด ข อ ง ห น ้า อ ก 2 . 8 0 1 .1 1 ป า น ก ล า ง

5 .  อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์เ ก ิด จ า ก อ ส ุจ ิเ พ ศ ช า ย เ ข ้า ไ ป ผ ส ม พ ัน ธ ุก ับ 2 . 6 7 1 .4 6 ป า น ก ล า ง

ไ ข ่ข อ ง เ พ ศ ห ญ ิง

6 .  อ ธ ิบ า ย ว ่า ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น เ ก ิด จ า ก ก า ร ส ล า ย ต ัว  ห ล ุด ล อ ก ข อ ง 2 . 5 7 1 .3 3 ป า น ก ล า ง

เ ย ื่อ บ ุม ด ล ูก แ ล ะ จ ะ ม า ท ุก ร อ บ  2 8  ว ัน  

7 .  ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ม ีข น ข ึ้น บ ร ิเ ว ณ ร ัก แ ร ้แ ล ะ อ ว ัย ว ะ 2 . 5 4 1 .1 5 ป า น ก ล า ง

ส ืบ พ ัน ธ ุ

ร ว ม 2 . 8 3 1 .0 5 ป า น ก ล า ง

จากตารางท ี่ 13 พบว่า การได ้ร ับความรู้เร ื่องเพศจากผู้ปกครองด ้านช ีวว ิทยาของบ ักส ืกษา 
พยาบาล สถาบ ันการส ืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระด ับปานกลาง ( X = 2.83) 
เม ื่อจำแนกตามรายข ้อ พบว่า การอธิบายว่าการม ีประจำเส ือนของผ ู้หญ ิง แสดงให ้ร ู้ว ่าม ีโอกาส 
ต ังครรภ ์ได ้ หากม ีเพศส ัมพ ันธ ์ อย ู่ในระด ับปานกลาง ม ีค ่าเฉลี่ยมากท ี่ส ุด ( X =  3.11) รองลงไป 
ได้แก่ อธ ิบายการเปล ี่ยนแปลงของร่างกายเม ื่อ เข ้าส ู่ว ัยร ุ่น  ( X = 3.07) และให ้คำแนะนำเก ี่ยวก ับ 
ก ารม ีข น ข ึ้น บ ร ิเว ณ ร ัก แ ร ้แ ล ะ อ ว ัย ว ะ ส ืบ พ ัน ธ ุ อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง ม ีค ่า เฉ ล ี่ยน ้อ ยท ี่ส ุด
( X = 2.54)
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ตารางที่ 14 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการได้รับความรูเร่ืองเพศจาก
ผู้ปกครองด้านจิตวิทยาของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรูงเทพมหานคร จำแนกตามรายข้อ

ค ว า ม ร ู้ด ้า น จ ิต ว ิท ย า X
 1 S . D . ร ะ ด ับ

1 . อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ร ัก ท ี่ถ ูก ด ้อ ง ด ้ว ย ก า ร ท ำ ใ ห ้ค น ท ี่เ ร า ร ัก ป ร ะ ส บ 3 . 8 6 1 .2 2 ม า ก

ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ร ีย น  ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ล ะ ช ีว ิต  ไ ม ่ใ ช ่ก า ร ม ี

เ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์

2 .  อ ธ ิบ า ย ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ว ่า ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ม ่ใ ช ่ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก 3 .5 3 1 .3 7 ม า ก

แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน เ ส ม อ ไ ป

3 .  แ น ะ น ำ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ แ ล ะ ห ล ีก เ ล ี่ย ง ส ิ่ง ท ี่จ ะ ม ีผ ล ต ่อ อ า ร ม ณ ์ท า ง เ พ ศ 2 . 9 0 1 .3 2 ป า น ก ล า ง

เ ช ่น  ก า ร ด ูภ า พ ย น ต ร ์ท ี่ม ีบ ท แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก  ห น ัง โ ป ีห ร ือ ก า ร

อ ย ู่ใ น บ ร ร ย า ก า ศ โ ร แ ม น ต ิก ก ับ เ พ ื่อ น ช า ย

4 .  ก า ร ท ำ ส ม า ธ ิ อ ่า น ห น ัง ส ือ  พ ัง เ พ ล ง  เ ล ่น ด น ต ร ี เ ล ่น ก ีฬ า 2 .7 1 1 .3 4 ป า น ก ล า ง

อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ห ร ือ ห า ง า น อ ด ิเ ร ก ท ำ เ พ ื่อ ไ ม ,ใ ห ้ห ม ก บ ุ่น ใ น  

เ ร ื่อ ง เ พ ศ  เ ป ็น ว ิธ ีก า ร เ บ ี่ย ง เ บ น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ืก ท า ง เ พ ศ ท ี่

ถ ูก ต ้อ ง

5 .  อ ธ ิบ า ย เ ร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ส ืก ท า ง เ พ ศ เ ป ็น ส ัณ ช า ต ญ า ณ ข อ ง ม น ุษ ย ์ 2 .5 1 1 .2 5 ป า น ก ล า ง

ท ุก ค น ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ 

6 .  อ ธ ิบ า ย ว ่า  ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เ อ ง เ ป ็น เ ร ื่อ ง ป ก ต ิท ี่พ บ 1 .6 9 1 .0 4 น ้อ ย

ไ ด ้ท ั้ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิง

7 .  อ ธ ิบ า ย ถ ึง ผ ล เ ล ีย ท ี่ม ีต ่อ ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ ส ุข ภ า พ ก า ย ท ี่เ ก ิด จ า ก 1 .6 5 1 .0 3 น ้อ ย

ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เ อ ง บ ่อ ย ๆ  

8 .  อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เ อ ง เ ป ็น ก า ร ร ะ บ า ย 1 .6 3 1 .0 0 น ้อ ย

ค ว า ม ร ู้ส ืก ท า ง เ พ ศ อ ย ่า ง ห น ึ่ง

ร ว ม 2 .5 6 .8 9 ป า น ก ล า ง

จากตารางท ี่ 14 พบว่า การได ้ร ับความแร ื่องเพศจากผ ู้ปกครองด ้านจิตว ิทยาของน ักศ ึกษา 
พยาบาล สถาบ ันการศ ึกษาพยาบาลของร ัฐ กรูงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง ( X =  2.56) 
เม อ จำแ น ก ต าม ราย ข ้อ  พ บ ว ่า อธ ิบายถ ึงความร ักท ี่ค ูกต ้องด ้วยการท ำให ้คน ท ี่เราร ักป ระสบ
ความสำเร ็จใน การเร ียน  ห น ้าท ี่การงาน และช ีว ิต  ไม ่ใช ่การม ีเพศส ัมพ ันธ์ อย ู่ในระด ับมาก
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ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุด  (  X  =  3 . 8 6 )  ร อ ง ล ง ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ อ ธ ิบ า ย ไ ห ้เ ข ้า ใ จ ว ่า ก า ร ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ไ ม ่ใ ช ่ 

ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ร ัก แ ล ะ ค ว า ม ผ ูก พ ัน เ ส ม อ ไ ป  (  X  =  3 . 5 3 )  แ ล ะ อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ส ำ เ ร ็จ ค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย  

ต น เ อ ง เ ป ็น ก า ร ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ุ้ส ืก ท า ง เ พ ศ อ ย ่า ง ห น ึ่ง  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ห ้อ ย  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ห ้อ ย ท ี่ส ุด

(  x =  1 .6 3 )

ฅ า ร า ง ท ี่ 1 5  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ข อ ง  

น ัก ส ืก ษ า พ ย า บ า ล ส ถ า บ ัน ก า ร ส ืก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ แ น ก ต า ม  

ร า ย ด ้า น

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน X S . D . ร ะ ด ับ

ท า ง จ ิต ส ัง ค ม 3 . 8 0 .6 3 ม า ก

ท า ง ก า ย ภ า พ 3 . 4 0 .5 7 ป า น ก ล า ง

ร ว ม 3 .5 6 .5 0 ม า ก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 5  พ บ ว ่า  น ัก ส ืก ษ า พ ย า บ า ล  ส ถ า บ ัน ก า ร ส ืก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  (  X  =  3 . 5 6 )  

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น ร า ย ด ้า น  พ บ ว ่า  น ัก ส ืก ษ า พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ่อ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง จ ิต ส ัง ค ม  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุค  (  X  =  3 . 8 0 )  แ ล ะ น ัก ส ืก ษ า พ ย า บ า ล ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต่อ 
ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ห ้อ ย ท ี่ส ุด  (  X  =  3 . 4 0 )



82

ตารางที่ 16 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของสภาพแวดล้อมของสถาบันทาง
จิตสังคมของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร
จำแนกตามรายข้อ

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง จ ิต ส ัง ค ม X S . D . ร ะ ด ับ

1. ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ห ้า ม น ำ บ ุค ค ล ภ า ย น อ ก เ ข ้า ม า พ ัก ภ า ย ใ น ห อ พ ัก 4 .7 1 .7 6 ม า ก ท ี่ส ุด

2 .  ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ เ ข ้า - อ อ ก ห อ พ ัก อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด 4 . 5 7 .8 3 ม า ก ท ี่ส ุด

3 .  อ า จ า ร ย ์ม ีค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น ฐ า น ะ ท ี่อ า จ า ร ย ์ 4 . 4 5 . 8 0 ม า ก

พ ึง ก ร ะ ท ำ ต ่อ ศ ิษ ย ์

4 .  อ า จ า ร ย ์เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ต ีแ ก ่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ว า ง 4 . 4 4 .8 2 ม า ก

ต ัว ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ท ั้ง ต ่อ เ พ ศ เ ค ีย ว ก ัน แ ล ะ ต ่า ง เ พ ศ

5 .  ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ก า ร แ ต ่ง ก า ย ใ น ก า ร พ บ ญ า ต ิ 4 . 2 0 1 .1 9 ม า ก

6 .  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ร ุ่น พ ี่ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล  เ อ า ใ จ ใ ส ่น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล 3 . 6 4 1 .0 6 ม า ก

ร ุ่น น ้อ ง  ใ น ฐ า น ะ ท ี่ร ุ่น พ ี่พ ึง ก ร ะ ท ำ ต ่อ ร ุ่น น ้อ ง  

7 .  ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ใ ห ้ข อ อ น ุญ า ต อ า จ า ร ย ์ฝ ่า ย ป ก ค ร อ ง ห ร ือ อ า จ า ร ย ์ 3 .4 3 1 .5 3 ป า น ก ล า ง

เ ว ร ป ร ะ จ ำ ว ัน ก ่อ น พ บ ญ า ต ิท ุก ค ร ั้ง

8 .  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ภ า ย ใ น ส ถ า บ ัน ป ร ะ พ ฤ ต ิต ัว เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง 3 . 3 0 1 .0 7 ป า น ก ล า ง

ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว า ง ต ัว ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ค บ เ พ ื่อ น  

เ พ ศ เ ค ีย ว ก ัน แ ล ะ เ พ ื่อ น ต ่า ง เ พ ศ

9 .  ไ ม ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ร ัก ร ่ว ม เ พ ศ ภ า ย ใ น ส ถ า บ ัน 2 . 8 6 1 .3 0 ป า น ก ล า ง

1 0 .  ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ห ้า ม น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล น อ น เ ต ีย ง เ ค ีย ว ก ัน 2 . 3 8 1 .5 6 น ้อ ย

ร ว ม 3 . 8 0 .6 3 ม า ก

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 1 6  พ บ ว ่า  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง จ ิต ส ัง ค ม ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  

ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัฐ  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  (  X  =  3 . 8 0 )  เ ม ื่อ จ ำ แ น ก ต า ม  

ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ห ้า ม น ำ บ ุค ค ล ภ า ย น อ ก เ ข ้า ม า พ ัก ภ า ย ใ น ห อ พ ัก  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ม า ก ท ี่ส ุค  

ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย ม า ก ท ี่ส ุด  (  X  =  4 . 7 1 )  ร อ ง ล ง ไ ป  ไ ด ้แ ก ่ ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ เ ข ้า - อ อ ก ห อ พ ัก อ ย ่า ง เ ค ร ่ง ค ร ัด  

(  X  =  4 . 5 7 )  แ ล ะ ม ีก ฎ ร ะ เ บ ีย บ ห ้า ม น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล น อ น เ ต ีย ง เ ค ีย ว ก ัน  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ห ้อ ย  ม ีค ่า เ ฉ ล ี่ย  

ห ้อ ย ท ี่ส ุด  (  X  =  2 . 3 8 )
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ตารางที่ 17 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของสภาพแวดล้อมของสถาบันทาง
กายภาพของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร
จำแนกตามรายข้อ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ X S.D. ระดับ
1. ห้องพบญาติภายในสถาบันมีแสงสว่างเพียงพอ 4.36 .83 มาก
2. สถานที่พบญาติอยู่ใกล้กับห้องพักอาจารย์ หรือห้องอาจารย์ 4.32 .95 มาก

ฝ่ายปกครอง
3. สถานที่พบญาติอยู่ในที่เปิดเผย ไม่ลับตาคน และเหมาะสม 4.32 .85 มาก
4. โต๊ะ เก ้าอ ี้ พบญาติจัดไว้ในที่โล่งแจ้ง 4.23 .96 มาก
5. ภายในหอพักมีการจัดเตียงนอนแบบเตียงเดี่ยว เพื่อความเป็น 3.99 1.34 มาก

สัดส่วนและเป็นส่วนตัว
6. ภายในห้องสมูดมีหนังสือ ตำรา เอกสารงานวิจัยให้ค้นคว้า 3.50 1.11 มาก

หาความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ
7. มีเครื่องเล่น อุปกรณ์การออกกำลังกายให้อย่างเพียงพอกับ 3.41 1.16 ปานกลาง

ความต้องการ
8. ภายในห้องสมูคมีนิตยสาร วาสาร บริการให้ข่าวสารเกี่ยวกับ 3.39 1.07 ปานกลาง

เรื่องเพศ
9. สถาบันตั้งอยู่ห่างไกลจากแหล่งสถานเริงรมย์ สถานบันเทิง 3.38 1.18 ปานกลาง
10. มีลานอเนกประสงค์ไว้สำหรับทำกิจกรรมสันทนาการ 3.27 1.19 ปานกลาง
11. มีสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เช่น ห้องสันทนาการ สนาม 3.13 1.23 ปานกลาง

นั่งเล่น อย่างเพียงพอ
12. มีสนามกีฬาไว้เป็นที่ออกกำลังกายอย่างเพียงพอ 2.96 1.25 ปานกลาง
13. มีการจัดบอร์ด หรือติดข่าวสารประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ 2.81 1.11 ปานกลาง

เกี่ยวกับสถานการณ์ หรือเหลุการณ์เรื่องเพศ 
14. มีคอมพิวเตอร์บริการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ 2.55 1.22 ปานกลาง
15. มีการจัดกิจกรรม หรือจัดนิทรรศการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 2.51 .99 ปานกลาง

เรื่องเพศ
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ตารางที่ 17 (ต่อ)

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ X 
1

S.D. ระดับ
16. มีสื่อการเรียน ชุดการเรียน!ด้วยตนเองทางคอมพิวเตอร์ 2.40 1.04 น้อย

เกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างเพียงพอ
รวม 3.40 .57 ปานกลาง

จากตารางที่ 17 พบวำสภาพแวดล้อมของสถาบันทางกายภาพของนักศึกษาพยาบาล
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.40)
เมื่อจำแนกตามรายข้อ พบว่า ห้องพบญาติภายในสถาบันมีแสงสว่างเพียงพอ อยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.36) รองลงไป ได้แก่ สถานที่พบญาติอยู่ใกล้กับห้องพักอาจารย์ หรือ 
ห้องอาจารย์ฝ่ายปกครอง ( X = 4.32) และมีสื่อการเรียน ชุดการเรียน!ด้วยตนเองทาง
คอมพิวเตอร์เกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างเพียงพอ อยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ( X = 2.40)

3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปีดรับข่าวสาร การได้รับ 
ความ!เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับ!พฤติกรรมทางเพศที ่
ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัเ กรุงเทพมหานคร
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ตารางที่ 18 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยส่วนบุคคลด้านชั้นปีที่ศึกษา การพักอาศัย ก ับการรับ!
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร

การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
ชั้น'ปีที่ศึกษา / การพักอาศัย มาก มากที่สุด C X2 p-value

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
ชัน'ปีที่ศึกษา

ชั้นปีที่ 1 47 14.07 20 5.99
ช้ัน'ปีท่ี 2 58 17.37 20 5.99
ชั้นปีที่ 3 79 23.65 17 5.09
ชั้นปี ท่ี 4 65 19.46 28 8.38

รวม 249 74.55 85 25.45 .119 4.781 .189
การพักอาศัย

อยู่หอพักของสถาบัน 217 64.97 69 20.66
การศึกษาพยาบาล

ไม่อยู่หอพักของสถาบัน 32 9.58 16 4.79
การศึกษาพยาบาล

รวม 249 74.55 85 25.45 .074 1.837 .175

จากตารางที่ 18 พบว่า การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครอยู่ในระดับมาก (รัอยละ 74.55) และเมื่อ 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีท ี่ศ ึกษาและการพักอาศัย กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่
ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ชั้นปีที่ศึกษาและการพักอาศัย มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ 
พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 19 ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ และค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ 
พฤติกรรมการเปีครับข่าวสาร การได้รับความแรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพ 
แวดล้อมของสถาบัน กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ (r) p-val UC
อายุ .097 .077
ค่าใช้จ่ายประจำเดือนที่ได้รับ -.079 .151
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร .011 .840

พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน .037 .502
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล -.030 .585

การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง .146 .007
สภาพแวดล้อมของสถาบัน .230 .000

สภาพแวดล้อมของสถาบันทางกายภาพ .173 .001
สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม .224 .๓ 0

จากตารางที่ 19 พบว่า ปิจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ คือ การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมของสถาบัน สภาพแวดล้อมของ 
สถาบันทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกใน
ระดับตํ่าคับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 (r = . 146,.230,-173 และ .224 ตามลำดับ)

4. การวิเคราะหการถดถอยพทุถูณแบบเพิ่มตัวแปรเปีนขนตอน และการสร้างสมการพยากรณ์
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานคร



ตารางที่ 20 ค ่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไติ'รับความ!'เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อม 
ของสถาบัน กับการรับf พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร แสดง1ในรุป 
เมตรกสหสัมพันธ์ (Correlation Matrix)

ต ัว แ ป ร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4
1 .  ช ั้น ป ีท '  1 1 . 0 0 0
2 .  ช ั้น ป ีท ี่ 2 - . 2 7 7 * * 1 . 0 0 0
3 .  ช ั้น ป ีท ี่ 3 - . 3 1 8 * * - . 3 5 1 * * 1 . 0 0 0
4 .  อ า ย ู - . 5 7 4 * * - . 2 6 7 * * . 1 0 0 1 . 0 0 0
5 .  ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ป ร ะ จ ำ เ ด ือ น ท ี่ไ ด ืร ับ - . 0 7 8 . 0 2 0 . 0 1 1 . 0 7 6 1 . 0 0 0
6 .  ก า ร พ ัก อ า ศ ย ห อ พ ัก ข อ ง ส ก า บ ัน ก า ร - . 2 0 0 * * - . 2 1 8 * * . 2 2 2 * * . 1 8 2 * * - . 0 2 9 1 . 0 0 0

ส ืก บ า พ ย า บ า ล
7 .  พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร เ ป ็ด ร ับ ข ่า ว ส า ร - . 0 0 3 . 0 8 5 - . 1 5 1 * * . 0 1 5 . 0 8 4 . 0 5 8 1 . 0 0 0
8 .  พ ฤ ต ก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ์อ ม ว ก ช น . 0 4 1 . 0 2 9 - . 1 3 1 * . 0 0 1 . 0 8 2 . 0 4 1 . 9 2 6 * * 1 . 0 0 0
9 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ์อ บ ุค ค ล - . 0 6 7 . 1 4 4 * * - . 1 3 8 * . 0 3 3 . 0 6 5 . 0 6 7 . 8 3 1 * * . 5 6 1 * * 1 . 0 0 0
1 0 .  ส ภ า พ แ ว ด ส ์,อ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน . 1 0 9 * . 0 2 4 - . 1 4 8 * * - . 0 7 9 - . 0 3 5 .0 3 1 . 3 3 1 * * . 2 9 8 * * . 2 8 8 * * 1 . 0 0 0
1 1 .  ส ภ า พ แ ว ด ส ัอ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง ก า ย ภ า พ . 0 4 7 - . 0 0 1 - . 1 0 3 - . 0 3 5 . 0 5 4 . 0 5 6 . 3 5 0 * * . 3 4 6 * * . 2 6 0 * * . 8 9 7 * * 1 . 0 0 0
1 2 .  ส ภ า พ แ ว ด ส ัอ ม ข อ ง ส ถ า บ ัน ท า ง จ ิต ส ัง ค ม . 1 5 8 * * . 0 5 2 - . 1 5 6 * * - . 1 4 4 * - . 1 5 1 * * - . 0 1 7 . 1 7 7 * * . 1 1 5 * . 2 1 9 * * . 7 6 8 * * . 4 0 6 * * 1 . 0 0 0
1 3 .  ก า ร ไ ต ัร ับ ก ว า ม ร ัเ ร ึ๋อ ง เ พ ศ จ า ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง . 1 5 3 * * . 0 8 6 - . 0 2 5 - . 2 5 0 * * - . 0 1 8 . 0 0 5 . 3 4 5 * * . 3 1 2 * * . 2 9 8 * * . 3 7 8 * * . 3 3 7 * * . 2 9 4 * * 1 . 0 0 0
1 4 .  ก า ร ร ับ £ พ ฤ ต ัก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ป ล อ ด ภ ัย . 0 3 3 . 0 1 4 - . 1 4 3 * * . 0 9 7 - . 0 7 9 - . 1 2 7 * . 0 1 1 . 0 3 7 © พ © . 2 3 0 * * . 1 7 3 * * . 2 2 4 * * . 1 4 6 * * 1 . 0 0 0

*  ?  <  . 0 5  ( 2  -  t a i l e d )  l i a s  * * p < . 0 1  ( 2  -  t a i l e d )

oo-ง
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จากตารางที่ 20 พบว่า ชั้นปีที่ 1 ช้ัน'ปีท่ี 2 อายุ ค่าใช้จายประจำเดือนที่ได้รับ 
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน และพฤติกรรมการเปิด 
รับข่าวสารจากสื่อบุคคล มีความสัมพันธ์กับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษา 
พยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร อย่างไม,มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ชั้นปีที่ 3 และการพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล มีความสัมพันธ์ทางลบใน
ระดับตํ่ากับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาล 
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.143 และ -.127 ตามลำดับ) 
ส่วนสภาพแวดล้อมของสถาบัน สภาพแวดล้อมของสถาพัแทางกายภาพ สภาพแวดล้อมของ
สถาบันทางจิตสังคม และการได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกใน 
ระดับตํ่ากับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาล 
ของรัฐ กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 (r = .230,.173,.224 และ .146 
ตามลำดับ)



ฅารางที่ 21 ค่าส้มประสิทธิสหสัมพันธ์พทุคูณ (R) ระหว่างใ]จจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การได้รับความ!'เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และ 
สภาพแวดล้อมของสถาบัน กับการรับ!'พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักสืกษาพยาบาล สถาบันการสืกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร 
ทิ่ไล้รับการคัดเลือกเข้าสู่สมการถดถอย ค่าอำนาจการพยากรณ์ (R2) และค่าอำนาจการพยากรณ์ที่เพิ่มขึ้น (R2 change)

ลำดับขันการพยากรณ์ R R2 R2 change F P - value
1. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) .224 .050 .047 17.589 .000
2. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) (อายุ) .256 .066 .060 11.602 .000
3. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) (อายุ) (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการสืกษา 

พยาบาล)
.295 .087 .079 10.518 .000

4. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) (อายุ) (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการสืกษา
พยาบาล) (การได้รับความf เรื่องเพศจากผู้ปกครอง)

.320 .102 .092 9.389 .000

5. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) (อายุ) (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการสืกษา 
พยาบาล) (การได้รับความ!'เรื่องเพศจากผู้ปกครอง) (พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากพิ่อบุคคล)

.341 .116 .103 8.621 .000

6. (สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม) (อายุ) (การพักอาศัยหอพักของสถาบันการสืกษา 
พยาบาล) (การได้รับความรุ้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง) (พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากส์อบุคคล) 
(ชั้นปีที่ 3)

.359 .129 .113 8.058 .000

C O05
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จากตารางที่ 21 พบว่า ในขันที่ 1 สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคมสามารถอธิบาย 
ความแปรปรวนการรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษา
พยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าอำนาจการ
พยากรณ์เท่ากับ .050 แสดงว่า สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคมมีความแปรปรวนร่วมกับ 
การรับรุ'พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 5

ขั้นที่ 2 เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์อายูเข้าไป พบว่า ค่าอำนาจการพยากรณ์เพิ่มขึ้นเป็น .066 
คือ สามารถเพิ่มอำนาจการพยากรณ์ได้ .060 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ
สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม และอายู มีความแปรปรวนร่วมกับการรับ!'พฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร
ร้อยละ 6.6 คือ ม ีความแปรปรวนร่วมกับการรับร้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษา 
พยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 6

ขันที่ 3 เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาลเข้าไป 
พบว่า ค่าอำนาจการพยากรณ์เพิ่มขึ้นเป็น .087 คือ สามารถเพิ่มอำนาจการพยากรณ์ได้ .079 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม อายุ และ 
การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล มีความแปรปรวนร่วมกับการรับรูพฤติกรรมทาง 
เพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ
8.7 คือ ม ีความแปรปรวนร่วมกับการรับ{พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 7.9

ขันที่ 4 เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์การได้รับความแรื่องเพศจากผู้ปกครองเข้าไป พบว่า 
ค่าอำนาจการพยากรณ์เพิ่มขึนเปีน .102 คือ สามารถเพิ่มอำนาจการพยากรณ์ได้ .092 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม อายุ การพักอาศัย 
ห อ พ ัก ข อ งส ถ าบ ัน ก ารศ ึก ษ าพ ย าบ าล  และการได ้'ร ับความร ุ'เร ื่องเพ ศจากผ ู้'ปกครอง  
มีความแปรปรวนร่วมกับการรับ{พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบัน
การศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 10.2 คือ มีความแปรปรวนร่วมกับการรับ{  
พ ฤต ิกรรม ท างเพ ศ ท ี่ป ลอดภ ัยของน ักศ ึกษ าพ ยาบ าล ส ถาบ ัน การศ ึกษ าพ ยาบ าลของร ัฐ
กรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 9.2

ขันที่ 5 เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคลเข้าไป พบว่า 
ค่าอำนาจการพยากรณ์เพิ่มขึ้นเป็น .116 คือ สามารถเพิ่มอำนาจการพยากรณ์ได้ .103 อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม อายุ การพักอาศัย 
หอพ ักของสถาบันการศึกษาพยาบาล การได้รับความ{เรื่องเพสจากผู้ปกครองและพฤติกรรม
การเปิดรับข'ทสารจากสื่อบุคคล มีความแปรปรวนร่วมกับการรับรุ้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย
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ของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 11.6 คือ มี 
ความแปรปรวนร่วมกับการรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการ
ศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานครไค้ร้อยละ 10.3

ขั้นที่ 6 เมื่อเพิ่มตัวแปรพยากรณ์ขั้นปีที่ 3 เข้าไป พบว่าค่าอำนาจการพยากรณ์เพิ่มขึ้น 
เปีน .129 คือ สามารถเพิ่มอำนาจการพยากรณ์ไค้.113 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นั่น 
คือ สภาพแวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม อายุ การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษา
พยาบาล การไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล และ 
ชันปีที่ 3 มีความแปรปรวนร่วมคับการรับเพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล 
สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 12.9 คือ มีความแปรปรวนร่วมกับ 
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ
กรุงเทพมหานครไค้ร้อยละ 11.3

ตารางที่ 22 ค,าสัมประสิทธิถดถอยของปีจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การไค้รับ 
ความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง และสภาพแวดล้อมของสถาบันกับการรับรู้พฤติกรรม 
ทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ 
กรุงเทพมหานคร

ตัวพยากรณ ์ B SEB Beta t p-value
สภาหนวดล้อมของสถาบันทางจิตสังคม .336 .090 .206 3.735 .000
อายุ 1.621 .436 .204 3.718 .000
การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษา -3.637 1.566 -.125 -2.322 .021

พยาบาล
การไค้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง 6.912 .023 .177 3.055 .002
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล -.376 .147 -.142 -2.557 .011
ข้ัน'ปีท่ี 3 -.887 .407 -.118 -2.180 .030
Constant 127.448 10.083 12.640 .000
R = .359 R2 = .129 F = 8.058 SEa1 = 9.6099 p-value = .000

จากตารางที่ 22 เม ื่อพ ิจารณาค ่าส ัมประส ิทธ ิถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) พบว่า 
ต ัวพยากรณ ์ท ี่ม ีค ่า Beta ส ูงส ุด คือ สภาพแวดล ้อมของสถาบ ันทางจ ิตส ังคม (Beta = .206) 
รองลงไป ไค้แก่ อายุ (Beta =  .204) และช ั้นป ีท ี่ 3 เป ินต ัวพยากรณ ์ท ี่ม ีค ่า Beta ตํ่าสุค (Beta = 
-.118) แสดงว่า สภาพแวดล ้อมของสถาบ ันทางจ ิตส ังคม ม ีน ํ้าหน ักส ูงส ุดในการพยากรณ ์การร ับร ู้ 
พฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย รองลงไป ไค้แก่ อายุ และส ุดท ้าย ได้แก่ ช ันป ีท ี่ 3 โดยสามารถ
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สร้างสมการพยากรณ ์การรับรู้พฤต ิกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของน ักศ ึกษาพยาบาล สถาบัน
การศึกษาพยาบาลของรัฐ กรุงเทพมหานคร ได้ดังนี้

สมการพยากรณ์ในรุปคะแนนดิบ
การรับรู้พฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล = 127.448 + .336 (สภาพ 

แวดล้อมของสถาบันด้านจิตสังคม) + 1.621 (อายู) -  3.637 (การพักอาศัยหอพักของสถาบัน 
การศึกษาพยาบาล) + 6.912 (การได้รับความรู้เรื่องเพศจากผู้ปกครอง) - .376 (พฤติกรรมการเปิดรับ 
ข่าวสารจากสื่อบุคคล) - .887 (ชั้นปีที่ 3)

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน
การรับรูพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของนักศึกษาพยาบาล = .206 (สภาพแวดล้อมของ 

สถาบันทางจิตสังคม) + .204 (อายู) -  .125(การพักอาศัยหอพักของสถาบันการศึกษาพยาบาล) 
+ .177 (การได้ร ับความรูเรื่องเพศจากผู้ปกครอง) - .142 (พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารจาก 
ส ื่อ บ ุค ค ล )-.118(ช้ัน'ปีท่ี 3)
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