
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การเสนอผลการวิเคราะห ์ข ้อย ูล ผ ู้ว ิจ ัยได ันำเสนอเป ็นตารางประกอบการอธิบาย 
เป็นลำดับ รวม 4 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ข้อร5เลส่วนบุคคล'ของกลุ่มตัวอย่าง
ตอนที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานของป ัจจ ัยสน ับสน ุน ความ! ทัศนคติ 

และการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล ของ
พยาบาลประจำการ

ตอนที่ 3 การว ิเคราะห ์ความส ัมพ ัน#ระหว่างประสบการณ ์ ป ัจจ ัยสนับสนุน
ความ! ท ัศนคต ิและปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อใน
โรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ
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ตอนท ึ 1 ข ้อม ูลส่วนบ ุคคลของกล ุ่มต ัวอย่าง

จากการณ ์บรวบรวมข้อม ูลก ับกลุ่มต ัวอย่าง ซ ี่งเป ็นพยาบาลประจำการ 
โรงพยาบาลของร ัฐ เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 340 คน นำเสนอข้อม ูลเก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ่วน 
บ ุคคลของกลุ่มต ัวอย ่าง เป ็นจำนวนและรัอยละ แสดงในตาราง 4 ดังนี้

ตาราง 4 จำนวนและรัอยละของกล ุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามสังก ัดของโรงพยาบาล
แผนกที่ปฏ ิบ ้ตงาน วุฒ ิการศ ึกษา อายุ ประสบการณ ์การปฎ ิบ ้ตงาน และการ 
ไดัรับการ'!เ กอบรม

ข้อม ูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) รัอยละ
สังก ัดของโรงพยาบาล

โรงพยาบาลราชวิถ ี 44 129
โรงพยาบาลพระมงก ุฎเกส ัา 39 11.5
โรงพยาบาลตำรวจ 77 22.6
โรงพยาบาลรามาธิบด 84 24.7
วชิรพยาบาล 96 28.2

แผนกที่ปฏ ิบ ัต ิงาน
สูต ิ-นรีเวชกรรม 69 203
ศัลยกรรม 144 42 4
อายุรกรรม 74 21.8
กุมารเวชกรรม 53 15.6

วุฒ ิการศึกษา
อนุปริญญาหรือประกาศน ียบ ัตร 5 1.5
ปริญญาตรีหรือเท ียบเท ่า 329 96.8 .
ปริญญาโท 6 1.8

อายุ
20-25 ปี 88 25.9
26-30 ปี 96 28.2
31-35ปี 80 23.5
36-40 ปี 45 13.2
มากกว่า 40 ปี 31 9 1
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ตาราง 4 จำนวนและเอยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามสังกัดของโรงพยาบาล
แผนกท่ีปฏิบัติงาน วุฒิการศึกษา อายุ ประลบการณ์การปฏิบัติงาน และการ 
ไดัรับการปีกอบรม (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) เอยละ
ประสบการณ์การปฏิบัติงาน

1-5ปี 139 40.9
6-10ปี 85 25.0
มากกว่า 10 ปี 116 34.1

การไดัรับการปีกอบรม
เคย 93 27.4
ไม่เคย 247 72.6

จากตาราง 4 พบว่า กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นพยาบาลประจำการท ี่ปฏ ิบ ัต ิงานใน
วซิรพยาบาล เอยละ 28.2 โรงพยาบาลรามาธ ิบด ี เอยละ 24.7 โรงพยาบาลตำรวจ เอยละ
22.6 โรงพยาบาลราชวิถ ี เอยละ 12.9 และ'โรงพยาบาล'พระมงคฎุเกลำ เอยละ 11.5 
พยาบาลประจำการส่วนใหญ่ประจำอยู่ในแผนกดัลยกรรม ค ิดเป ็นเอยละ 42.4 รองลงมาคือ 
อายุรกรรม สูต ิ-นรีเวชกรรม และๆมารเวชกรรม ค ิดเป ็นเอยละ 21.8 20.3 และ 15.6 ตาม 
ลำดับ

กลุ่มต ัวอย ่างม ีว ุฒ ิการศ ึกษาปริญญาตรีหรือเท ียบเท ่ามากที่ส ุด ค ิดเป ็นเอยละ
96.8 รองลงมาคือ ปริญญาโท เอยละ 1.8 และอนุปริญญ าหรือประกาศนียบัตร เอยละ 1.5 
โดยที่มี!อายุ 26-30 ปี มากที่ส ุด ค ิดเป ็นเอยละ 28.2 รองลงมาค ือ 20-25 ปี 31-35 ปี 35-40 
ปี และมากกว ่า4 0 ปี ค ิดเป ็นเอยละ 25.9 23.5 13.2 แ ล ะ 9.1 ตามลำดับ

กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ม ีประสบการณ ์การปฏ ิบ ัต ิงาน 1-5 ปี มากที่ส ุด ค ิดเป ็น 
เอยละ 40.9 รองลงมาคือ มากกว่า 10 ปี 6-10 ปี ค ิดเป ็นเอยละ 34.1 และ 25.0 ตามลำดับ 
และเคยได ัร ับการป ีกอบรมเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล ค ิดเป ็น 
เอยละ 27.4 และไม่เคยไดัร ับการป ีกอบรม ค ิดเป ็นเอยละ 72.6
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ต อ น ท ี่ 2 การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส้วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยสนับสนุน ความ!

ทัศนคติและการปฏิบัติการพยาบาลด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเซือใน

โรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

การศ ึกษาในครั้งน ี้ ผู้ว ิจัยไติ,รวบรวมข้อม ูลเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยสน ับสน ุน ความรู้
ท ัศนคต ิและการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ้านการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลท ั้ง 
โดยรวม จำแนกเป ็นรายด้านและรายข้อ นำเสนอข้อม ูลด ังกล ่าวด ้วยการวิเคราะห ์ค ่าเฉล ี่ย 
ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับ แสดงในตาราง 5-11 ดังนี้

ตาราง 5 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และระด ับของป ัจจ ัยสนับสน ุน ความรู้ ท ัศนคติ 
แคะการปฏิบ ัต ิการพยาบาล ด ้านการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อใน 
โรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการโดยรวม

ตัวแปร X S.D. ระดับ
ปัจจัยสนับสนุน 3.55 0.59 สูง
ความรู้ 12.91 2.55 ปานกลาง
ทัศนคติ 4.19 0.31 ด ี

การปฏิบ ัต ิการพยาบาลฯ 4.11 0.36 สูง

จากตาราง 5 พบว่า พยาบาลประจำการได ้ร ับป ัจจ ัยสน ับลน ุน ในระด ับส ูง มี 
ความรู้ในระดับปานกลาง ม ีท ัศนคติอย ู่ในระด ับดี และม ีการปฏิบ ัต ิการพยาบาลฯ อยู่ใน
ระดับสูง
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ตาราง 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัจจัยสนับสนุนดัานการป้องกัน

และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ที่พยาบาลประจำการไดัรับ จำแนกเป็น

รายดัาน

ปัจจัยสนับสนุน X S.D. ระดับ
การม ีอ ุปกรณ ์สน ับสน ุนต่าง ๆ ในการปฏ ิบ ัต ิงาน 3.รา 0.66 สูง
สภาพแวดดัอมทางกายภาพของหอผู้ป ่วย 3.53 0.84 สูง
การม ีค ู่ม ือในการปฏ ิบ ัต ิงาน 3.40 0.87 ปานกลาง
การมีคณะกรรมการและนโยบาย 3.21 0.93 ปานกลาง
การจัดt i กอบรมให ้ความ! 2.89 0.86 ปานกลาง

รวม 3.55 0.59 สูง

จากตาราง 6 พบว่า พยาบาลประจำการได ัร ับป ัจจ ัยสน ับสน ุนด ัานการม ีอ ุปกรณ ์ 
สน ับสนุนต่าง  ๆ ในการปฏ ิบ ัต ิงานและสภาพแวดส์อมทางกายภาพของหอผู้ปวยในระด ับส ูง 
ส ่วนด ัานการม ีค ู่ม ือในการปฏ ิบ ัต ิงาน การมีคโนะกรรมการและนโยบาย การจัดt กอบรมให้ 
ความ! อย ู่ในระดับปานกลาง
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับชองปัจจัยสนับสนุนต้านการป้องกัน

และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ที่พยาบาลประจำการไตัรับ จำแนกเป็น

รายข้อ

ปัจจัยสนับสนุน X ร.อ. ระดับ
ม ืฤงขยะส ีแดงสำหรับขยะติดเช ื้อให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ 4.21 0.72 สูง
ม ืฤงม ือท ี่ใช ้ในการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล ไต้แก่ การ 4.10 0.81 สูง

เจาะเลือด การให้สารนํ้าผ ู้ป ่วย ฯลฯ อย ่างเพ ียงพอ 
ม ีช ุดเครื่องม ือปราศจากเช ื้อ ไต้แก่ ช ุดสวนปัสสาวะ 4.07 0.80 สูง

ช ุดทำแผล ฯลฯ จากหน่วยจ่ายกลางหอุ)นเวียนใช้อย่าง
เพียงพอ

ม ืน ํ้ายาฆ ่าเช ื้อต ่าง  ๆ สำหรับใช ้ในการทำลายเช ื้อและ 4.01 0.77 สูง
การทำให ้ปราศจากเช ื้ออย ่างเพ ียงพอ 

ม ีอ ุปกรณ ์ท ี่ใช ้ในการลัางม ือ ไตัแก่ อ ่างล ัางม ือ สอุ!หรือ 3.92 0.84 สูง
สอุj เหลวฆ่าเชื้อ ผ้าเช็ดมือ อย ่างเพ ียงพอ

ม ืภาชนะล ักษณะเป ็นกล ่องโลหะหรือพลาสต ิกแข ็ง 3.68 1.03 สูง
สำหรับท ิ้งของม ีคมให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ

ในหน่วยงานของทำนมือากาศถ่ายเทสะดวก 3.62 0.88 สูง
ม ีผ ้าป ิดปากปิดจอุ)กให้ใช ้อย่างเพ ียงพอ 3.61 0.99 สูง
ม ืผ ้ายางรองใต ้ส ่วนท ี่ต ้องการทำแผลท ี่ม ืหนองหรือส ิ่ง 3.56 1.01 สูง

ต ัดหลั่งออกมามากให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ 
ม ีมาตรฐานการพยาบาลหรือม ืค ู่ม ือในการปฏ ิบ ัต ิการ 3.55 1.02 สูง

พยาบาล ไต้แก่ การสวนปัสสาวะ การทำแผล ฯลฯ
ม ีนโยบายเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อ 3.49 0.97 ปานกลาง

ในโรงพยาบาลอย ่างช ัดเจน ไต้แก่ การแจ้งเป ็น 
ลายลักษณ ์อ ักษร การแจ้งในการประชุมแต ่ละ 
หน ่วยงาน ให ้ทราบโดยท ั่วก ัน

ในหน่วยงานของทำนมีล ักษณะตับแคบแออัด 3.44 1.03 ปานกลาง
ม ีคณะกรรมการ/คณะทำงานป ้องก ันและควบค ุมโรค 3.38 1.15 ปานกลาง

ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล
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ตาราง 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปัจจัยสนับสนุนติานการป้องกัน

และควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ที่พยาบาลประจำการไติรับ จำแนกเป็น

รายข้อ (ต่อ)

ปัจจัยสนับสนุน X S.D. ระดับ
ม ืค ู่ม ือการปฏ ิบ ัต ิงานเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุม 3.26 0.92 ปานกลาง

โรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล
ม ีแอคล ุมก ันเบ ี่อนให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ 3.11 1.13 ปานกลาง
ม ีการต ิดตามประเม ินผลการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลต ิาน 3.01 1.03 ปานกลาง

การป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลเป ็น
ระยะ ๆ

ม ีพยาบาลควบค ุมโรคต ิดเช ื้อให ้คำปรึกษาต ิานการ 2.94 1.13 ปานกลาง
ป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล

ม ีการจ ัดฝ ึกอบรมให ้ความ!เก ี่ยวก ับการป ้องก ันและ 2.89 0.86 ปานกลาง
ควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล

รวม 3.55 0.59 สูง

จากตาราง 7 พบว่า พยาบาลประจำการไต ิร ับป ัจจ ัยสน ับสน ุนเป ็นรายข้อ
ส่วนใหญ ่อยู่ในระดับสูง ซ ึ่งข ้อความที่ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุดค ือ ม ีอ ุงขยะส ีแดงสำหรับขยะต ิดเช ื้อให ้ 
ใช ้อย ่างเพ ียงพอ และรองลงมาคือ ม ีฤงม ือท ี่ใช ้ในการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล ไดัแก่ การเจาะ 
เลือด การให ้สารน ํ้าผ ู้ป ่วย ฯลฯ อย ่างเพ ียงพอ ม ีช ุดเครื่องม ือปราศจากเช ื้อ ไติ’แก่ ช ุดสวน 
ป ัสสาวะ ชุดทำแผล ฯลฯ จากหน ่วยจ ่ายกลางหบ ุนเว ียนใช ้อย ่างเพ ียงพอ ส่วน'ข้อความที่ม ืค ่า 
เฉลี่ยตํ่าสุด คือ ม ีการจัดฝึ กอบรมให ้ความ!เก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรง 
พยาบาล จัดอยู่ในระด ับปานกลาง
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติดัานการป้องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ จำแนกเป็นรายดัาน

ทัศนคติ X ร.อ. ระดับ
การป ้องก ันการติดเช ื้อจากการให ้สารน ํ้าทาง 4.60 0 6 7 ด ี

หลอดเลือด
การให ้ความสำค ัญตองานด ัานการป ้องก ันและ 4.50 0.34 ด ี

ควบคุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล 
การทำลายเชื้อและการทำให ้ปราศจากเชื้อ 4.41 0.55 ด ี

การลืางมือ 4.40 0.54 ด ี

การป ้องก ันการต ิดเช ื้อของแผลผ ่าด ัดและการ 4.34 0.69 ด ี

ทำแผล
การป ้องก ันการต ิดเช ื้อทางระบบหายใจ 4.30 0.69 ด ี

การจัดการเก ี่ยวก ับขยะ 4.05 0.65 ด ี

การแยกผู้ป ่วยและการระม ัดระว ังไม ่ให ้เช ื้อแพร่ 3.99 0.85 ดี

กระจาย
การป ้องก ันการต ิดเช ื้อในระบบทางเด ินป ้สสาวะ 3 8 5 0.94 ด ี

การจ ัดหอผู้ป ่วยและการทำความสะอาดหอผู้ป่วย 3.65 0.73 ด ี

การใช ้อ ุปกรณ ์ป ้องก ัน 3.51 0.63 ด ี

การม ีส ่วนร่วมในการเฝ ืาระวังโรคต ิดเช ื้อใน 3.46 1.15 ปานกลาง
โรงพยาบาล

รวม 4.19 031 ด ี

จากตาราง 8 พบว่า พยาบาลประจำการ มีทัศนคติเป็นรายดัาน ส่วนใหญ่อยู่ 
ในระดับดี ซ่ึงดัาน'ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การป้องกันการติดเช้ือจากการให้สารน้ําทาง
หลอดเลือด และรองลงมาคือ การให้ความสำคัญต่องานดัานการป้องกันและควบคุมโรคติด 
เช้ือในโรงพยาบาล การทำลายเช้ือและการทำให้ปราศจากเช้ือ การลืางมือ ส่วนดัานท่ีมี
ค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ การมีส่วนร่วมในการเราระวังโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล จัดอยู่ในระดับ 
ปานกลาง
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ตาราง 9 คาเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติต้านการป้องกันและ

ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ จำแนกเป็นรายข้อ

ทัศนคติ X
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโริง๊พยาบาลเป็น 4~88

สิงจำเป็นต้องปฏิบัติ
บุคลากรระดับบริหารโรงพยาบาล ควรให้ความสำคัญ 4.77

กับงานต้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาลไฝน้อยกว่างานต้านอ่ืน 

บุคลากรทุกระดับของโรงพยาบาลควรให้ความสำคัญ 4.76
เก่ียวกับหลักการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล

มีความจำเป็นต้องลัางมือท้ังก่อนและหลังการปฏิบัติ 4.66
การพยาบาลกับผู้ป่วยทุกรายและทุกคร้ัง 

มีความจำเป็นต้องเคร่งครัดต่อหลักการปลอดเช้ือทุก 4.60
ข้ันตอนในการให้สาร•นาทางหลอ ด เลือ ด 

การอบรมให้ความ!เก่ียวกับการป้องกันและควบคุม 4.59
โรคติดเช้ือในโรงพยาบาลจะช่วยให้การปฏิบัติการ 
พยาบาลมีประสิทธิภาพย่ิงช้ืน

มีความจำ เป็นต้อง แช่เคร่ืองมือใน'นายาฆ่าเช้ือให้ 4.56
ถูกต้องในระยะเวลาท่ีกำหนดตามชนิดของนายา 

มีความจำเป็นต้องแช่เคร่ืองมือในน้ํายาฆ่าเช้ือท่ีมี 4.54
อัตราส่วนท่ีถูกต้องตามชนิดของน้ํายา 

สัาผู้ป่วยมีแผล'หลายแห่ง ไม่จำเป็นต้องทำแผลสะอาด 4.52
ก่อนแผลติดเช้ือ เน่ืองจากต้องพิจารณาจากความ 
สะดวกต่อการปฏิบัติงานร่วมต้วย

การปฏิบัติตามหลักการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ 4.39
ในโรงพยาบาลสามารถกระทำให้เป็นงานปกติในชีวิต 
ประจำวันไต้

S.D. ระดับ
0.33 ดี

0.46 ดี

0.43 ดี

0.55 ดี

0.67 ดี

0.52 ดี

0.55 ดี

0.60 ด

0.78 ดี

0.53 ดี
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ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน และระด ับของท ัศนคติต ้านการป ้องก ันและ
ควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ จำแนกเป็นรายข้อ 
(ต่อ)

ทัศนคติ
ในกรณีท่ีมืฤงขยะติดเช้ือไม่เพียงพอ ไม่จำเป็นต้องแยก 

ขยะติดเช้ือออกจากขยะไม่ติดเช้ือ 
การดูดเสมหะเป็นปัจจัยท่ีสำคัญมากท่ีจะทำให้เกิดการ 

ติ ด เช้ือ ดังน้ันผู้ปฏิบัติ ต้องไต้รับการฝ็ ก ฝนมาอย่าง ดี 
มีความจำเป็นต้องมีพยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือในการ 

ให้คำปรึกษาแนะนำเก่ียวกับการป้องกันและควบคุม 
โรคติดเช้ือในโรงพยาบาล

การใส่อุปกรณ์ป้องกัน เซ่น ฤงมือ ผ้าปิดปากปิดจยูก 
ทำให้ยุ่งยากและปฏิบัติงานไม่สะดวก 

ไม่มีความจำเป็นต้องห้างมือท้ังก่อนและหลังการสวม 
อุงมีอเพ่ือทำแผลทุกคร้ัง เน่ืองจากต้องสวมอุงมือ 
อยู่แห้ว

การห้างมือเป็นวิธีการลดการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีมี 
ประสิทธิภาพสูงกว่าวิธีอ่ืน 

มืความจำเป็นต้องตรวจสอบการทำให้ปราศจากเช้ือ 
ของชุดเคร่ืองมือปราศจากเช้ือก่อนใช้ทุกคร้ัง 

การทำความสะอาดหอผู้ป่วยควรทำบริเวณท่ีทำไต้ 
สะดวกก่อนบริเวณท่ีสะอาด 

แม้ว่าสภาพภายในหอ ผู้ป่วยจะคับแคบ มืความจำ เป็น 
ต้องมีการแยกผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ 

การสวนปัสสาวะแบบคาสายสวนปัสสาวะไว้ จะทำให้ 
พยาบาลปฏิบัติงานไต้สะดวก 

การปฏิบัติตามหลักการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ 
ในโรงพยาบาล ทำให้สูญเสืยงบประมาณเกินความ 
จำเป็น

X S.D. ระดับ
4.38 0.88 ดี

4.30 0.69 ดี

4.30 0.74 ดี

4.24 0.83 ดี

4.15 0.90

4.14 0.78

4.12 0.93

4.07 0.93

3.99 0.85

3.85 0.94

3.84 0.84 S
t 

S
t 

S
t 

S
t 

S
t 

S
t 

S
t
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ตาราง 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติต้านการป้องกันและ 
ควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ จำแนกเป็นรายข้อ 
(ต่อ)

ทัศนคติ X S.D. ระดับ
พยาบาลมีหน้าท่ีนิเทศคนงานในการคัดการเก่ียวกับ 

ขยะในโรงพยาบาล
3.71 0.91 ด ี

การมีส่วนร่วมในการฟ้าระวังโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล 
ไต้แก่ การลังเกตอาการและอาการแสดง การบันทึก 
ข้อมูล การรายงานท่ีแสดงถึงการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
ของผู้ป่วย เป็นการเพ่ิมภาระงานให้แก่ท่าน

3.46 1.15 ปานกลาง

การถูพ้ืนในหอผู้ป่วยประจำวัน ควรถู'พ้ืนต้วย'นาผสม 
นายาซักฟอกในรอบแรก และถูพ้ืนอีกคร้ังต้วย'นา 
ธรรมดาจนสะอาด

3.23 1.18 ปานกลาง

มีความจำเป็นต้องเปล่ียนแอคลุมกันเช้ือนหลังการ 
ปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยทุกราย

2.77 1.02 ปานกลาง

รวม 4.19 0.31 ด ี

จากตาราง 9 พบว่า พยาบาลประจำการมีทัศนคติเป็นรายข้อ ส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับดี ซ่ึงข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียสุงสุด คือ การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล 
เป็นส่ิงจำเป็นต้องปฏิบัติ และรองลงมาคือ บุคลากรระดับบริหารควรให้ความสำคัญกับงาน 
ต้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลไม่น้อยกว่างานต้านอ่ืน บุคลากร
ทุกระดับของโรงพยาบาลควรให้ความสำคัญเก่ียวกับหลักการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ 
ในโรงพยาบาล ส่วน'ข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ มีความจำเป็นต้องเปล่ียนแอคลุมกันเช้ือน 
หลังการปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยทุกราย คัดอยู่ในระดับปานกลาง



108

ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการปฏิบัติการพยาบาลดัานการ

ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ จำแนก

เป็นรายดัาน

การปฏิบัติการพยาบาลฯ X ร.อ. ระดับ
การจัดการเก่ียวกับขยะ 4.70 0.47 สูง
การป้องกันการติดเช้ือของแผลผ่าตัดและการ 4.41 0.50 สูง

ทำแผล
การป้องกันการติดเช้ือในระบบทางเดินบัสสาวะ 4.32 0.57 สูง
การป้องกันการติดเช้ือทางระบบหายใจ 4.31 078 สูง
การใช้ถุงมือ 4.17 0.62 สูง
การลืางมือ 4.12 0.48 สูง
การมืส่วนร่วมในการเผ้าระวังโรคติดเช้ือใน 4.11 0.59 สูง

โรงพยาบาล
การทำลายเช้ือและการทำให้ปราศจากเช้ือ 4.10 0.80 สูง
การป้องกันการติดเช้ือจากการให้สารน้ําทาง 4.10 0.65 สูง

หลอดเลือด
การแยกผู้ปวยและการระมัดระวังไม่ให้เช้ือแพร่ 4.04 0.84 สูง

กระจาย
การใช้ผ้าปิดปากปิดจมุ)ก 3.83 1.00 สูง
การจัดหอผู้ปวยและการทำความละอาดหอผู้ปวย 3.39 0.68 ปานกลาง
การใช้เส้ือคลุม 3.21 1.23 ปานกลาง

รวม 4.11 0.36 สูง

จากตาราง 10 พบว่า พยาบาลประจำการปฏิบัติการพยาบาลฯ เป็นรายดัาน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง ซ่ึงดัานท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ การจัดการเก่ียวกับขยะ และรองลงมา 
คือ การป้องกันการติดเช้ือของแผลผ่าตัดและการทำแผล - การป้องกันการติดเช้ือในระบบ 
ทางเดินบัสสาวะ ส่วนดัานท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ การใช้เส้ือคลุม จัดอยู่ในระดับปานกลาง
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการปฏิบัต ิการพยาบาล ดัาน

การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

จำแนกเป็นรายข้อ

การปฏิบัติการพยาบาลฯ X ร.อ. ระดับ
ท่านท้ิงเข็มและของมีคมในกล่องภาชนะโลหะหรือ 4.80 0.49 สูง

พลาสติกแข็งทุกคร้ัง
ท่านดูแลให้ลุงบัสสาวะอยู่ต่ํากว่ากระเพาะบัสสาวะ 4 74 0.51 สูง

ของผู้ป่วยเสมอ
ท่านทำแผลท่ีสะอาดก่อนทำแผลติดเช้ือ 4.71 0.54 สูง
ท่านตรวจขวดหรือลุงบรรจุสารน้ํา ชุดสาย'ให้สารน้ํา 4.61 0.59 สูง

ทางหลอดเลือด ว่าอยู่ในสภาพดี ไดัแก่ การไม่มีรอย 
f าว รอยร่ัว สารน่ึาไม่ชุ่น ไม่มีตะกอน ลุงบรรจุชุดให้ 
สารน้ําไม่ฉีกขาด ช้ืนส่วนสายให้สารน้ําไม่ชำรุด
ฝาครอบต่าง  ๆไม่หลุด ก่อนใข้ทุกคร้ัง

ท่านแยกขยะติดเช้ือออกจากขยะไม่ติดเช้ือท่ีหอผู้ป่วย 4.60 0.59 สูง
ท่านลัางมือหลังการปฏิบัติการพยาบาลทุกคร้ัง 4.55 0.55 สูง
ท่านตรวจสอบการทำให้ปราศจากเช้ือของชุดเคร่ืองมือ 4.55 0.64 สูง

เซ่น ชุดสวนบัสสาวะ ชุดทำแผล ฯลฯ ก่อนใข้ทุกคร้ัง 
โดยดูจากการเกิดแถบลืบนเทป วันหมดอายุการใช้งาน
และผ้าห่อชุดเคร่ืองมือว่ามีการขาดหรือช้ืน

ท่านลัางมือหลังถอดลุงมือทุกคร้ัง 4.54 0.59 สูง
ท่านเช็ดมือดัวยผ้าเช็ดมีอท่ีสะอาดและแห้งภายหลัง 

การลัางมือทุกคร้ัง
4.50 0.60 สูง

ท่านลังเกตอาการและอาการแสดงของผู้ป่วยท่ีแสดงถึง 
การติดเช้ือในโรงพยาบาล เซ่น มืไข้ แผลมีหนอง

4.47 0.61 สูง

อุปกรถ!ท่ีเหลือใช้ในชุดทำแผล ไดัแก่ สำลีและผ้าปิดแผล 
ของผู้ป่วยรายหน่ึง ท่านต้องการประหยัดจึงเกิบ 
ไว้ใช้กับผู้ป่วยรายอ่ืนต่อไป

4.47 0.95 สูง
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเม14มาตรฐาน และระดับของการปฏิบัต ิการพยาบาล ดัาน

การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

จำแนกเป็นรายข้อ (ต่อ)

การปฏิบัติการพยาบาลฯ X ร .อ . ระดับ
ท่านสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีมีโอกาสสัมผัสกับเลือดหรือสาร 4 .46 0 .65 ส ูง

คัดหล่ังของผู้ปวย
ท่านไม่นำสายดูดเสมหะท่ีใช้ดูดน้ําลายในปากแสัวกลับ 4 .35 1.27 ส ูง

มาดูดเสมหะในท่อหายใจอีก 
หากสภาพภายในหอผู้ป่วยคับแคบ ไม่สามารถแยก 4 .33 0 .8 0 ส ูง

ผู้ป่วยติดเช้ือไว้ในห้องแยกไต้ ท่านไต้สัดผู้ป่วยติดเช้ือ 
แยกไว้ในมุมใดมุมหน่ึงของหอผู้ป่วย 

ท่านลัางมือก่อนการปฏิบัติการพยาบาลทุกคร้ัง 4.32 0 .6 9 สูง
ท่านท่าความสะอาดบริเวณท่ีจะให้สาร,นาทาง 4.31 0 .8 5 ส ูง

หลอดเลือดต้วยแอลกอฮอล์ 70 %  หรือทิงเจอริไอโอดีน 
1-2 %  ท้ิงไว้ไม่น้อยกว่า 30  วินาที 

ในการเตรียมผิวหนังเพ่ือการผ่าตัด ท่านโกนขนใน 4 .3 0 0 .9 9 ส ูง

บริเวณท่ีจะผ่าตัดล่วงหน้า ท้ิงไว้ให้นาใ4มากท ีสุ่ดเท่าท่ี 
จะกระท่าไต้

ท่านดูดเสมหะให้ผู้ป่วยเม่ือมืข้อบ่งช้ี เช่น เม่ือไต้ยิน 4 .26 0 .7 8 ส ูง

เสิยงมืเสมหะหรือเม่ือผู้ป่วยขอ!องให้ดูดเสมหะ 
ในการสวนบัสสาวะ ท่านเปล่ียนถุงมือปลอดเช้ือคู่ใหม่ 4 .26 1.16 สูง

หลังจากใช้ถุงมือปลอดเช้ือคู่เดิมท่าความสะอาดรอบ  ๆ
เแปิ ดของท่อสัสสาวะแต้ว 

ท่านเปล่ียนถุงมือทุกคร้ังในการให้การพยาบาลกับ 4.21 0 .93 สูง
ผู้ป่วยรายใหม่

เม่ือแผลมืหนองหรือส่ิงคัดหล่ังออกมามาก ท่านใ ช ้ผ้า 4 .16 0.91 ส ูง

ยางรองใต้ส่วนท่ีต้องการทำแผล
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ตาราง ฑ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการปฏิบัติการพยาบาล ดัาน

การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

จำแนกเป็นรายข้อ (ต่อ)

การปฏิบัติการพยาบาลฯ
ท่านบันทึกข้อยูลฃองผู้ป่วย เซ่น อาการและอาการ 

แสดง ท่ีแสดงถึงการติดเช้ือในโรงพยาบาลในแบบ 
บันทึกหางการพยาบาล (Nurse’s note) คารัเติกซ์ 
(Kardex) หรือแบบบันทึกการเฝืาระวังโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล ต้ังแต่แรกรับถึงการจำหน่ายผู้ป่วย 

เม่ือพบว่าผู้ป่วยมีอาการหรืออาการแสดงท่ีแสดงถึง 
การติดเช้ือในโรงพยาบาล ท่านรายงานหัวหน้าหอ 
ผู้ป่วย พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือหรือแพทย์ทันที 

ท่านส่างมีอส่วยสบุ่กัอนหรือสบุ่เหลว เม่ือมือเม่ือนตาม 
ปกติ นานอย่างน้อย 10 วินาที 

ในผู้ป่วยท่ีคาสายสวนบัสสาวะ ท่านหำความสะอาด 
รอบ  ๆแปิดของท่อบัสสาวะอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 

ท่านแนะนำวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันการเกิดโรค 
ติดเช้ือในโรงพยาบาลแก่ผู้ป่วย และ/หรือญาติ 

ท่านแนะนำวิธีการปฏิบัติตัวแก่ผู้ป่วย และ/หรือญาติ 
ทันทีภายหลังทราบผลการวินิจฉัยว่าผู้ป่วยเกิดการ 
ติดเช้ือข้ึน

ท่านเปล่ียนทุงมีอทุกคร้ังในการให้การพยาบาลผู้ป่วย 
เม่ือเปล่ียนกิจกรรมการพยาบาลใหม่ 

ท่านใช้ผ้าปิดปากปิดจยูก ทุกคร้ังท่ีให้การพยาบาล 
ผู้ป่วยท่ีคาดว่าจะมีการกระเส่นของเลือดหรือสาร 
คัดหล่ังของผู้ป่วย

ท่านแยกผู้ป่วยโรคติดเช้ือท่ีมีการแพร่กระจายของ 
เช้ือโรคทางอากาศไว้ในห้องแยก

X S.D.
4.14 0.85

4.11 0.86

4.08 0.84

3.95 1.03

3.93 0.76

3.88 0.89

3.84 1.04

3.83 1.00

3.75 1.28

ระดับ
สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง

สูง
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ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของการปฏิบัต ิการพยาบาล ดัาน

การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

จำแนกเป็นรายข้อ (ต่อ)

การปฏิบัติการพยาบาลฯ X S.D. ระดับ
ท่านลัางเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท่ีปนเม่ือนเลือดหรือสาร 

คัดหลังของผู้ป่วยดัวย'น้ําและผงซักฟอกก่อนนำไปแซ่ 
ต๊วย'นายาทำลายเช้ือ

3.66 1.37 สูง

ท่านทำความสะอาดเคร่ืองใช้ของผู้ปวย เซ่น เตียง
โต๊ะข้างเตียง หมอน เบาะท่ี'ทุ้มพลาสติกดัวย'นา และ 
ผงซักฟอก

3.61 1.31 สูง

ท่านลัางมือดัวยสยู่ผสมสารฆ่าเช้ือโรคหลังการลัมผัส 
ผู้ติดเช้ือนานอย่างน้อย 30 วินาที

3.46 1.04 ปานกลาง

เม่ือมืเลือดหรือสารคัดหล่ังหกท่ีพ้ืน ท่านปฏิบัติหรือดูแล 
ให้คนงานปฏิบัติโดย สวมลุงมืออย่างหนา เช็ดสิง 
เปรอะเม่ือนออกดัวยกระดาษและราดบริเวณท่ีเม่ือน 
โดยรอบจากข้างนอก^ข้างในดัวย 2 % ไลโชล

3.42 1.15 ปานกลาง

ท่านเปล่ียนสาร'แาท่ีให้ทางหลอดเลือดทุก 24 ช่ัวโมง 3.37 1.33 ปานกลาง
ท่านลัางมือก่อนสวมลุงมือทุกคร้ัง 3.35 1.04 ปานกลาง
ท่านใช้แอคลุมทุกคร้ังท่ีให้การพยาบาลผู้ป่วยท่ีคาดว่า 

จะมืการกระเต๊นของเลือดหรือสารคัดหล่ังของผู้ปวย
3.21 1.23 ปานกลาง

ท่านตกแต่งหอผู้ป่วยให้สวยงามดัวยรูปภาพหรือ 
ดอกไม้อยู่เสมอ

3.14 1.08 ปานกลาง

รวม 4.11 0.36 สูง
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จากตาราง 11 พบว่า พยาบาลประจำการปฏิบัติการพยาบาลฯ เป็นรายข้อ 
ส่วนใหญอยู่ในระดับสูง ซ่ึงข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ท่านท้ิงเข็มและของมีคมในกล่อง 
ภาชนะโลหะ หรือพลาสติกแข็งทุกคร้ัง และรองลงมาคือ ท่านดูแลให้ถุงปัสสาวะอยู่ต่ํากว่า 
กระเพาะปัสสาวะของผู้ป่วยเสมอ ท่านทำแผลท่ีสะอาดก่อนแผลติดเช้ือ ส่วน'ข้อความ'ท่ีมีค่า 
เฉล่ียต่ําสุดคือ ท่านตกแต่งหอผู้ป่วยให้สวยงามจัวยรูปภาพหรือดอกไม้อยู่เสมอ จัดอยู่ใน 
ระดับปานกลาง



า 14

ตอนที่ 3 การวิเคราะห์ความส้มพัฟโระ'หว่างประสบการณ์ ปัจจัยสนับสนุน ความรู้
ทัศนคติและการปฏิบัติการพยาบาลด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

ผู้วิจัยหาความส้มพัน#ระหว่างประสบการณ์และการปฏิบัติการพยาบาลด้านการ 
ป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ โดยการหาค่า
ส้มประสิทธิไการณ์'จร แส้วทดสอบด้วยไคสแควร์ แสดงในตาราง า2-า3 ด้งน้ี

ตาราง 12 ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์การปฏิบัติงานและการปฏิบัติการพยาบาล 
ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

------ _  ก ารป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล ฯ

ป ระ ส บ ก ารณ ์ก ารป ฎ บ ต งาน  —

ระด ับ

ป านกลาง

ระด ับส ูง X2 c P

ใ - ธ จ 7 132
(2.0 %) (38.9 %)

5 - 10ปี 5 80 0.26 0.03 0.88
(1.5 %) (23.5 %)

มากกว ่า  10 ปี 5 111
(15 %) (32.6 %)

รวม 17 323
(5.0 %) (95.0 %)

จากตาราง 12 การปฏิบัติการพยาบาลฯ ตามการรายงานของพยาบาล
ประจำการ ท่ีได้จากการวิจัยคร้ังน้ีรายงานมา 2 ระด้บ คือ ปานกลางและสูง เม่ือวิเคราะห์ 
ความส้มพันธ์ระหว่างประสบการณ์การปฏิบัติงานและการปฏิบัติการพยาบาลฯ พบว่า
ประสบการณ์การปฏิบัติงานกับการปฏิบัติการพยาบาลฯ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงไม่เป็นไป 
ตามสมมติฐานข้อท่ี 1
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ตาราง 13 ความสัมพันธ์ระหว่างการไดัรับการแกอบรมและการปฏิบัต ิการพยาบาลดัานการ

ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

~— การปฏิ บั ติ การพยาบาลฯ 
การไดัรับการแกอบรม"'

ระดับ
ปานกลาง

ระดับสูง X2 c P

เคย 2 91
(0.6 %) (26.8 %) 2.19 0 08 0.14

ไม่เคย 15 232
(4.4 %) (68.2 %)

จากตาราง 13 การปฏิบัติการพยาบาลฯ ตามการรายงานช อ ง พยาบาล 
ประจำการ ท่ีไดัจากการวิจัยครั้งน้ีรายงานมา 2 ระดับ คือ ปานกลางและสูง เม่ือวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์ระหว่างการไดัรับการแกอบรมและการปฏิบัติการพยาบาลฯ พบว่า การไดัรับ 
การแกอบรมกับการปฏิบัติการพยาบาลฯ ไม่มีความสัมพันธ์กัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
ข้อท่ี 1
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ผู้วิจัยหาความส้มพันส้ระหว่างปัจจัยสนับสนุน ความ! ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
การพยาบาลดัานการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ 
โดยการหาค่าส้มประสิทธ้ีสหส้มพันส์แบบเพียf ส้น แสดงในตาราง 14 ดังน้ี

ตาราง 14 ค่าส้มประสิทธ้ิสหส้มพันส์’แบบเพียf ส้น ระหว่างปัจจัยสนับสนุน ความ! ทัศนคติ 
และการปฏิบัติการพยาบาลดัานการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ

ค่าส้มประสิทธี้สหส้มพันส้ (โ)
การปฏิบัติการพยาบาลฯ

ปัจจัยสนับสนุน 03300*
ความ! 0.1025*
ทัศนคติ 05380*

* P = < .05

จากตาราง 14 พบว่า ปัจจัยสนับสนุน ความ! และทัศนคติ มีความส้มพันส้ 
ทางบวกกับการปฏิบัติการพยาบาลฯ ดัานการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ของพยาบาลประจำการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ทัศนคติมีความส้มพันส้ 
กับการปฏิบัติการพยาบาลฯ มากที่สุด รองลงมาคือ ปัจจัยสนับลนุนและความ! ตามลำดับ
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