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รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
กนกวรรณ ประวาลทิพย์ ผลของโปรแกรมการให้ความรู้ ต่อความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ในกา?เผู้!'าระ'วังการติดเช้ือ'โน'โรงพยาบาล'ของพยาบาล โรงพยาบาล'พระปกเกลัา 
จันท!!?. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลดัานการ 
ควบคุมการติดเชื้อ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2540.

กมลรัตน์ หลัาสุวงษ์. จิตวิทยากา?ศึกษา. กรุงเทพมหานคร : มหามงกุฎราชวิทยาลัย,
2534.

กรองกาญจน์ สังกาศ. การควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล ดัชนีซี้วัดคุณภาพของการ
รักษาพยาบาล. ๆลสารชมรมควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 
3 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2536) : 51-52.

กรองกาญจน์ สังกาศ การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลที่มีประสิทธิภาพ 
บทบาทของพยาบาลควบคุมการติดเชื้อ. จุลสารชมรมควบคุมโรคติดเชื้อใน 
โรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 3 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2536) : 63-68.

กรองกาญจน์ สังกาศ. สิงท้าทายงานควบคุมโรคติดเชื้อในทศวรรษหน้า. จุลสารชมรม
ควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 3 (มกราคม - เมษายน 2536)
: 1- 2 .

กาญจนา เต็มสิริพันธ์. ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการเผู้!ๆระวังโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล 
พระปกเกลัา จันทบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิทยาการระบาด 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539.

การพยาบาล, กอง. รูปแบบการดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาศูนย ์
และโรงพยาบาลทั่วไป. กรุงเทพมหานคร : องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก,
2535.

การพยาบาล, กอง. สรุปรายงานการดำเนินการสนับส4 นการสร้างรุปแบบงานป้องกัน 
และควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลนครพิงค์. กรุงเทพมหานคร :
กองการพยาบาล สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2534.

จริยาวัตร คมพยัคฆ์, อรพินท์วีระฉัตร และ อุษาพร ชวลิตนิธิกุล. พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อ 
ป้องกันตนเองจากโรคเอดสัฃองพยาบาลวิชาชีพ. วา?สารพยาบาล 
41 (กรกฎาคม - กันยายน 2535) : 342-353.
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จินตนา เหลืองสุวาลัย ความสัมพันธ์ระหว่างกา?รับเและเจตคติต่อโรคกับพฤติกรรมการ 
ป้องกันการติดเชื้อโรคเอ ดสัของวัยรุ่นในชุมชนแออัด แห้งหน่ึงในกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะวิทยาศาลตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534,

ซลดา เจริญลาภ, การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมกา?ติดเชื้อในโรงพยาบาล
ของพยาบาลในจังหวัดสุราษฏรัธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
การพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ชุติมา ฉัตรัรุ่ง. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันและควบคุม 
การติดเชื้อของพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดอ่างทอง. วิทยานิพนธ ์
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ดุษฎีวรรณ เรืองรุจิระ. ความสัมพันธ์ระหว่าง ความ! เจตคติ และการดูแลผู้ปวยโรคเอดส ั
ของพยาบาลวิชาชีพตามการรับเด้วยตนเอง. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,
2532.

เทพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ. พฤติกรรมองค์การ. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนา 
พานิซ, 2529.

ธวัช,ชัย ชัยจิรฉายาฤล. จุดบุ่งหมายสำหรับการสอนและการพัฒนาหลักสุตร ■ แนวคิดและ 
แนวปฏิบัติ กรุงเทพมหานคร : 0 .ร. Printing House, 2527.

ธัญลักษณ์โอบอ้อม. พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจากการให้บริการทางกา?แพทย์และ 
สาธารณสุขของบุคลากรหน่วยชุ'บัติเหดุ ชุกเฉิน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล. 2540.

นงเยาว์ เกษตรัภิบาล. การประเมินการทำให้ปราศจากเชื้อโดยวิธีนึ่งด้วยไอนา ใน
โรงพยาบาลของรัฐ จังหวัดเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
วิชาการ'พยาบาลด้านการควบคุมการติดเชื้อ คณะพยาบาลศาลตรั มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, 2539

บรรจง วรรณย่ิง, ประนอม มาบุ, ศึริรัตน์ ตันสุทธากูล และปราณี เคหะจินดาวัฒน์
โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลรามาธิบดี ปี 2533-2535. จุลสารชมรมควบคุมโรค 
ติดเชื้อในโรงพยาบาลแห่งประเทศไทย 4 (มกราคม - เมษายน 2537) : 35-40
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บัวแกัว ศรีจันทร์ทอง การศึกษากิจกรรมการบริหารงานสัานการควบคุมการติดเชื้อโรคใน
หอ^ปวยชองพยาบาลหัวหน้างานหอผู้ปวย โรงพยาบาลสังกัดก?ะท?วง 
ลาธารณสุข ตามกา?รายงานของตนเอง วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
วิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรฝมหาวิทยาลัย, 2532

ประคอง กรรณสูต สถิติเพื่อกา?วิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538,

ประภาเพ็ญ สุวรรณ ทัศนคติ - การวัด การเปลยนแปลง และพฤติก?รมอนามัย 
กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิซ, 2520.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ : การวัด การเปลี่ยนแปลง และพฤติกรรมอนามัย 
พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิซ, 2526.

พงพ์ลดา รักษาขันธ์. บทบาทของพยาบาลวิชาชีพด็านการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน 
โรงพยาบาล โรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป เขตภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลด็านการ 
ควบคุมการติดเชื้อ คณะพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่, 2539.

พรทิพย์ชนะภัย การสำรวจความ! เจตคติและพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ ในการ 
ปฏิบัติการพยาบาล ของพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัด 
จุบลราชธานี. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร ์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

พร'พรรณ เธียรปัญญา. ความสัมพันธ์ระหว่างความ! ทัศนคติเกียวกับโรคเอดลักับการปฏิ1ได 
ในการป้องกันกา?ติดเชื้อโรคเอดสัของพยาบาลวิชาชีพในการพยาบาลสูติศาสตร ์
นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลแม่และเด็ก คณะพยาบาลศาสตร ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2535.

พิมพรรณ ภู่ปะวะโรทัย. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการลัางมือของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติ 
งานในหอผู้ป้วยหนัก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลด็านการควบคุมการติดเชื้อ คณะพยาบาล- 
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2537
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พิมพาภรณ์ ทลันกล่ิน การป้องกันและควบคุมการติดเชื้อวัณโรคในโรงพยาบาลชอง
ใ1เคลากรพยาบาล โรงพยาบาลชุมชน ลังหวัดเชียงใหม่ วิทยานิพโ,เธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลด้านการควบคุมการติดเชื้อ คณะพยาบาล- 
ศาสตวันหา'วิทยาลัยเชียงใหม่, 2538.

ไพบูลย์โล่ห์สุนทร ระบาดวิทยา พิมพ์ครั้งที่2 กรุงเทพมหานคร:สำนักพิมพ์ 
จุฬาลงกรฝมหาวิทยาลัย, 2538.

ไพบูลย์ อินทรวิซา. หลักและวิธ ์ว ัดเจตคติกรุงเทพมหานคร : กองวิจัยการศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2519

มนทกานติ ตระกูลดิษฐ์. การศึกษาการปฏิบัติงานและปัญหาของพยาบาลควบคุมการ
ติดเชื้อในการดำเนินงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาลศูนย์และ 
โรงพยาบาลทั่วไป วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536.

ยุนีพงศึจตุรวิทย์และศุกร์ใจ เจริญสุข ความสัมพันธ์ระหวิางความ!เจตคติ และการ 
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อ ระหว่างปฏิบัติงานดูแลรักษาผู้ป่วย 
ในนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี ชลบุรี. ในการประชุม 
วิชาการ กา?วิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ คร้ังท่ี 1 25-27 มีนาคม 2539 
ณ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ สุชุมวิท กรุงเทพมหานคร.

รวีพรรณ บุญเอี่ยม. พฤติกรรมการล้างมือของพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหอผู้ปวยหนัก 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการ 
พยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

รัซนี อผู่ศิริ. เปรียบเทียบการปฏิบัติกา?พยาบาลของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการ 
พยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533.

รัตนา พันธ์พานิซ และกุลดา พฤติวรรธน์. รายงานการวิจัยเรื่องการติดเชื้อวัณโรคใน
บุคลากร โรงพยาบาลนครพิงค เชียงใหม่ เชียงใหม่ : โรงพยาบาลนครพิงค์,
2535.

โรงพยาบาลขอนแก่น. ฝ่ายการพยาบาล คณะกรรมการวิชาการ. กา?พัฒนา
กา?พยาบาลด้านทา?ป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลขอนแก่น. 
ขอนแก่น : คณะกรรมการวิชาการ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลขอนแก่น, 2536.
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วาณีโพธินคร. การป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล ในกองงาใ,(วิทยาลัยพยาบาล
สำนักงานปลัดกระทรวง (บรรณาธิการ), แนวคิดพื้นฐานและหลักกา?พยาบาล 
เล่ม า. กรุงเทพมหานคร : องค์การทหารผ่านศึก, 2535.

วิจิตร ศรีสุพรรณ, วิลาวัณย์ เสนารัตน์, วิดาวัณย์ พิเชียรเสถียร และเทียมศร ทองสวิสด.
โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลมหาราช นครเชียงใหม่. จดหมายเหตุทางการแพทย์ 
72 (2532) : 8-11.
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ภาคผนวก ก

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ และหนังสือขอความร่วมมึอ



ร า ย น า ม ผูทรงคุณจุฒ

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ สมหวัง 
ด่านชัยวิจิตร

อาจารย์ ดร. กรองกาญจน สังกาศ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ บรรจง วรรณยิ่ง

คุณติ?รัตน์ ตันสุทธาภูล

คุณมนทกานติ ตระภูลดษเ’

คุณซวนพิศ พิชัยวงตั

ค ุณวาเจีย ์ ชุจิตร 
คุณมณฑา ชอบซน

คุณกาญจนา เต็มติ?ฟัน^ 

คุณกนกวรรณ ประวาลทิพย์

คณะแพทยศาสตรพิ?ราซพยาบาล 
มหาวิทยาสัยมหิดล

คณะพยาบาลศาสตรี มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาควิชาพยาบาลศาลตรี คณะแพทยศาสตf  
โรงพยาบาลรามา!เบด มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภาควิซาพยาบาลศาสตf  คณะแพทยศาสต ร ี
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
กองการพยาบาล สำนักงานปลัดกระทรวง 
กระทรวงสาธารณสุข 
หัวหน้าหอผู้ป่วย ไอ ช ีผ ู อายุรกรรม 
โรงพยาบาลราซวิถี

พยาบาลวิซาชีพ ระตับ 7 โรงพยาบาลราซวิถี

พยาบาลวิชาชีพ ระตับ 7

หน่วยงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อ

ในโรงพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกลัา จันทบุรี

พยาบาลวิชาชีพ ระตับ 7 หอผู้ป่วยอายุรกรรม 4

โรงพยาบาลพระปกเกลัา จันทบุรี

พยาบาลวิชาชีพ ระตับ 5

หน่วยงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชอใน

โรงพยาบาล โรงพยาบาลพระปกเกลัา จันทบุรี



ที ทม 0309/ H9 บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท ปทมุวัน กรุงเทพฯ 10330

7 ม ก ราค ม  2541

เร ื่อง ข อ เช ัญ เป ็น ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิ

เร ีย น  ค ณ บ ด ีค ณ ะ แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ด ีร ีร าช พ ย าบ าล ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล  

ส ิงท ี่ส ่งม าด ้วย แ บ บ ส อบ ถ าม

เน ี่อ ง ด ้ว ย  ร ้อ ย ต ำร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ร ุ่งรว ิ จ ัน ท ร ์แด ง น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ 

ก ำล ังด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย เพ ี่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  ''ความ ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป ระส บ การณ ์ ป ัจ จ ัย ส น ้บ ส น ุน  ค วาม ร ู้แล ะ  

ท ัศ น ค ต ิล ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ก า ร ป ัอ ง ล ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด เข ึ้อ ใน โร ง พ ย า บ า ล  ข อ งพ ยาบ าล ป ระจ ่าก าร  

โรงพ ยาบ าล ข อ งร ัฐ  เข ต กร ุง เท พ ม ห าน ค r  โด ย ม ี ผ ู้ส ่วย ศ าส ต ราจ ารย ์ ดร. พ ว งท ิพ ย ์ ช ัย พ ิบ าล ส ฤ ษ ด ํ่ เป ็น อ าจารย ์ 

ท ี่ป ร ิก ษ า ใน ก าร น ี้น ิส ิต ข อ เร ีย น เช ัญ  ศ าส ต ราจารย ์ น าย แ พ ท ย ์ สมหว ัง ด ่าน ช ัย ว ิจ ิต ร  เป ็น ผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิต รว จ ส อ บ  

เค ร ื่อ งม ีอ ว ิจ ัยท ี่น ิส ิต ส ร ้างข ึ้น

จ ึง เร ีย น ม า เพ ี่อ ข อ ค ว าม อ น ุเค ร าะ ห ์จ าก ท ่าน ไ ด ้[ป ร ด พ ิจ าร ณ าอ น ุญ าต ให ้ผ ู้ม ีร าย น าม ด ั้ง ก ล ่าว  เป ็นผ ู้ทรง  

ค ุณ ว ุฒ ิต ร ว จ ส อ บ เค ร ื่อ งม ีอ ว ิจ ัย  เพ ี่อป ระโยช น ์ท างว ิช าการ แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่างส ูงม า ณ โ อ ก า ส น ี้ด ้ว ย

ข อ แ ส ด งค ว าม น ับ ถ ือ

(รองศ าส ต ราจารย ์ ด ร .ป ร ะ จ ัก ษ ์ ศ ก ุน ต ะ ล ัก ษ ณ ์)  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ าย ว ิช าก าร

งานมาตรฐานการดีกษา

โทร. 2183530



ที ทม 0309/ แ  7 บัณฑิตวิทยาล้ย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

7  ม ก ร าค ม  2541

เรื่อง ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ ใน ก าร ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ิจ ัย

เร ียน  ผ ู้อ ำน วย ก าร โร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ  ์

ส ิงท ี่ส ่งม าด ้วย 1. แบ บ ส อบ ถ าม

2. ท ี่อ ย ู่ข อ งน ิส ิต ท ี่ส าม าร ถ ต ิด ต ่อ ได ้

เ'นองด ้วย ร ้อ ย ต ำร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ร ุ่ง 'ท  จ ัน ท ร ์แ ด ง  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร  ์

ก ำล ังด ำ เน ิน ก าร ว ิจ ัย เพ ี่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  “ค ว าม ล ัม พ น ธ ์ระห ว ่างป ระส บ การณ ์ ป ๋จ จ ัย ส น ับ ส น ุน  ค ว าม ร ู้แ ล ะ  

ท ัศ น ค ต ิก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ก า ร ป ัอ ง ก ้น แ ล ะ ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด แ อ ไ น โร ง พ ย า บ า ล  ข อ งพ ย าบ าล ป ระจ ่าก าร  

โรงพ ยาบ าลข องร ัฐ  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ,' โ ด ย ม ี ผ ู้ช ้ว ย ศ าส ต ร าจ ารย ์ ดร. พ วงท ิพ ย ์ ช ้ย พ ิบ าล ส ฤ ษ ด ึ๋ เป ็น อ าจ ารย  ์

ท ี่ป ร ึกษ า ใน ก าร น ี้น ิส ิต จ ่า เป ็น ต ้อ ง เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โด ย ก าร น ่า เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ิจ ัย ม าท ด ล อ ง ใช ้ก ับ  พ ย าบ าล ป ร ะ จ ่าก าร

ใน โรงพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก รณ ์ เง เป ็น ก ล ุ่ม ต ้ว อ ย ่า ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ี่อ ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น ไ ด ้โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุญ า ต ให ้ ร ้อ ย ต ำ ร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ร ุ่งรว  ิ

จ ัน ท ร ์แด ง ได ้ท ำก าร ท ด ล อ ง ใช ้เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ิจ ัย ด ้ง ก ล ่าว  เพ ี่อป ระโยช น ์ท างว ิช าการ แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่างส ูงม า ณ  

โอ ก าส น ี้ด ้ว ย

(รองศ าส ต ราจารย ์ ดร. ป ร ะ จ ัก ษ ์ ศ ก ุน ต ะ ล ัก ษ ณ ์)  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ าย ว ิช าก าร

งานมาตรฐานการดีกษา
โทร. 2183530



ที ทม 0301/ H J บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

7  ม ก ราค ม  2541

เร ิ่อง ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ ใน ก าร ว ิจ ัย

เร ีย น  ผ ู้อ ำน วย ก ารโรงพ ย าบ าล ราช ว ิถ  ี

ส ิงท ี่ส ่งม าด ้วย  1. แ บ บ ส อบ ถ าม

2. ท ี่อ ย ู่ข อ งน ิส ิต ท ี่ส าม าร ถ ต ิด ต ่อ ได ้

เน ื่อ ง ด ้ว ย  ร ้อ ย ต ำร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ร ุ่งรว ิ จ ัน ท ร ์แ ด ง  น ิส ิต ข ั้น ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ก ำล ัง  

ด ำเน ิน ก ารว ิจ ัย เพ ี่อ เส น อ เป ็น ว ิท ย าน ิพ น ธ ์เร ื่อ ง  “ ค วาม ล ัม พ ้น ธ ์ระห ว ่างป ระส บ การณ ์ ป ัจ จ ัย ส น ับ ส น ุน  ค ว าม ร ู้แ ล ะ

ท ัศ น ค ต ิก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ด ้า น ก า ร ป ัอ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ม โร ค ต ิด แ อ ใน โร ง พ ย า บ า ล  ข อ งพ ย าบ าล ป ระจ ำก าร  

โรงพ ย าบ าล ข อ งร ้ฐ  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร ,, โ ด ย ม ี ผ ู้-ส ่วยศาสตราจารย ์ ดร. พ วงท ิพ ย ์ ช ัย พ ิบ าล ส ฤ ษ ด ื้ เป ็น อ าจ ารย ์ท ี่ 

ป ร ึก ษ า ใน ก าร น ี้น ิส ิต จ ่า เป ็น ต ้อ ง น ่า เค ร ื่อ งม ีอ ว ิจ ัย ม า เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ก ับ  พ ย าบ าล ป ระจ ่าก าร  โรงพ ย าบ าล ข อ งร ้ฐ  

เข ต กร ุง เท พ  เง เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

จ ึง เร ีย น ม า เพ ี่อ ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น ไ ด ้โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุญ า ต ใ ห ้ ร ้อ ย ต ำ ร ว จ เอ ก ห ญ ิง  ร ุ่งรว ิ 

จ ัน ท ร ์แ ด ง ได ้ท ่าก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ง ก ล ่าว  เพ ี่อป ระโยช น ์ท างว ิช าการ แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่างส ูงม า ณ

โอ ก าส น ี้ด ้ว ย

ข อ แส ด งข อ ค วาม น ับ ถ ีอ

(รองศ าส ต ราจารย ์ ดร. ป ร ะ จ ัก ษ ์ ศ ค ุน ต ะ ล ัก ษ ณ ์)  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่าย ว ิช าก าร

งานมาตรฐานการดีกษา

โทร. 2183530



ภาคผนวก ข

เครื่องมึอที่ใจัโนการวิจัย



2 มนาคม 2541

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม

เนื่องด้วย ดิฉัน ร้อยตำรวจเอกหญิงรุ่งรวิ จันทร์แดง นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการบริหาร 
การพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจ ัยเรื่อง 
ความส ้มพ ันธ ์ระหว ่างประสบการณ ์ ป ัจจ ัยสน ับสน ุน  ความ!และท ัศนคต ิกบการปฎ ิน ัต ิ 
การพยาบาลด้านการปัองกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ 
โรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร เพี่อเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ ซึ่งเป็นสิวนหนี่งซองการศึกษา 
ในหลักสูตรวิชาการบริหารการพยาบาล จึงเรียนมาเพี่อขอความร่วมมือจากท่านในการตอบ 
แบบสอบถามครั้งนี้ตามความเป็นจริง ทั้งนี้เพี่อนำข้อมูลใปใช้ในการวิจัย ซึ่งผลของการวิจัยครั้งนี ้
จะก่อให้เกิดประโยชน์ในการบริหารจัดการด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
ต่อไป

ท ่านเป ็นบ ุคคลที่สำค ัญย ิ่งในการให ้ข ้อม ูลในครั้งน ี้ และคำตอบซองท่านจะไม่ได้รับ 
การเปิดเผยในที่ใดๆ นอกจากนำเสนอข้อมูลในลักษณะภาพรวม จึงไม่เกิดผลเลียต่อท่านแต ่
ประการใด

ดิฉันหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ' T Vร.ต.อ.หญิง 7 ~  ^

( รุ่งร่วี จันทร์แดง )



หมายเลขแบบสอบถาม

โรงพยาบาล

แบบสอบถามเร่ือง
ความสัมพันธ์ระหว่างประสบการณ์ ปัจจัยสนับสนุน ความรู้ ทัศนคติ 

และการปฏิบัติการพยาบาลด้านการปัองกันและควบคุม 
โรคติดเ?อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ 

โรงพยาบาลของร้ฐ เขตกรุงเทพมหานคร

จำ?แจง
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ชุด คือ

ชุดท 1 แบบสอบถามข'อม(ลท่ัวไป จำน'วน 6 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ตอนท่ี า ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน 4 ข้อ 
ตอนท่ี 2 ประสบการถ! จำนวน 2 ข้อ 

ชุดท 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุน จำนวน 18 ข้อ 
ชุดที่ 3 แบบทดสอบความ![เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล จำนวน 20 ข้อ

ชุดที่ 4 แบบว้ดทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อใน 
โรงพยาบาล จำนวน 25 ข้อ

ชุดที่ 5 แบบสอบถามการปฏิบัติการพยาบาลตัานการป้องกันและควบคุม 
โรคติด เชื้อในโรงพยาบาล จำนวน 38 ข้อ

โปรดตอบแบบสอบถามตัวยตัวของท่านเอง โดย!ม่ปรกษาผู้อื่นห‘รอเปิดหนังสือ 
ตำรา เอกสารอื่นใดเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
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ชุดท่ี 1 ข้อมู«ทวไป
โปรดเติมข้อความลงในซ่องว่าง หรือทำเครื่องหมายy  ลงใน ( } ตามความ

เป็นจริง

ดอนท 1 ข้อมูลส่วนบคุคล
1. เพศ 1 ( ) ชาย 2 ( ) หญิง

2. อาย.ุ.................... ปี

3. กุฒิการสืกษาสูงสุด

1 ( ) อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร

2 ( ) ปริญญาตรี / ประกาศนียบัตรเทียบเท่าปริญญาตรี

3 ( ) ปริญญาโท (ระบุสาขา)....................................................................

4 ( ) อื่นๆ (ระบุ).........................................................................................

4. บัจจุบันนี้ท่านปฏิบัติงานอผู่ที่แผนก (ตอบเพียง 1 ข้อ)

1 ( ) สูตินรีเวชกรรม 2 ( ) ศ่โลยกรรม

3 ( ) อายุรกรรม 4 ( ) กุมารเวชกรรม

5 ( ) อื่นๆ (ระบุ).........................................................................................

ตอนท 2 ประสบการณ์
1. ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน......................... ปี

2. ระยะเวลา 2 ปีที่ผ่า'นมา ท่านเคยไจัรับการอบรมเกี่ยวกับเรื่องการป้องกันและควบคุม 
โรค ติ ด เชื้อในโรงพยาบาลหรือไม่

1 ( ) เคย จำนวน................... คร้ัง

ครั้งที่ 1 เม่ือ พ.ศ...................จัดโดย....................................................................

เรื่องที่ฝึกอบรม....................................................ระยะเวลา..................

ครั้งที่ 2 เม่ือ พ.ศ.................. จัดโดย....................................................................

เรื่องที่ฝึ กอบรม....................................................ระยะเวลา.................

ครั้งที่ 3 เม่ือ พ.ศ.................. จัดโดย....................................................................

เรื่องที่ฝึกอบรม....................................................ระยะเวลา.................

2 ( ) ไม่เคย
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ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับฟ้จจยสนับ«นุน

โปรดใส่เครื่องหมาย y  ลงในซ่องซ่ึงตรงกับสภาพท่ีเป็นจ?งในน้จๆบัน ของ 
โรงพยาบาลที่ท่านปฏิบัติงานอยู่ โดยมีเกณฑ์ดังนี้

มากท่ีสุด หมายถึง เอความในประโยคนั้นตรงกับสภาพที่เป็นจรงมากที่สุด
มาก หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับสภาพที่เป็นจ?งมาก
ปานกลาง หมายถึง ข้อดวามในประโยคนั้นตรงกับสภาพที่เป็นจ?ง

ปานกลาง
น้อย หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นตรงกับสภาพที่เป็นจริงแกน้อย
น้อยท่ีสุด หมายถึง ข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับสภาพที่เป็นจริง

ล ำด ับ ข ้อ ค วาม ม าก มาก ป าน น ้อย น ้อย
4 4ท หล ุด ก ล าง หล ุด

1 ม ค ณ ะก รรม ก าร  /  ค ณ ะ ท ่า งาน ป ้อ งก ัน แ ล ะ ค วบ ค ุม  

โร ค ต ิด แ อ ใน โร งพ ย า บ า ล ...........................................................

2 ม ีน โย บ าย เก ี่ย วก ับ ก ารป ้อ งก ัน แ ล ะ ค วบ ค ุม โรค ต ิด แ อ

ใน โรงพ ย าบ าล อ ย ่า งช ัด เจ น  ได ้แก ่ ก ารแ จ ้ง เป ็น

ล าย ล ัก ษ ณ ์อ ัก ษ ร  ก ารแ จ ้งใน ก ารป ระช ุม แ ต ่ล ะ  

ห น ่วย งาน  ให ้ท ร าบ โด ย ท ั่ว ก ัน ...................................................

3 ม ีพ ย า บ า ล ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด แ อ ให ้ค ำ ป ร ึก ษ า ด ้า น ก า ร  

ป ้อ งก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด แ อ ใน โร งพ ย าบ า ล .................

4 ม ีก ารต ิด ต าม ป ระ เม ิน ผ ล ก ารป ฎ บ ัต ิก ารพ ย าบ าล ด ้าน  

ก ารป ้อ งก ัน แ ล ะค วบ ค ุม โรค  ต ิด แ อ ใน โร งพ ย าบ าล

เป ็น ระยะ  ๆ.......................................................................................

5 ม ีอ ุป ก รณ ์ท ี่ใช ้,ใน การล ัางม ือ  ได ้แก ่ อ ่า งล ้า งม ือ  ส บ ุ่ห ร ือ  

ส ย ู่เห ล ว ฆ ่า แ อ  ผ ้า เข ้ดม ือ  อ ย ่า ง เพ ึย งพ อ ............................

6 ม ือ ุงม ือ 1ท ี่'ใช ้'ในการปฎบ ้ต ิก าร1พ ย าบ าล  ได ้แก ่ การ  

เจาะเล ือด  ก ารให ้ส ารน ํ้า ผ ู้ป วย  ฯลฯ อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ......

7 ม ีผ ้าป ิด ป าก ป ิด จ ผ ูก ให ้ใข ้อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ...............................

8 ม ีเส ์อ ค ล ุม ก ัน เน ี้«น ให ้ใข ้อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ .................................

9 ม ืผ ้าย า งรอ งใต ้ส ่วน ท ี่ต ้อ งก ารท ่าแ ผ ล ท ี่ม ืห น อ งห ร ือ ส ิง  

ด ัด ห ล ั่งอ อ ก ม าม าก ให ้ใช ้อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ .................................
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ลำด ับ เอ ค ว า ม มาก มาก ป าน น ้อย น ้อย
นท ทส ุด ก ล าง ทส ุด

10 ม ืน ํ้า ย าฆ ่า เช ื้อ ต ่า ง   ๆ ส ำห ร ับ ใช ้ใน ก ารท ำล าย เช ื้อ แ ละ  

ก ารท ำให ้ป ราศ จ าก เช ื้อ อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ..................................

ฑ ม ืช ุด เค ร ื่อ งม ือ ป ราศ จ าก เช ื้อ  ไห ้แก ่ ช ุด ส วน ป ัส ส าวะ  

ช ุด ท ำแผล  ฯลฯ จ าก ห น ่วย จ ่าย ก ล างห บ ุน เว ีย น ใช ้อ ย ่า ง

เพ ีย งพ อ ...............................................................................................

12 ม ืค ุงข ย ะส ิแ ด งส ำห ร ับ ข ย ะต ิด เช ื้อ ให ้ใช ้อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ....

13 ม ืภ า 'ช น ะล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก ล ่อ ง โล ห ะห ร ัอ พ ล าส ต ิก แ ข ็ง  

ส ำห ร ับ ท ิ้งช อ งม ืค ม ให ้ใช ้อ ย ่า ง เพ ีย งพ อ ................................

14 ใน ห น ่วย งาน ข อ งท่านม ือ าก า ศ ท่าย เท ส ะด วก .....................

15 ใน ห น ่วย งาน ข อ งท ่าน ม ืล ัก ษ ณ ะค ับ  แคบ แออ ัด .................

16 ม ืก ารจ ัด «บ รม ให ้ค ว าม !เก ี่ย วก ับ ก ารป ้อ งก ัน แ ล ะ  

ค วบ ค ุม โรค ต ิด เช ื้อ ใน โร งพ ย าบ าล ...........................................

17 ม ืด ู่ม ือ ก ารป ฎ ป ้ต ิง าน เก ี่ย วก ับ ก ารป ้อ งก ัน แ ล ะค วบ ค ุม  

โรค ต ิด เช ื้อ ใน โร งพ ย าบ าล ........................................................

18 ม ืม าต รฐาน ก ารพ ย าบ าล ห ร ือ ม ืค ู่ม ือ ใน ก ารป ฐ ป ้ต ิก า ร  

พ ย าบ าล  ไห ้แก ่ ก ารส วน ป ัส ส าวะ  ก ารท ำแผล  ฯ ล ฯ .....

-as
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รุเตที่ 3  แบบทดสอบความ{[เกี่ยวกับการป ้อ งก ัน แ ล ะควบคุมโรคติดเช ื้อในโรงพยาบาล

โปรดเลือกคำตอบที่Qกftองที่คุด แลืวทำเครื่องหมาย y  ลงใน ( ) หน้าคำตอบที่ 
เลือกในแต่ละข้อคำถามต่อไปนี้

1. โรคติดเชื้อในโรงพยาบาลหมายถึงข้อใด

1 ( ) โรคติดเชื้อที่เกิดจากการไข้รับเชื้อขณะที่ผู้ป่วยไข้รับการตรวจ และ/หรืÎTทร

รักษาในโรงพยาบาล และอาการของโรคข้องปรากฏในขณะที่เฐป่วยอยู่ใน 
โรงพยาบาล

2 ( ) โรคติดเชื้อที่ไข้รับเชื้อมาก่อนเข้าโรงพยาบาล และอาการของโรคข้องปรากฏ

ในขณะที่ผู้ป่วยอยู่ในโรงพยาบาล

3 ( ) โรคติดเชื้อที่เกิดจากการไข้รับเชื้อขณะที่ผู้ป่วยไข้รับการตรวจ และ/หรือการ

รักษาในโรงพยาบาล และมีอาการขณะที่อยู่โรงพยาบาลหรือออกจาก 
โรงพยาบาลแข้วกิไข้

4 ( ) โรคติดเชื้อที่เกิดจากการฟักตัวของเชื้อโรคก่อนเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล และมีอาการขณะที่อยู่โรงพยาบาลหรือออกจากโรงพยาบาล 
แลืวกิไข้

2. เชื้อโรคใดที่เป็นสาเหตุของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลมากที่สุด

1 ( ) เช้ือไวรัส

2 ( ) พยาธิ

3 ( ) เชื้อแบคทีเรีย

4 ( ) เช้ือรา

3. กลไกการแพร่เชื้อโรคที่สำคัญที่สุดและพบมากที่สุดคือข้อใด

1 ( ) การแพร่โดยการสํมผัส

2 ( ) การแพร่ทางอากาศ

3 ( ) การแพร่โดยสํ'ต'โพาหะ

4 ( ) การแพร่เชื้อโดยเครื่องมือเครื่องใข้ทางการแพทย์



4. ท่านคิดว่า!อความใดต่อไปนี้ถูกต้อง
1 ( ) โรงพยาบาลขนาดใหญ่ ซ่ึงมีการรักษาท่ีซับช้อน มักจะมือัตราการติดเชื้อใน

โรงพยาบาลตํ่า เพราะมียาต้านจุลชีพที่มีประสิทธิภาพ
2 ( ) โรงพยาบาลขนาดใหญ่ซึ่งมีการรักษาที่ซับ!อน มักจะมีอัตราการติดเชื้อใน

โรงพยาบาลสูงก1ว่า'โรงพยาบาล1ขนาดเลืก
3 ( ) แผนกท่ีมีการรักษาผู้ป่วยหนัก มีการผ่าตัด มีการใช้เครื่องมือมาก ไม่มีผลต่อ

อัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาล
4 ( ) หอผู้ป่วยพิเศษ มีอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลตํ่ากว่าหอผู้ป่วยสามัญ

5. บุคคลในข้อใดน่าจะมีอาการของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
า ( ) นาย ก เป็นมาลาเรีย และมีไข้หลังจากเข้าโรงพยาบาลไต้ 3 วัน
2 ( ) นาย ร เป็นอีสุกอีใส หลังจากเข้าโรงพยาบาลไต้ 1 วัน
3 ( ) นาย ค ไต้รับการผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมและมีอาการไข้ ที่ข้อเข่ามีอาการ

แสดง ปวด บวม แดง รัอน หลังออกจากโรงพยาบาลแลัว 3 วัน
4 ( } พยาบาล ง ถูกเข้ มท่ีปนเน้ิอนเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี ตำนิ้วมือและตรวจ

เลือดพบเชื้อไวรัสตับอักเสบชนิดบี ภายในเวลา 7 วัน
6. หลักการควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลไต้แก่ข้อใด

1 ( ) การจัดตั้งคณะกรรมการ/คณะทำงานป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อใน
โรงพยาบาล

2 ( ! การมีแนวทางในการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
3 ( ) การป้องกันและควบคุมแหล่งของเชื้อโรค บุคคลที่มีการติดเชื้อ มีความ

ต้านทานตํ่า ตลอดจนการจัดสิงแวดลัอมในโรงพยาบาล
4 ( ) การใช้ยาต้านจุลชีพในการทำลายเชื้อโรค

7. การป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคที่สำคัญที่สุดคือข้อใด
1 ( ) การแยกผู้ป่วยที่ติดเชื้อ 2 ( ) การใช้อุปกรฟ่ป้องกัน 
3 ( ) การลัางมือ 4 ( ! การทำลายเชื้อและการทำให้ปราศจากเชื้อ
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8. ข้อ1ใดถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการเผัาระวัง1โรคติดเชื้อ'ใน'โรงพยาบาล

1 ( ) เป็นการติดตามประเมินผลการอบรมให้ความแรื่องโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

2 ( ) เป็นการค้นหาการระบาดของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลที่กระทำ 1 ครั้ง/ปี

3 ( ) เป็นการคืก!!ทค่าใช้จ่ายที่เกิดชื้นจากการที่ผู้ป่วยเป็นโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล 
4 ( ) เป็นการติดตามการเกิดและการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล

9. การค้างมือที่ถูกต้องที่สุดคือข้อใด
1 ( ) ค้างมือเฉพาะหล้งสัมผัสสิงที่ปนเมื่อนหรือผู้ป่วยที่มืเชื้อก่อโรค

2 ( ) ค้างมือก่อนและหลังการให้การพยาบาลผู้ป่วยทุกครั้ง

3 ( ) ไม่จ่าเป็นต้องค้างมือค้าให้การพยาบาลผู้ป่วยโดยสวมถูงมือแค้ว

4 ( ) ค้างมือต้วยสยู่ผสมสารฆ่าเชื้อโรคทุกครั้ง

10. ข้อใดถูกต้องที่ลุดในการดูแลผู้ป่วยก่อนหรือหลังการผ่าตัดเพื่อป้องกันการติดเชื้อที่แผล 
ผ่าตัด

1 ( ) ผู้ป่วยควรจะอยู่โรงพยาบาลก่อนการผ่าตัดเป็นช่วงระยะเวลานานพอสมควร

เพื่อที่จะให้พยาบาลเตรียมผ่าตัดไต้อย่างครบค้วน

2 ( ) เมื่อผู้ป่วยมืไข้ก่อนผ่าตัด พยาบาลควรรายงานทีมค้ลยแพทย์และวิสัญญี

แพทย์ทันที

3 ( ) ควรจะโกนขนของผู้ป่วยบริเวณผ่าตัดที่หอผู้ป่วยให้เรียบริอยและเพื่อความ

สะอาดก่อนผ่าตัด

4 ( ) แผลผ่าตัดชนิด Clean wound ทำแผลทุกวันอย่างถูกต้องตามหลัก Aseptic

technique

11. ข้อใดเป็นการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการทำแผล

1 ( ) ค้าผู้ป่วยมีแผลหลายแห่งให้ทำแผลที่ทำไต้สะดวกก่อนทำแผลที่สะอาด

2 ( ) ค้าสวมถูงมือแค้วไม่ต้องค้างมือก่อนทำแผล

3 ( ) ค้าแผลมืหนองมากให้ใข้ยาฆ่าเชื้อใส่แผล

4 ( ) หลังการทำแผลต้องค้างมือต้วย'นายาฆ่าเชื้อทุกครั้ง
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12. หลักในการคาสายสวนปัสสาวะที่ถูกต้องคือข้อใด
ก. สวนปัสสาวะเท่าที่จำเป็นเท่านั้น
ข. ต้าเป็นไปไต้ควรเลือกวิธีอื่นแทนการสวนปัสสาวะ เซ่น การใช้ถูงยางอนามัยรองรับ 

ในผู้ป่วยชาย
ค. เปลี่ยนสายสวนปัสสาวะพริอมกับฤงปัสสาวะตามกำหนดเวลา 
ง. จัดเตียงผู้ป่วยที่คาสายสวนปัสสาวะให้อยู่ห่างกันใหมากที่สุด 
1 { )  ข้อ ก, ข และ ค 2 ( )  ข้อ ก, ข และ ง
3 ( ) ข้อ ก, ค และ ง 4 ( )  ข้อ ก, ข, ค และ ง

13. การปฏิบัติในข้อใดที่เป็นการป้องกันการติดเชื้อจากการให้สารนั้าเข้าหลอดเลือด
1 ( ) ผู้ให้สารนั้าต้องลัางมือต้วยสยู่ เช็ดมือให้แห้ง แลัวท่าการให้สารนา
2 ( ) ท่าลายเชื้อที่ผิวหนังบริเวณที่จะแทงเข็มต้วยแอลกอฮอล์ 70 % ท้ิงไว้ไม่น้อยกว่า

30 วินาที
3 ( ) สารนั้าที่ให้ต้องเปลี่ยนทุก 48 ช่ัวโมง
4 ( ) ควรดูดเลือดส่งตรวจจากชุดให้สารนั้า

14. ข้อบ่งชื้ในการดูดเสมหะที่ถูกต้องคือข้อใด
1 ( ) ดูดเสมหะตามเวลาที่กำหนดไว้
2 ( ) ดูดเสมหะเมื่อไต้รนเลืยงมืเสมหะหรือเมื่อผู้ป่วยฃอริองให้ดูดเสมหะ
3 ( ) ดูดเสมหะก่อนและหลังให้อาหารทางสายยางเข้ายู่กระเพาะอาหาร
4 ( ) ดูดเสมหะบ่อยที่สุดเท่าที่จะกระท่าไต้

15. ข้อใดที่ถูกต้องที่สุดในการดูแลเครื่องมือเครื่องใช้เกี่ยวกับการหายใจ
1 ( ) นั้าที่ใส่ในเครื่องท่าอากาศชื้น (Humidifier) ควรเป็นน้ัากรอง
2 ( ) เปลี่ยนเครื่องท่าอากาศชื้น (Humidifier) ทุก 48 ช่ัวโมง
3 ( ) ต้ามืนั้าค้างอยู่ภายในท่องวงช้าง (Corrugate tube) ต้องเทออกเพื่อป้องกันการ

ไหลย้อนกลับ
4 ( ) ท่องวงช้าง ท่อพลาสติกสำหรับให้อ๊อกซิเจนท่าความสะอาดโดยการลัาง

ต้วยนั้าสยู่เหลวแต้วผ่าน,นาประปาจนสะอาดและตากให้แห้งก่เพียงพอ
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16. พยาบาล'ท่าน'ใดใช้เครื่องป้องกันการติดเชื้อที่เหมาะสมที่สุดใน!การ'ปฏิบัติการพยาบาล
1 ( ) พยาบาล ก วัดความดันผู้ป่วยเอดส์ที่ไม่มืแผลตามผิวหนังโดยใส่คุงมือ

2 ( ) พยาบาล ข เจาะเลือดผู้ป่วยทุกรายโดยใส่ถูงมือ

3 ( ) พยาบาล ค แผนกอุบัติเหตุและอุกเฉินใส่แอ คลุมในการปฏิบัติงานเพราะ 
อาจจะต้องสัมผัสกับ เลือ ด และสารคัดหลั่งจำนวนมาก 

4 ( ) พยาบาล ง ทำการดูดเสมหะผู้ป่วยทุกรายพเอ ม ทั้งใช้ผ้าปิดจมูกและใส่แอคลุม

17. การปฏิบัติในข้อใดสามารทป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาลไต้

1 ( ) ไม่ต้องจัดแยกผู้ป่วยติดเชื้อเนื่องจากใช้เครื่องป้องกันการติดเชื้ออยู่แลัว

2 ! ) จัดแยกเตียงผู้ป่วยติดเชื้อจากผู้ป่วยอื่นโดยคำนึงถึงกลไกการแพร่เชื้อซึ่งไม่

จำเป็นต้องใช้ห้องแยก

3 ( ) จัดผู้ป่วยที่มีการสอดใส่สิงแปลกปลอมอย่างเดียวกันไว้ต้วยกันเพื่อป้องกัน

การแพร่กระจาย เช้ือไปยัง ผู้ป่วยอื่น

4 ( ) จัดห้องแยกสำหรับผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวี และผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบชนิดบีเสมอ

18. ข้อใดเป็นการทำลายเชื้อและการทำให้ปราศจากเชื้อที่ถูกต้องและเหมาะสม

1 ( ) ผ้าปิดแผลต้องทำให้ปราศจากเชื้อโดยการอบไอ'นาเอน (Autoclaving)

2 ( ) เครื่องมือในชุดทำแผลทำให้ปราศจากเชื้อไต้โดยการแซ่ 2 % Glutaraldehyde

(Cidex) นาน 30 นาที

3 ( ) อุปกรณ์บางประเภท เซ่น ของมื คม แกัว ทำให้ปราศจากเชื้อโดยการอบไอ

'น าเอน
4 ( ) การทำความสะอาดเครื่องมือจะต้องทำหลังการแซ่ต้วยนื่เายาฆ่าเชื้อเสมอ

เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค

19. หลักการทำความสะอาดภายในหอผู้ป่วยที่ถูกต้องและเหมาะสมคือข้อใด

1 ( ) ทำความสะอาดเป็นพิเศษ โดยใช้,นายาฆ่าเชื้อเช็ดถูทุกครั้ง

2 ( ) ทำความสะอาดตามปกติคือ แห้ง สะอาด และไม่มืกสินเหม็น

3 ( ) เมื่อมืเลือดหรือสารคัดหลั่งหก ให้ถูต้วยนํ้าผสมผงซักฟอกในรอบแรก และถู

อีกครั้งต้วยนื่าธรรมดาจนสะอาด

4 ( ) อ่างลัางมือทำความสะอาดต้วยนํ้าและผงซักฟอกอย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง
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20. การแยกขยะในโรงพยาบาลที่ถูกต้องคือข้อใด

1( ) เพื่อป้องกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล ขยะทุกชนิดควรทิ้งลงในทังขยะที่กรุต้วย 
ลุงพลาสติกสีแดง

2 ( ) ขยะไม่ติดเชื้อ เช่นขยะจากสำนักงานให้ทิ้งลงในทังขยะที่กรุต้วยลุงพลาสติก

สีดำเท่านั้น

3 ( ) ขยะติดเชื้อให้ทิ้งลงในทังขยะที่กรุต้วยพลาสติกสีดำหรือสีแดงต็ไต้

แต้วเขียนบอกให้ชัดเจนว่าขยะติดเชื้อ

4 ( ) กล่องใส่เข็มและของมีคม ควรทิ้งให้เต็มที่สุดเพื่อเป็นการลดปริมาเนกล่อง

พลาสติกแข็ง ซึ่งจะเป็นขยะด่อไป
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ชุดท 4 แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล
โปรดใส่เครื่องหมาย y  ลงในช่องที่ตรงกับความคดเห็นซองท่านโดยมีเกณทัดังนี ้

เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นทั้งหมด
เห็นด้วย หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่
ไม่แน่ใจ หมายถึง ท่านเห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นบางส่วน
ไม่เห็นด้วย หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความนั้นเป็นส่วนใหญ่
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านไม่เห็นด้วยกับข้อความน้ันท้ังหมด

ลำดับ ข้อความ เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น
ท อย่างย่ิง ด้วย ด้วย

อย่างย่ิง
1 การป้องกันนละควบคุมโรคติด เช้ือใน 

โรงพยาบาลเป็นย่ิงจำ เป็นต้องปฏบัติ..........
2 บุคลากรระดับบรหารโรงพยาบาล ควรให้ 

ความสำคัญกับงานด้านการป้องกันและ 
ควบคุมโรค ติด เช้ือในโรงพยาบาลไม่น้อย 
กว่างานด้านอ่ืน.......................................

3 บุคลากรทุกระดับฃองโรงพยาบาลควรให้ 
ความสำคัญเก่ียวกับหลักการป้องกันและ 
ควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาล.............

4 มีความจำเป็นต้องมีพยาบาลควบคุมโรค 
ติด เช้ือในการให้คำป?กษาแนะนำเก่ียวกับ 
การป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล............................................

5 การอบรมให้ความ!เก่ียวกับการป้องกัน 
และควบคุมโรคติดเช้ือในโรงพยาบาลจะ 
ช่วยให้การปฐบัติการพยาบาลมี 
ประสิทธิภาพย่ิงช้ืน...................................

6 การมีส่วนร่วมในการฟ้าระวังโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล ได้แก่ การลังเกตอาการและ 
อาการแสดง การบันท่กข้อมุ)ล การรายงาน 
ท่ีแลดงถึงการติดเช้ือในโรงพยาบาลของ 
ผู้ปวย เป็นการเพ่ิมภาระงานให้แก่ท่าน......
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ลาดับ ข้อความ เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น ไม่เห็น
«Jท อย่างย่ิง ด้วย ด้วย

«ย่างย่ิง
7 การปฏิบัติตามหลักการป้องกันและควบคุม 

โรคติดแอในโรงพยาบาลสามารถกระทำ
ให้เป็นงานปกติใน!เวิตประจำวันได้...........

8 การปฏิบัติตามหลักการป้องกันและควบคุม 
โรคติดแ«ในโรงพยาบาล ทำให้สูญเสืย
งบประมาณเกินความจำเป็น...................

9 การล้างมือเป็นว้ธืการลดการติดแอใน 
โรง1พยาบาล?เมืประสิทธภาพสูงก'ว่าวธ«น.

10 มืความจำเป็นด้องล้างมือท้ังก่อนและหลัง 
การปฏิบัติการพยาบาลกับยู้ปวยทุกราย
และทุกคร้ัง..............................................

ฑ ไม่มืความจำเป็นต้องล้างมือท้ังก่อนและ
หลังการสวมคุงมื«เพ่ือทำแผลทุกคร้ัง 
เน่ืองจากต้องสวมคุงมืออยู่แล้ว

12 ถ้าผู้ปวยมืแผลหลายแห่ง ไม่จำเป็นต้อง 
ทำแผลสะอาดก่อนแผลติดแอ เน่ืองจาก
ต้องพิจารณาจากความสะดวกต่อการ
ปฏิบัติงานร่วมด้วย.................................

13 การสวนบัสสาวะแบบคาสายสวนบัสสาวะ
ไว้ จะทำให้พยาบาลปฏิบัติงานได้สะดวก

14 มืความจำเป็นต้องเคร่งครัดต่อหลักการ
ปลอดแอทุกข้ันตอนในการให้สารน้ําทาง
หลอดเลือด..........................................

15 การดูดเสมหะเป็นบัจจัยพ่ืสำดัญมากพ่ืจะ 
ทำให้เกิดการติดแอ ดังน้ันยู้ปฏิบัติต้องได้
รับการฝึกฝนมา«ย่างติ........................

16 การใล้อุปกรณ์ป้องกัน เข้น คุงมือ 
ผ้าปิดปากปิดจยูก ทำให้ยุ่งยากและ 
ปฏิบัติงานไม่สะดวก.................................
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ลำด้บ
=1ท

ข้อความ เห็นต้วย 
อย่างยง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
17

18

19

20 

21

22

23

24

25

มืความจำเป็นต้องเปล่ียนเส์อคลุมกันฟ้อน 
หลังการปฎบัติการพยาบาลกับผู้ปวย
ทุกรายและทุกคร้ัง...............................
แม้ว่า«ภาพภายในหอผู้ปวยจะลับ แคบ 
มืความจำเป็นต้องมืการแยกผู้ปวยท่ี 
ติดแอ............................ .......
มืความจำเป็นต้องแรแคร่ืองมือในน้ํายา 
ฆ่าฟ้อท่ีมือ้ตราส่วนท่ีถูกต้องตามชนิด
ซองน้ํายา.................................................
มืความจำเป็นต้องเฟเคร่ืองมือในน้ํายา 
ฆ่าฟ้อให้ถูกต้องในระยะเวลาท่ีกำหนด
ตามชนิดของนํ้ายา...................................
มืความจำเป็นต้องตรวจสอบการฟ้าให้ 
ปราศจากฟ้อของชุดเคร่ืองมือปราศจาก
ฟ้อก่อนใข้ทุกคร้ัง.................................
การ1ฟ้าความสะอาดหอผู้ปวยควรฟ้าบริเวณ 
ท่ีฟ้าไต้สะดวกก่อนบริเวณท่ีสะอาด 
การถูพ้ืนในหอผู้ปวยประจำวัน ควรใข้ 
น้ํายาฆ่า ฟ้อท่ีมืประสิทธภาพลุง 
การจัดการเก่ียวกับขยะในโรงพยาบาลควร
เป็นหน้าท่ีของคนงานโดยตรง...................
ในกรณืท่ีมืคุงขยะติดฟ้อใม่เพืยงพอ อาจจะ 
ไม่ต้องแยกขยะติดฟ้อออกจากขยะไม่ 
ติดฟ้อ
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ชุดท 5 แ บ บ ส อ บ ถ าม ก าร ป ฏ ิบ ัต ิก าร พ ย าบ าล ด ้าน ก าร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โร ค ต ิด เช ื้อใน 
โร ง พ ย าบ าล
โป ร ด ใส ่เค ร ื่อ ง ห ม าย  y  ลงในช่องท ี่ ต ร ง ก ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ท ่าน โด ย ม ีเก ฌ ฑ ์ด ัง น ี้

ป ฏ ิบ ัต ิม าก ท ี่ส ุด ห ม าย ถ ึง  ได ้ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่างส ม ํ่ๆ เส ม อ
ป ฏ ิบ ัต ิม าก ห ม าย ถ ึง  ไต ิ'ป ฏ ิบ ัต ิเป ็น ส ่วน ให ญ ่แต ่ไม ่ส ม ํ่า เส ม อ
ป ฏ ิบ ัต ิป าน ก ล าง ห ม าย ถ ึง  ไต ิป ฏ ิบ ัต ิเป ็น บ างค ร ั้งแ ล ะ ไม ่ส ม ํ่า เส ม อ

ห ร ือ เป ็น จ ร ิง เพ ีย ง ค ร ึ่ง เด ีย ว
ป ฏ ิบ ัต ิน ้อ ย ห ม าย ถ ึง  ไต ิป ฏ ิบ ัต ิเป ็น บ างส ่วน
ไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ ห ม าย ถ ึง  ไม ่เค ย ป ฏ ิบ ัต ิเล ย

ลำดับ พฤติกรรมการปฏิบัติ มาก มาก ปาน น้อย ไม่
4ท ท่ีสุด กลาง ปฏิบัติ
1 ท่านสังเกตอาการและอาการแสดงของผู้ปวยท่ีแสดงถึง 

การติดเช้ือในโรงพยาบาล เช่น มีไข้ แผลมีหนอง..........
2 ท่านบันทึกข้อผูลของผู้ปวย เช่น อาการ และอาการ 

แสดง ท่ีแสดงถึงการติด เช้ือในโรงพยาบาลลงในแบบ
บันทึกทางการพยาบาล (Nurse’s note) คาริเด็กช่’ 
(Kardex) หรือแบบบันทึกการเฝ็าระวังโรคติดเช้ือใน 
โรงพยาบาล ต้ังแต่แรกรับถึงการ1จำหน่าย$ปวย ........

3 เมอพบว่าผู้ปวยมีอาการหรืออาการแสดงท่ีแสดงถึงการ 
ติดเช้ือในโรงพยาบาลท่านรายงานหัวหน้าหอยู้ปว ย 
พยาบาลควบคุมโรคติดเช้ือหรือแพทย์ทันทึ

4 ท่านแนะนำวิธการปฏิบัติต้วเพอป้องกันการเกด 
โรคติดเช้ือในโรงพยาบาลแก่ผู้ปวย และ/หรือญาติ........

6 ท่านแนะ1นำ1วิธีการปฏิบัติตัวแก่ผู้ปวย และ/หรือญาติ 
ทันทีภายหสังทราบผลการวินิจฉ้ยว่าผู้ปวยเถึดการ 
ติดเช้ือข้ึน..............................................................

6 ท่านล้างมี«ก่อนการปฏิบัติการพยาบาลทุกคร้ัง............
7 ท่านล้างมีอหสังการปฏิบัติการพยาบาลทุกคร้ัง.............
8 ท่านล้างมือด้วยสปก้อนหรือสทุ่เหลว เมอมีอเช้ือน

ตามปกติ นานอย่างน้อย 10 วินาที..............................
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ลำดับ
Jท

พฤติกรรมการปฎิบ้ต มาก 
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

น้อย ไม่
ปฐบ้ต

9

10 
11 
12

13
14

15

16

17

18

19

20

21

22
23

ท่านล้างมือด้วยสบุ่ผสมสารฆ่าเช้ือโรคหลังการสัมผัส
ผู้ติดเช้ือนานอย่างน้อย 30 วินาที....................
ท่านล้างมือก่อนสวมคุงมือทกคร้ัง ...............................
ท่านล้างมือหลังถอดถุงมือทุกคร้ัง
ท่านเช็ดมือด้วยผ้าเช็ดมือท่ีสะอาดแสะแห้งภายหลังการ
ล้างมือทกครั้ง............................................................
ท่านทำแผลท่ีสะอาดก่อนท่าแผลติดเช้ือ.
เม่ือแผลมืหนองหรือสิงดัดหล่ัง«อกมามาก ท่านใช้ 
ผ้ายางรองใต้ส่วนท่ีต้องการทำแผล
อุปกรณ์ท่ีเหลือใช้ในชุดทำแผล ได้แก่ สำลืและผ้าปิดแผล 
ของผู้ปวยรายหน่ึง ท่านต้องการประหยัดจึงเก็บไว้ใช้
กับผ้ปวยรายอ่ืนต่อไป .................................................
ในการเตรืยมผิวหนังเท่ีอการผ่าดัด ท่านโกนขนใน
บรืเวณท่ีจะผ่าดัดล่วงหน้า 1 คืน...................................
ในการสวนปัสสาวะ ท่านเปล่ียนถุงมือปลอด เช้ือคู่ใหม่ 
หลังจากใช้ถุงมือปลอดเช้ือคู่เดิมทำความสะอาดรอบ ๆ
รุเปิดของท่อปัสสาวะแล้ว...........................................
ในผู้ปวยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ ท่านทำความสะอาด
รอบ  ๆ รุเปิดของท่อปัสสาวะ«ย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง......
ท่านดูแลให้ถุงปัสสาวะอยู่ต่ํากว่ากระเพาะปัสสาวะของ
ผู้ปวย เสมอ.................................................................
ท่านตรวจขวดหรือถุงบรรจุสาร'นา ชุดสายให้สารน้ํา 
ทางหลอดเลือด ว่าอยู่สภาพดิ ได้แก่ การไม่มืรอยร้าว 
รอยร่ัว สารน้ําไม่ชุ่น ไม่มืตะกอน ถุงบรรจุชุดให้สารน้ํา 
ไม่ฉืกขาด ช้ินส่วนลายให้สาร'นาไม่ชำรุด ฝาครอบต่าง ๆ
ไม่หลด ก่อนใช้ทกคร้ัง.................................................
ท่านทำความสะอาดบริเวณท่ีจะให้ลารน้ําทาง 
หลอดเลือดด้วยแอลกอฮอล์ 7cf % หรือทิงเจอร์ไอโอดิน
1-2 % ท้ิงไว้ไม่น้อยกว่า 30 วินาที..................................
ท่านเปล่ียนสารน้ําท่ีให้ทางหลอดเลือดทุก 24 ช่ัวโมง 
ท่านดูดเสมหะให้ผู้ปวยบ่อยท่ีสุดเท่าท่ีจะกระทำได้
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ลำด ับ
æ]
ท

พฦต ิกรรมการปฎ ิบ ้ต ิ มาก  

ท ี่ส ุด

มาก ป าน

กลาง

น ้อย ไม ่

ปฏ ิบ ัต ิ

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35 

-»  36

ท ่าน ไม ่น ำสายด ูด เสมหะท ี่ใช ้ด ูดน ํ้าลายในปากแล ้ว  

กล ับมาด ูด เสมหะในท ่อหายใจอ ีก  ......

ท ่าน สวมค ุงม ื«ท ุกคร ั้งท ี่ม ืโอกาสล ัมผ ัสก ับ เล ือดหร ือสาร  

ด ัดหล ั่งของผ ู้ปวย

ท ่าน เปล ี่ยนค ุงม ือท ุกคร ั้งในการให ้การพ ยาบาลก ับ

ผ ู้ป วยรายใหม ่.................................................................................

ท ่าน เปล ี่ยนค ุงม ื«ท ุกคร ั้งในการให ้การพ ยาบาล

ผ ู้ปวยเม ื่อ เปล ี่ยนก ิจกรรมการพยาบาลใหม .่.........................

ท ่าน 'ใช ้ผ ้าป ีดปากป ิดจผ ูก  ท ุกคร ั้งท ี่ให ้การพ ยาบ าลผ ู้ป ่วย  

ท ี่ค าดว ่าจะม ืการกระเด ็นของเล ือดหร ือสารด ัดหล ั่งของ

ผ ู้ป วย ..................................................................................................

ท ่าน ใช ้แอคล ุม ท ุกคร ั้งท ี่ให ้ก ารพ ยาบ าลผ ู้ป วยท ี่ค าดว ่า

จะม ืก ารกระเด ็น ของเล ือดห ร ือสาร«ดหล ั่งซองผ ู้ป วย .......

ท ่าน ใส ์แอคล ุม ก ันฟ ้อน เพ ื่อป ้อ งก ันการต ิด เช ื้อตลอด

เวลาขณ ะป ฏ ิบ ัต ิงาน .....................................................................

ห ากสภาพภายในหอผ ู้ป ่วยด ับแคบ  ไม ่สามารถแยก  

ผ ู้ปวยต ิด เช ื้อ ไว ้ในห ้องแยกได ้ ท ่าน ได ้ล ัดผ ู้ปวยต ิด เช ื้อ

แยกไว ้ในผ ูม ใดผ ูมหน ึ่งของหอผ ู้ป วย .......................................

ท ่านแยกผ ู้ปวยโรค เอดส ์ไว ้ในห ้องแยกเสมอ ไม ่ว ่าจะม ี

อาการ^นแรงหร ือ ไม ่.....................................................................

ท ่านแยกผ ู้ปวยโรคต ิด เช ื้อท ี่ม ืการแพร ่กระจายของ

เช ื้อ โรคทางอากาศไว ้ในห ้อ งแยก ..............................................

ท ่าน ล ้า งเค ร ื่อ งม ือ เค ร ี่อ งใช ้ท ี่ป น ฟ ้อน เล ือ ดห ร ือ สาร  

ด ัดหล ั่งของผ ู้ป วยด ้วยน ํ้าและผง#าฟ อกก ่อนนำไปแช ่

ด ้วยน ํ้ายาท ำลาย เช ื้อ ....................................................................

ท ่านตรวจสอบการทำให ้ป ราศจากเช ื้อของช ุด เคร ื่อ งม ือ  

เช่น ช ุดสวนป ัสสาวะ ช ุดทำแผล ฯลฯ ก ่อนใช ้ท ุกคร ั้ง  

โดยด ูจากการเก ิดแถบล ืบน เทป  ว ้นหมดอาย ุการใช ้งาน

และผ ้าห ่อช ุด เคร ื่อ งม ือ ว ่าม ืก ารขาดหร ือช ื้น ..........................

ท ่าน ตกแต ่งหอผ ู้ป วยให ้สวยงามด ้วยภาพ  ดอกไม ้ ฯลฯ 

อย ู่เสมอ ............................................................................................
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ลำดับ พฤต ิกรรมการปฏ ิป ้ต มาก มาก ปาน น้อย ไม่
4ท ท่ีสุด กลาง ปฏ ิบ ัต ิ

37 ห ่าน ทำความสะอาด เคร ื่อ งใข ้ชองผ ู้ป วย  เช่น เต ียง 

โต ๊ะข ้างเต ีย ง หมอน เบ าะพ ี่! 'ม พ ลาสต ิกด ้วยน ํ้าย า  

ฆ ่าแ อ ท ี่ม ีป ระส ิท ธภ าพ ส ูง ..........................................................

38 เม ื่อม ืแอดหร ือสารด ัดหด ังหกท ี่พ ื้น  ห ่านปฏ ิบ ัต ิห ร ือด ูแล  

ให ้คน งานป ฏ ิบ ัต ิโดย  สวมฤงม ืออย ่างหนา เข ็ดสิง 

เป รอ ะฟ ้อ น อ อ ก ด ้วย ก ระด าษ แ ล ะราด บ ร ืเวณ ท ี่ฟ ้อ น

โดยรอบ จากข ้างนอก^ข ้างในด ้วย  2%  ไลโชล ...................

39 ท ่าน แยกขยะต ิด แอ ออกจาก ขยะไม ่ต ิด แ อท ี่ห อ ผ ู้ป วย .,,

40 ท ่านพ ื้ง เข ็มและของผ ีคผในกล ่องภาชนะโลหะ หร ือ

พลาสต ิกแข ็งท ุกคร ั้ง .....................................................................



ด ัช น ีแ ส ด ง ค ุณ ภ า พ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ เ พ ื่อ ว ัด ค ว า ม ! เ ก ี่ย ว ก บ ก า ร ป ้อ ง ก น แ ล ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ั๊ด เ ซ ื้อ ใ น

โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  2 0  ข ้อ

ลำดับข้อ ร ะ ด ับ ค ว า ม  
ย า ก ง ่า ย

อ ำ น า จ จ ำ แ น ก t  - value P - value

1 . 5 8 . 4 0 5 . 9 2 . 0 0
2 . 7 5 . 3 8 6 , 4 2 . 0 0
3 . 5 5 . 4 2 6 . 1 2 . ๓
4 . 6 0 . 5 6 8 . 9 4 .00
5 . 6 7 . 4 5 7 . 0 9 .00
6 . 5 4 . 1 4 1 . 8 6 . 0 6
7 . 4 5 . 4 4 6 . 2 7 .00
8 . 7 8 . 3 2 5 . 0 9 . 0 0
9 . 9 2 . 1 4 3 . 7 2 .00
10 . 5 3 . 4 0 5 . 6 6 .00
1 1 . 6 9 . 1 8 2 . 4 9 .01
1 2 . 2 4 2 2 3 . 4 5 . 0 0
1 3 . 6 7 . 2 9 4 . 2 5 .00
1 4 7 9 . 3 3 5 . 3 6 .00
1 5 . 6 9 . 2 9 4 . 2 1 .00
1 6 . 8 4 . 2 2 4 . 1 6 .00
1 7 . 6 9 . 3 9 5 . 9 1 .00
1 8 . 6 7 . 2 6 3 . 7 1 . ( X )
1 9 . 5 0 . 4 2 6 . 0 6 . 0 0
20 . 7 6 . 2 4 3 . 5 6 .00



ภาคผนวก ค

สถิติที่ใช้ในการวิจัย



ส ถ ต ท ี่ใ 'âใ น ก า ร ว จ ้ย

ส ูต ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ใ ช ้ส ูต ร ย า ม า เ น ่ ( Y a m a n a e ,  1 9 7 0  ช ้า ง ถ ึง ใ น  ป ร ะ ค อ ง  ก ร ร ณ ส ูต ,  2 5 3 8  : 1 1 )
ส ูต ร  ท =  N  

1 +  N e
เ ม ื่อ  ท =  ข น า ด ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

N =  ข น า ด ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร
e = ะ ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื่อ น ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ต ั



ป ร ะ ว ้ต ผ ู้เ ช ย น

เอยตำรวจ!.อกหญิง ชุ่งรวี จันทf แดง เกิด'วันท่ี 7 กิ'นยายน 2513 ที่จังหวัด 
สระบุรี สำเ!จการสืกษาพยาบาลศๆสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลตำรวจ พ.ศ. 2535 
และเข้าสืกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาลตรี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2539 บัจจุบันรีบราชการ 
ตำแหน่ง พยาบาลตรี ปฏิบัตํงานที่ห้องผ่าตัดตัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลตำรวจ
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